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Ujjaéled a Magdolna Negyed

Tizenkét tarsashaz késziilt el

Eurépai Unids tamogatas
keretében tobb mint 4
milliard forintot fordit a
jozsefvarosi onkormany-
zat a Magdolna negyed

megtjitasara. Az MNP III.
egyik fontos szakasza
most zarult le, melynek
keretében 12 tarsashaz ke-
riilt felajitasra.

Magdolna Negyed III.

programnak négy f6 eleme
van, amelyek jelentGsen javitjak
Osszesen 12 ezer jozsefvarosi
polgar életét. Az egyik a tarsas-
hazak felgjitasa, melynek sordn
most 12 tarsashdz késziilt el a
Matyés és a Teleki téren, a Bauer
Sandor, a Lujza és a Szerdahelyi
utcdban. Egy haz feltjitasa még
folyamatban van, de ez is elké-
sziil majusig. Igy Gsszesen ot-
szdz csaldd otthona Gjul meg,
500 milli6 forint értékben -
mondta Sdra Botond alpolgdr-
mester. Az érintett tarsashazak-
ban tjja vardzsoltak a tetdket, a
kéményeket, a kapualjakat, a
fiiggdfolyosokat és a homlokza-
tokat, sok haz szigetelést is ka-
pott, mellyel csokken a hévesz-
teségiik, ezaltal kevesebb lesz a
rezsikoltség is. Az alpolgarmes-
ter kifejezte koszonetét a tarsas-
hézakban éléknek és a munka-
latokban, illetve azok elGkészité-
sében segédkezd munkatarsak-
nak az egyiittmikodéséért,

Sdra Botond alpolgdrmester két feliijitott Matyds téri tarsashdz elott

gyors és hatékony munkdjukeért,
hogy ilyen rovid id6 alatt elké-
sziiltek a hazfelujitasok. Aprilis-
ban kezdédik 28 onkorményza-
ti bérhaz feldjitasa, ami tovabbi
700 lakast érint, melyeknek fel-
djitasdra 1,8 millidrd forintot
fordit az snkormanyzat.

Szépillo kozterek

Az MNP III. mésik eleme a koz-
tertilet-feltjitas, amely a varos-
rész harom {6 helyszinén, a Te-
leki, a Kélvaria és az ugyneve-
zett FiDo téren, illetve azok kor-
nyékén torténik. Elérelathato-
lag tavasszal kezd6dnek a mun-
kalatok, melyek keretében 57
ezer négyzetméternyi kozteru-
let sziiletik Gjja. Ezekre a beru-
hézéasokra tovabbi 1 millidrd fo-
rintot biztosit a kertilet. Meg-
Gjulé koztereinkkel nem titkolt
célunk, hogy a helyi kozosséget
erdsitsiik, hiszen olyan funkci-
o6kkal rendelkeznek majd, ame-
lyek egyarant biztositjak a za-
vartalan kikapcsolodést az id6-
seknek, a fiataloknak és a csala-
dosok szaméra is. Uj jatszéterek
éptilnek, a FiDo tér kialakitdsa-
ndl pedig azt tartottuk szem
elétt, hogy a jozsefvarosi fiata-
lok kulturalt koriilmények ko-
zott tudjak eltolteni szabadide-
jliket - tette hozz4 Sara Botond.

Elitérben a csaladok

,Ugy gondolom, hogy nem
elég, ha a varosrész csak kiille-
mében szépiil meg, az itt lako-
kat is tamogatnunk kell. Erre
szolgdl a program harmadik

része. A fejlesztések fontos ré-
szei a szocialis, tarsadalmi, ko-
z0sségi és blinmegel6zési prog-
ramok, amelyek folyamatosan
zajlanak egészen 2015 madjusa-
ig, és 600 milli6 forintbol valo-
sulnak meg” - mondta az al-
polgdrmester. A {6 cél, hogy ja-
vuljon a kozbiztonsag, a koz-
tisztasag és az életszinvonal a
kertiletben. Sara Botond meg-
emlitette a foglalkoztatas-élén-
kit6, a fiatalok és az idések kép-
zésére szolgalé programokat,
de kiemelten fontosnak tartja
az onkormanyzat a csaladok ta-
mogatdsat is - itt elsésorban
nem az anyagi hozzdjarulas
(bar az is fontos!), hanem a csa-
ladok egyben tartasa a cél. A
kozbiztonsdg javitdsa érdeké-
ben inditotta az onkormanyzat
és a VIIL kertileti rendérkapi-
tanysag a Szomszédsagi Rend-
érprogramot, melynek kereté-
ben a helyi rendérok az utca-
kon feladatot végezve elbeszél-
getnek az itt él6kkel, meghall-
gatjdk problémaikat, megkér-
dezik, miben tudnak segiteni.

Mar lathatéan javult a kapcso-
lat a helyi polgarok és a rend-
6rok kozott, ami noveli a rend-
Orségbe vetett bizalmat, elése-
giti a blinmegel6zést, és a biin-
iildozésben is hasznos lehet.

Fellendiil

a helyi gazdasag

A helyi gazdasdg élénkitése a
negyedik eleme az MNP IIIL-
nak, melynek keretében 4&llas-
borzéket és képzéseket tartanak,
hiszen fontos a keriileti munka-
helyteremtés tamogatdsa. A
képzések mar az altaldnos isko-
lasok szdmara is elérhetdk, de a
munkanélkiilieknek is megte-
remtjiik a lehetdséget, hogy
szakképesitést szerezzenek, il-
letve nyelvet is lehet tanulni, ha
valaki ugy érzi, ezzel noveli a
munkahoz jutasi esélyeit. Sara
Botond biiszkén emlitette, hogy
a Magdolna Negyed Program
elsG, masodik és harmadik iite-
me is elismerést kapott az Euré-
pai Uniétél, mint egy olyan

komplex varosrehabilitaciés be-
ruhdzas, amely nemcsak a koz-
tereket és hazakat djitja fel, ha-
nem teljes kortden javitja a csala-
dok életkoriilményedit. Z.B.

Diszburkolaton sétalhatunk

A harom mar emlitett téren kiviil — 200 milli6 forintbdl —a kdrnye-
z6 utcak is megujulnak. Tébbek kozott a Teleki térnél, az Gj piac-
hoz kapcsolédoéan, parkoléhelyek keriilnek kialakitasra. Tovabba
nemcsak a Magdolna utca burkolata és kézvildgitasa tjul meg tel-
jes kérien, hanem befejez6dik a Bauer Sandor utca térkdvezése
is. Ezzel kialakul egy uj, jozsefvarosi ,sétal6 utca”, amelyen a Hor-
vath Mihaly tértél, a Tavaszmez@ utcan, a Matyas téren és a Bauer
Sandor utcan at, egészen a Teleki térig diszburkolaton sétalha-
tunk, csokkentett gépkocsiforgalommal.
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Uton a munkaba

200 milliard forint segiti a fiatalok elhelyezkedését

A 2014-2020 kozotti eurdpai unios
koltségvetési idészakban Magyar-
orszag a foglalkoztatasi célokra ren-
delkezésére allé 600 milliard forint
egyharmadat a 15-24 éves fiatalok
munkaerépiaci helyzetének javitasara
szeretné forditani, és ezzel mintegy
150 ezer fiatal munkaba allasat segiti
majd - mondta a Nemzetgazdasagi
Minisztérium foglalkoztataspolitikai
allamtitkara.

zomba Sandor egy ifjisdgi munkahe-
lyekrdl tartott konferencian hangsu-
lyozta: az Eurépai Unio altal inditott Ifja-
sagi Garancia program 2014 és 2020 kozott
elsgsorban a hatranyos térségekben 616 fi-
atalok elhelyezkedését segiti. Magyaror-

szag szamdra a 7 éves idészakra 15 milli-
ard forint all majd rendelkezésre, ami mel-
1é hazai forrast is tesznek. Az allamtitkar
kiemelte: az utobbi 3,5-4

senyszféraban. A 15-24 éves korosztalybol
263 ezer a foglalkoztatottak létszama, és
75 ezer a munkanélkiilieké. A kormany
2012-ben inditotta el az Els6 munkahely
garancia programot, ennek keretében az
utébbi csaknem 2 évben tobb mint 16 ezer
palyakezdé fiatal talalta meg elsésorban
az elsédleges munkaerépiacon a munka-
helyét - tette hozza az allamtitkar.

évben a kormany intézke-
dései eredményesen segi-
tették a foglalkoztatds bé-
viilését. A KSH adatai sze-
rint tovabbra is 4 milli6 fe-
lett van a foglalkoztatottak
szdma, amire 1992 6ta nem
volt példa, a munkanélkii-
liségi rata pedig 10 szaza-
lék alatti. Czomba Sandor
elmondta: az elmdalt harom
és fél évben mintegy 250
ezer 4j munkahely létestilt
Magyarorszagon, ebbdl
tobb mint 100 ezer a ver-

Segitseg a fogyatekkal éloknek

- a valasztason és a rezsicsokkentés soran

A kormany intézkedések soraval segi-
ti a fogyatékkal él6ket. Minden lehet-
séges eszkozzel igyekszik biztositani
a nekik jaro erkolcsi és anyagi megbe-
csiilést.

z elSttiink allé parlamenti véalasztds

lesz az els6, amelynek sordn a fogya-
tékkal él6k szavazdsdt szamos intézkedés
segiti. A vakok és gyengénlatok Braille-
irassal késziilt valasztdsi értesitét és sza-
vazoésablont kérhetnek. A mozgaskorla-
tozottak pedig nemcsak mozgéurnat kér-

hetnek, de azt is igényelhetik, hogy bizto-
sitsanak szamukra akaddlymentes szava-
z6helyiséget.

A februar elején elfogadott harmadik
rezsicsokkentéssel egyidejileg is szdmos
djabb, a fogyatékkal éléket segité fo-
gyasztovédelmi intézkedés 1ép életbe.
Eurépdban Magyarorszagon tették lehe-
tévé eldszor, hogy a fogyatékkal élék
Braille-irassal nyomtatott, vagy tgyneve-
zett akadalymentes elektronikus szamlat
kaphassanak.

Emellett azokban a tarsashazakban,
amelyek tobb mint négy emeletesek, és
fogyatékossdggal ¢l lako ¢l benniik, fo-
lyamatosan biztositani kell a lépcséha-
zak, folyosok vilagitasat, illetve a liftek
folyamatos miikodését.

A kormanyvaltas o6ta 83 sza- | |§
zalékkal emelkedett a gyer-
mekétkeztetés tamogatasa.
2010 6ta 24 milliard forinttal
nétt az ingyenes gyermekét-
keztetésre szant Osszeg, a
tamogatas 9sszege idén 52,6
milliard forint. Ebbél 366
ezer gyerek étkezik ingye-
nesen, és 202 ezer gyerek
utin 50 szazalékos téritést
kell fizetni.

tdmogatast a telepiilési
onkormdnyzat igényel-

Tobb jut a gyermekeétkeztetésre

heti az dltala étkeztetett bol-
csédékben, 6vodakban, nap-
pali oktatdsban, valamint a
kollégiumi ellatdsban részt
vevl, rendszeres gyermek-
védelmi kedvezményben ré-
szesiil6 gyermekek utan. A
raszorulok napi egyszeri me-
leg és kétszeri hideg étkezés-
hez jutnak. A tavalyinal 240
milli6 forinttal tobb, Ossze-
sen 2,64 milliard forintot biz-
tosit az dllam az 6nkormany-
zatok dltal megszervezett
nyéari gyermekétkeztetésre
is. Nem engedi el a leghatra-
nyosabb helyzetben lévék
kezét sem.
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HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
KITUZTE AZ ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
2014. EVI VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPJA:

2014. APRILIS 6.

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZEK

A magyarorszagi lakcimmel rendelkezo valasztopolgarok
automatikusan felkertinek a kizponti néviegyzakbe,
A szavazokiri néviegyzékben szerepld valasztopolgarok a névijegyzékbe tortént
felvetellkrdl értesitot kapnak.
A néviegyzék a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekinthetd meg.

AJANLAS
A valasstokeriletben valasztdjogoal rendelkezd valasztapolgar
2014. marcius 3-ig ajanléiven ajanlhat jeléitet.
& jeléléshez legalabb 500 valasztopolgar érvényes ajanlasa szikséges.
Egy valasztopaolgar tébb jelditet is ajanihat.
SzAvAZAS
A magyarorszagi lakcimmel rendelkezd valasrtopolgar személyesen szavazhat.

A szavazas napjan lakohelyetdl tavol tartdzkodo valasztopolgar
belftlddn az altala megjeldt teleplilésen atjelentkezéssel,
kiilfélddn Magyarorszag kllképviseleteln adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2014. aprilis 4-én 16.00 draig,
a kiilkepviseleti névjegyzékbe vald felvétalt 2014. marcius 29-én 16.00 oraig
lehet kérnl a www.valasztas, hu oldalon vagy levélben,
illetve személyesen a lakdhely szerint illetékes helyi valasztasi irodatol.

Szavazni egy egyéni valasztokerlleti jeldltre s egy orszagos listara lehet.
Az orszagayllés vilasztason nemzetiségiként regisztralt vilasztopolgar
partiista helyett nemzetiségi listara szavazhat.

Részletes tajekortatasert fordulion a polgarmesterd hivataiban mikodd
helyi villasztds iroddhoz, vagy latogassa meg a wwwvalaszias. hu weboldalt.

Memzet] Valasztasi [roda

VALASZTAS




NEZOPONT

A nék foglalkoztatasa Magyarorszagon

22 éves csuicson van a nék foglalkoztatasa

A Fidesz-kormany politikdjdban kiemelt szerepe
van a néknek, az édesanyaknak, ezért nagyon sok
erdfeszitést tett a helyzetiik javitasa érdekében. Mé-
ra beértek azok a kormanyzati intézkedések, ame-
lyek a nék foglalkoztatasanak Gsztonzését szolgal-
tak. 1 milli6 800 ezer f6lott van a néi foglalkoztatot-
tak szama, vagyis 100 ezerrel tobb né dolgozik, mint
a kormanyvéltaskor. Elértiik, hogy 22 éves csticson
van a nék foglalkoztatasa. Ez jelentSs eredmény nemcsak hazai, hanem
eurdpai viszonylatban is, hiszen a 2009 és 2012 kozotti idgszakban az
EU orszagai koziil hazankban volt a harmadik legnagyobb a nék foglal-
koztatasanak béviilése.

Ugyancsak a dolgozé ndket, édesanyakat segiti a csaladi adérend-
szer, a kiskeresettiek addcsokkentése, a gyed-extra, a bolcs6deépitési
program és a kiilonbozé béremelési programok a kozszférdban. Na-
gyon sok nét érint a pedagogus-béremelés, a szocidlis, a gyermekvé-
delmi, az egészségiigyi dolgozok béremelése és a minimélbéremelés is.

Nagy segitség volt a n6i munkavallaloknak, hogy mdr a kormédnyzas
elsé évében dontottiink a munkaltatéi jarulékkedvezményekrél, ame-
lyek a nék részmunkaidds foglalkoztatdsa esetén jarnak. Foglalkozta-
taspolitikdnkban kiemelt szerepe van a Munkahelyvédelmi Akciénak,
amely kifejezetten a hatranyos helyzetd munkavéllalok, tobbek kozott a
kisgyermekes édesanydk foglalkoztatasat 9sztonzi. Mig kordabban a kis-
gyermekes anyukak foglalkoztatdsatol 6dzkodtak a munkaadék, mara
elértiik, hogy a program éltal kinalt ad6- és jarulékkedvezményekkel
kifejezetten megéri 6ket foglalkoztatni. 2013-ban 35 ezer kisgyermekes
édesanyat segitettiink igy. A gyed-extraval még nagyobb kedvezmé-
nyeket biztositunk a munkaadéknak tobbgyermekes édesanyak foglal-
koztatasa esetén. Arra szdmitunk, hogy ezzel a tovabbiakban is jelents-
sen novekszik a kisgyermekes anyukdk foglalkoztatésa.

A N6k 40 programmal viszont azokat a néket segitjiik, akiknek a
nyugdijba vonulashoz sziikséges 40 év szolgdlati idejébdl kevesebb,
mint egy év hianyzik. A program keretében a munkaadoét 10 hénapon
keresztiil tamogatja a kormdny a garantalt bérminimum akar 125 szdza-
lékaval. Ez az 0sszeg januar elsejétSl 147. 500 forint. Ezért tovabbi 2 ho-
nap tdmogatas nélkiili foglalkoztatést kell vallalnia a munkaadoénak. Ja-
nuart6l még tobb né vehet részt a N6k 40 programban: a 60. életéviiket
betoltott allaskeres6 nék jogosultsagi idejiikre valé tekintet nélkiil 1ép-
hetnek be, az 55. életéviiket betoltott nék esetében pedig legalabb 37 év
jogosultsagi id6 sziikséges. Fontos igéretiinket teljesitettiik azzal, hogy
lehet6vé tettiik a nék szamara a kedvezményes nyugdijba vonulas lehe-

kedvezményt, amely életkortdl fiiggetlen nyugdijba
vonulast tesz lehet6vé 40 év munka utén.

t6ségét. Tobb mint szazezer né vette igénybe azt a
T
=X

Kocsis Maté, polgarmester

Az LMP mar 2010-ben letette az
asztalra javaslatait a kisgyere-
kes nék munkaerépiaci helyze-
tének javitasa érdekében. Az
LMP ajanlata:

Noket a munkaerépiacra!l A
kisgyermekes nék munkaba va-
16 visszatérésének kulcsa a ru-
galmas foglalkoztatas, amitél
egyszerre né a Versenykepesseg és a gyerekszam.
Evi 30.000 nét lehetne visszavinni a sajat allasaba,
ha rugalmas munkavégzést, az otthoni és a benti
munka életszerd megosztasat kovetnénk a szaba-
lyozassal.

N6i vallalkozéi programot! Szakmai segitség-
nytjtas, kedvezményes hitelek, folyamatos tandcs-
adas mellett ndi vallalkozoékat tdimogato programot
inditanank, hogy azok a nék is visszatérhessenek
dolgozni, akiknek lakhelyén nincs foglalkoztato.

Elérheté és rugalmas nyitva tartdsi nappali
gyermekellatasi intézményeket! Mindenhol le-
gyen a kozelben boleséde vagy csalddi napkozi! A
boles6dék és az 6voddak nyitva tartdsat hosszabba
és rugalmasabba kell tenni, és ¢szténozni kell a
munkahelyi boles6dék létesitését.

Hordozhat6 bolesédei tdmogatdsokat! Akar egy
véllalati bolcséde vagy csaladi napkozi is megkap-
hassa a koltségvetési normativ timogatast.

Valodi béremelést a bolesédei dolgozdknak! Az
LMP az egészségiigyi dolgozok béréhez igazitana a
szocidlis intézményekben dolgozék bérét.

Noket tamogaté komplex kozpontokat! Legyen
lehetdség ezekben képzésekre, palyaorientdcios és
mentalhigiénés tandcsaddsra, illetve a munkat a
csaladi élettel 6sszehangolni igyekvd nék tapaszta-
latcseréjére.

Csaladbardat Munka Torvénykonyvét! Vissza
kell allitani a kisgyerekes nék felmondasi védel-
mét, csalddbaratta kell tenni a munkaidd-beosztast
és a szabadsdgolas rendszerét!

Egyenld jogokat és bért a ndk és férfiak szama-
ra! Ne titk6zzon a nék szakmai elémenetele latha-

tatlan akadélyokba (tn. tivegpla-
L_!u_lFf;.%

fonba)!
Jakabfy Tamas, az LMP onkor-
manyzati képviseldje

Valodi tj munkahelyeket hozhat a kor-

A jozsefvarosi szamokrdl: a tavalyi év utolsé két mért ho-

manyvaltas. Orban és hivei egymillié dj
munkahely igéretével széditették Magyaror-
szag népét négy évvel ezel6tt. A KSH adata-
ibol egyértelmden kideriil, hogy nem nétt
Magyarorszdgon a versenyszféraban a fog-
lalkoztatottsag. Egészen pontosan idén janu-
arban 37 ezer fével kevesebben dolgoztak a
Versenyszferaban hazénkban, mint 2010 elején. A korménypro-
pagandaval ellentétben 2013-ban véllalkozasok tizezrei mentek
tonkre, és ennek koszénhetSen versenypiaci allasok tomegei
semmistiltek meg. Orbén és hivei rdnk szabaditottak a segéllyé
zsugoritott kozmunkat. Bizonydra emlékeznek rd, prominens
Fidesz-vezetSk szerint 47 ezer forintbdl is meg lehet ma éIni.

napjaban a regisztralt munkanélkiili nék szdma 249-cel csok-
kent, ami tidvozlend6 pozitiv valtozas, bar alighanem nem
fuiggetlen attol, hogy november 1-jével 220, majd december 1-
jével tovabbi 190 regisztralt munkanélkiili kapott allast keriile-
ti intézményekben kozmunka keretében.

Az allaskeresék tomeges kozmunkdba sodrasaval és a kiil-
foldon munkat vallalok statisztikai beolvasztasaval persze ki-
mutatja a kormanypropaganda, hogy megvan a 4 milli6 foglal-
koztatott, csak azt felejti el kozolni, hogy a szamok Iényegében
a kozmunkara felvett 290 ezer emberrel javultak.

Ezzel szemben a kormdnyvaltds utan mi, szocialistdk a kor-
mdnyvalté osszefogasban kozremikods szovetségeseinkkel
egyiitt gondoskodunk arrél, hogy a nék valoédi megbe- &=
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Jozsefvaros 2014-es koltségvetése

Stabil egyensuly, tovabb bovulo keruleti kassza

Keriiletiink immar harmadik éve
tartja egyensulyban koltségvetését,
amire a korabbi éraban nem volt
példa. Es persze mindezt tovabbra is
addemelés nélkiil, ami 6nmagaban is

biztos mutatoja a stabil gazdalkodas-
nak. Az allami adéssagatvallalasnak
is koszonhetéen Jozsefvaros évi
félmilliardos miik6dési tobblettel
szamol.

kertileti gazdalkodast, az itt élgk, al-

kotok és vallalkozok idei gazdasagi
kornyezetét meghatarozo 2014-es koltség-
vetést februdr 12-én targyalta a képviseld-
testtilet.

A bevételeket és a kiadasokat szembedl-
litva az onkormdnyzat idén 21 milliard
389 millié forintos keretdsszegbdl tervezi
gazdalkodasat, ami 3 és fél milliard forint-
tal tobb, mint 2013-ban volt. Ezt a meg-
novekedett pénzmaradvany és a maga-
sabb Osszegti pélyazati pénzeszkozok be-
tervezése eredményezte.

Tovéabbi mozgasteret biztosit az 6nkor-
manyzatnak az allami adéssagétvallalas.
Miutin ugyanis a tavalyi év végén az &l-
lam atvallalta a kertilet b6 6 millidrdos
maradék addssdgit is, igy az elkovetkezd
10-15 évben évi 500 milli6 forint torlesztés-
t6l szabadul meg J6zsefvaros, amit fejlesz-
tésekre fordithat.

Palyazati sikerek

Kocsis Maté polgdarmester és Sira Botond
alpolgdrmester

évrél évre 500 millio forintot fejlesztésre
forditunk, az nagyszerd eredmény lesz, és
hosszu tavon ki fogunk emelkedni a bu-
dapesti kertiletek koziil.”

A kiemelkedés mar megkezddédott a si-
keres paélyazatainkkal, amelyeknek ered-
ményei a latvanyos épitkezések. ,A hat-
millidrdos fejlesztés nagyrészt unids pa-
lyazati forrasokbdl torténik - mondta az
alpolgarmester a koltségvetés testiileti vi-
tdjan. - Bar a jogszabaly lehet6vé tenné,
hogy fejlesztésre hitelt vegyen fel a kerii-
let, de ezt tavaly sem tette, ahogy az idén
sem teszi. A Magdolna Negyed Program

Réadasul ez egy fenn-
tarthat6 fejlédést jelent,
hiszen a koltségvetés sa-
rokszamai nem csak az
idei évben tarthatéak.
Egry Attila alpolgarmes-
ter kiemelte: az onkor-
manyzat mindig tigyel
arra, hogy a kotelezettsé-
gei mennyire terhelik
meg a koltségvetést,
hogy a vallalasokkal

harmadik szakasza-
nak Onkormanyzati
lakohdz- és tarsashdz-
felajitasai mind sike-
res palyazatok ered-
ményei. Ilyen nagy-
sagrendd épiiletfel-
Gjitast az onkormany-
zat egyediil nem is
tudott volna végre-
hajtani. De ezt foly-
tatni kell. Az EUB2
program  keretében

szemben a bevételek is
tudnak-e teljestilni. ,Ha

Egry Attila alpolgdrmester

500 milli¢ forint ér-
tékben djulnak meg

az épiiletek a Palotanegyedben is.
Igaz, hogy ebben egy nagyobb tarsas-
hézi énrész is benne van.”

Az Orczy lesz

a kivetkezi

A sajét forrasokb6l valé beruhazasok-
ra példa a Teleki téri piac megépitése,
amely az idei elsé negyedévben feje-
z6dik be. Ennél nagyobb fejlesztése-
ket 6nerébdl nehezen tud megval6si-
tani egy onkormdnyzat - ismerte el
Kocsis Maté polgarmester. De erre
valok a palydzatok, amelyek terén eb-
ben a ciklusban kiilonosen eredmé-
nyes volt Jozsefvaros. Ezért aztan a
polgarmester orszaggytlési képvise-
16ségének utolsé napjaiban is arra to-
rekszik, hogy a Magdolna negyedhez
hasonlé nagysdgrendben az Orczy
negyed tdmogatasat is sikeriiljon elérni.
Ahogyan a koztertileti kamerarendszer
fejlesztésében is allami tdmogatasra sza-
mit a kertiletvezetés.

Bar a munkahelyteremtés terén egy ke-
riileti 5Snkormanyzatnak korlatosak a lehe-
tGségei, de az biztos, hogy a megujult va-
rosrészekben konnyebben teremtédnek
munkahelyek is, kiilonosen a kereskedel-
mi és szolgaltatd agazatban - éllapitotta
meg a polgdrmester. A koltségvetésbdl is
lathat6, hogy ma tébben dolgoznak az 6n-
korményzati cégeknél és intézményeknél,
mint az el6z6 évben. Mig a valsdg éveiben
atszervezésekkel, racionalizalasokkal kel-
lett az egyensulyt biztositani, ma ismét
tobben tudnak a kertiletért tevékenykedni.
Ugyanakkor egy év alatt negyedével csok-
kent a regisztralt allaskeresék szama Jo-
zsefvarosban. Tavaly ilyenkor négyezren
voltak, am az év végére 2900-ra csokkent a
szamuk. Es nem csupén a kozfoglalkozta-
tasnak koszonhetSen. Negyven szdzalé-
kuk mdr a versenyszférdban helyezkedett
el - mondta Kocsis Maté.

A 2014. évi koltségvetésrdl sz6l6 rende-
letet a kertileti képvisel6-testiilet végiil 12
igen, 4 nem szavazat, és egy tartézkodas
mellett fogadta el. B.E.

-

csiilést, tobb szabadsagot és nagyobb biztonsagot élvez-
zenek az élet minden teriiletén, igy a munkahelyeken is. En-
nek érdekében visszaszoritjuk a munkahelyi szegénységet és
valédi 4j munkahelyeket teremtiink. Eltoroljitkk a bolesédei
gondozasi dijat, javitjuk a bolcsédei és dvodai ellatast. Valo-
di védelmet adunk az anyaknak, hogy visszatérhessenek

elszegényedését.

munkahelyiikre. Elérjiik, hogy a nék egyenlé munkaért a fér-
fiakéval egyenl6 bért kapjanak. Erdemben 6szténozziik a csa-
ladbarat munkahelyek létrehozasat és megakada-
lyozzuk a tobbszorosen hatranyos helyzetd nék

Komassy Akos elnok, MSZP Jozsefvaros

A
mszp
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A Magdolna Negyed Program III. iitemének keretében az
elkévetkezé6 idGszakban tjabb kozteriiletek kertilnek meggjitasra.

A Swietelsky Magyarorszag Kft. kivitelezésében tervezetten 2014.
februar 19-t6l utburkolatépitési, feltjitasi munkalatok kezd6dnek
az alabbi helyszineken:

Magdolna utca a Dobozi utca és a Danké utca kozotti szakaszon,
Bauer Sandor utca a Homok utca és a Népszinhaz utca kozotti sza-
kaszon, Teleki tér 15-25. sz. épiiletek el6tti ttszakaszon.

Az egyes szakaszok titemezetten keriilnek lezarasra. Az épités
ideje alatt az érintett szakaszra csak az épitési forgalom, a mentdk,
a renddrség és a ttizolt6sag jarmivei hajthatnak be.

Az egyes utszakaszok lezdrasa el6tt tajékoztaté anyagok jelennek
meg szorélapokon, illetve a www jozsefvaros.hu oldalon, ahol
részletes informéciokhoz lehet jutni.

A munkdlatok el6relathatélag 2014. junius 30-an fejezédnek be.
Tovabbi informaciokat a kozteriiletfeldjitasokkal kapcsolatban a
Polgarmesteri Hivatal Varosfejlesztési Irodajan Turéczi Timea ad a
459-25-83 telefonszamon, illetve turoczit@jozsefvaros.hu e-mail
cimen.

Az utépitési munkdk idejére tiirelmiiket, az estleges kellemetlen-
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A JOzSEFVAROSI EGESZSEGUGYI SZOLGALAT
tajékoztatja kedves betegeit, hogy
2014. februar 24-én 15-16 6ra kozott az Aurdra utcai Szak-
rendel6 VII. emeleti auldjdban
Lakossagi Férumot tart
dr. Munk Julianna betegjogi képviseld.
A Foérum témaja: ,,A betegek jogairédl és a jogvédd
tevékenységérél”

Tekintettel az til6helyek, valamint az aula korlatozott befo-
gadoképességére, részvételi szandékat februdr 21-ig vagy
személyesen (a szolgalat recepcidjan), vagy
telefonon (459-38-65, 459-38-60) sziveskedjék
elére jelezni.

Tobb mento az utakon

A magyar egészségiigyi rendszer fokozatosan talpra all.
Ennek hatasat az egészségiigyi dolgozok és a betegek
egyarant érezhetik. Jelentds fejlesztés zajlik a mentd-
szolgalatnal is, aminek koszonhetéen hatékonyabb és
gyorsabb lesz a menték beavatkozasa.

mentdszolgdlatnal a rendszervéltas o6ta a legnagyobb

fejlesztés torténik: 120 Gj mentSautot dllitottak munka-
ba, és 200 Gj mentGaut6 beszerzése van folyamatban. 22 4j
mentSallomas épiil, 60 mentdallomas Gjul meg. Emellett 11
millidrdos informatikai, szervezeti fejlesztés indult az Orsza-
gos Ment@szolgalatnal, ami szintén a gyorsabb és eredmé-
nyesebb beteg-
ellatast szolgal-
ja. Az eddigi
intézkedések-
nek koszonhe-
téen ma mar
nagyobb a bi-
zalom az
egészségligy
irant, a magyar
emberek a sa-
jat bériikon ta-
pasztalhatjak,
hogy javul az
egészségligy
allapota.

Tini-ambulancia az Aurdra utcaban
A Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgalat tajékoztatja
a kertilet lakossagat, hogy a
JESZ Bérgyogyaszata
TINI-AMBULANCIAT indit.

DR. KARASZI VIKTORIA
bérgyogyasz, kozmetolégus, venerolégus szakorvos
varja minden KEDDEN 17-19 6ra kozott a tizenévese-
ket, akiknek problémads a bére (pattandsos, zsiros), szépé-
szeti tandcsra van sziiksége, vagy intim panasza,
cikluszavara, illetve az el6bbiekkel osszefiiggésbe hozhaté
kérdése van.

Konziliumi lehetéség helyben
biztositott: DR. SZOCZEI BEATA
négyogyasz, gyermekndgyogyasz, endokrinologus szak-
orvos kozremtkodésével.
Tini-ambulancidra beutal6 NEM kell, de elGjegyzés
sziikséges a 459-38-26 telefonszamon!

Mikor forduljunk szemorvoshoz?

A szemorvos az emberi élet
minden szakaszdban sziiksé-
gessé valhat.

= Ujsziiltittkorban, ha a cse-

csemd szeme valadékos, és

cseppentésre sem javul, ilyen-
kor a konnytoml6 atfecsken-
dezése sziikséges.

- Kisgyermekkorban (1-2 év)

fontos a gyermekszem objek-

tiv fénytorésének vizsgélata,
mivel tompalatas oka lehet az id6ben nem észlelt és nem ke-
zelt fénytorési hiba.

- Iskolaskorban is kideriilhet a gyermek nehezen objektivizal-
hat6 panaszainak hatterében fénytorési hiba.

- Fiatal feln6ttkorban példaul szamitégépes munkat végzdk-
nél is el6fordulnak szempanaszok, amelyeket az esetleges
fénytorési hibak mellett a szemszdrazsag is okozhat.

- 40 év felett mindenkinek sziikségessé valik szemiiveg hasz-
nalata, aminek a megallapitasa szintén a szemorvos feladata.

Mindezek mellett természetesen barmilyen jellegt szem- vagy
szemkortiili fajdalom, illetve latasromlds miel6bbi szemvizsga-
latot tesz sziikségessé. Igy a gyulladasos jellegti panaszok és a
sériilések is. Mindezek értelmében szempanaszok esetén mie-
16bb kérjiik szemorvos véleményét a tovabbi teenddkre vonat-
kozéan.
Dr. Racz Maria, szakrendelés-vezet6 fGorvos
JESZ, szemészet
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Az Gj valasztasi torvény szerint ko-
pogtatd cédula helyett ajanléiveken
lehet ajanlast gytjteni. Az orszaggy-
lési képviselgjeloltek ajanlasara feb-
ruar 17-e és marcius 3-a kozotti id6-
szakban van lehetdség.

A z orszaggytilési képviselS-
jeloltek allitasa az egyes
valasztokorzetekben ajanlo-
iveken torténik, erre kell ra-
irni az ajanlast ad6 valaszto-
polgar nevét, személyi azo-
nositojat és anyja nevét. Az
ajanloivet a valasztépolgar sajat

Vilasztas 2014

Ajanlasgyiijtes
keztileg alairja. A kopog-
tato cédulaval torténd
jeloltallitas meg-
szint, igy megszin-
het az értesitk lopdsa
is. Az 1j rendszerben
konnyebbé vilik az egyé-
ni jelolt allitdsa az orszéag-

gyulési vélasztdson: az egyé-
ni korzetekben kordbban 750

ajanlészelvényt kellett dsszegydtjteni, az
4j torvény szerint a képviselGjelolt allita-
sahoz mdr elegendé 500 alairds ossze-
gytjtése is. Egy valasztépolgar tobb jelol-
tetis ajanlhat. A jeloltek ajanldsara marci-
us 3-ig van lehetdség.

Valasztasi értesiték

Mar postaztak a valasztdsi értesitéket. A
vélasztasra jogosult 8 milli6, magyaror-
szagi lakohellyel rendelkezé allampol-
garnak februar 17-ig kellett megkapnia a
nyomtatvanyt. Akihez nem jutott el, a he-
lyi vélasztasi irodaban, a jegyz6tdl kérhe-
ti 4j szelvény kiallitasat.

Viharban a Barka

Jozsefvaros onkormanyzata
és a Kozigazgatasi és Igazsag-
tigyi Minisztérium is vala-
szolt a Barka Szinhaz tarsula-
tanak nyilt levelére, melyben
megdobbenésiiknek adnak
hangot, hogy a szinhaz gaz-
dalkodasat gazdasagi vissza-
élések gyandja miatt az Alla-
mi Szamvevégszék vizsgalja.

A z ligy el6zménye, hogy a
szinhaz nem tudta kifizet-
ni mar a janudri béreket sem,
aminek hatterében az all, hogy
a szinhéz jelentSs addssagallo-
manyt halmozott fel az elmult

évek alatt adéjarulék- és szalli-
toi tartozas formajaban. A le-
vélben a szinhaz tarsulata arra
kéri a polgarmestert és a mi-
nisztert, hogy gyorsitsak meg
az atadas-atvételt, a Barka
ugyanis Jozsefvdros keze-
1ésébdl, a Ludovika Cam-
pus projekt keretében, a
Kozigazgatasi és Igazsag-
igyi  Minisztériumhoz
(KIM) keril. Mind a mi-
nisztérium, mind J6zsefva-
ros onkormanyzata kozle-
ményt adott ki a helyzetrdl,
amelyben kifejtik, hogy az
atadés-atvétel soran feltart

szabalytalansagok, a felelGtlen
gazdalkodds gyantja és az
ezekkel kapcsolatos - jelenleg is
zajlé - Allami Szamvevészéki
vizsgalat neheziti az dtadast. Ez
a nem vart koriilmény az on-
kormanyzatot is megdobben-
tette, hiszen mint a Barka szin-
héz létrehozéja - és 18 évig mi-
kodtetGje - éppen a tedtrum

biztos jovéjét tartotta szem
el6tt, amikor arrél allapodott
meg a minisztériummal, hogy a
szinhaz a jovében a kormany
kiemelt beruhdzasaként épiilé
Ludovika egyetemi campus ré-
szeként, allami fenntartasban
mukodjon tovabb és sziilessen
djja. A zajlé vizsgalatok ellené-
re a Jozsefvarosi Onkormény-
zat és a Kozigazgatasi és

Igazsagiigyi Minisztérium
szorosan egylittmikodik
az allami fenntartds mi-
elébbi rendezésével kap-
csolatban, és mindent
megtesz annak érdekében,
hogy a Barka nagyra be-
csiilt tarsulatat ne érje kar
a szinhaz felel6tlen gazdal-
kodasa miatt.

ll. Budapesti Halfesztival a Palotanegyedben

A karasz volt a fészereplé a II. Budapesti Halfesztivalon,
melyet februar 13-16. kozott rendeztek meg a Nemzeti
Mizeum kertjében és a Pollack Mihaly téren. Csaknem 50

magyar halfajt mutattak be, és tobb szaz magyar, illetve
nemzetkozi halételt - egyebek mellett halaszleveket, siilt
halakat, lazacot, garnélarakot és homart - kostolhattak meg
a latogatok. Mar az els6 napon ériasi volt az érdeklédés.

A rendezvény sikerét fémjel-
zi, hogy a Muzeumkert
mar a megnyité utani 6rakban
megtelt, és szazak falatoztak a
jo idében. Az orszdg szdmos
pontjardl érkeztek drusok, hogy
megkostoltassak az 6 receptjiik
szerint késziilt halételeket, spe-
cialitasokat, halaszleveket. Er-
dekes szinfolt volt a szegediek
1500 literes kondérja, benne ha-
laszleviik rotyogott, - az ott ki-
gy6z6 hosszi sorbol megitélve
- ez lehetett a nap egyik sldgere.

Az inycsikland6 halételekért
persze mashol is nagy volt az
érdeklédés, igaz, ebben kozre-
jatszhatott az is, hogy a sz6r6-
lapok hatuljarol kivagott kupo-
nokkal egyes halételekhez fél
aron lehetett hozzd jutni. A
fesztival fészerepldje az idén a
karasz és az ebbdl késziilt ételek
voltak, de stitottek keszeget, ké-
sziilt paprikas harcsabdl, és a
kiilonféle ételek alapanyagai
kozott megtalaltuk a menyha-
lat, a pontyot, a csukat, a ka-

raszt, az amurt, a siill6t és a bu-
sat is. Sokan itt késtoltak meg
elészor a halbdl késziilt kol-
baszt, sonkat, toportytit, de még
a brassoit is. Akik igazi kiilonle-
gességre vagytak, lazacot, piszt-
rangot, garnélardkot vagy oszt-
rigét is ehettek, de kinaltak ho-

mart is, utobbit friss salata-
agyon. Magyarorszagon az évi
halfogyasztas 4 kg/f6, ami Eu-
répai atlagban igen alacsony-
nak szamit. A halfesztival ren-
dezéinek célja a halfogyasztas
osztonzése, kulttrdjanak nép-
szertsitése volt. A Muzeum-
kertben ez a szandék tokélete-
sen sikeriilt.

D.Sz.M.
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Budapesti Békéltet6 Testiilet

Vitas tigyekben segitség a fogyasztoknak

lyek arut vesznek vagy rendel-
nek. Tehat ezek is élhetnek vitas
igyeik sordn a békéltetd testiile-
ti eljaras igénybe vételének lehe-
téségével. Igy a keriileti lakosok
és kisvallalkozasok is még haté-

Nem cserélik ki a hibas terméket? A termékbemutaton
megtévesztették a vasarlokat? Nem volt mod végigolvas-
ni a szerzédést? A fogyaszté szamos okbdl keriilhet vita-

ba egy vallalkozassal. Ha nem tudja rendezni a panaszat,
a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara mellett mikodé
Budapesti Békélteté Testiilethez fordulhat.

gadni. Ugyanis ha egy vallalko-
zas nem tesz eleget az ajanlds-
nak, akkor a testiilet az eljaras
eredményét - a fogyasztévéde-
lemrdl sz616 torvény értelmében
- nyilvanossagra hozza. A
www.bekeltet.bkik.hu honla-
pon egy éven keresztiil barki el-

konyabban tudjak fogyasztoi jo-
gaikat érvényesiteni.

A Budapesti BékéltetS Testii-
let székhelye: L. ker. Krisztina
krt. 99. III. em. 310. Levelezési
cim: 1253 Budapest, Pf. 10.

E-mail cim: bekelteto.tes-
tulet@bkik.hu, Telefon: 488-2131

békéltetd testiilet a birdsdgi

eljardst megelézve, gyor-
san, ingyenesen, objektiv és egy-
szerd eljarast lefolytatva dont a
fogyasztok és a vallalkozasok
kozotti vitdk soran. S6t, mar a
békéltetési eljaras megkezdése
elétt is érdemes kikérni a véle-
ményét. A testiilet informécids
anyagai is igen tanulsagosak.
Példaul osszedllitotta azt a nyolc
aranyszabalyt, amelyet feltétle-
niil érdemes betartani, mielGtt

egy termékbemutat6 felé vesz-
sziik utunkat. Idei tjdonsag,
hogy januar elsejétdl a kertileti
jegyzonél be kell jelenteni a ter-
mékbemutat6 rendezvényeket -
ezaltal hatékonyabban leplezhe-
tik le a tisztességtelen kereske-
delmi magatartast tantsité val-
lalkozédsokat.

A békéltetd testiilet 40 nap
alatt meghozza dontését, amely
egy olyan ajinlds, amelyet
mindkét félnek célszerd elfo-

olvashatja, hogy mely
cég milyen fogyasztéi
panaszt nem orvosolt.

2012 jaliusa ota
egyébként nemcsak az
egyének, a civil szer-
vezetek, az egyhdzak,
a tarsashazak és a la-
kasszovetkezetek mi-
nésiilnek fogyaszts-
nak, hanem azok a
mikro-, kis- és kozép-
vallalkozasok is, ame-

Rakoczi teri fak

Uj technolégia a fak védelmében

Tavaly decemberben keriilt atadasra
a 4-es metro Rakoczi téri dllomasa-
nak felszini teriilete, amely a tér
nagy részét magaban foglalja. Az at-
adas utan a Jozsefvarosi Polgarmes-
teri Hivatalhoz és a képvisel6khoz
tobb lakossagi megkeresés érkezett,
amelyekben a polgarok panasszal él-
tek a fak tovét burkolé aszfalt-szerd
anyaggal kapcsolatban.

bejelentdk azt kifogdsoltak, hogy a

fak tovét nem a megszokott fém-
raccsal vették korbe, hanem egy beton-
hoz hasonl6 anyaggal. Dudas Istvanné
képvisel6 asszony lapunknak elmondta,
a Rakoczi téri fak tovénél hasznalt bur-
kolatot 20 évvel ezel6tt fejlesztették ki
Németorszagban, ahol azoéta is széles
korben alkalmazzak jardak, terek és kis-
forgalmu utak és természetesen faver-
mek burkolatdnak. Ilyen feliileteket
egyébként Eurépa szamos orszagdban
épitenek. A burkolat anyaga mosott ké-
zuzalék és kétkomponensd epoxi md-
gyanta, semmilyen kornyezetet szeny-
nyezd$ anyag nem oldédik ki beléle. A
burkolat viz- és légateresztS, ami kiilo-
nosen elényds, mert a lehull6 csapadék
a gyokerekhez tud szivarogni, és a no-

vények szamara nélkiilozhetetlen géz-
cserét is lehet6vé teszi. Ez az dj techno-
légia a korabban alkalmazott fémracsos
megoldasnal lényegesen olcsébb, és
nem fenyeget az a veszély sem - a vas-
racsokkal ellentétben - hogy ellopjak
azokat - tette hozzad a képvisel6 asz-
szony.

Megkezdik
a fak permetezését

A fagymentes napok kezdetével meg-
kezdik a févarosi parkok és fasorok
fainak télvégi lemos6 permetezését a
FOKERT munkatérsai. A munkalatok
alapvetéen az éjszakai 6rakban tortén-
nek, hogy a gyalogos és kozuti forgal-
mat ne zavarjak.

A FOKERT
harom  hét
alatt végziela
kezelésiikben
lévé tobb
mint 10 ezer
fa novényveé-
delmét. A le-
mosO perme-
tezésre azeért
van sziikség, hogy a fa kérgének repedé-
seiben attelel§ kartevék szamat gyéritsék.
A kornyezetbarat permetezdszer paraf-
finolaj-tartalma megfullasztja a kartevo-
ket. A leggondosabb munkavégzés elle-
nére is kertilhet szer a parkol6 autdkra, ez
azonban semmilyen kart nem okoz, és az
els6 mosaskor - plusz koltséget nem
okozva - konnyen eltdvolithato. A Jézsef
koriton és az UlIGi Gton marcius 5-6. ko-
z6tt, a Ludovikanal, a Muzeumkertben, a
Roékus Korhdznal és a Blaha Lujza téren
februdr 28-a és marcius 1-e kozott végzik
el a munkdlatokat.
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A tokeletes szepség toredeékei

Kiallitas Zelenak Katalin karpitmivész alkotasaibél

Jozsefvérosi Galéria és Rendezvény-
kozpont legtjabb, ,Képmas - mas-
képp” cimd kiallitasanak latogatoi
Zelendk Katalin kdrpitmtvész al-

sz6tt, mdra mar itt-ott kissé megkopott,
felbomlott textil hatasat keltik. Féleg a
mtveken megjelend tobb szaz éves port-

rék, alakok és arcok kidolgozasara fektet
6riasi hangsulyt. Rimutatott annak jelen-
téségére is, hogy Zelenak Katalin karpit-
jain - melyeken hol maga a szovet hia-
nyos, hol az abrazolt alakok, arcok vesz-
nek el a kodben - a reneszansz festdk al-
tal dbrazolt tokéletes szépség dsszegytr-
ve, megtépazva és szétszakadva jelenik
meg, a gytrés és tépés dltal pedig vj értel-
met kap a régi gondolat. Mindez

kotésaival ismerkedhetnek meg.
A kiallitast februar 7-én Dr. Lo-
vag Zsuzsa muvészettorténész, az
Iparmivészeti egyetem nyugal-
mazott féigazgatéja nyitotta meg.
Hangsulyozta, hogy a reneszansz
kori neves fest6k portréi - tobbek
kozott Leonardo da Vinci Herme-
lines holgye és Tiziano Urbinéi
Vénusza - mennyire izgalmas, ra-
finalt technikaval jelennek meg
ezeken a karpitokon. Toredékes,
megtapozott jellegiikkel egy akkor

Nemzeti Ifjusagi Tanacs
Otletpiknik - Helyben vagyunk Roadshow

~ tletpiknik révén, egy a strukturalt
parbeszéd alapjan szervezédd or-
szagos Otletférumot szervez a Nemzeti If-
jusagi Tanacs a Veszprémi Hallgat6i Ala-
pitvany kozremdkodésével. A rendez-
vény célja, hogy dsszegytjtse és osszefog-
lalja az érintettek - a 16-35 év kozottiek -
problémait, illetve a problémak megolda-
si otleteit. Az otletféorum keretében kertil
sor 2014. februar 18-an 17 ¢réatél az elsé

budapesti forduléra a H13-ban. A Nem-
zeti Ifjusagi Tandcs célja az orszag ifjtsa-
gi szervezeteinek osszefogasa. Az otletfo-
rumra varnak minden olyan érdeklédét,
aki elmondja a véleményét, tapasztalatat
a lakohely és az ifjusag; a csaldd; az egész-
séges életmod; a didkjog; a j6v6 lehetdsé-
gei, tervei; a drog, az alkohol, a btintzés
veszélyei az ifjusdgra témakorckben,
vagy akar azon tul is.

szembesit minket a val6saggal: a
mai korban ennek a szépségnek
mar csak a toredékeit Grizziik
magunkban, ezekhez a toredé-
kekhez azonban foggal-korom-
mel ragaszkodnunk kell.

A kiallitas marcius elsejéig te-
kinthet6 meg a Jozsefvarosi Ga-
léria és Rendezvénykodzpont kial-
litotermében (Jozsef korat 70.).
Az érdekl6dék februar 19-én és
26-an 18 6ratol ingyenes tarlatve-
zetésen is részt vehetnek.  T.O.

A tervezett program:

1. Nemzeti Ifjisdgi Tandcs révid bemuta-
tasa, feladatai, lehetdségei, szerepe a fi-
atalok és az ifjusagi szervezetek életé-
ben

2. No Hate Speech kampéany bemutatasa

3. Kiscsoportos beszélgetések

4. A témak 0Osszegzése, legfontosabb 3
probléma Osszegyjtése

A fent megfogalmazott témak tovabb-
gondoldsara, projekt generdlasara 2014.
mdjus 9-én keriil sor, ahol a strukturalt
parbeszéd adta lehetéségekkel a fiatalok
altal megfogalmazott igényeket prezen-
taljak a dontéshozok felé.

Hétvégén: 9-21 6ra kozott.
Bérleti dij: 10.000 Ft/ 6ra

Bérelhetd Sportsator

A Vajda Péter iskola udvaran allo Sportsator mindenki szamara elérhet6.
Ne adja fel a sportolést a hideg idében se! Eshet az es6, fajhat a szél, de
még fagyos iddjaras esetén is idealis koriilmények kozott sportolhatnak.
Télen is sszejarndnak a baratok focizni, kézilabddzni?

Itt a lehetdség. Bérelje ki a Vajda Sportsatrat!

Bérelhet idépontok: Hétkoznaponként: 19-22 éra kozott

A sportsator mérete: 20mx40m, szabvanyos kézilabdapalya méretd.
A bérlési lehetségekkel kapesolatban keresse Csendes Antalnét,
munkaidében a 323-1345-0s telefonszamon.

A ]6ZS€fVéI'OSi Polgér(’)’rségbe varjak olyan onkéntesek jelentkezését, akik szeretnék, hogy keriiletiink tisztabb és

biztonsagosabb legyen, és akik szeretnének tenni lakokornyezetiikért. A biintetlen elGélet feltétel! Jelentkezni lehet:

polgarorseg@jozsefvaros.hu, tel.: 32-32-770 és a polgardrség telephelyén: Magdolna utca 33., illetve Kaiser Jozsefnél,

a polgarérség vezetdjénél.
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1089 Budapest,
Visi Imre utca 6.
Telefon: (1) 299 8050
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FEBRUARI PROGRAMOK
B Minden hétfén, 15.00: Bilek Istvan
Sakk Kor
B Minden szerdan, 17.00-18.30: JOGA és
természetgyogyaszati tanacsadas Gillich
Istvan jogaoktato, természetgyogydsz ve-
zetésével.

Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. Infor-
mdcio: 20/514-6271
Minden hénap elsé
szerdajan, 18.00:
Budai Ilona népdalkére.
Idén is folytatodik a
Magyar Orokség-dijas
muvészné népdalkore.
Budai llona szeretettel
vérja a dalos kedvde-
ket. A kovetkez6 népdalkor marcius 5-én
lesz.
B Minden honap masodik és negyedik
szerdajan, 16.00: Oltogets

Polgéari fono - kézimunkakor (februar
26.). Erdeklédés: Benyhe Zsuzsa 30/230-

7023 ill. rece-fice@tvn.hu
B Minden honap masodik és negyedik
csiitortokjén, 15.00: ,Lornyon és sétapal-
ca” nyugdijasklub (februér 27.)
B Februar 21. péntek, 18.00: Karpatalja
torténelmi kutatdsa. A Karpataljai Irodal-
marok, Mdvészek, Alkotok Kozosségé-
nek (KIMAK) estje. Karpatalja magyar
vonatkozdst torténelmi kutatdsa -
Fedinec Csilla PhD, az MTA Téarsadalom-
tudomanyi Kozpontjanak tudomanyos
munkatdrsa el6adasa.

Az est moderatora: Kovacs Sandor, a
KIMAK elnoke.
B Februar 28. péntek, 18.00: Erdély szor-
vanymagyarsaga VI.: Barcasag. Karpat-
medencei Magyar Népmtvészet rendez-
vénysorozatunk 4j évadaban Erdély ma-
gyar szorvanykozosségeit és nyelvszige-
teit mutatjuk be. A rendezvénysorozat
févédnoke: Dr. Kovér Laszlo, a Magyar
Orszaggytilés elnoke.
W 18.00: ,Csangd vagyok, csangémagyar
fajta”. Valogatas Sipos Gaudi Tiinde fény-
képeibdl és Veres Emese Gyongyvér gytj-
teményéb6l. Barcasagi néprajzi emlékek,
targyak, viseletek. A kidllitast megnyitja:
Veres Emese Gyongyvér néprajzkutaté

W 18.45: Barcasagi vigassagok. A brassoi
Aprily Lajos Fégimnazium Buzavirdg
Néptancegyiittesének el6adésa. A diakok
erre az alkalomra barcasagi tancokat ta-
nultak meg, amelyeket maguk gydjtot-
tek, rekonstrualtak. A musorban izelitGt
kapunk a 60 éves tanccsoport repertodr-
jabol is.

A piirkereci boricas legények hagyo-
manyos férfitincukat mutatjak be.

Az egyiitteseket vezeti: Reiff Zsuzsa és
Fejér Gyorgy.

Az est végén a kozonséget haziszGttes
palinkédval és lepénnyel latjuk vendégiil,
kozben népmiivészeti vasar és barcasigi
kiadvanyok vésdra vérja az érdekl6ds-
ket.

Kérjiik, adomanyaval tdmogassa a ren-
dezvényt! Ajanlott dsszeg: 500 Ft

2
K H

1084 Budapest Matyas tér 15. ww.kesztyugyar.hu

Szeretettel varjuk az 1-4 éves gyerekeket és sziileiket Men6
Mano Torndra. A zenés-tornas foglalkozasokon talalkoz-
hatnak él6 hangszerjatékkal, ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal és fejlesztd jatékokkal, szerdanként 9.15 és
10.05 kozott. Elérhetség: www.menomanotorna.hu Fog-
lalkozasvezet6: Gloria Tel: 06-70-948-4604

Ringat6. péntekenként 10 oratél 10.30-ig. Foglalkozds-
vezetd: Bauerné Toth Katalin, énektanar. Tel.: 06-20-343-
0393 e-mail: kata@ringato.hu

Irodalmi Kir. Ujprogrammal vérjuk a tollforgat6 ke-
riileti lakossdgot, amelynek keretén beliil hétrél-hétre talal-
kozhatnak irodalmarokkal, akiktél tandcsot, segitséget, kriti-
kat kaphatnak, hogy sajat hangjukat megtaldlhassak és a leg-
jobb médon fejezhessék ki s6nmagukat. Attekintjiik a magyar
és kiilfoldi irodalmat, verseket elemziink, és eléaddk tolma-
csolasaban hallgatunk szépirodalmi remekeket. Barati kor-
ben tesziink kirandulasokat a préza és a lira tertiletére, azzal
a szandékkal, hogy megértsiik a vilagunkat és magunkat
benne egyarant. Erdeklédés: Kesztytigyar Kozosségi Haz,
Bacs6 Gébor: 06-20/587-6310
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GALERIA

) €
B - , KEPMAS - MASKEPP” - Zelenak
Katalin karpitmiivész kiallitasa
Megtekintheté marcius 1-ig (ingyenesen,
hétkoznap 9-18 ordig, szombaton 10-15

oraig). Ingyenes tarlatvezetés: februar 19-
én. Mzeumpedagdgus: Mésa Didna.

FILMKLUB

Telefon: 1-313-9883

B Februar 26.
szerda, 18 6ra
,Ralatast szeret-
nénk a dolgok-
ra...” - Portré-
film Véssey Ga-
bor Munkdcsy
Mihaly-dijas fes-
térél. Rendezte:
Gulyés Janos Balazs Béla-dijas filmrende-
z6. A belépés ingyenes.

GYERMEKPROGRAMOK

M Februar 22., szombat

,Farsangfarka hashagy6” - Reneszansz
farsangi mulatsag

10.00 - 15.00 éra: Jeles Napok Kézmiihe-
lye: kiszebdb-készités, hangszerkészits
muhelyben kortemuzsika-készités, udvar-
holgy fatyolvarras

10.00 - 14.00 o6ra: Palota Jatszohaz: baba-
héz évodéasoknak, logikai jatékok kisisko-
lasoknak

11.00 éra: HangszerMives mesék és mu-
zsikak: Reneszansz mesés mulatsag. A
muzsikaval vardzslé udvari muzsikus
Matyas kiraly palotdjaba repiti az
aprédnépet.

Walk-a-town

Sétalj veliink a Varosligeti t6 koriil az
Epidermolysis Bullosa betegséggel él16-
kért!

Nevezési dij: 1000,- Ft/felnétt, 500,-
Ft/gyerek. A nevezési dijat az Alapit-
véany a betegek javara forditja.

A Jozsefvarosi Galéria programjai
Cim: 1085 Budapest, Jozsef krt. 70.

A mesét muzsikaba 6lti és a hangszere-
ket bemutatja: Szerényi Béla tekerémd-
vész, hangszerkészité mester, az aprokat
és nagyokat tancba fogja Szerényi Andrea
- tdnc- és 6vodapedagdgus. A mese utdn:
Aprok tanchaza, jelmezbemutat6 és a Ma-
gyar Hangszermives Céh hangszersimo-
gatdja.

Jegyarak a szombati gyermekprogra-
mokra: Feln6tt-, gyerek nyugdijasjegy: 800
Ft; Csaladi jegy: (2 felnétt, max.3 gyerek):
2500 Ft; Kézmtives jegy: 400 Ft (12 ératol);
babaknak 1 éves korig a belépés dijtalan.

Kedvezményes Galéria-gyerekbérlet: 4
tetszélegesen vdlaszthaté szombati napra
a rendszeresen visszatéré csaladoknak
majus 31-ig, minden alkalommal egy po-
har ajandékkakadval: 2500 Ft/f6 (gyerek,
felnétt)

B Csigabiga Palota - Jatszohaz

Minden hétkoznap 9-12 dra, szombaton
10-15 ¢ra kozott, és a délutani gyerekfog-
lalkozasok ideje alatt.

Egyedi és kiilonleges képességtejleszts,
épitd, tarsas és logikai jatékok. Szerepjaté-
kok: babakonyha, babaszoba, szerel6md-
hely, boltos jatszo, varépitd, babparavan,
kisautok és autopalyak. Ugyességi jatékok,
bujkék, hintdk, pattogos labddk.
Foglalkozasok kedden és cstitortokon. E16-
zetes bejelentkezés sziikséges.

Gyermekmegérzé gyermekfeliigyelettel
minden hétkoznap. Részletes tajékoztato a
www.jozsef-
varosigale-
riahu olda-
lon.

Jegyarak:
300 Ft (1 fel-
nétt és 1 gye-
rek); foglalko-
zasok idején:
500 Ft, gyer-
mekenként to-
vabbi 250 Ft,
10 alkalmas

Minden résztvevd ajandékot kap!

ASerlEorund moecly®

JOZSEFVAROSI SZABADEGYETEM
2014. februar 20. (csiitortok) 15 ora
Lelki vivodasa-
ink, stressz, tra-
gikus kortilmé-
nyek

El6adé:

Prof. Dr. Rihmer
Zoltan pszichia-
ter, cimzetes
egyetemi tanar,
Széchenyi-dijas,
a Semmelweis
Egyetem Klini-
kai és Kutatdsi
Mentalhigiénés Osztdlyanak tudoma-
nyos igazgatoja

bérlet (1 feln6tt és 1 gyerek, egész tanévre):

2000 Ft. Babaknak egyéves korig ingyenes.
Részletes programajanlo, bérlet- és jegy-

vasdrlas, kedvezményes gyerekbérlet, cso-

portos bejelentkezés: Beke Kata.

Tel.: 30/207-8029;

E-mail: beke.kata@johir.jozsefvaros.hu

Marciustal:

ENEKLOK KLUBJA

Martha Judit, a Szinhaz- és Filmmdivé-
szeti Egyetem énektandra szeretettel
véar mindenkit, aki az éneklés irant ér-
deklédik - akar résztvevdként, akar né-
zéként. Kész zenei anyaggal lehet ér-
kezni, amit kozonség el6tt, mégis csala-
dias kornyezetben kiprobalhat min-
denki. A zenei stilus nincs meghataroz-
va. Itt nincs versengés, csak gyakorlas.
A helyszinen van pianin6, de lehet
hozni kisér6t vagy zenei alapot is.

El6zetes jelentkezés sziikséges a
judit50@citromail.hu e-mail cimen.

Tovéabbi informaci6 a www.face-
book.com/eneklokklubja oldalon,

vagy a 06/30/957-6326-as telefon-
szamon.

A klub marciusban indul, keddi na-
pon, 18 oratdl. (A pontos datum a je-
lentkezések alapjan deriil ki.) Részvé-
teli dij fellépsknek: 2500 Ft, a hallgato-
sagnak: 500 Ft.

Varosliget, Vajdahunyad vara. Indulds a
Mezégazdasagi Muzeum bejaratatol
2014. februar 22., 11:30

Info: www.debra-hungary.com
debra.bor@med.semmelweis-univ.hu
Epidermolysis Bullosa Alapitvény,
addszamunk: 18158548-1-42
Ajindékozzunk mosolyt!
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Hogyan szabaduljunk meg fiiggoségiinktdl?

Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klubja

A Félaton Alapitvany 2007 novemberétdl mikodteti a
szenvedélybetegek nappali, kozosségi és alacsonykiiszo-
bii ellatasat Jozsefvarosban, az Orczy Klubban. Szolgal-
tatasaikat az elmalt hénapokban sok Gj programmal, ren-
dezvénnyel bévitették. Uj szakmai koncepciéjuk lehetd-
vé teszi, hogy tovabb bévitsék eddigi klienseik szamat,
és még tobb érintetthez juttassik el az ingyenes segitd,
tamogato szolgaltatasaikat.

A z Alapitvany tapasztalatai szerint J6zsefvaros lakossaga-
nak jelentds hanyadat érinti valamilyen szenvedélybe-
tegség - alkohol, drog, gyégyszer, jaték - és annak kiilonb6zd
szakaszai. Az Orczy Klub szakmai koncepcidja és programjai
a ,még buli van” élménytdl kezdédSen a ,mér problémam is
van” szakaszon &t, egészen a ,mélyponton vagyok” dllapotig
meg tudja szélitani az érintetteket. Heti rendszerességgel tera-
pids csoportokon keresztiil, az alternativ - alkotd, szinhdz,
adaptacids, film - csoportokon at a kiilonféle work-shopok

-allasra felkészitd, flig-
goségek, parkapcsolati
problémak - alkalma-
val tudnak segitséget
nyujtani.

Az Orczy Szenve-
délybetegek Nappali
Klubja az Orczy tut 27.
szam alatt talalhato, itt
vérjak hétf6tél pénte-
kig a segitségre szorul6
szenvedélybetegeket,
de szivesen latjak az ér-
dekléddket is.

Korhazi szarka

A nyomozok fél éran beliil
elfogtak egy budapesti kor-
hazbél monitort eltulajdoni-
to férfit.

Jozsefvaros egyik korhazabol
érkezett bejelentés
2014. februar 11-
én, amely szerint
az orvosi szobabdl
egy monitort tulaj-
donitott el ismeret-
len személy.

A nyomozoék fél
6réan beliil azonositot-
tak az elkovetdt, akit
még a kérhaz kozelében el-
fogtak. A férfi a hazkutatés so-
ran lefoglalt monitor eltulajdo-
nitasat elismerte.

A Budapesti Rendér-fékapi-
tanysag VIIL keriileti Rendér-
kapitanysiga lopas vétség el-
kovetésének gyandja miatt
folytatia a nyomozast a sza-
badlabon lévé N. Robert 20
éves budapesti lakos ellen.

Rendirkézen

a garazda

Egy parkolo érbodéjanak te-

tejét beszakito garazda férfit

fogtak el a jarérok.

Gardzdasag vétség elkovetésé-
nek gyantja miatt
inditott nyomo-
zast a VIIL kertile-
ti  Renddrkapi-
tanysag Sz. Laszlo
25 éves budapesti

lakos ellen.

A rendelkezésre
all6 adatok szerint
az elkovets 2014. feb-
rudr 11-én bement egy Illés
utcai 6rzott parkoloba, az ott
talalhat6 6rbodé tetejére felma-
szott és beszakitotta azt, amely
egy darabja az egyik parkol6
autét megrongalta.

A férfi a helyszinr6l elmene-
kiilt, de a jarérok a parkol6 ko-
zelében elfogtdk és a VIIL ke-
rilleti Rendérkapitanysédgra
elgallitottak.

Vizszintes: 1. A nagy ukran nemzeti koltd, Tarasz Sevesenko
sorait idézziik. Az els6 rész. 12. Barna béri. 13. Eszak-afrikai f6-
varos. 14. Neki, németiil (IHM). 16. Breviarium, rov. 17. Udvari-
as megszolitds. 18. Konyvben lapozzuk fel. 20. A versidézet ma-
sodik része. 22. Lopott holmi, szleng széval. 24. Posztumusz
Kossuth-dijas szinmtvész (Lajos). 25. Irmuska. 27. Vilaghird he-
gedimiivész (Gyorgy). 28. A versidézet negyedik része. 30.
Nagy sik vidék. 31. In das (benne, németiil), rov. 32. Paratlanul
laza! 33. ... il Dio; imddom Istent, olaszul (ADORO). 36. A tavo-
labbi. 37. A versidézet 6todik, befejezd része. 38. Kohécsel, kra-
kog, tajszoval. 39. Helység Erdélyben, romanul Petelea. 42. ...-
petye; haszontalan fecsegés, tajszoval. 44. Dolgozatot készittet.
46. A -t6l rag parja. 47. ..., se maskor; sohasem (két sz6). 51. Faj-
dalmas idegi megbetegedés. 53. A rénium vegyjele. 54. Gallyakat
vég. 56. Hidnyos idém! 57. El6tagként idegi a jelentése. 60. Kisfa-
ludy Karoly draméja.

FUGGOLEGES: 1. Magyar, kambodzsai és belga autéjelzés. 2.
Abba az iranyba. 3. Autéval utolér és elhagy. 4. Faparipan uta-
zik. 5. Polc kzepe! 6. Német Jancsi! 7. Rangjelz6 szdcska. 8. Pres-
ser egyiittesének névbetdi. 9. Rémai 51. 10. Lopva szerez, régies
szoval. 11. A versidézet harmadik része. 15. ... Rasid; hires kali-
fa volt. 17. Fél tiz! 19. Ujsag. 21. Elavult cimzésrovidités. 22. To-
rok tartomany és a székhelye. 23. A har szakadasat idézheti el.
26. Jokai ...; nagy iréonk. 29. Darabokra hull6. 34. Német néveld.
35. Befejezésiil, népiesen. 40. Etelka, rovidebb valtozatban. 41.
Nem kell tobb (két sz6). 43. End of business; vége az tizletnek,
rov. 45. A szajiireg és garat kozti rész. 48. Mens ... in corpore ...;
ép testben ép lélek. 49. A -ra helyrag pérja. 50. Tragya, tajszoval.
52. Magyar forint, banki roviditéssel. 55. Zugossal egyitt labirin-
tusszertien szétagazo. 58. Az einsteinium vegyjele. 59. Seprévég!
60. Kint, kozépen! Zabo Gyula

Bekiildenddé a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkesz-
toseg@jozsefveros.hu, vagy 1085 Jozsef krt. 59-61. cimére. Be-
kiildési hataridd: 03. 04.

A 01.28-ai rejtvényiink megfejtése: /D/alol. /E/lemér. /H/ideg.
/A/ lakos. /T/éli. /O/Dale. /D/Ali. /I/an. /K/ereszt. /A/lapos. /V/el6.
/A/lapul. /N/agyi.: DE HATODIKA VAN.

Nyerteseink: Haller Méria, Stefanich Andrea

A kényvjutalmat személyesen vehetik at a szerkesztéségiinkben.
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OTTHON

A triso

F ehér, porszert és szem-
csés, haztartasunk sza-
mos teriiletén alkalmazhat-
juk. Olcso és hatékony - akér
a mosasrol, vizkd eltavolita-
sarol vagy zsiros szennyezé-
dések eltiintetésérél legyen
sz0. Zsirolddshoz négy liter
60-70 fokos vizben oldjunk
fel beldle egy evékanalnyit,
toroljiik le vele a zsiros felii-
leteket, majd oblitsiik le ala-
posan. A mosogép élettarta-
mat is segit megnovelni,
mert vizldgyité hatassal bir,
ha a mos6por mellé egy kis-
kandlnyi mennyiséget te-
sziink. Az dtmosast is ajanl-
jak, mert segit eltavolitani a
vizkovet és a mosdszerma-
radvanyokat késziilékiink
belsejébdl. Dugulasok elhari-
tasara is alkalmazhatjuk, ha
a lefolyéba haromnegyed
bogrényi adagot ontiink és
egy éjszakan at hatni hagy-
juk. Mésnap forr6, majd hi-
deg vizzel oblitsiik ki a lefo-
lyot. Az elényokon tal hatra-
nya a kornyezetre, hogy a
természetes vizekbe jutva
erds algdsodast okoz. Emiatt
csak olyankor hasznaljuk, ha
nagyon makacs szennyezd-
désekkel allunk szemben.
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Kurkuma

Nemcsak a gasztrondmiaban, de a
szépségdpolasban és a betegségek
kezelésében is valésagos csodaszer ez
az élénksarga ftiszer. Egyedi aro-
méja és szine miatt kedvelik;
kellemes szint és izt kolesonoz
a rizsnek, levesnek, megfesti a
palacsintat. Kivaléan helyette-
siti a safranyt. Remekdl illik
halételekhez, de bab és lencse g
mellett izesitéként is megéllja a
helyét. Magikus gy6gynovénynek
tartjak, antioxidans, tehat véd a szabad-

gyok molekuldk ellen, amelyek sejtkdrosodast
okoznak. Kivonata rakmegel6zé hatasu, f6-

Alma, a gyiimolcsok kiralynoje

S zamtalan fajtdja 1étezik, s most, a tél végén,
igazan vitamindus gyiimolcsvalaszték hia-
nyaban, egyiink almdbdl sokat! Rendkiviili
gyogyito értéke van, hala a gytimolcs husanak,
amely gazdag pektinben. Se-
giti az emésztést, vitamin-,
foszfor- és almasav-tartalma-
nél fogva jotékonyan hat az
agyra, s a vese és a mdj muko-
dését is elénydsen szabélyoz-
za. Leve frissen iidit6 és kiva-
lasztast fokoz¢ ital, 1az, gyul-
ladas, rekedtség, dlmatlansag,
koszvény és emésztés koriili

e

> _Haziasszonyoknak

7 Apro, hasznos tanacsok - nem csak néknek

ként a vastagbél- és szajrdk esetében.
Gyulladasgatld, a mdj védelmezgjeként,
méregtelenitéként hasznaljdk. Hat az
izmokra és iziiletekre, kiilondsen a
vall, a térd és a konyck gyulladasa-
inak csokkentésére. Koleszterin-
szint-mérsékl§ és véralvadasgat-
16 hatast, igy érelmeszesedés ellen
is javasolt, megakadélyozza a vér-
rogképzddést, a trombdzis kialaku-
lasat. Az elhizas ellenszereként is
emlegetik, elfojtja a zsirsejtek néve-
kedését. A kozmetikai ipar arckré-
mekben alkalmazza, regeneralo és fiata-
lito, kival6 antioxidans, de noveli a fényvé-
dé krémek hatékonysdgat, sét ranctalanito ha-
tassal is bir.

zavar esetén is ajanlott. Egy alma elfogyaszta-
sa f6étkezés utan egyfajta védettséget nydjt a
koleszterin ellen. A piktin megkoti a vastagbél-
ben a rdkkelté anyagokat, ezért gatolhatja a
bélrak kialakuldsat. Segit a szervezetbdl kitiri-
teni az 6lmot, a higanyt és mas mérgezd nehéz-
fémeket. Remekiil kezelhetjiik
vele gyoégyszerek nélkil a
székrekedést és hasmenést
egyarant. Bar az alma nem
valtja le a fogkefét, de fogyasz-
tasa serkenti a nyaltermelést a
szdjban, egyuttal tavol tartja a
baktériumokat, és csokkenti a
fogszuvasodas kialakulasanak
esélyét. Kiss Eva

Ma ezt siitottem ki...
kiprobalt, bevalt receptek Evi konyhajabol

Hozzavalok:

Almas-taroés habos siiti

tében 10 percig siitjitk. Ezutan rakana-
lazzuk a reszelt almat, majd a taros-tej-
folos keveréket, és tovabb siitjitk 20-25

25 dkg liszt, 10 dkg porcukor, 15 dkg vaj,
2 tojassargaja.

Also toltelék: 4 db savanykasabb alma,

1 tk. fahéj, 2 ek. porcukor.

Felsé toltelék: 50 dkg taro, 2 dl tejfol,

3 db tojassargdja, 6-7 ek. porcukor
Tetejére: 5 tojasfehérje, 15 dkg porcukor

Elkészitése:

A tészta hozzaval6it osszegyurjuk, s fél
Orara a hdtébe tessziik. Kézben lereszel-
juk az almat, izlés szerint tesziink bele

fahéjat és cukrot. A tésztat nagylyuku
reszelén siitépapirral bélelt tepsibe re-
szeljiikk, majd elémelegitett 200 fokos sii-

percig. Ezalatt a tojasfehérjéket a porcu-
korral felverjiik, s egyenletesen elosztjuk
a megsiilt stiteménytink tetején. Vissza-
toljuk a siitébe, s alacsony fokozaton ad-
dig hagyjuk, mig egy kicsit pirulni kezd
a teteje. Ha kihdlt, akkor lehet szépen
szeletelni.

Miért egészséges?

Mert az almaban taldlhato pektin a vastag-
bél baktériumait vegytiletekké formalja at.
Ezaltal védi a bélnyalkahartya feliiletét, és
egészséges miikodését teszi lehetdve.
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HIRDETES

Allaskeresdk figyelem!

Jelentkezni csak személyesen lehet:

Jelentkezési hatarido: 2014. februar 28.

Jozsefvaros a 2013-2014. évi téli kézfoglalkoztatas keretében
tébb mint 326 fO részére marciusi kezdéssel allast ajanl hatarozott idSre
az alabbi munkakérokben: takarito, utcasepro, kerti munkas, segédmunkas.

A foglalkoztatas Joézsefvaros kilénbdzé intézményeiben 2014. aprilis 30-aig tart.
Varjuk azon regisztralt allaskeresok jelentkezését, akik dolgozni szeretnének!

Azok a jozsefvarosi polgarok is jelentkezhetnek, akik nem rendelkeznek bejelentett munkahellyel,
valamint nincs folyamatos egyuttmdkddésiik a munkaligyi kirendeltséggel.
Akik még nem szerepelnek a kirendeltség nyilvantartasaban, a kozvetités el6tt gyorsitott eljaras keretében
az allaskeresdk nyilvantartasaba kertilnek, melyhez az alabbi okmanyok sziikségesek:
személyi igazolvany, lakcimkartya, addkartya, TAJ-kartya

Budapest Févaros Kormanyhivatala VIII. Kerileti Munkaligyi Kirendeltségén
1085 Budapest, Baross utca 22—26.
Hétfs, kedd, szerda: 8.30—-14.00
Csutortok: 8.30-11.00
Péntek: 8.30-12.00

Kérjik, hogy személyes jelentkezésekor jelen hirdetést vigye magaval vagy hivatkozzon a hirdetésre!

Ujra!
Termeloi piac a Palotanegyedben

Marciustél szombatonként a Gyulai Pal utcaban.
Hazai termelSk kindljak a friss zoldséget, gytimolesot,
fuistolt hisokat, sajtokat és mas tejtermékeket marciustol
minden szombaton 6-14 6raig a Gyulai Pal utca
Rakoczi ut és Stahly utca kozotti szakaszan.

JOZSEFVAROS, a VIIl. keriileti snkorményzat lapja

Felelds kiado: JOHir Jozsefvarosi Nonprofit Kft. ® Foszerkesztd:
Nyerges Zoltan m Szerkeszt6k: Zelnik Balint, Bogdan Eva, D. Szabo
Miklos m Irodavezet: Toth Jozsefné M Fotd: Huszar Boglarka, Nyari

Gyula, Vanyi Akos B Szerkeszt6ség: Jozsef krt. 59-61., Telefon:

210-4900, Fax: 210-7038, E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
Tordelés: Bati Gabriella, Imrik Attila m Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft.

| Terjeszti a DM Hungary ® [SSN 2061-1404

Aprohirdetés

Térsashazak kozos képviselete,
teljes kord tgyintézéssel. Hatra-
lékok behajtasat kiemelten ke-
zeljuk. General-F Kit. Tel.: 216-
8802;

e-mail: iroda@general-f.hu
www.general-f.hu

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablak-
doktor.hu. Husz éve vallalom be-
csuletesen ablakok, ajték javitasat,
illesztését, zarak cseréjét, festését
és szigetelését 1 év garanciaval.
Felmérés dijtalan. Horvath Akos
06-70-550-0269

Arany-ezist vétele a legjobb napi
aron. Hagyatékot készpénzért va-
sarolok. VII. Wesselényi utca 19.
Tel.: 317-9938,
www.louisgaleria.hu

Nézzen szét pincében, padlason!
Pénzt talalhat. Régi pénzt, képes-
lapot, kitlintetést, bélyeggydijte-
ményt, régiséget, hagyatékot kere-

slink megvételre. TALAL-LOM pa-
pirrégiség-bolt. VIII. ker. Kéfaragod
u. 15., Tel.: 06-1-784-9719 / 06-30-
286-3254

VIII. ker. Vajdahunyad utcai (kérut-
hoz kdzeli) 102 nm-es lakasom el-
cserélem 50 nm kordlire.

Tel.: 06-20-221-5927

Ingyenes vegan fézétanfolyam in-
dul Budapesten. Gyakori utmutatét
tartunk azoknak, akik ezt az életsti-
lust szeretnék valasztani. A tanfo-
lyam 10 hétig tart, keddenként.
Kezdés: 2014. februar 4. 16:30-t6l
18:30-ig. Helyszin: VIIl. Matyas tér
4. Reménysugar Idések Klubja.
Erdeklédni: 06 1 221 7036, 06 30
812-4924, 06 30 4590462

VARAKOZASMENTES FOGA-
SZAT 1086 Teleki tér 8-9. Fog-
sorkészités, javitas, porcelanko-
ronak, hidak készitése sajat fog-
technikai laboratériumunkban.
Tel.: Kovacsné, 31-35-604,
30-96-25-029

HIRDESSEN A JOZSEFVAROS UJSAGBAN!

Hirdetésfelvétel a Szerkesztdségben el6zetes
telefonegyeztetés alapjan: Toth Jozsefné
210-4900, vagy szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
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