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IDOKOZI VALASZTAS

HIRDETMENY

Tajékoztatom Budapest Fovaros VIII. keriilet valasztopolgarait, hogy a
Helyi Vilasztasi Bizottsag 1/2009. (IX.04.) sz, hatarozataval

2009. NOVEMBER 22. NAPJARA kitiizte
AZ IDOKOZI POLGARMESTER-VALASZTAST.

A VALASZTOPOLGAR SZEMELYESEN, LAKOHELYEN SZAVAZHAT.

A valasztason jeloltet ajanlani 2009, oktdber 30-ig ajanloszelvénnyel lehet, melyet a
vilasztopolgarok az értesitovel egyiitt kapnak meg. Egy valasztopolgir egy jeltltet
ajanlhat.

Reszletes tajekoztatiasert a Polgarmesteri Hivatalban mikddo Helyr Valasztasi
Irodahoz (Bp., VIII. Baross u. 63-67. 1. em. 1002, telefonszam: 459-21035)
fordulhat. A Helyi Vilasztiasi Iroda vezetje dr. Xantus Judit jegvzd, a Helyi
Valasztasi Iroda vezetd-helyettese dr. Mészar Erika aljegyzo.

Helyi Valasztasi Iroda

Az ajanldszelvény kitiltése és leadasa garmester-jelolt megbizasabdl el- | ugyanazt a jelSltet tobbszor ajan-

jaré személynek vagy egyéb, a | lotta, vagy tobb jeldltet is ajanlott.
A kitoltott és sajat keziileg alairt | jelolt nevével, a jelolS szervezet | partok altal megadott médon el- | Ilyenkor a vélasztopolgdr vala-
ajanloszelvényt az On altal szim- | (part) megnevezésével és az On | juttatni a jelolthoz. Ervénytelen | mennyi ajanlasat figyelmen kiviil
patikusnak tartott polgarmester- | adataival egyiitt kell dtadnia pol- | az ajénlas, ha a vélasztépolgér | kell hagyni.

AJANLOSZELVENY
polgarmester vilasrtisdhoz
Jeldlt neve: R T
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vagy fliggetlen jeltlt™:
Az ajanld valaszopolgir adatai:
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ONKORMANYZATI HIREK

ousefyaros] gyermelel nyeriak

ban és egy 6vodaban

indul el az az 4j peda-
gbgiai program, amelynek
végrehajtasara sikeresen pa-
lyazott a helyi képviseld-tes-
tillet. Az 53 millié forint ta-
mogatdst a jozsefvarosi isko-
lak fejlesztésére, a keriileti
gyermekek esélyeinek ki-
egyenlitésére, a kirekesztés-
mentes nevel6i kornyezet ki-
alakitasdra forditjak. Az on-
kormanyzat programjanak
koszonhetden tobb lehetdsége

Két jozsefvarosi iskola-

nyertek.

lesz a kis didkoknak a sza-
mitégép, és a mai korszerd
digitalis tananyagok meg-
ismerésére is. A progra-
mot mult hét cstitortokon
mutatta be Kocsis Maté al-
polgarmester a jézsefvaro-
si tanaroknak és szakem-
bereknek. Az alpolgar-
mester ugy fogalmazott, a
tdmogatassal nem az on-
kormanyzat, hanem a j6-
zsefvarosi

gyermekek

(MM)

Dnnep az 1d8sek Vildgnapjin

Az Idések Vilagnapjat tinnepelték keriileti nyugdijasok
oktéber 1-jén az Apaczai Kiad6 disztermében. A
lapzéartdnkkal egyidében zajlé tinnepséget a Jozsefvarosi
Onkormanyzat timogatasabol az Oszirézsa Gondozé Kozpont
szervezte. A rendezvényen bemutatkoztak a keriiletben nem-

P2

garmester mondta.

A minimalis tirvényi feltételeknek sem tett eleget

Jozsefvaros jegyzdje elrendelte a
Novik és Novak Kereked6haz Zrt. altal
miikodtetett Verseny utcai piac bezara-
sat. A piac miikodése a minimalis jog-
szabalyi feltételeknek sem tett eleget, a
bezérasra a rendérség és az ANTSZ jel-
zései, tovabba a jogszabalyban elgirt
engedélyek hianya miatt keriilt sor.

piacot 2008. marcius 4-én mar egy-
szer bezartak. A hatdrozatot a ma-
sodfokon eljar6 hatésag helybenhagyta,

Bezaratta a jegyzd a Verseny utcai piacot

mely ellen a piac midkodtetGje keresetet
nydjtott be a Févarosi Birésaghoz.

A rend6rség, az ANTSZ azéta is tobb al-
kalommal jelezte a szabalytalansagokat. A
piacokra vonatkoz6, mércius ota érvényes
4] jogi szabalyozés értelmében a mar mu-
kodé piacoknak is Gjra engedélyeztetni
kell a tevékenységiiket. Ennek végsé hatér-
ideje 2009. jalius 12-én jart le. Jelenleg sen-
ki nem rendelkezik a piac mikodtetésére
engedéllyel. Xantus Judit, Jozsefvaros jegy-
zdjének tdjékoztatasa szerint a piac miko-

rég ,fészket raké” Ruttkai Eva Szinhéz szinmtvészei, koztiik
Géczi Dorottya és Esztergalyos Cecilia. Mdsort adott a keriileti
nyugdijasokbdl 4ll6 tanccsoport, a zeneiskoldsok és a keriileti
ciganymuzsikusok. Az tinnepi koszontét dr. Kocsis Mété alpol-

dése a minimélis jogszabdlyi feltételeknek
sem tesz eleget. Ezért 2009. szeptember 14-
én elrendelte a piac bezarasat. A hatésag
munkatdrsai tdjékoztatokat helyeztek el a
piac teriiletén, mivel a piac jogszertd miko-
désével kapcsolatos problémak a piaci dru-
sokhoz nem, vagy tévesen jutottak el.
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VALASZTASI HIREK

Megkezdodott a kampany

A partok megkezdték a felkésziilést az idokozi polgarmester-valasztasra. Jeloltjeik az elmilt napokban mutatkoztak be
a nyilvanossag elétt, am indulasuk csak a megfelel6 szamu kopogtatocédula osszegytijtését kovetéen valik hivatalossa.

A kampany eseményeirdl addig is folyamatosan tijékoztatjuk olvasodinkat.

., Jozsefodrosnak  biztonsdgos
valtozasra van sziiksége”

Kocsis Matét inditja a Fi-
desz-KDNP a VIII. keriileti
polgarmesteri székért - ezt
Tarl6s Istvan, a Fidesz féva-
rosi frakcidévezetdje jelentette
be szeptember 24-én. Tarl6s a
jelenleg alpolgarmesterként
és az onkormanyzat tobbségi vezetsjeként dolgozo, jogisz vég-
zettségti Kocsis Matérol elmondta: fiatal, de kordntsem rutinta-
lan, rdadasul t6sgyokeres VIIL. kertileti, itt nétt fel a kertiletben,
ismeri a problémakat.

Kocsis Maté hangstulyozta: J6zsefvarosnak, amely minden {6-
varosi keriiletnél tobb problématdl szenved, biztonsagos valto-
zéasra van sziiksége. A kozbiztonsdg erételjes javitasat, a jozsef-
varosi gyermekek kiszamithat6 jovdjének megalapozésat, a
szocialis halé megerdsitését, az egészségiigyi szolgaltatasok bs-
vitését és a tisztasag lathato javitasat tartja a legfontosabbnak. A
megkezdett fejlesztéseket természetesen folytatjak. Felhivta a
sajto figyelmét arra, hogy a munkanélkiiliség, az iskolazatlan-
sag, a szegénység mai napig J6zsefvarosban a legnagyobb. Az
egyik kereskedelmi tévének adott interjijdban elmondta, hogy
a Bajnai-kormény szocialis megszoritasai kozepette is mindent
meg fognak tenni, hogy a jozsefvéarosiak a lehet6 legkevésbé
érezzék a kormdnyzati megszoritasokkal jar6 nehézségeket.
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Takdcs Gdbor alpolgdrmester (SZDSZ) szep-
tember 16-dn jelentette be induldsdt. Ezzel
egyid6ben az aldbbi tdjékoztatist juttatta el
szerkesztoségtinkbe:

1962-ben sziilettem, a Tanit6képzé és
az Allamigazgatési Féiskoldn szereztem
felséfoku végzettséget. TGsgyokeres bu-
dapesti vagyok, sziiletésemt6l a févaros-
ban élek.

Altaldnos iskolai tanitéi munkamat kovetéen gyermekvé-
delmi szakemberként dolgoztam a Févéarosi Onkormanyzat
szakreferenseként, majd a Csepeli Gyermekotthon igazgato-
helyettese voltam. 1998 6ta vagyok Jozsefvaros onkormany-
zati képviseldje, 2002 6ta alpolgarmester. Munkam elismeré-
seként mind a kordbbi szocialista-liberalis, mind a jelenlegi
jobboldali 6nkormdnyzati tobbség alpolgarmesternek vélasz-
tott. 2006 6ta a nemrégiben betegsége miatt lemondott
Csécsei Béla elsé helyettese vagyok, a polgarmester kénysze-
rd tavolléte alatt, megbizott polgarmesterként vezettem a ke-
riiletet, és a lemonda&sa 6ta is ezt a feladatot l[atom el.

1992-ben 1éptem be az SZDSZ-be, 1998 6ta vagyok a jozsef-
varosi SZDSZ elnoke, a Févérosi Valasztmany elnokségének
legnagyobb szavazati arannyal megvalasztott tagja, az Or-
szagos Tandcs tagja.

A jozsefvarosi polgdrmester-valasztason szabaddemokrata
polgarmester-jeloltként indulok.

Az MSZP polgdrmester- ]elolt]e
Komdssy Akos szeptember 29-én
taldlkozott a sajto képuviselGivel. A
jeloltet dr. Molnar Gyorgy, a ke-
riileti MSZP vezet6je ajanlotta a
vilasztok figyelmébe. Komdssy
Akos eddigi életutjat komoly
teljesitmények  alakitottdk,
ezért lehetséges, hogy - vi-
szonylag fiatalon - magas pozici6kba keriilt - emelte ki Mol-
nar Gyorgy. Szakmai Kkarrierje didkonkormanyzati és
—-érdekvédelmi vezetdi feladatokkal indult; a Fiatal Baloldal
egyik vezetdje, majd elnoke volt. Jelenleg korményféta-
nécsado, féleg biztonsag- és kiilpolitikai kérdésekkel foglalkozik.

Horvath Csaba szocialista fépolgarmester-helyettes tgy
latta, hogy jeloltjiik dinamikus személyiség, aki folytatni fog-
ja a jozsefvarosi rehabilitaciés programokat, és kihasznalja a
négyes metr6 altal generalt fejlesztési lehetéségeket. Kiemel-
te: a kertiletben most el6szor indul szocialista jelolt.

Koméssy Akos egyik legfontosabb célja az esélyegyenldség
megvalositasa, a kispénzdek altal lakott keriiletrészek felzar-
koéztatasa. Programjaban szerepet kap majd a lakbérek feliil-
vizsgalata. Polgarmesteri programja a kertileti MSZP , Gyara-
podo Jézsefvaros” cimi jovéképén alapul, és megvalasztasa
esetén folytatja a parbeszédet a képvisel6-testiileti tobbséget
alkoto Fidesszel - mondja Komassy.

Lehet mas a politika! (LMP)
Kispal Gergely

Ujabb politikus allt be a Teleki tér
rendbetételéért kiizdék soraba. Kispél
Gergely, a Lehet Mds a Politika helyi pol-
garmester-jeloltjeként mutatkozott be
szeptember 25-én, majd fiatal csapataval
egyuttal gyorsan Osszeszedték az dssze-
gytlt szemetet is. Javor Benedek, az LMP vélasztmdnyi tagja
elmondta: az EP-valasztasokon szerzett 2,6 szazalékos ered-
mény utdn, a kozvéleménykutatasok szerint mara Magyaror-
szag 4. legerGsebb partjava viltak. Céljuk, hogy jové tavasz-
szal olyan stabil szervezetként tudjanak megjelenni az or-
szaggytlési valasztasokon, amely egy 1j stilust, Gj programot
képvisel.

Kispél Gergely, 28 éves iro-fordito, helyi lakos. Legfonto-
sabb célja a fenntarthat6 varosfejlesztés és a helyiek érdekeinek
képviselete, a dontésekbe torténd bevonasa. Megoldast kell ta-
lalni szerinte a kozlekedési problémakra, meg kell akadélyoz-
ni a gettosodast, 4j zoldfeliileteket, kozosségi tereket kell kiala-
kitani, valamint olyan keriileti alkozpontokat, amelyek lehetd-
vé teszik, hogy a helyiek ott intézhessék tigyeiket. Kispal Ger-
gely atlathat6 onkormadnyzatot szeretne, kozép- és hosszu tava
célokkal. Olyan parkolasi rendszert szeretne példaul, amely-
ben a helyi bevételek legnagyobb része valdban itt is maradna.
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A 125 éves a Magyar Allami Operahaz
Emlektabla-avatas a Somogyi Béla utcaban

utatok, torténészek fel-
Kadata lehetne, hogy ki-

kutassak: miért éppen a
Jézsefvaroshoz kothetd alkotok
azok, akik maradand6 miiveik-
kel szinte ,telefrtdk” a magyar
kultara ,aranykonyvét”. A ma-
gyar kultartorténet jozsefvaro-
si alkot6 és eléaddi nagysagai
koziil most Markus Laszlo, az
Operahdz férendezéje, igazga-
toja kapott 1j emléktablat a So-
mogyi Béla utca 18. szdmu héz
falan. Szeptember 18-an dél-
el6tt, a Somogyi Béla utca 18.
szamu haz falan avattak fel
Krasznai Janos szobraszmi-
vész alkotdsat. Markus Laszl6
igazi polihisztor volt, drama-
ird, szinhdz-esztéta, kritikus,
diszlet- és jelmeztervezd, vala-
mint rendezé, ,mellesleg”majd
egy évtizeden 4t az Operahdz
férendezdje és igazgatdja. Mai
kulturalis korifeusok azt mon-
dandk: konnyt és szerencsés
volt egy személyben bettlteni a
nagyhird Operahdz valameny-
nyi kulcs-funkcidjat, hiszen igy
soha nem sziiletett nézetkii-
l6nbség és vita a megval6sitas

folyamataban. Konnyd volt?
Ellenkezdéleg, nagyon is ember-
feletti, hiszen a nagy klassziku-
sok kora utdn adva voltak a
szecessziés operdk, és ekkor
sziilettek a legtjabbak, mo-
dern-kori magyar alkotdsok.
Markus Laszl6 allitotta szin-
padra Dohnanyi, Hubay Jeng,
Weiner Le6, Késa Gyorgy mi-
veit, 6 rendezte Kodaly Hary
Janosat, és a Székelyfonot.

Az avatétinnepség hézigaz-
déja - a kertileti 6nkorményzat
képviseletében - Zentai Oszkar

tanacsnok volt, aki kedves sza-
vakkal koszontotte az tinnepség
vendégeit és az eldaddkat. Ava-
tobeszédet Horvath Csaba f6-
polgarmester-helyettes mon-
dott, megemlékezést Vass Lajos,
a Magyar Allami Operahéz f6-
igazgatdja tartott. A szonokok
Markus Laszlé emberségét, sok-
oldalt, eurépai szakismeretét
hangoztattdk, Wagner, Debussy
és Puccini rendezéseit opera-
torténeti fejezetként értékelték.
Markus Laszlo életmitivének
méltatdsa soran harcos egyéni-
sége is szoba keriilt, hiszen ko-
zel félszaz miivészt védett, buj-
tatott és menekitett, olyanokat,
akiknek a korabeli torvények ér-
telmében nem a szinpadon, ha-
nem munkataborokban, fronto-
kon kellett volna ,teljesitenitik”
és meghalniuk.

Markus LaszI6 itt, a Somogyi
Béla utcdban lakott és dolgozott,
sem ,ésszertiségi”, sem pedig
tarsadalmi pozici6 okdn nem
véltott lakhelyet. Jézsefvarosi
volt és maradt.

Biiszkék lehetiink ra.

Hegyi

Népegészseégiigyi
felméreés

lakossag egészségi élla-

potat mérik fel az Euré-
pai Uni6 tagallamaiban, igy
Magyarorszagon is, szep-
temberben és oktéberben.
Ebben az idészakban sorsza-
mozott igazolvannyal ren-
delkezé kérdezdbiztosok ke-
resik fel a mintaban szerepld
személyeket, és kérdéivet
toltenek ki egészségi allapo-
tukrol. A felmérés soran
Jtaplalkozasi naplot” tolte-
nek ki a megkérdezettek. A
kérdezébiztosok pedig meg-
mérik salyukat, magassagu-
kat, derék-tértérfogatukat. A
kutatok az adatokbdl kovet-
keztetnek a ttlstly, a hasi el-
hizas illetve az alultapléltsag
elterjedtségére. A felmérés
soran a kérdez6biztosok
7000 embert keresnek meg
az orszag 120 telepiilésén.

Automentes-napi futas

Az Automentes Nap alkalmabdél, szeptember 22-én ismét rajthoz alltak Jo-
zsefvaros didkjai. A kozel szaz tanulé a Horvath Mihaly tért6l futott el az
Orczy-parkba. A versenyen két alpolgarmesteriink is elindult, Kocsis Maté
a gyerekekkel futotta végig a tavot, Takacs Gabor biciklivel kovette a me-
zonyt. A célba érkezés utan az Orczy parkban hisiték vartak a kitikkadt di-
akokat, a résztevé iskoldk pedig az onkormanyzat jovoltabol bicikliket és
kiilonbo6z6 sportszereket kaptak ajandékba.
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Orloci Laszl6 igazgato kalauzolta az tijsdgirokat a sétin

Soill-sznil] o F

Mar jol lathat6, miként Gjul
j Magyarorszag Fejlesztési

meg az ELTE Fiivészkert az
Terv keretében elnyert, ko-

zel négyszazmilli6 forintos, unids palyazati pénzbdgl. Dr.
Orldci Laszlonak, a kert igazgatdjanak vezetésével szep-
tember 17-én bejarast tartottak, hogy megmutassak, ho-

gyan allnak a munkalatok.

z ELTE Fiivészkert is
A része az Burdpai Bota-
nikus Kertek Chartdja-

nak, mely szervezet egyik f6
célja a gydjteményes novények
megtartasa, illetve szamukra
minél jobb életkoriilmények
biztositdsa. Ehhez azonban az
eddigi ,mostoha” infrastruk-
tarat is modernizalni, korsze-
ridsiteni kell - mondja az igaz-
gatd. A séta elsé allomdsa a

A gytjteményeknek helyet
ado létesitmények korsze-
risitésével lehetévé vélik
azok bévitése is. Igy példa-
ul az orvos- és gydgysze-
részképzés szamara maig
fontos az itt €16 gyogynové-
nyek megismerése. A feluji-
tast kovetden a jelenlegi 40
faj helyett 100-at mutathat-
nak majd be a hallgatok-
nak. Az egynyari disznoveé-
nyek szama 20-r6l 50-re ng,
a hazai védett fléora nové-
nyei pedig 85-r6l 150-re.

Viktoria-haz volt, ahol a ha-
sonlé nevi, gyonyord virdg
éppen mostandban nyilt. A
fenséges novény mélt6 kornye-
zetet kapott a szirombontdshoz.
Dr. Orléci Laszlo, elnézést kér-
ve a szakemberektdl, kijelen-
tette: a mdszaki paraméterek
helyett szamara az a lényeg,
egyben a munka legnagyobb
elismerése, hogy a Victoria
cruziana és a tobbi itteni no-

A feliijitott Viktoria-hdz beliilrél

vény a kellemes, huszonoét fo-
kos vizben él és viragzik.
Nagyon rossz allapotban
volt az 1983-ban épiilt Gydijte-
ményes Haz is. Az 4j korban
modern szempontokra, a meg-
kozelithetGségre, az esély-
egyenldségre, a novények ke-
zelési lehetéségeire, a vagyon-
védelemre és a megyvildgitasra
is fokuszédlnak a felujitas soran.
Az igazgatd azt szeretné, ha a
teriileten bemutatokat, kiallita-
sokat is lehetne tartani a jové-
ben. Az eddigi, aszka-ette, ra-
addsul veszélyes hulladéknak
mindsiilé asztalokat modern
fémréacsosokra cserélték, s most
folyamatosan viszik vissza a
novényeket a szamukra bizton-
sdgos, s a korabbi huzatos he-

Uj asztalok, 1ij csdvek a Gyiijteményes Hazban

NIYVESAENL

Az ELTE Fiivészkert 6szi
programjai kozott szerepel-
nek még az oktéber elején
tartott Gingko-napok, vala-
mint a gyerekek korében
nagy sikernek orvendd,
Trépus a télben cimd ren-
dezvény, amelyre idén no-
vemberben harmadszorra
vérjak az érdeklGdéket.
www.fuveszkert.org

lyett megfelel6en szigetelt Gj
helytikre.

Az tiveghazakat a legkorsze-
ribb gépészeti eszkozokkel
fogjak fudteni-szell6ztetni, ami
rdadasul majd jelentds energia-
koltség-megtakaritdst eredmé-
nyez. Nyildszarokat djitanak
fel, vagy cserélnek tjra, s mo-
dernizaljak az elektromos be-
rendezéseket is.

A Gytjteményes Haz mogot-
ti vizes élShelyet dtalakitjk, s
latvanyossagként a Bemutatd
Haz Ausztrdl gydjteményébe
érkezik egy j, kiilonleges si-
vatagi novény, a Welwetschia
mirabilis is.

A most bejért feltjitési tertile-
tek munkdlatai varhat6an jové
év augusztus 1-ére késziilnek
el, az igazgat6 tervei szerint
azonban ezt kovetSen tjabb pa-
lyazattal folytatnak a megtju-
last, mely a nagy Palmahézat
érintené. Kovacs Orsolya
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ar korvonalazédni latszik a megallapodas, egyel6re marad a felvont zold
B zaszl6 a Semmelweis Egyetem bels6 klinikai tombjének kertjében. A SO-

TE szeptember 24-én ezzel csatlakozott a szakmai szervezetek kozos tilta-
koz6 akcidjahoz, amelyet az Egészségiigyi Minisztérium altal ajanlott, a kérha-
zakat gyakorlatilag ellehetetlenité 6sszegd tamogatds miatt hirdettek meg. Szep-
tember 29-én tjra targyaldasztalhoz iiltek a felek. A hirek szerint megallapodtak
abban, hogy a korabban igért 4,5 millidrd forint tobbletpénzt oktéberben meg-
kapjak a korhazak, decemberben pedig egy tijabb, még nem tudni, mekkora 6sz-
szeget a jove évi koltségvetés terhére. Januarban tovabbi egy havi finanszirozasi
Osszeghez jutnak. A targyalds masnapjan - a jobb oldali képen is lathat6 -
Stubnya Gusztdv, az SE stratégiai igazgatdja ugy nyilatkozott lapunknak: A
megdllapodas alairasaig felftiggesztik a korabban igért, tovabbi tiltakozo 1épése-

ket. A zaszIok a varhatéan oktober 7-ig még maradnak.

Zasii ot

Komaban a korhazak

Ha Oniin malna, mit tenne?

Palovits
Emese
Qazdasdgi
foiskolds

Szerintem a ﬁ.’ﬁ- ﬂ

beteg tigye az

elsé. Eurdpa el se hiszi, hogy na-
lunk éhségsztrajkra van sziik-
ség ahhoz, hogy ne omoljanak
ossze a korhazak. En gazdasagi
oldalrdl kozeliteném meg a kér-
dést, mert az tarthatatlan, hogy
a bankok - a vélsag kozepette -
rekord-nyereséghez jutnak, ra-
adasul kiviszik az orszagbdl a
hasznot. Engem nemrég operal-
tak, szormyd helyzeteket éltem
meg, kitolva a folyoséra, mert
nem volt ez, nem volt az. A ki-
szolgaltatottsagnal nem tudok
szornytbbet elképzelni. Aki
dont a pénzekrdl, és a sziikséges
huszonét helyett négymilliar-

dot ad, az még nem volt beteg, s
nem gondol arra, hogy lesz...

Kovacs Eva
nyugdijas kézgazdisz

Egy tarsadalmat az mindsit,
hogy miképpen béanik az éreg-
jeivel, a kiszolgéltatott betegek-
kel. Ezt nem én talaltam ki, ez a
civilizécié egyik alapismérve.
Mondjak, hogy 25 millidrd kel-
lene a taléléshez, hogy a koérha-
zak tudjanak gyogyitani, ope-
ralni. Szerintem ennél nem le-
het fontosabb dolog, még egy
vélsag stjtotta orszdgban sem.

= Mert minden
mdés beruhazas
halaszthat6 de
operéciokat el-
halasztani, be-
tegeket elkiil-
deni, vagy ha-

zatandcsolni, mert nem jol ala-
kult a dzsidipi, tobb értelem-
ben is szegénységi bizonyit-
vany.

Mohacsi
Janos
nyugdijas

MAYV biztosité-
berendezés
ellenor

Most operaltak csipéprotézissel,
kozelrél ismerem a korhaz vila-
gat. Fn kapasbol nem adnam
oda a koérhdzaknak a pénzt,
mert a fele elvész, mire tényle-
gesen a betegekhez jut. Ez, per-
sze, attdl is fiigg, hogy melyik
kérhazrél van sz6. Ahol én fe-
kiidtem, ott Osszetartanak, egy-
masért is felelgsséget vallalnak
a kérhézi dolgozok. En a kérha-
zaknak leutalt pénzek mellé egy
miniszteri biztost kiildenék,
hogy a pénz oda jusson, ahova
kell. A hilapénz megsziintetésé-
16l eddig csak a 300 forintos vi-
zitdij kapcsan hallottam, Gjabb

Gtlet azota sincs. A legtobb kor-
héz kéméban van. Ez szomort
fénykép az orszagrol.

Ferencz Laszla
nyugdijas vegyészmérndk

Hosszti életem soran tobb rend-
szerben éltem, de olyat, hogy az
orvosok, kérhazi dolgozok
azért hirdessenek sztrdjkot,
hogy gyogyithassanak, ilyet
még nem éltem. Bn jozsefvérosi
vagyok, s mindenki tudja, hogy
eloregedett a
keriilet, telve a
rendelék, meg
a varolistak az
operacidra va-
16 sorstarsaim-
mal. Minden
megy lefelé. Az
orvosok még megprébalnak ki-
tartani, gyogyitanak, rendelnek.
Szerintem nem pénz, hanem
szemlélet kérdése, hogy ne kell-
jen éhségsztrajkkal kiharcolni,
ami mas eurdpai orszagban ter-
mészetes. Hegyi-Nyari
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KITUNTETESEK

RENHyed elmimatEintetesrelk

Unnepélyes keretek kozott atadtak ,, Az Ev Jozsefvaros Rendvé-
delmi Munkatarsa” kitiinteté cimeket. Keriiletiink rendvédel-
mi munkatarsait szeptember 22-én az 6nkormanyzat disztermé-
ben dr. Kocsis Maté és Takacs Gabor alpolgarmesterek koszon-
totték, és egyben megkoszonte mindennapi munkajukat, mely-
nek segitségével az elmilt idében sikeriilt javitani Jozsefvaros
kozbiztonsagat és novelni a keriiletben él6k biztonsagérzetét.

Idén a kitiintetést Wieszt Ferenc rendérszazados és
Kuntzl Istvén ttizolt6 f6torzszaszlos vehette at.

Az indoklds szerint Wieszt Ferenc 1993-6ta teljesit
szolgalatot a renddrség hivatasos allomanyaban. A
VIIL. keriileti Rendérkapitanysdg kozrendvédelmi
osztalydra 1996-ban keriilt jarérvezetS beosztésba,
2002-t61 az Or- és Jarérszolgalati Osztéaly vezetésével
bizzdk meg, majd 2007-t61 a Kozrendvédelmi Osztaly
vezetdje. Kival6 munkakapcsolatot alakitott ki a ke-
riileti tdrsszervekkel, melyekkel egyiittmikodve a
kertiletben taldlhaté dohdny-, illetve italarut értékesi-
t6 egységek, valamint a Jozsefvérosi Piac ellenérzését
végezte.

Kuntzl Istvan ttzolt fétorzszaszlos 1984-6ta telje-
sit szolgdlatot a Févarosi Ttdzoltoparancsnoksag Jo-
zsefvéarosi Tizérség allomanyéaban. Felszerelésekor
beosztott tizoltdi feladatot latott el, 1984-t6l gépjar-
muvezets, majd 1989. szeptemberétdl kiilonleges
szerkezel6 lett, 1997-ben szerparancsnoknak nevez-
ték ki. A tliz6rség dllomanyaban eltoltott, tobb mint
huszonot év alatt szolgélati csoportjanak kiemelkedd
egyéniségévé nétte ki magat. Ma 6 az egyik legta-
pasztaltabb, a helyszineket legjobban ismerd szerpa-
rancsnok.

Orosz Zoltan polgari védelmi alezredes a Févarosi
Polgari Védelmi Igazgatésag VIIL. keriileti kirendelt-
ségének vezetdje oktobertdl nyugédllomanyba vonul.

Nyugdijba ment a keriileti védelmi parancsnok

Tiszti karddal bucsuztattak

Az Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazga-
tosdg oktober elsejétol, harmincnégy év és tiz
hénapi szolgdlati id6 utdn szolgdlati nyugdl-
lomanyba helyezte Orosz Zoltin alezredest,
a Févdrosi Polgdri Védelmi Igazgatdsdg
VIII. keriileti kirendeltség-vezetdjét. Orosz
Zoltdn, Jozsefvdros lakossdgdanak megbecsii-
léseként Lovassigi Tiszti Kardot vehetett dt
a keriileti dnkormanyzattol, melyet dr.
Xantus Judit jeqyz6, dr. Kocsis Maté és Ta-
kdcs Gadbor alpolgdrmesterek adtak dt.

Orosz Zoltant nyugodt, emberséges,
gyorsan hatarozé és cselekvd pa-
rancsnokként ismerhetik a keriiletiek,
hiszen a polgari védelem helyi vezetGje-
ként tobb kertileti katasztrofahelyzet-
ben intézkedett. A kertilet bdségesen
adott munkat a parancsnoknak, hiszen
eloregedett épiiletei, kozmtivei, a rend-
kiviili idGjarés és a legtijabb kori bomba-
fenyegetések, a migracié6 szamos elére
tervezhet§ és tervezhetetlen kockazatot
jelent és feladatot r6 a kertileti katasztré-
favédelemre. Az ilyen helyzetek megol-

daséra a polgari védelem 6nmaga rit-
kén képes, a sikeres elhdritdshoz az
onkormdnyzat, a rendérség, tizolts-
sdg, az ANTSZ és mas tarsszervek
egylittmikodése sziikséges. Az elmult
év soran példaul a Keleti pélyaudva-
ron 6t alkalommal, az Aréna Plazaban
tizennégyszer volt bombariadé, a ke-
rilletben ezernél is tobb szazévesnél
iddsebb, rossz allapotti lakéhdz van, s
az évek soran hatvan jelentds karese-
mény tortént. A kdrelhdritds szalai
minden esetben a polgdri védelem
,kezében” futottak tssze.

Orosz Zoltan alezredes majd 35 évi
szolgalat utan, tizenhdrom jozsefvaro-
si év gytirédésével a zsigereiben most
»pihenj”-élldsba helyezi a riaszto-tele-
font és onmagdt.

Minden kertileti lakos nevében ko-
szonjilk munkajit, s derds, értelmes
nyugdijas éveket kivanunk neki, mi-
kozben biztosak vagyunk benne, hogy
ha ,esemény” torténne Jozsefvaros-
ban, azonnal megjelenne. Hegyi
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EVGYURUK

Rendhagyo boldogsag negyven négyzetméteren

Zoltan és Edina foggal-kérommel tiltakozott, amikor megtudta, hogy életiiket rovid ri-
portban szeretném , megénekelni”. Arra gondoltam, hogy egy 21 éves leany és egy 55
éves férfi kapcsolata szamos tanulsaggal szolgalhat, de sokaig nem kivantak a média
szerepldi lenni. Alapos okuk volt ra. Zoltan - hivatalosan - nem a ,csaladbarat apuka”

szerepét alakitja, hiszen igy az 6t gyermekét egyediil nevel6 Edina sokkal tobb anya-
gi segitséget kaphat. Amikor kideriilt, hogy Zoltan és Edina eszményi parkapcsolatban
élnek és nevelik az ot gyereket, s magam is elmondtam, hogy e mindent els6pré érzel-
mi kapcsolatrél szeretnék irni, hajlottak ra, hogy beszélgessiink.

oltan egy korabbi kap-
z csolatdban mér felnevelt
két gyereket, akik - joval
harmincon tal -, kilépve csa-
ladjukbol, mdig nem tartjdk a
kapcsolatot anyjukkal és apjuk-
kal, aki a nyolcvanas évek ge-
bin-korszakdban j6l keresé
anyagbeszerz6 volt, sét sajat
vendéglatoiizlettel is rendelke-
zett. Amikor tonkrement, min-
den értelemben magara ma-
radt. Csalddja, a barati kor el-
hagyta, s Zoltan megismerte a
maganyos €let keserveit. Min-
dig nagy csaladra vagyott, gye-
rekkoraban legszivesebben at-
koltozott volna hetedik gyerek-
nek a szomszédba, ahol rendet-
lenség és paprikds krumpli jar-
ta, szemben a sajatjaval, ahol
csak két gyerek volt, de a sz6-
nyeg rojtjait villaval fésiilték
Lelvagolagosra”.

Elsé hazassaga felbomlasa
miatt ,megégve”, kés6bbi kap-
csolatait méltatlannak taldlta
arra, hogy gyerekkel pecsételje
meg. Kémdvesek mellett se-
gédmunkasként élte a magany
éveit, mignem osszefutott Edi-
naval, aki akkor nem volt még
tizenhét... Ennek ot éve. A
szabalyos leanyszoktetést ot
gyerek megérkezése ,stlyos-
bitotta”.

A legidésebb, Edina négy,
Zoltdn harom, Bernadett kettd,
Sari egyéves, Alice egyhonapos.
Albérletet hosszt idén at nem
talaltak, majd mindenhol ha-
romhavi kauciot kértek, s altala-
ban megrettentek, ha gyerekrdl
is esett sz6, hat még 6trdl! Jelen-
legi albérletiikbe becsempész-
ték a gyerekeket, a , haziur” na-
gyot nézett, amikor mérGéra-le-
olvasasndl ot gyerekkel szem-
besiilt. Zoltan segédmunkds-
ként, masszirként hord haza

hol hatvan, hol szazotvenezer
forintot, ehhez az édesanya
mindenféle jogcimen havi ki-
lencvenkétezret kap.

Ennyib6l élnek. Hogyan?
Nyomortsagosan, hiszen a
lakbér, a rezsi, a pelenkarenge-
teg, a koszt, a ruhazat, a kozle-
kedés viszi, vinné a pénzt, ha
volna.

- Vallasossag? - kérdezem.
Semmi! - hangzik a vélasz.

- Azt hiszem, én katolikus
vagyok, Edina tan nincs is
megkeresztelve.

Mondom Zoltannak, hogy
akdr felelGtlenséggel is vadolha-
to, hiszen szerencsés esetben is
aggastyan lesz, mire ezek az ap-
résagok felnének, raadasul Edi-

ndval nincs semmilyen hivata-
los kapcsolata. A huszonegy
éves ledny 6t gyerekkel marad-
na magdra, ha Zoltannal barmi
eléadédna, ha pedig Edinaval
torténne valami, egy aggastyan-
ra maradna az 6t gyerek.

Azt mondja, felhétlen bol-
dogsdgban élnek, mindennapi
gondjaikon éatsiit a szerelem, s
ezért az érzésért érdemes volt
otvenegy évet varnia. Zoltan
szerint képtelenség tgy élni,
hogy nincs célja az embernek, s
nem lehet csak a bajokra gon-
dolni, pedig az emberek j6 ré-
sze ezt teszi. Nem isznak, nem
dohdnyoznak, programjaik
maximuma egy-egy mozi a
Corvinban és szerdan, mert ak-
kor olesobbak a jegyek. Patto-
gatott kukorica és kola nélkiil,
mert luxusra nem telik. Azt
mondja, most még mindenféle
kertileti segitség veszi koriil a
gyerekeket, a megbékélt nagy-
sziilék, bolcsi, 6voda; haddel-
hadd akkor lesz, amikor az is-
kola bekoszont 6t gyerek életé-
be, s 6k majd versenyt futnak a
gondokkal, 6 meg dacolhat az
Oregedéssel.

,A szerelem mindent le-
gy6z!” - bucsuzik, s kéri, hogy
higgyem el: maradék élete Edi-
na és az ot gyerek istapolasardl
sz0l.

Megigérem, hogy én elhi-
szem, csak abban nem vagyok
biztos, hogy a ,Szerelem min-
dent legy6z” - szélasnak van-e
madra is érvényes igazsaga.

H.L

A Nap Klub Alapitvany az
Allampolgari Részvétel Hete
kapcsdn utcai akciokat, prog-
ramokat szervezett Jozsefva-
rosban onkéntes segiték rész-
vételével, szeptember 21-27.
kozott. A Harminckettesek
terén allampolgéari vélemé-
nyeket gydtjtottek, a Nap
Klubban pedig Civil Talalko-
z6t szerveztek. A képen a
Matyas téri gyermekprog-
ram lathatd, a Kesztytigyar-
ban ezalatt csere-bere piacot
tartottak.
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PALYAZATOK

Palyazatisfelhivas

az iparositott technologiaval épiilt lako-
épiiletek széndioxidkibocsatas-csok-
kentést és energia-megtakaritast ered-
ményezé korszertsitését, felajitasat
megvalosité beruhazasok allami tamo-
gatasahoz kapcsolédo onkormanyzati
tamogatasra. (PANELPROGRAM a
,Z6ld Beruhazasi Rendszer Klimabarat
Otthon” részeként)

pélyazat keretén beliil tdmogathat6

az 1992. jalius 1. el6tt kiadott épitési
engedély alapjan, iparositott technolégia-
val épitett lak6épiiletek energia-megtaka-
ritast eredményez6 feltjitasa, illetve ezen
lakéépiiletek gépészeti rendszereinek, be-
rendezéseinek feltjitasa és korszerisitése.
A pélyazat szempontjab6l iparositott
technolégiaval épiilt lakéépiiletnek tekin-
tendd a panel, a kozép- és nagyblokk, az
alagutzsalu, az 6ntott, a vasbeton vazas és
az egyéb, eldregyartott technologia fel-
hasznalasaval épitett lak6épiilet. A palya-
zat targya csak teljes épiilet, vagy dilatéci-
6val hatdrolt éptiletrész (a tovabbiakban:
épiilet, vagy épiiletrész) lehet.

Palyazatot nyujthatnak be a tarsasha-
zak és lakasszovetkezetek sajat tulajdond
épiileteik széndioxidkibocsatas-csokken-
tést és energia-megtakaritast eredménye-

z6 korszertsitésének, feltjitdsanak tdmo-
gatasara.

Tamogathato
tevékenységek kire

A tamogathat6 tevékenységek a kovetke-
z6k (részletesebben lasd a KvVM éltal
kozzétett palydzati dtmutatot.):

W nyildszarok energia-megtakaritdst ered-
ményez6 feldjitasa vagy cseréje,

B homlokzatok és fodémek hészigetelése
B épiiletgépészeti rendszerek korszertsi-
tése, feltjitasa (fttés, HMV, szell6zés,
hévisszanyerds szell6zés, tarsashdz kozos
villamos halézata, felvonok)

A vissza nem téritendé onkormanyza-
ti timogatas mértéke: Az igényelhet6 on-
korményzati tdimogatas mértéke a tamo-
gatas szempontjabol elismerhetd dsszbe-
ruhazdsi koltség maximum 1/3-a, de leg-
feljebb lakasonként 500.000 Ft lehet.

A Zbold Beruhazasi Rendszer Klimaba-
rat Otthon Panel Alprogram palyazati fel-
hivéasa alapjan osszeallitott teljes palydza-
ti dokumentéciét kell benyujtani 1 erede-
ti példanyban - zart boritékban/csomag-
ban - személyesen, az aldbbi cimre:
Budapest Jézsefvarosi Onkormaényzat
Polgarmesteri Hivatal, 1082 Budapest, Ba-
ross u. 63-67. Vagyongazdalkodasi Iroda/

Vagyonkezelési csoport, III. emelet 310.

A boritékra ra kell irni: ,,Z6ld Beruhaza-
si Rendszer Klimabarat Otthon Panel
Alprogram”, Palyazat

A palyazatok benytjtasi hatarideje:
2009. oktober 8. 16.00 6ra. A hatarid6t ko-
vetden benytjtott, beérkezett palyazatokat
az elbiralasbol kizarjak.

A palyazati felhivas, a palyazati atmuta-
t6 és mellékletei a KvVM (www.kvvm.hu)
és a KvVM-FI internetes honlapjarol
(www.kvvmfi.hu) tolthet6 le. Felvilagosi-
tas: Jozsefvarosi Polgdrmesteri Hivatal,
Vagyonkezelési csoport (Baross u. 63-67.
III. 310.)

Budapest Jozsefvarosi Onkorméanyzat
képviseld-testiilete

Kedvezmények az onkormanyzati
lakast vasarlaoknak, bérldknek

Jozsefvaros képviseld-testiile-
tének szeptemberi dontése
alapjan az dnkormanyzati laka-
sok hérldi az eddiginél olcsdb-
ban vehetik meg lakasukat, az
iizletek, garazsok és egyéh he-
lyiségek bérleti dijabél pedig
kedvezményt kapnak. Az iires
lakasok és egyéb dnkormany-
zati helyiségek elidegenitésé-
nek feltételeit iijrafogalmazzak,
hogy a keriileti jogosultak egy-
szeriibben és olcsdbban jussa-
nak hozza ezekhez.

A kedvezményeket és médosita-
sokat rendelethe foglaltak. En-
nek alapjan a kovetkez( valtoza-
sok Iéptek életbe:

B Az dnkormanyzati hérlakasok
alapvételara a jelenlegi 25 %-
rél 15 %-ra csokken a 2009. ok-
tober 1. és 2010. jinius 30. k-
zotti kedvezményes iddszakban.
A kedvezményt azok a lakashérl6k
vehetik igénybe, akik elidegeni-
tésre kijeldlt épiiletben, hatarozat-
lan idej(i bérleti szerz6déssel ren-

delkeznek, nincs bérletidij-hatra-
lékuk, és kérelmiiket a kedvezmé-
nyes id6szakban nyuijtjak be.

m Azok a jol fizetd helyiséghér-
lok, akik 2009. oktober 15-ig a
2009. évre esedékes teljes
bérleti dijat megfizetik, azok-
nak félhavi hérleti dijukat jova-
irjak (vagyis félhavi bérleti dij-
jal kevesebbet kell fizetniiik).
| A képvisel6-testiilet az (ires in-
gatlanok megvasarlasaval kap-
csolatban is Uj szabélyokat fogal-
maz meg az elfogadott iranyelvek
szerint. Igy a legfeligbb 10 m?
alapteriiletd, tres lakasok és he-
lyiségek csatolasa lehet6vé valik,
a nyilt arverés fizetési feltételei
pedig valtoznak.

Részletes felvilagositassal a Kis-
falu Kft. (1083 Budapest, Losonci
u. 2.) munkatérsai készséggel all-
nak rendelkezésiikre, személye-
sen (gyfélfogadasi id6ben (hétfé
13.30- 18.00; szerda 8.00-12.00
és 13.00 —16.30; péntek 8.00-
11.30) és telefonon (333-6781,
333-4317).

Nyilt, egyfordulds palyazati kiiras
iinkormanyzati tulajdond, nem lakas célu
helyiségek bérbeadasara

A Budapest Jozsefvarosi Onkormanyzat Képviseld-testillet 373/2009
(IX.16) szamd hatédrozata alapjan nyilvanos pélyazatot hirdet a tulajdo-
nat képez6 iskolaépiilet (Bp. VIII. Orczy dt 3-5. sz.) bérbeadasra. A ki-
ird jogosult a palyazati felhivasat az ajanlattételi hataridd lejarta el6tt
visszavonni, de err6l a palyazati felhivas kozlésével megegyezé modon
az ajanlattételi hataridd lejarta elott koteles hirdetményt megjelentetni.
A palyazati dokumentacio ara 50.000 Ft+AFA, megvasarolhato a Kis-
falu Kft-nél (1083 Budapest, Losonci u. 2. |. em.13.sz.) iigyfélfogadasi
idében. Az ajanlati biztositék dsszege: 14.565.000 Ft, befizetésének
hatarideje: oktéber 13., a 14100309-92110649-03000007 Volksbank
Zrt-nél vezetett bankszamlara. A palyazatokat a Kisfalu Kft-nek (1083
Budapest, Losonci u. 2.) kell leadni oktober 14-én 10 6raig. A pélyazat-
tal kapcsolatban tovabbi informacié a 06-1/333-6781 vagy a 06-1/216-
6962 telefonszamon kérhetd. Az ingatlan megtekinthetd a palyazati do-
kumentacié értékesitésének ideje alatt, elézetes egyeztetés alapjan (te-
lefon: 06-1/210-4928, 06-1/210-4929). A palyazatok bontasanak idd-
pontja: oktober 14. 11 éra, Kisfalu Kft. (1083 Budapest, Losonci u. 2.
l.em.). Az ajanlattevék a palyazatok bontasan jelen lehetnek.

A palyazat elbiralasanak varhato hatarideje: 2009. oktober 30.

Kisfalu Kft.

Az ingatlan adatai:
Ingatlan cime Hrsz. Tulajdoni | Osszesitett | Minimalis Ajanlati

lap szerinti | nettd bérleti dij biztositék/

funkcio alapteriilet | (Ft/ho+Afa) Ovadék
Bp. VIII. Orczy dt 3.| 36029/3 | Kozépiskola
Bp. VIII. Orczy (it 5.| 36029/2 | Altiskola | 2625 m? 3884 000 Ft/ho | 14 565 000 Ft
Bp. VIII. Diszeghy | 36029/1 | Alt.iskola
S.u. 52.
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FIZETETT POLITIKAI HIRDETES

JOZSE

JOZSEFVAROS GYARAPODASA KOZOS UGYUNK

KOMASSY AKOS

FVAROSI POLGARMESTER-JELOLT

FUIETETT FILIMER HIMDETES

POLGARMESTERRE VALASZTASOM

ESETEN JOZSEFVAROS

© az esélyegyenidségért dolgozik;

@ felzarkdztatja kispénzil negyedsit;

© &tlathatd, tisztén gazdalkodd kerlilet lesz;

© onkormanyzata valodi szolgaltatova valik,
szeleskorien és érthetden tajékoztatia lakait;

© folytatia hét eve megkezdett gyarapodasat!

TAMOGASSON AJANLOSZELVE.-
NYEVEL ES SZAVAZZON RAM, HA
ERDEKLI JOZSEFVAROS JOVOJE!

Kérjik ajanlészelvényét juttassa el az MSZP
lozsefvaros irodajaba, vagy ertesitsen bennin-
ket, elmegyiink érte!

MSZP Jozsefvaros

1081 Budapest, Népszinhdz u, 11,

(bejarat a Bacsa Bala utcaban)

Telefon: 210-5056

www.mszp8.hy « bplB@mszp.hu

Ha barmilyen kérdése van, irfjon nelkem nyugodtan!
Email cimem: akos@komassy.hu
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KOZTER

Németh Laszl6 Altalanos Iskola
A didkjai a Kulturalis Orokség Nap-

jan, szeptember 19-én, szombaton
a Varban tettek felderité sétat. Az egyik
jelentds program a ritkan latogathaté San-
dor Palota, a Koztarsasagi Elnoki Hivatal
megtekintése volt. A palota 1806-ban
klasszicista stilusban épiilt, egykor a mi-
niszterelnoki, ma a Koztarsasigi Elnoki
Hivatalnak ad otthont. Megismerhettiik
az épiilet belsejét, a Korszalont, a Gobelin-
termet, a Maria Terézia Szalont, a csodala-
tos Tiikortermet, az EInok dolgozdészoba-
jat, a Teaszalont.

Ezutan a Matyas-templomot ismertiik
meg idegenvezetd segitségével. Budapest
leghiresebb katolikus temploma t6bb sza-
kaszban, a XIII-XV. szazad kozott épiilt.
Neogotikus formajat 1896-ban nyerte el, a
Schulek Frigyes éltal irdnyitott restauralds
soran. A gyonyord freskokat, tivegablako-
kat Lotz Karoly, Zichy Mihdly és Székely
Bertalan készitették. A templom 6rzi III.
Béla kiraly és felesége, Antiochiai Anna
siremlékét.

Ezutan atsétiltunk a Magyar Orszagos
Levéltar Bécsi kapu téri féépiiletéhez. Pecz
Samu, a hires épitész 1912-ben kapott meg-

bizast az épiilet terveinek elkészitésére. A
neoroman stilust épiiletben a munkaszo-
béakat és a reprezentacids helyiségeket a
kozéps6, Bécsi kapu térre nézé részen he-
lyezték el, az iratraktarak pedig az oldalsé
szarnyakban kaptak helyet. Az idegenve-
zetés utan sajat készitésd jegyzetkonyvvel,
inicialés és helyben pecsételt, eredeti viasz-
ontéses oklevél készitésével zartuk a na-
pot. A szervez6 tanarok, Pizarro Magdolna
és Susits Bva, remélik, hogy maradand¢ él-
ményt szereztek tanitvanyainknak.
Susits Eva Maria
foldrajztandr

Ne a szemétbe dobja, ne otthon tarolja
a veszélyes hulladékot!
Szabaduljon meg t6le haszonnal!

Ujrahasznositasi Hanap 2009

ANémeth Lészl6 Altalénos Iskola 6. és 7. osztalyos tanul6i
részt vettek az OKO-Pannon Kft. tjrahasznositési feszti-
véljan. A rendezvény keretében meglatogatott kiallitas célja az
volt, hogy a felnové generdcié korében megerdsitse a kornye-
zettudatos gondolkoddst, és segitsen elsajatitani a szelektiv
hulladékgytijtés gyakorlatat. A tanuldk tippeket kapnak arra
is, hogy hogyan illesszék be a mindennapokba - kénnyen és
kényelmesen - a kiil6nb6z6 hulladékok szortirozasat,

A kiallitason tanul6ink mindent kiprébalhattak és megte-
kinthettek: a varazsdobozt, a térképes jatékot és a papirmeri-
tést; mig a szamitogépes kérdezz-felelek a mar megszerzett
tudast tesztelte.

Nalunk viragpalantat kap az elhozott
veszélyes hulladékeért!

Varjuk tisztelettel:

oktober 9-én 16 és 19 ora kozott a Golgota téren
és a Kalvaria téren

Koméssy Akos, polgarmesterjellt, MSZP

Kaszoni Kovendi Maria  Hajléktalanok iskolaja

osztalyfénoki munkakozosség

Unnepélyes tanévnyiton koszontstték a Wesley Janos Lelkész-
képzé Féiskolan (Danké u. 11.) az esti dltaldnos iskola és esti
gimnazium hallgatéit.

A Wesley Iskoldban Oltalom Tagozat néven 3 éve folyik a f6-
leg hajléktalan, munkanélkiili tanulok képzése. Altalanos iskold-
ba barki jelentkezhet, aki szeretné elvégezni a 8 altalanost. Idén
12 {6 iratkozott be az altalanos iskolai képzésre, koztiik 3 £6 anal-
fabéta. Oktober kozepén 19 fével elindul az esti gimndziumi
képzés, melynek végén a hallgaték gimnaziumi érettségi bizo-
nyitvanyt kaphatnak. A képzések ingyenesek.

Lapunkat a Helyi Valasztasi Bizottsdg 3/2009 (IX. 28.) szdm( hataro-
zataval elmarasztalta, mert szeptember 22-i szamunkban a Fidesz Ma-
gyar Polgari Sz6vetség szordlapjan nem tiintettiik fel a ,fizetett politi-
kai hirdetés feliratot, ezzel olyan latszatot keltett a Jézsefvarosi Onkor-
manyzat tulajdonaban 16v6 idGszaki lap, hogy az Onkormanyzat e je-
[6ltet kivanja tdmogatni, igy megsértette az esélyegyenl@séget a jeldl-
tek és a jelol6 szervezetek kozott.” A HVB a jogsértét eltiltotta a tovab-
bi jogsértéstél.
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CIVILEK

6zsefvéros szocialis intézményeiben, az idések klubjaiban és napkozi otthonaban

DD
SZ@] W@@ﬁ ]szeptemberben sziireti mulatsagokat rendeztek. Bar a keriiletben az egykori

szbléskerteknek mdr nyoma sincs, a hagyomany megmaradt: az iddsek mdsorai
felidézték a multat, zenével, tdnccal, énekkel, szavalattal emlékeztek a mulatsdgokra.

Harom kertileti otthonba és klubba lestiink be, képeink a rendezvények jo hangu-
m @ @ latarol arulkodnak. A rendezvényeken részt vettek a keriilet alpolgarmesterei, Kocsis
Maté és Gotthard Gabor is.
BT

Olealom Olktoverd ol

z Oltalom Koérhdz szervezésében ismét Oktoberi Napokat

tartunk oktober 7. és 9. kozott. Sakkverseny, vetélkeddk,
foci, grillezés, néptanc és zene varja az érdeklédcket, akik a ren-
dezvény alatt a hajléktalanjaink éltal készitett képzémdivészeti
alkotasokat is megtekinthetik. A gondozottaink és tamogatéink
tiszteletére rendezett programsorozatra szeretettel varjuk.
Oltalom Oktoberi Napok (2009. oktober 7-9., Budapest
VIIL, Danké u. 9-15.)

Program

Oktober 7. (szerda)

10.00 - Unnepélyes megnyit6 - Ivanyi Gébor, elnok,
Oltalom Karitativ Egyestilet; kiallitis-megnyito,
majd udvardiszités; 14.00 - Sakkverseny, foci
Oktober 8. (csiitortok)

10.00 - vetélkeddk; 12.00 - eredményhirdetés;
17.00 - néptanc
Oktober 9. (péntek)

10.00 - Bemutatkozik a Mtvészkor; 15.00 - Grillezés;
17.00 - Zsonglér

Mikodik 2 rendeld

emrégiben egy olvasonk azzal kereste meg szerkesztGségiin-
ket, hogy a Magdolna utcai, 4j épitésti hdzban kialakitott or-
vosi rendel6t bezdrtdk. Utdnajartunk a dolognak, s mar a varéte-
remben koriilnézve, egyértelmivé valt, hogy sz6 sincs ilyesmirdl,

a rendelében zavartala-
nul folyik a gyégyité
munka. A bejdrati ajton
egy kozlemény hirdeti,
hogy az egyik orvos, dr.
Polgar Eniké rendelése
szeptember 1-t6l meg-
sztint. Ennek megfelel6-
en djra osztottak a kor-
zetét, vagyis a doktornd
korabbi betegei 1j orvo-
sokhoz kertiltek. Feltéte-
lezziik, ez okozhatta a
félreértést, olvasonk két-
ségbeesett hivasat.

(ko)
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a 2 V4 e
Feltirték

a postaladakat

A VIII. keriileti Rend6rkapitinysag jelentése
szerint tomegesen torték fel a postaladakat a
kerliletben az ajanloszelvények kipostazasa-
nak napjaiban. A tettesek egyelére ismeretle-
nek. Az ajanl6szelvényekre azért van sziiksége
a partoknak, mert minimum 1179-et kell 6sz-
szegyljteni ahhoz, hogy polgarmester-jelltet
allithassanak. A kérdés az, hogy kinek van
sziiksége az ajanloszelvények erészakos (ton
val6 megszerzéseére, hiszen a kopogtatécédu-
lakat, mondhatjuk, elloptak a valasztopolgar-
oktél a postaladak feltordi.

Azok a jozsefvarosi valasztopolgarok, akik
emiatt nem taldlkoztak sajat ajanlészelvényiik-
kel, kérjiik, ellen6rizzék a Helyi Valasztasi Iro-
dan (Polgarmesteri Hivatalban), hogy megtér-
tént-e a névjegyzékbe vald felvételiik.

Oktaber 30-ig

lehet gyiijteni
az ajanlaszelvényt

A pértok oktober 30-ig gy(jthetik az ajanlészel-
vényeket. Az a part allithat polgarmester-jeldl-
tet, amely legalabb 1179 db ajanldszelvényt,
tdmogatot tud maga mellett.

A november 22-i valasztason 58.931 jozsef-
varosi valasztopolgart varnak a szavazofiil-
kékbe.

A Kelemen-kor programjai folytatddnak az
Apa-cukaban (Horanszky u. 6.). Részletek a
www.kelemenkor.hu honlapon.

Kedves vizualis éhezg!
Tisztelettel meghivjuk Ont és partnerét a Barka Szinhazba
2009. oktober 7-én (szerda) 18 6rakor

Somodi-H Szilard
gicsskorrektor, valtozaskutato kiallitaisanak megnyitojara.

A kiallitast megnyitja Deres Péter miivészeti ir6, a Vigszinhaz dramaturgja.

Fellép: a Szabad Eurépa Radi6 zenekar.
A kiallitas megtekinthet6 oktober 30-ig.

www.shsz.hu

Intézmeénytorteneti kiallitas

Az alapitasdnak 130. évforduldjat tinneplé
Budapesti Miszaki Féiskola jubileumi ren-
dezvénysorozatanak része ,130 év az ipar-
oktatasban, 40 év a felsGoktatasban” cimu
kiallitas. A latogatok 21 tablé segitségével
betekinthetnek a harom évszazad torténel-
mébe. A tarlokban a harom kar jogeléd intéz-
ményeinek kiilonleges relikviai lathatok. A tar-
lat 2009. november 30-ig, naponta 9.00-t6l 17.00

o6raig latogathato.

Okt6ber 2-an nyitottdk meg a Budapesti Olasz Kultdrin-
tézetben (1088 Budapest, Brody Sandor utca 8.) Mol-
nar C. Pal ,lItalia a Miivész szivében” cim(i kiallitasat.
A megnyit6t koveten keriilt sor az Italiai emlékek cimii
kulturdlis kerekasztal-beszélgetésre az Olaszorszagban
tanult, kiemelkedd magyar miivészek (illetve leszarma-
zottjaik) részvételével. Az est a Halmos Fatime Trio: Hal-
mos Fatima (ének), Horvéth Pluté Jézsef (nagybdgo) és
Horvath Nandor (cimbalom) révid koncertjével zarult.

A Jozsefvarosi Onkormanyzat az idei évben is
meghirdeti a kardcsonyi, illetve szilveszteri
asztali arusitast a kertiletben. Az asztali drusi-
tas karacsonyt megel6zéen legfeliebb 20 na-
pig, a szilveszteri arusitas az el6tte vald napok-
ban térténhet. Egytttal meghirdeti a fenyéfa-
arusitasra kijel6lt helyszinek listajat is. A feny6-
fa-arusitas id6tartamat nem korlatozzak. A jo-
vahagyott listakat 2009. oktdber 12-t6l az Ok-
manyiroda hirdet6tablajan is kdzzé tessziik.

A kozteriilet-hasznalati kérelmeket 2009. ok-
tober 12—oktober 31. kozott lehet benyuijta-
ni, és az dsszesitést kovetden, 2009. novem-
berében a Varosilizemeltetési, Kozbiztonsagi
és Kornyezetvédelmi Bizottsdga dont rola.

A kérelmek beadasanak helye: Budapest
Fovaros VIII. ker. Polgarmesteri Hivatal
(1088 Budapest, Baross u. 63—-67. Vagyon-
gazdalkodasi Iroda, Piranszki Ferencné. Te-
lefon: 459-2199)

Fenydfa-arusitasra kijeldlt helyszinek:

Szigony utca- Prater utca sarok (Spar Aru-
haz), Leonardo da Vinci utca — Nap utca sa-
rok (Nap utca 39.), Kélvaria tér (Posta fel6-
li oldal, buszmegéll6), Vajda Péter utca —
Blathy Ott6 utca sarok (zsékutca rész), To-
mé utca- Flivészkert utca sarok (a jatszotér-
nél), Prater utca sarok — lllés utca sarok,
Rezs6 tér — Blathy Ott6 utca sarok, Horvath
Mihdly tér (Hock Janos utca sarok), Szaza-

dos Ut — Ciprus utca sarok (a kispiacnal),
Szézados — Strobl Alajos utca (a Miivészte-
lepnél), Szigony utca 43., Markus Emilia ut-
ca 1. (Rokus kdrhaz oldalanal).

A hiisznapos karacsonyi - szilveszteri aru-
sitas (tervezett) helyszinei :

Népszinhaz utca — Nagyfuvaros utca sarok,
Népszinhaz utca — Bacs6 Béla utca sarok,
Népszinhaz utca 19. Témé utca 38-42. (a ko-
zértnél), Klinikdk metréallomdsnal (Szigony
utca 43.) Kélvaria tér (a posta fel6li oldal,
buszmegdllo), Szigony utca — Préter utca sa-
rok (a Plusz kézértnél), Festetics utca 1., Kiss
Jozsef utca 2.,Népszinhaz utca 7., Berzsenyi
Déniel utca 1.
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15 dyaes
27 Indidner

A Palotanegyed egyik szép haza ad otthont a Févarosi Szabé Er-
vin Konyvtar zenei gytijteményének. Latogatéi nem mindig tud-
jak, hogy az 1867-ben, Ybl Miklos altal épitett palota eredetileg a
nagy torténelmi szerepet jatszo Palffy-csalad pesti otthona volt.

Még kevesebben tudjak, hogy az indianer elnevezésii, kedvelt
habos siitemény - amely a konyvtar biiféjében is kaphato - a csa-
lad egyik tagjanak ,talalmanya”.

szdzadi magyar magnasok - | el6tte allitottdk el6 Italidban - nagy si-

Széchenyi éltal sokat tdma- | keriik volt. Akkor még nem létezett a
dott szokésa szerint - altaldban kiil- | Palffy-palota sem az Otpacsirta utcé-
foldon lebzselt, ott ksltotte el uradal- | ban, hanem az itteni Ot pacsirta nevi
mai jovedelmét, féleg vendéglében biztos lehetett
kartyan. Tamogatta a rendelni az Gj fankbol!
muvészetet is, bér- A darabot mar el-
be vette az egyik felejtették, késébb
bécsi  szinhéazat, az artistat is, de
de az se ment vala- az Uj siitemény a
mi jol. 1834-ben hires bécsi cukra-
érdekes otlete ta- szat jeles terméke
madt: szerzéd- lett. Unnepi ese-
tetett egy indi- ményekre, tobb
an artistat, és cukrdsz munké-
ugyanakkor ki- javal hatalmas
taldlt egy ha- darabokat alkot-
bos, csokoladés tak beldle. Eddig
fankot. Majd 0sz- a  legnagyobbat
szeparositotta ket- 1929-ben  készitet-
tejliket, és kihirdette, ték. Két méter magas
hogy minden jegyhez jar volt, kiilon fidkeren vit-
egy siitemény, amelyet az artistardl | ték korbe a varosban.
indidnernek nevezett el. Mivel az in- | Ha latjuk a szépen rendbe hozott
dian valéban tigyes volt, és Bécsben | Pélffy-palotdt, emlékezziink erre a ré-
ez volt az els6 tejszinhabos készit- | gi histéridra is! Robert Péter

Gr()f Palffy Ferdinand a XIX. | mény - a tejszinhabot csak kevéssel

A JOZSEFVAROSI
LENGYEL KISEBBSEGI ONKORMANYZAT
Szeretettel meghivja Ont

oktober 9-én (pénteken)
17.00 érai kezdettel

a Kisebbségek Hazaban (Vajdahunyad utca 1/b)
tartando
» Nigdy W Zyciu”
Cimd,
lengyel nyelvii film vetitésére

A parbeszéd jegyében

Szazevesek

jezsuitak

A magyar jezsuitak jubileumi tinnepségii-
kon kitartak templomuk kapujat, hogy bar-
ki bemehessen hozzajuk, 6k pedig kijottek
az utcara valédi ,fesztivalt csinalni”, hogy

mindenki 6romére, kozosen iinnepeljék
fennallasuk szazadik évfordulojat.

kik délutanonként a Mikszath tér kor-
A nyékén jartak, lathattak a siirgés-for-

gast, tinnepi késziilédést. A szervezdk
mindenkit szeretettel vartak és fogadtak az
egy héten at tart6 rendezvényen. Mint hirdet-
ték: a mindennapokban ket jellemzd, 6romet,
reményt, életet adé programokkal varnak
minden érdekl6dét, véletlen betérét, kivancsi
kornyékbelit, hivét, nem hivét, bizonytalant,
nyitott szivit, mosolygés arcot, elkeseredett
embert, fiatalt és id6st. A kiilonleges, sokszind
programoknak a Jézus Szive templom, annak
belsé udvara, a Mikszath tér, és a Hordanszky
utcdban taldlhat6 Parbeszéd Héza adott ott-
hont.

A fesztival jellegd programsorozat a parbe-
széd jegyében zajlott, hogy a betérék kozelebb
kertiljenek egymashoz. A tucatnyi program ko-
zott szerepelt utcafesztival, kozéleti udvar,
imasuli, gospell mise, utcai lelkigyakorlat, be-
mutatkoztak a jezsuita nék, volt konyvvasar,
hangverseny, el6addsok és szinhaz.

A Jézus Szive templom udvardn minden nap
tedval, kavéval és a hivek éltal készitett siite-
ményekkel vértak a latogatokat. A ,csodapati-
kdban” a lelki bajokra és rossz tulajdonsdgokra
kaphattak gyogyszert az érdeklédék. Estén-
ként a meghivott vendégek - koztiik az énekes
Akos, a Bolyki Brothers, és a kajakos Kozmann
Gyorgy - vallottak életiikrdl, hivatasukrol, hi-
tiikrdl.

nyz
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Az Aradi Tizenharom

Nemzeti gyasznapunk szazhatvanadik évforduléjan Jozsefvaros Onkormanyzata a
Nemzeti Sirkertben, a Kossuth Mauzéleumnal emlékezett az 1848-as szabadsagharc
martirjaira. A résztvevdk rovid miisorral és koszortizassal tisztelegtek az 1849. oktober
hatodikan, Aradon kivégzett katonatisztek és az Els6 Fiiggetlen Magyar Kormany mi-
niszterelnoke, Batthyany Lajos emlékének.

1849. oktober 6-an, az orosz
segitséggel levert szabadsdg-
harcot kovet§ csaszdri megtor-
las sordn Pesten kivégezték
grof Batthyany Lajost, az elsé
magyar  miniszterelnokot.
Ugyanezen a napon a szabad-
sagharc 13 katonatisztje (Au-
lich Lajos, Damjanich Janos,
Dessewffy Arisztid, Kiss Erng,
Knézich Karoly, Lazar Vilmos,
Lahner Gyorgy, Leiningen-
Westerburg Karoly, Nagysdan-
dor Jozsef, Poeltenberg Erng,
Schweidel Jozsef, Torok Ignac
és Vécsey Karoly) szenvedett
vértanthaldlt Aradon.

A nemzeti sirkertben rende-
zett emlékiinnepségen a Lo-
sonci Téri Altaldnos Iskola di-
akjai, valamint Kantor Viola és
Lazar Csaba szinmtvészek
elevenitették fel a torténelmi
eseményeket. A kertilet veze-
t6i nevében dr. Gotthard Ga-
bor alpolgédrmester mondott
tinnepi beszédet, fejet hajtva a
forradalom és szabadsdgharc
martirjai el6tt.

nyz

rluszaridnor a Gyarmelddinila udvarn

Semmelweis Egyetem II. szimu Gyermekklinikdjan megelevenedett az

1848-49-es Forradalom és Szabadsagharc torténete. Oktéber elsején egész na-
pos program varta a kis betegeket, akik megismerkedhettek az egykori hires hon-
védsereg viseletével, harci eszkdzeivel. A jelen 1évé négy lovas huszar, a honvéd
gyalogosok és a tiizérségi agyt nem mindennapos latvanyt nydjtott a Klinika ud-
vardn. A hagyomanydrzé bemutatok mellett korhd kézmiives-foglalkozasok is
vértak a gyerekeket, akik, ha csak egy rovid iddre is, de visszarepiilhettek az id6-
ben, és részesei lehettek a XIX-ik szdzad hires torténelmi korszakéanak. ny
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1089 Bp. Orczy at 1.
Telefon: 333-1303, 333-9501
_ Fax: 313-0298
Ugyvezet6 igazgato:
Seress Zoltan

Minden hdnap elsé csiitortokét ki-
véve minden csiitortokon, 14— 18
ora kozott Notakdr Fényes Gyorgy
vezetésével az Orczy park f6épii-
letében. Minden hénap harmadik
szombatjan, 15 érakor Nagymii-
sor. A honap utolsé csiitértokén,
14 6ratol ingyenes notamdisor.

Vasarnaponként 11-t61 Anonim
Alkoholistak a Fahazban.

Tanfolyamok

Kéthetente pénteken 17.20-t0l
21.30-ig: Tancterapia Nagy Mar-
ton vezetésével.

Szerdanként 16.30-t6l 17.30-ig
és 17.30-t6l 18.30-ig: Kreativ
Mozgas-Zene-Tanc foglalkozas a
Tanc-Lanc Egyesiilet szervezésé-
ben, 2,5-8 éves korl gyerekek-
nek, vezeti: Harsanyi lldiko.
Minden kedden és csiitortokon
16-t6l-18.30-ig a Fahdzban a Tu-
dor Alapitvany, Tehetséggondozo
Tanoda varja a 8 év feletti gyere-
keket, akik kreativak és képessé-
geiket szeretnék fejleszteni. Szé-
mitastechnika-, angol-, tablajaték-
oktatas és kézmlives foglalkoza-
sok.

Enektechnika-tanulas a Fahéz-
ban minden mifajban (operett,
néta, pop, rock), valamint sziné-
szi beszédtechnika-felkészités.
ErdeklGdni lehet a 06-20-348-
5809-es vagy a 333-9501-es te-
lefonszdmon.

Szabadtéri sportolas
minden nap 7-t6l 22 6rdig

Internationale CDF-Jozsefvaros
Utanpétlas Foci Suli hétfén és

szerdan 16.00-18.00- ig, szom-
baton 09.00-12.00-ig. Varjuk a
jelentkezést csapatunkba! Az
edzéseket vezeti Pindak Laszld

Ovi foci suli péntekenként 16.00-
17.00 6réig. Jelentkezés a sport-
szervezOnél.

INFRACSATA AZ ORCZY PARK-
BAN!Stratégiai csapatjaték; lehe-
t6ség arra, hogy barataiddal egy
csapatban megkiizdhess masok-
kal, mindezt szabad levegén, az
Orczy-park természetes kornye-
zetében.

A programokkal, tanfolyamokkal
kapcsolatban a +36(1)333-9501-
es telefonszdmon a miivel6dés-
szervezO6nél, palyabérlésekkel
kapcsolatban reggel 9 és délutan
4 6ra kozott, a +36 (1) 333-1303-
as telefonszamon érdeklédjenek
a sportszervez6nél, vagy keres-
sék fel honlapunkat: www.orczy-
park.hu

Nagyi Kinyvtari Napok
oktdber 5-11-ig a Filvarosi
Szabo Ervin Kinyvtarban

| oktober 6. (kedd), 14.00 Tajékozodas a Neten,
lgyintézés, vasarlas, programkeresés, konyv- és
szinhazjegy vasarlas, Internet Klub Extra (Oktato-
terem)

m oktober 6. (kedd), 17.00 Alsd-Ausztria leg-
szebb vidékei a Neckermann szervezésében. EI6-
ado: Bocsak Eszter, az Als6-Ausztria Idegenforgal-
mi Hivatal képviselGje (Fogaddterem)

W oktober 7. (szerda), 17.00 Csaladi legendari-
um. Hartai Janos kutato beszél a csaladfakutatas
titkairol (Fogadoterem)

W oktdber 8. (csiitdortok), 16.00 El6adasok a test-
kultdrarol. Bérapolés, Oriflame-sminktandcsadas.
Juss haza épségben! Onvédelmi bemutato. Alter-
nativ gy6gymaddok, homeopdtia. El6add: Dr.
Zarandi Ildiko (Fogaddterem, Kis olvaséterem)

W oktéber 9. (péntek), 14.30 50 folott a
Vilaghalon Beszélgetés internetes klubok, kisko-
z0sségek tagjaival (fogaddterem)

B oktdber 9. (péntek), 17.00 Nyomozok magam
utdn: Gabor Miklés napléja.Teadélutdn Kelecsényi
Laszloval.Kozremiikadik: Lazar Balazs (fogadGterem)
W oktdober 10. (szombat), 14.00 Zenés kalando-
z4s a gasztronomiaban. Csapatvetélkedd Lajos
Marival. Kézrem(ikodik: Czaban Angelika, szop-

ran, Szerekovan Janos, tenor, Eckhardt Gabor,
zongora (Nagy balterem)

Gsaladi programok
a Sarkanyos Gyerekkinyvtarban

W oktdber 7. (szerda), 10.30 Babazo: A nagymama
szerepe a gyereknevelésben. El6ado: Gabnai Katalin
W oktdber 9. (péntek), 17.00 Hdscincér: allathe-
mutatd

| oktdber 10. (szombat), 11.00 Tanc-lanc. Sziire-
tel6. Tancos-zenés-verses jaték ovodasokkal.
Kézm(iveskedés: nyomdazas, ragasztas

W oktober 10. (szombat), 15.00 |d6utazas sarkany-
haton. Fejtsiik meg a sarkanyok és a lovagrendek tit-
kat!

W oktober 11. (vasarnap), 10.30 Csillagok nyoma-
ban. A kényvtar termein at vezet6 vetélkedd iskolai
csapatoknak

W oktdber 11. (vasarnap), 11.00 Sarkanyos mese-
napi toborzd. A Végeknek tiikdri Haditorna Egyesiilet
bemutatdja. Izelité a Sarkanyos Lovagrend probaibdl
| oktéber 11. (vasarnap), 12.00 Kreativ kézmi(i-
veskedés a Cellux csoport vezetésével

W oktdber 11. (vasarnap), 14.30 Gryllus Vilmos és
Levente Péter gyermekkoncertje

Fovdrosi Szabo Ervin Kényvtdr Kozponti Kényvtar
Budapest, VIII. Reviczky u. 1.

Informécid: 411-5052, www.fszek.hu

A Févarosi Szabo Ervin Konyvtar VIII/2-es fiokjaban (Kalvaria tér 12.) oktober 9-én 17-kor,
az Orszagos Nagyi Konyvtdri Napok keretében, Jokai Anna: Ne féljetek c. konyvét ismerteti
Gede Marton. Ne féljiink az cregedéstsl! Mindenkit szeretettel varunk!

Jozsefvarosi
Galéria
(Jozsef krt. 70.)

m Oktober 7-én 15 drakor: Ze-
nés barangolds — Horvator-
Sz4g (Zagrab, lsztria) termé-
szeti szépségei, épitészeti re-
mekmi(vei, magyar emlékei.
El6ado: Kiss Imre Karoly tanar.
W QOktober 10-én 15 drakor: A
Jozsefvarosiak Egyiitt Egyma-
sért Klub 20 éves, jubileumi
miisoros délutanja. Klubveze-
t6: Harcz (Nyari) Margo.

B QOktober 12-tdl 28-ig: Sik-
plasztikai kiallitas. Nyitva: mun-
kanapokon 9-18 o¢raig.

W QOktober 15-én 15 orakor: A
Naphegy Kéztarsasag — egy ti-
tokzatos varosrész. El6ado:
Saly Noémi irodalomtorténész.
B Oktober 28-an 16 orakor:
Az ember tragédiaja, Jankovics
Marcell animaciés sorozata
alapjan, Praga — Francia forra-
dalom. El6add: Martsa Piroska
animator.

Gsoportjaink:

B Mend Mané - zenés-tornas
foglalkozas 1-4 éves gyerekek-
nek. Kiemelt szerepet kap a
mozgasfejlesztés, a jatékos tor-
na és a tanc is. Hétfénként, 9.15,
10.05, 11 drakor.

m Angol nyelvoktatas gyere-
keknek — (Helen Doron) 3 hé-
napos kortdl 14 éves korig, 4-
8 f6s csoportokban. Ingyenes
prébadra, keddenként 16.30
és 17.30 oratol.

m Hatha Joga — T6bb évre ren-
dezett, nyomtatott tananyag,
CD-k. Az elsé alkalom ingye-
nes. Hétfén 17-19 6raig, csii-
tortékon 10-12-ig, és 19-21
ordig.

B Tanc, tanc, tanc — kicsit
jazz, kicsit art tancorak, min-
den hétfén és csiitértokon 15—
16 oraig.

Szeptembert6l a Jdzsefvarosi
Galériaban is kaphatok jegyek
a Bérka Szinhaz (1082 Bp. Ul-
I6i 0t 82.) el6adésaira. Az el6-
adasokrol részletes tajékozta-
tast adunk.

Az Ifjiséagi lroda munkana-
pokon 9-17 6rdig van nyitva.
Szolgdltatdsai: ingyenes inter-
net hozzaférés, jogi tanacs-
adds bejelentkezés alapjan.
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TANACSADO

Az egészseget nem adjak ingyen

apjainkban  komoly propa-
N gandat kap a HPV elleni vé-
dooltds, mondhatjuk, a csap-
bol is ez folyik. A cikkek engem is azon-
nal megqyoztek, be kell adatnom a lanyomnak
az oltdst, és végre itt a nagy lehetdséq: meg-
védhetem 6t a ndket érintd egyik legqyakoribb
rakos megbetegedéstol, a méhnyakrdktol!
Elhatdrozom magam: szeptemberben még
nem, mert az iskolakezdés miatt anyagilag
nem kénnyii hénap, de oktéberben majd be-
adatom, azt a néhiny ezer forintot majdcsak
kisporolom valahogy a kajapénzbdl. Legna-
Qyobb megddbbenésemre azonban kideriil,
hogy az egészséget most sem adjdk ingyen. A
vakcina darabja 30.000 Ft, hdarom kell beldle,
azaz 90.000 Ft-ba keriil. Hit ezt eQy év alatt

Véaettsdget nydjt nossxd ldore

i,

sem tudom dsszesporolni! Napokat
nem alszom, most akkor mi lesz az én
" gyermekemmel, és milyen anya vagyok
én (sugalljak a rekldmok), ha nem terem-
tem el6 a ravalot?

Nem adom fel, utdnajdrok. Hallom, az V.
keriiletben ingyen oltanak. Ezek szerint a te-
hetosebb keriiletben lakdknak ingyen jdr.
Mintha a X1. és a IX. keriiletben is bizonyos
korosztaly ingyen megkaphatnd. (A Févdros-
ndl Horvdth Csaba jévére a 12 éves korosz-
talyt ingyen oltatnd, az én linyom meg mdr
16, neki még sokkal siirgdsebb lenne!)

Hurra!, én a VIII-ban lakom, akkor biztos
itt is ingQyen beadjdk a gyereknek a véddoltdst,
hiszen a foviros eQyik lequeszélyeztetettebb
keriilete, és az életszinvonal is nagyon ala-

L

Dr. Szanthé Andras négyogyasz-onkologus, a Semmelweis Egyetem
Altalanos Orvostudomanyi Karanak I sz. Sziilészeti és Négyogyaszati
Klinikajanak osztilyvezet6 f6orvosa évtizedek 6ta kiizd a néi dagana-
tos betegségek ellen. A sziirés mellett a megelGzést tartja a legfontosabb

feladatnak. Hazankban évente tobb, mint ezer tij méhnyakrak-meg-
betegedést regisztralnak. A megel6zésben komoly eredmények érheték
el a HPV-virusfert6zés elleni védédoltassal. Dr. Szanthé Andras docenst
kérdeztiik a kockazatokrol és az oltas sziikségességérdl:

- Hol a helye a méhnyakrdik

nem is lesz sziikség. Védekez-

és nogyogyaszat

fGorvosa,

csony, az itt éloknek biztosan nincs 100.000
Ft-ja oltdsra, anyagilag tamogatdsra szorul-
nak - gondolom.

Csakhogy Jozsefvdrosban senkit nem olta-
nak ingyen. Az énkormdnyzat vilasza a prob-
lémara pedig végképp kihozott a sodrombol.
Felhivtam ugyanis az dnkormdnyzat egészség-
tigyi osztdlydt, ahol az alabbi frappans valaszt
adtdk: ,Mi nem oltunk. Neveléssel, holgyem,
megfeleld neveléssel megel6zheté a betegséq”.
Ha valaki esetleg nem tudnd, a HPV virus, bdr
nemi titon terjed, nem nemi betegség, normd-
lis szexualis élettel dsszeszedheto, igy nem tu-
dom, milyen nevelésre gondolt az dnkormany-
zat képuvisel6je. Arrol nem is beszélve, hogy
ilyen keriiletben, mint a VIII., oriilni kellene,
hogy egydltaldn vannak, akik szeretnék a gye-
rekiiket beoltatni. Még ha nem is tudjdk. ..

Traorené Juha Marta
1084 Bp., Lovassy 1-3.
(Jozsef u. 43-45.)

szétszélednek, nehezebb a szer-
vezés, konnyebben kimarad-
hatnak a védelembdl. Végiil is a
HPV elleni oltds ugyanolyan
véddoltas, mint a tobbi, a BCG
- a tuberkol6zis, vagy a DPT-
diftéria-tetanusz-szamarksho-
gés - elleni.

— Mi térténik, ha mar valakit a
virus megfertozott?

- A fertézések 80%-a spontan
modon, magatél gyogyul. A
fert6zés onmagaban nem jelen-
ti azt sem, hogy okvetleniil ki-

megeldzésében a sziirésnek és az ol-
tdsnak?

- A daganat-megel6zésben
elsédleges, masodlagos és har-
madlagos prevenciérél, meg-
el6zésrdl beszélhetiink. Az el-
sédleges az, amikor a daganat
kivalt6 okat megsziintetjiik, va-
gyis a betegség mar ki sem ala-
kul. Sztirni csak a mar kialakult
betegséget lehet. Ugyanakkor
nem szabad abba a hibaba esni,
hogy azt hissziik: sztirésre mar

ziink idGben, oltsunk és sztir-
junk is, hiszen ez ut6bbi mas cé-
lokat is szolgal.

- A HPV-virus szexudlis érint-
kezés titjan terjed. Miért alkalmaz-
zdk mégis fiatal korban, a 9-12
vagy a 9-16 éves ndi korcsoportok-
ban az oltdst, amikor még nem él-
nek nemi életet a ldnyok?

- Hat, azért az akceleracio, a
felgyorsult nemi érés okozhat
meglepetést sziilének és tandr-
nak egyarant. Mint a sziilészet

mondhatom, hogy egyre fiata-
labb életkort terhesek keresnek
fel minket... Tény azonban,
hogy ez a korosztély val6szind-
leg még nem talalkozotta HPV-
virussal, aminek azért van je-
lent6sége, mert a szervezet
ilyen esetben reagal a legjobban
az oltéanyagra, ilyenkor terme-
li a legtobb ellenanyagot. Az
sem utols6 szempont, hogy ez a
korosztaly még konnyen ,,utol-
érhet6”; késébb a gyerekek

alakul a méhnyakrdk. Ez csak a
sokdig fenndll6 fert6zés kovet-
kezménye lehet.

- Milyen tapasztalataik vannak,
miota az oltdst bevezették?

- Ot év tapasztalataibol tu-
dunk kovetkeztetéseket levon-
ni. Ugy latjuk, hogy hosszt id6-
re szo6lo védettséget biztosit.
Fert6zés csak elvétve fordul elé
az oltottak kozott, a méhnyak
daganata pedig szinte soha.

Koncz Maria

Eletkép
Vagy-vagy

N agy Fuvaros utca, délutan két ora. A
szakrendeld keritésének tovében
nagydarab, tetovalt férfi iil, kezében so-
rosiiveg. Elétte egy vékony né szaladgal
fol-ala, és hisztérikus hangon tivolti:

- Ennyit adok és kész! Tobbet nem tudok!

A jol taplalt férfi
hangon vélaszol:

- Gondolkozza” mar! Jobb lesz, ha elve-
szem az egeészet?

Az er6 pozici6jabol elhangzo kérdés el-
len nem konnyd érveket felhozni. A né
meg sem probalja, inkdbb visitva vissza-
kérdez: - Az nem zavar, hogy otthon
nincs kaja?

A férfit egy ilyen aprocska problémaval
nem lehet megrenditeni. Inkabb nyoma-

nyugodt, hatdrozott

tékosan megismétli a valasztasi lehetésé-
geket: - Szerinted jobb, ha elveszem az
egészet, vagy - néhany masodperces, el-
mélytilt gondolkodds utan folytatja -
vagy elveszem az egészet?

A vélaszt mar nem hallom, de visszafe-
1é jovet ismét talalkozom a pérral. A n6-
nek nyilvan volt ideje atgondolni a va-
laszt, mert mar a szomszédos kapualjban
alldogdl; varja a jo szerencsét.

(k.m.)
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POSTALADA

Az olvasoi leveleket szerkesztve és roviditve
kozoljiik, a levélirok véleményének tisztelet-
ben tartdasdval. A megjelent levelek nem min-
dig tiikrozik a szerkesztdség dlldspontjdt.

CHpre besscisigok?
obb évtizede lakom és dolgozom a
VIIL kertiletben. Gyalog jarok a kor-

nyéken, és aki gyalog jar, tobbet 14t a ke-

riiletb6l, mint masok. Néhany dologra
hivnam f6l az Onok, s talan az illetékesek
figyelmét is.

Az egyik: 6rvendetes, hogy épiil a Cor-
vin projekt, és elttinnek a komfort nélkiili,
lepusztult hazak, de a kornyéken szabé-
lyos parkol6helyet talalni szinte lehetetlen
az itt lak6knak. Az épitkezések miatt alig
marad szabad hely, és azt is elfoglaljdk
azok, akik nem akarnak draga parkolasi
dijat fizetni. Az Gj hdzakban sok parkol6-
hely is épiilt, de ezek jo része - tudoma-
som szerint - iiresen all, mert nem vették
meg a lakok. Bérleti dijként meglehetésen
magas havidijat kérnek. Arra gondoltam,
hogy talan felesben az 6nkormdnyzattal a
kertileti autétulajdonosok kibérelhetnék
ezeket. Tobb gond is megoldédna: a kerii-
letiek tudndnak hol parkolni, az utcak
nem lennének ennyire tele, el lehetne
menni a jarddn, akdr babakocsival is, be le-
hetne tartatni a KRESZ-t. Taldn j6 példa-
val jarhatnank a tobbi kertilet el6tt is.

A maésik: jartamban-keltemben azt is
jol latom, hogy nagyon kevés utcai sze-
metest taldlni (ha egyaltalan talalni!), kii-
lonosen a Nap utca kornyékén. Meg is
van a kovetkezménye: ez a kornyék
egyik legszemetesebb utcaja.

A harmadik: a Nap utca 16. szam alatti
telken a lebontott éptilet helyét ugy keritet-
ték be, hogy az illegdlisan felhalmozott
szemetet ott hagytak. A halom egyre ng,
mert a keritést f6lbontva, valakik tjra meg
tjra itt valnak meg megunt holmijuktol.

A negyedik: nagyon j6, hogy egyre
tobb hazban véllalkoznak a szelektiv hul-
ladékgydjtésre. Ami nem j6, hogy ki-ki
kiilonboz6é médon irja fel a kukdkra a haz
cimét - ettdl aztdn az egész utca rendet-
len benyomadst kelt. A megoldds roppant
egyszert: egy bettsablon kell hozza és
némi festék, és mindenki egységes, olvas-
hat6 felirattal kaphatja meg a kukdkat.
(J6 lenne hasonlé médon eljérni az egyéb
szemetes edényekkel is!).

Az 6todik: a Krady Gyula utcdban lel-
kes civilek a mult évben folvirdgoztdk az

utcai lampdkat is. Nagyon szép volt.
Ezen a nyaron sem az ott lakoknak, sem
az ott miikodé éttermeknek nem volt fon-
tos, hogy az elvirdgzott muskatlikat és a
kozottiik nové gazt kiszedjék, esetleg 1j
virdgokat tiltessenek. Egyébként is meg-
lepS szamomra, hogy az éttermeknél ki-
iltetett virdgokat hagyjak elszaradni. (Fr-
demes lenne fot6t késziteni az elszaradt
muskatlis edényekr6l).

Most ennyit szedtem Gssze a bosszant6
dolgokbol, de tigy latom folytatasos levele-
z¢és lesz, mert még szamtalan dolog van a
kornyékiinkén, amit kis odafigyeléssel
meg lehetne oldani.

Udvozlettel:
Koéré Maria a Nap utcabdl

74 @?%W%fo’ﬁéy/

Sajnos, djabb levelet kell irnom, mert
az el6z6 nem hozott eredményt. Ba-
ross utcai lakos vagyok immar 40 éve. A
problémam az, hogy driilt zajos az utca,
nem lehet kinyitni az ablakot .

Masik az, hogy egy éve a 85-6s hdz fa-
larol leszerelték a postaladat. Azéta min-
den egyes levelezdlappal, levéllel, két-
szaz métert kell menni az apro6 kis posta-
ra. Kérnénk vissza a ladat!

A harmadik meglatasom az, hogy al-
datlan allapotok vannak a Szigony és Ba-
ross utcai forgalom miatt. Két oldalon
parkolnak, ugyanakkor jonnek az autok
két iranybol. A problémat meg lehetne
oldani egyiranydtsitassal, vagy sétalo ut-
cava val6 atalakitassal. A negyedik eme-
letrél nézziik, mikor lesz egy nagy dssze-
iitkozés, hatha akkor tesznek valamit...

Koszonom hogy meghallgattak, vagy
nem?

Neumanné

Tilelt Srorkescltsty!
em is gondolnd az ember, hogy Bu-
dapest belteriiletén, a VIII. keriilet-

ben van olyan teriilet, ahol a gaz el tud
szaporodni. Pedig van, méghozza a Kis-

fuvaros utca 10. szam alatti, bekeritett,
iires telken. Ez a teriilet mar legaldbb
1-1,5 éve iires. Az épiiletek bontasa utan
valésagos szeméttelep volt, mig valaki
meg nem vette vagy bérelte. A szemetet
elhordtak, majd autéparkolo lett itt. Ez a
funkcidja ma mar nem miikodik, igy tel-
jesen elhanyagolt. Szabadon tenyészik a
kiilonféle pollent termé gaz és gyomnd-
vény.

Ugy latszik a torvény betartisa nem
mindenkire vonatkozik. Komoly pénz-
biintetés sujtja a tulajdonost, ha a pollen-
termé gyomnovényeket nem irtja ki.
Ezen a telken viszont szabadon ndéhet,
terjedhet, és fert6zi a kertilet lakossagat.
Kérem, hogy az illetékesek hassanak oda,
hogy a teriiletet gyommentesitsék!

Udvézlettel: HT.

My eqyuer
ax @W—WW%
]émagam 18 évig dolgoztam a KDV

Kornyezetvédelmi  FeliigyelGségen,
ahol a hasonlé méretti, tobb szaz lakasos
laképarkok épitési és hasznalatba vételi
eljarasdban az illetékes szakhat6sag ré-
szérdl részt vettem.

A hasonl6é méretti laképarkokat a leg-
tobb helyen bekeritik azért, hogy csak az
ott lakék mehessenek be gépjarmitivel. Ez
az Orczy-udvar esetében nem tortént
meg, s6t a Jozsefvarosi Onkorményzat
ugy adta meg az épitési és hasznalatba-
vételi engedélyt, hogy dtjarohdzat csinal-
tak a laképarkbol: bevezették a tomeg-
kozlekedést (a 83-as elavult, zajos, btizos
BKV-jaratot) a laképark kozepébe, és
megallot is létesitettek. Ez biztos nem a
lakok érdekében tortént. Az eredetileg
torténelmi emlékhelynek létesiilt 1956-o0s
emlékkapolndt és parkositott tertiletét
onkényesen kutyafuttatéonak, jatszotér-
nek hasznaljak nappal, éjszaka a cséla-
kok, néha drogosok is, illetve kissé részeg
hangoskodok veszik birtokba. A haszna-
latba vételi eljards sordn kornyezeti zaj-
mérést kellett volna végeztetni, kiilonos
tekintettel az akusztikai anomaliak miatt.

A fenti problémak miatt (és ezzel ott la-
kok tobbsége is egyetért, gondolom) a la-
kasok - féleg nyaron, nyitott ablakok
mellett - funkcionalisan nem biztositjdk a
nappali nyugodt pihenést és a nyugodt
alvast.

A fenti problémakrdl panaszlevelet ir-
tam a Jozsefvarosi Onkormanyzat jegyz6-
jének, illetve a panasziigyekben illetékes
vezetjének is kb. két honapja, amire a mai
napig semmilyen valaszt nem kaptam.

Tisztelettel:
egy laké az Orczy-udvar tarsashazbol
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SPORT

Uszoverseny a Losonciban

dén is megrendezték a keriileti tszo-diakolim-
piat a Losonci Téri Altalanos Iskolaban. Szep-
tember 23-an Jozsefvaros iskolainak alsos didkjai
versenyeztek, egyéniben és csapatban. A kisiskola-
sokat Szepesi Nikolett, keriiletiink ,sport arca” és
Zentai Oszkar sporttanacsnok fogadta. Mint kide-

riilt, tobb indulé mar versenyszertien tszik, és ezt
bizonyitottak is a versenyen, ahol nagy akarattal,
és lendiilettel Gsztak le a huszonot méteres tavot. A
jo hangulata diakolimpiara egyébként tobb tucat
kisiskolas ékezett, igazolva, hogy az tiszas Jozsef-
varos gyerekei kozott is népszerd. Remélhetéleg
lesz koztiik majd olyan versenyzd, aki hasonléan
szép eredményt ér el ebben a sportagban, mint
Szepesi Nikolett. nyz

Teke vilagkupa A Jozsefvarosi Onkorményzat
Polgarmesteri Hivatala
zeptember 29. és oktober
3. kozott Budapesten ke- oktober 27. napjan (kedden) 9.00-13.00-ig
riilt sor a XXI. Teke Csapat Vi-
lagkupdra. Az idén megala- . .
kuldsdnak 75. évforduldjat
iinneplé Magyar Bowling és v E n A n n " n p n T
Teke Szovetség szervezésében

harmadik alkalommal volt tart a Magyar Voroskereszt és az Orszagos
hazankban a viadal, korabban Vérellaté Szolgalat segitségével.
Szegeden (1992) és Budapes-

ten (1996) keriilt megrende- A véradas helye: Polgarmesteri Hivatal
FEEIE € EOU0EL VIIL Baross u. 63-67.

A viadal négy napja alatt 15
orszag 27 ndi és férfi csapata
kiizdott az érmekért. Magyar-

300-as tanacsterem (IIL. emelet)

orszagot a BKV Elére SC ndi ja- Az Orszagos Vérellato Szolgalat
tékosai, és a Szegedi TE férfi biztositja a févarosi gyermekkorhazak,
csapata képviselte. A teke ha- a Heim Pal Gyermekkorhaz,
gyomanyosan magyar siker- a Gyermekklinikak
sportagnak szamit - a meg- valamint egy csontveld transzplantacios
szerzett vilagbajnoki arany és részleg részére a vért és vérkészitményeket.
eziistérmeket tekintve hazank A Vérellato Szolgalatnak komoly

az els6 helyen all. A néknél a gondot jelent a sziikséges vérmennyiség
BKV egyiittese korabban mar és vérkészitmények biztositasa,
meg is nyerte a sorozatot: a néi mivel keriiletiinkben nagyon lecsokkent
csapat 1993-ban aranyérmes a véradok szama.

lett, 1991-ben és 2005-ben

eziistérmet, 2006-ban pedig Gyermekeink szdmara életet jelenthet,
bronzérmet szerzett. sziikség esetén a stlyos,

nagy vérveszteséggel jaré baleset,
miitét, az életet veszélyeztets
fert6z6 betegség, vagy vérképzdérendszeri
betegség alkalmadval adott vér.

Szkander
vilaghajnoksag
A véradason részt vevé polgarok
asvanyvizet, csokoladét és egy 500 Ft-os
étkezési utalvanyt kapnak.

(A véradasra kérjitk hozni
a személyi igazolvanyt és TA] kértyat.)

J6zsa Mihaly a szeptemberben
Olaszorszagban megrendezett
szkander-vildgbajnoksagon, a
masters 80 kilogramm katego-
ridban 6todik helyezést ért el.
A magyar versenyzdé ugy lett 6todik, hogy tobbek kozott legy6zte az Koszonettel:
orosz, olasz és amerikai kontinens bajnokot is. Dr. Xantus Judit jegyzd
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OTTHON

Torma

torma izes étel, valtozatossa

tehetjitk vele ebédjeinket,
vacsordinkat. Reszelt gyokerét
mindennap ehetjiikk, étvagyger-
jesztS, gyomorjavito, elésegiti az
emésztést, és a vérkeringést is
elényosen befolyasolja. A népi
gyogyaszatban az ajult emberrel
tormat szagoltatnak, hogy maga-

Haziasszonyoknak

tolll Apro, hasznos tanacsok - csak néknek

Kozmetikumok P -
asérlaskor mindig nézziikk meg a készit- _ "ri;
mény szavatossagi idejét. Csak olyan termé- .

ket valasszunk, amelyen feltiintetik a lejarat id6- =.3

pontjat! Ajanlatos forgalmasabb iizletekben va- * iff

sarolni, mert kisebb a veszélye annak, hogy rom- ' h

lott terméket kapunk. Ha fiirdészobank til me-

leg, a kozmetikai szereket célszert httSszek-
rényben tarolni. Ovjuk a tizé naptél, melegtél,
mert az nincs j6 hatassal a mindségre és az eltarthatésdgra. Ha a kozmetikumnak rossz illata
van, elvesztette eredeti szinét, mindenképpen valjunk meg téle. Hasznélat utan minden tive-
get, tégelyt, tubust zarjunk vissza. A krémbdl csak spatuldval, és ne az ujjunkkal vegyiink ki!

e

LS

hoz térjen. Mézes keverékét ko-
hogéscsillapitoként alkalmazzak,
szeszben aztatva hatdsos, reuma
elleni bedorzsolgszer. Ha tejben
aztatjuk, fejfajas ellen hatasos,
mert helyi vérbéséget okoz. Le-
vele kisebb sebekre, horzsolasok-
ra boritva megakadalyozza azok
elfert6zdését, eldsegiti a gyo-
gyulast. Mivel ize nagyon erds,
ritkdn adjuk 6nmagaban az asz-
talra. Rendszerint valamilyen
krémnek bekeverve kindljuk, igy
enyhébb, s kénnyebben kezelhe-
t6. A legnépszertibb megoldas az
ecetes torma. Gyermekeinknek
reszelt almat keverjiink hozza, s
tejszinnel, mézzel dusitsuk.

Olivaolaj

den felvitel el6tt tehe-
tink néhany cseppet
beléle. Ha tengeri so-
val keverjitkk, kivalo
fogfehérit6. Ha korme-

A zt mdr tudjuk, hogy rendkiviil egészsé-
ges, féleg salatak izesitésére hasznal-
jak, de sok minden madsra is kivalo. Az ext-
ra sziiz olivaolaj szépit, érzé-

keny bériek, ekcémasok is bat-

ran hasznalhatjak. Helyredllit-

ja a legszarazabb bért is.
apol6é krémjeinkbe min-

ink toredezettek, 4z-
tassuk benne né-
hany percig. Ha
szaraz hajvégeket
olivaolajjal beken-

csavarjuk 20 percre a
hajmosds el6tt, selymes

Bér- tapintasd, s fényes lesz. Ha

oy

juk, majd torolkozébe ~g

dekoltdzsra kenjiik, egy folidval letakarjuk

negyed orara, hidratalja és kisimitja a
bért. Székrekedés ellen reggelente és es-
ténként fogyasszunk 1-1 evékandl oli-

vaolajat!

Fé6zziink, vagy hideget egyiink?

Kiss Eva

Kelkaposzta-f6zelék majpuffanccsal

— Tudja meg, Szabéné, van amikor eszembe nem jut levest f6zni, ha-
nem készitek egy kiados egytalételt, (igy, hogy vacsorara is maradjon.
- Szivembhdl szdl, szomszédasszony, mert én is azon fiistdlgok, ho-
gyan csdkkentsem a konyhaban toltott idot. Aztan mit talalt ki?

— Hat, ami kevés pénzhdl megoldhatd, és slager a piacon. A kelka-
poszta most igazin megfizethet, a majpuffancs sem

hideg vizzel felontdm, és belekavarom a kelkaposzta-
ba. Jol Gsszeforralom, és kész. A mdjpuffancshoz
negyven deka maj kell, két kdzepes krumpli lereszelve,
kicsi bors, harom evékanal zsemlemorzsa, ugyaneny-
nyi liszt, két tojas, so, egy fél pohar kefir és a siitéshez
egy vizespoharnyi olaj. A lereszelt krumplihoz hozza-
keverem a kefirt, és lecsopdgtetem. A ledaralt majhoz

hozzakeverem a reszelt krumplit, sézom,

draga. irja a hozzavalokat, diktalom: Bodros level, =y S borsozom és a két felvert tojast is beleka-
kemény kelkaposztat valasztok, legyen valamivel ] S, 4 ! varom. Belekanalazom a lisztet is. llyen-
tébb, mint egy kild. A sériilt, kiils6 leveleket el- === v o ; kor érhet a meglepetés, hogy a keverék
dobom, aztin a kaposztat apr darabokra va-  — ! = hig lesz, ekkor keverem hozza a zsemle-
gom. Leforrdzom, valtott vizben tobbszor at- = morzsat. Ha van talkedlisiitdje, akkor a

mosom, hogy még véletleniil se maradjon ho-
mok benne, s ropogjon nekem a fdzelékben.
Szitan vagy sziir6edényben lecsepegtetem. Az-
tan annyi sos vizben, amennyi éppen ellepi, puhara f
f6zom. A kaposztaval egyiitt kis kanal kdménymagot és négy-
0t szem, nagy, kockara vagott krumplit is f6zok. Egy bogre
lisztb6l és annyi zsirbol, amennyit felvesz, zsemleszin(i rantast
készitek, belemorzsolom a majorannat és a borsot, egy deci

&, o

L

mélyedésekbe porciézza a majas keve-
réket, ha nincs, nagyméretii evékanallal
szaggatja forro olajba, és mindkét oldalat ro-
pogds pirosra siiti. Remek ebéd, remek vacso-
ra. Ha netdn marad a puffancsbol, masnap
uzsonndnak is csomagolhatja. Lefogadom,
hogy senki nem reklamalja majd a hianyzo le-
vest. H.l.

|.-"|I
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REJTVENY

Magyarok cselekedetei

Hungaroblama

Ezen elnevezés ala rendeztem azokat a hireket, tényeket,
érzeteket, melyek kozérzetemet mostanaban alakitjak.
Minthogy a magyar kozélet hetek 6ta ontja az abszurdot -
Karinthy és Rejté Jend sirva irigyli a talvilagrol a maiakat, és
hetente gytilik 6ssze egy filmvigjaték forgatokonyve.

Itt van mindjart az a kft, amelyik potom, darabonként
szdzezerért, megvizsgalta a sokszorosité gépeket, hogy vajh,
mukodnek - €2 Mondanom sem kell, hogy az én kaeftém
Stvenezerért is megvizsgalta volna a fénymasolokat, de hét a
nagyvallalat csokosainak behozhatatlan elénye volt.
Ugyanigy elbukott az a palyazatom, amelyben két szomszé-
dos kertilet autébusz-hal6zatanak osszekapcsolasat dolgoz-
tam ki. A terv zsenialis volt: terveim szerint az autébuszok-
nak egyszertien at kellett volna hajtani a kertilethatdron és
passz. Azonban egy 6tszdz oldalas palyamunka, amit a biifés
sogora készitett ugyanerre, szazmilliét kapott, és kigoly6zta
az enyémet. Nagy reményeket ftiztem ahhoz a felméréshez is,
melyben 6sszehasonlitottam a cip6ftizés és a tépdzaras
topogodkban villamossal jar¢ tizezreket, valamint, hogy hany

Eleonéra és Tivadar kozlekedik a jaratokon. Okos prgramo-
z0k szaz vonalviltoztatast is ki tudtak volna dolgozni ered-
ményeim alapjan. En elbuktam, a csékos nyert és felnyalt
Ujabb szazmilliét. Vagy itt van az a tucatnyi tanfolyam a
humanpolitikai osztaly tdlterhelt tisztviseli szamara, ame-
lyeket kitaldltam, hogy csak a Thai masszdzzsal kombinalt
Tarot-kértya tanfolyamot emlitsem a Fidzsi szigeteken, vagy
a Déli sarkra szervezett tréninget osztalyvezetSk és titkarnsik
szamara. Mondanom se kell, hogy ez is elbukott, mert az a
palyamunka nyert, amiben az Osszes magyar vallalat
lebukott, korrupt igazgatéi lougras szerint valaszthattak
maguknak sztz terepet, tij homokozét, illetve vallalatot, ami-
hez ingyen autébuszbérlet és Salsa tanctanfolyam is jért.
Most, hogy felrémlett el6ttem, mi is a nyeré kombinécid, mi
a rend, kitort rajtam a frasz. Tobb pélydzatot nem frok. H.L

A Vasas Kdzponti Kényvtér szeretettel meghivja Ont

és kedves csaladjat, baratait oktober 13-an, kedden, 17 6rakor
ASZTALI OROMOK, IRODALMI GYONYOROK cimmel.
Nagyanyaink konyhajanak izeit késtolgatjuk — itt-ott egy kis iro-
dalommal fliszerezve. Vendégiink lesz: Benke Laszlé — Laci ba-
csi olimpiai bajnok, mesterszakacs, mestercukrasz és beszélge-
t6tarsa, Muranyi Péter Ujsagiro.

Cim: 1086 Budapest, Magdolna u. 5-7.

Belépddij: Egy kedvenc csaladi recept

Oktaber iinnepén

WIZSZINTES: 1. Fay Ferenc Oktoberi halott cimii versébél
idézziik az utolsé o6t sort: ,, Leroskadt hazfalak”; az idézet folytata-
sanak elsé része. 13. Cluny bencés apat, a kottairas allitolagos feltala-
l6ja. 14. Karjelzésekkel koszon. 15. Barnas sz6ri 16. 16. Norvég, kam-
bodzsai és német autdjel. 18. Rangjelz6 el6tag. 19. Telepes novény. 20.
Id6r6l-.. .; megfelel6 id6kozonként. 22. Paratlan lény! 24. Ovidiussal
kapcsolatos /a ragadvanynevére utaléan/. 25. Csillag, csillagzat. 27.
Mitikorcsolya-bajnok az 1960-as években /Jend/. 28. Olasz nével6. 29.
Szibériai foly6. 31. Az égbolton lathato tytk jelzGje! 33. Az idézet
folytatasanak harmadik része. 38. Allat, németiil. 39. Aki latta az ese-
ményeket. 40. Libanoni autéjelzés. 42. Csokonai Vitéz Mihaly verse.
45. Nagy suly, Arany Janos szohasznalataban. 47. Fél perc! 49. ...
Milevszkij; fehérorosz szdrmazasa ukran labdarago. 50. Amménia-
szarmazék. 52. A hidrogén és a kén vegyjele. 54. Ugyeletes tiszt, rov.
56. Napszak, koltGien. 57. Alabecsiil, degradal. 60. Cigarettazik, kissé
népiesen. 62. Az idézet folytatasanak masodik része.

FUGGOLEGES: 1. Temesi Ferenc szotarregénye. 2. Korrgvidités.
3. Japan gépkocsitipus. 4. Kol ...; izraeli engeszteld tinnep. 5. Az isme-
retlen névjele. 6. Baszk szeparatista szervezet. 7. Sziikséges. 8. Bolgar
autojelzés. 9. Athén levegdje! 10. Cégforma, rov. 11. Duna-parti koz-
ség Bacs-Kiskun megyében. 12. Francia elektronikai cég /UEHO/.
17. Az idézet folytatasanak negyedik része. 19. Zsinérokkal mozga-
tott babjaték. 20. Megérint. 21. Et Times Intelligence Report, rov. 23.
Az idézet folytatasanak 6todik, befejezé része. 24. Mother ...; texa-
si nemzeti park /NEFF/. 25. Manneken ...; Briisszel egyik nevezetes-
sége. 26. Az Elba 52 km hosszt mellékfolydja. 30. A Tisza romaniai
mellékfoly6ja. 32. A Pinka mellékfolydja. 34. Moho, németiil
/GIERIGE/ . 35. Legendas labdarigé /Gyorgy, 1901-1962/ . 36. Felvi-
déki helység, szlovak neve Koldrovo. 37. N6i hangfaj. 41. All ...; al-
kalmi jazz-egytittes, kivdlé muzsikusok részvételével. 43. Hibbant
agyu. 44. Irreguldris torok katona az oszmén hadseregben. 46. Ez a
kozelebbi masik. 48. Osi cseh véros. 51. Sériilés. 53. Farago bogar. 55.
Ameddig. 57. Citrom kifacsart nedve. 58. Kicsinyit§ képzg. 59. Rosz-
szall6 indulatszo. 61. Szép a kozepe! Zabo Gyula

Bekiildendd a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkeszt6ség cimé-
re (1082 Harminckettesek tere 2.) Bekiildési hataridd: november 3.
Szeptember 8.-ai rejtvényiink megfejtése: De hat végiil is milyen ma-
darat szeretnének, énekest vagy tancost?

Nyerteseink: Horvath Kdlmanné, 1082 Leonardo u. 15/a, Horovicz Lasz-
16 1086 Teleki tér 5. /4., Pataki Jozsefné Nagykanizsa F6 u. 2.

A kényvjutalmat személyesen vehetik at a szerkesztdségiinkben.
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ALkONYES ,,Ofthon az
idésotthonban”

Az iddsgondozds teriifetén 13 éves szakmai tapasztalattal

T 0b I 303 28 83

www. aranyalkony.hu

FitoLand

DISZNOVENYKERTESZET

OSZI KRIZANTEM
VASAR
Amennyiben a vasdrlasnal bemutatja
ezt a hirdetést, ugy fenti termékekbdl
20% kedvezmeényt kap!

sbe 07 ks 20O akiobier 1102, 001 a Riszlil enepse freeny s

she 1 kechermeny EiLySTE hmimad 1orend vasdaeldsnal
ekl |'.!l-l'||||- valamin

abe mids kedyvezminms| nem vonhalo Gesee

A vasar helvseme;
Fitoland Disznivénykertészet,
Bp. YL ker, Kordnvl 5. utca 2o, B Thaao-Ellés u, sarok
MNyitva minden nap: 8.00 - 18.00-ig

v et deniatantar ortpsretl st e i Hckand e wetaiainn,

KENYELEMRE {
KOMPONALVA. .. §

bekallbzheld az Erkal haz!

Balviirosidl pdr percra, kivalt ko zekeddsns],
n keltes E5 négyes melrd vanalan mar

® zart belsd park e teremparazs « Lzlethelylaégek
Harlkapecsolatos §8 taraszos lakasok
vallozatos méretben &8 elrendazésban!

Magyon kedverd fizetési Gtemeréssel és
shclis kedvezményekkel varjuk érdeklbdass

454-1200, 06-30-454-1200 _E€i

.

www.erkelhaz.hu v

Még soha nem
volt ilyen konnyii és
gyors a

NYELVTANULAS!

Tanuljon ANGOLUL és NEMETUL
XXI. szazadi technikaval a

Klinikaknal 40 dra és hasznalhato
nyelvtudasa lesz, magolas és
hazi feladat nélkiil.

INGYENES PROBAORA!

Jelentkezés: 06-20/9343-717
www.nyelvatnulas-gyorsan.hu

VJV Kft. VIII. Kalvaria u. 22., Telefon: 06-20-420-9508
Gyorsszolgalat, karbantartas

Ugyfeleink irtak: , A lakok egybehangzo véleménye,
hogy az Onok javité-karbantarto szolgéltatasa, évek ota egyenletesen magas
és megbizhato szinvonalat képvisel.” irta Budahazy Gusztav,
a Négyhdz a Magdolna-negyedért Egyesiilet Elnoke

Aprohirdetés

Viz, gz, flitésszerelés, javitas
gazml-engedélyezés. Nagy Lasz-
16, épliletgépész, tel: 06-309-446-
513

GAZ-SZERELO gyorsszerviz:
konvektorok, vizmelegiték, cirkdk
tisztitdsa, javitdsa, cseréje 0-24
ordig, hétvégén is. 06-20-350-
3600, 322-1036
TARSASHAZKEZELES teljes ko-
ri konyveléssel, jogi hattérrel —
Flirgeviz gyorsszolgalat — Arany-
Anker Kift. Tel.: 06-20-219-6255;
06-20-984-1149; e-mail: aranyan-
ker@citromail.hu
TARSASHAZAK kozds képvise-
letét (1992-t6l), kdnyvelését kilon
is véllaljuk. Tartozasok behajtasat
kiemelten kezeljik. General — F.
Kft., a Klinikdk metréallomasanal.
1091 Uligi u. 69. Tel/Fax: 216-
8802 e-mail: iroda@general-f.hu
TANTEREMNEK alkalmas 67
nm-es, két részre osztott helyi-
ség a keruletben kiadd. Tel: 06-
20-599-6327

NOI TORNABERLET havi 4.000.-
Ft. Kis Stéci6 u. 5. Tel.: 06-20-581-
9774
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