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1. Dr. Szilágyi Demeter
2. Egry Attila
3. Dudás Istvánné
4. Zentai Oszkár
5. Sántha Péterné
6. Balogh István

7. Soós György
8. Vörös Tamás
9. Guzs Gyula

10. Kaiser József
11. Dr. Ferencz Orsolya
12. Dr. Dénes Margit

KKKKééééppppvvvviiiisssseeeellllõõõõkkkk    ffffooooggggaaaaddddóóóóóóóórrrrááááiiii

FFFFIIIIDDDDEEEESSSSZZZZ----KKKKDDDDNNNNPPPP
� Dr. Kocsis Máté, polgármester
Minden hónap 2. szerda, 12–15 óra
(bejelentkezés csak írásban)
� Dr. Sára Botond Attila, alpolgármester
Minden hónap 1. és 3. hétfõ, 15–17 óra, 
elõzetes bejelentkezés alapján
� Sántha Péterné, alpolgármester 
5. választókerület (József utca és környéke,
Csarnok negyed) Minden hónap 2. és 4. hét-
fõ, 15–17 óra (bejelentkezés csak írásban)
www.facebook.com/santha.peterne
� Egry Attila, alpolgármester 2. választó-
kerület (Palotanegyed egy része és 
a Corvin negyed nagy része)
Minden hónap 1. és 3. hétfõ, 16–18 óra
(bejelentkezés csak írásban) 
www.facebook.com/attila.egry.3
� Balogh István Szilveszter,
6. választókerület (Magdolna negyed: 
Mátyás tér, Teleki tér és körzete) Minden hó-
nap 1. szerda, 12–14 óra (Képviselõi Iroda)
www.facebook.com/ balogh.i.szilveszter
� Dr. Dénes Margit, 12. választókerület
(MÁV telep; Orczy út; Százados út és 
Mûvésztelep; Keleti Pályaudvar 
és környéke) Minden hónap 1. hétfõ,
15–16 óra (Képviselõi Iroda) 
www.facebook.com/margitkinga.denes 
� Dudás Istvánné, 3. választókerület
(Csarnok negyed egy része és a Népszín-
ház negyed egy része) Minden páros hétfõ,
16–17 óra (Képviselõi Iroda) 
www.facebook.com/istvanne.dudas.37

� Dr. Ferencz Orsolya, 11. választókerület
(Ganz negyed, Tisztviselõtelep, Orczy 
negyed egy része) Minden hónap 1. kedd,
15–16 óra, elõzetes bejelentkezés alapján 
(Képviselõi Iroda) 
www.facebook.com/orsolya.ferencz.75
� Guzs Gyula, 9. választókerület
(Losonci tér és környéke, Kálvária tér és
környéke)
Minden hónap 1. hétfõ, 14–15 óra (Képviselõi
Iroda) www.facebook.com/guzs.gyula
� Kaiser József, 10. választókerület 
(Orczy negyed és Magdolna negyed egy
része) Minden hónap 2. hétfõ, 16–17 óra 
(Polgárok Háza, Visi u. 6.) 
www.facebook.com/kaiser.jozsef
� Soós György, 7. választókerület 
(Corvin negyed, Losonci negyed egy része)
Minden hónap utolsó péntek, 10 órától, 
elõzetes bejelentkezés alapján 
(Képviselõi Iroda) 
www.facebook.com/100006779710655
� Szilágyi Demeter, 1. választókerület
(Palotanegyed nagy része)
Minden hónap 2. kedd, 14–15 óra, 
elõzetes bejelentkezés alapján 
(Képviselõi Iroda) 
www.facebook.com/szilagyi.demeter
� Vörös Tamás, 8. választókerület 
(Szigony utca és környéke, Losonci negyed
nagy része) Minden hónap 2. csütörtök,
16–18 óra, elõzetes bejelentkezés alapján
(Képviselõi Iroda) 
www.facebook.com/tamas.voros.984

� Zentai Oszkár, 4. választókerület 
(II. János Pál pápa tér és környéke, Nép-
színház negyed)
Minden hónap 3. hétfõ, 15–16 óra, elõzetes
bejelentkezés alapján (Képviselõi Iroda)
www.facebook.com/oszkar.zentai

MMMMSSSSZZZZPPPP
���� Komássy Ákos
Minden hónap második szerdája, 16–18
óra, Szigony u 13/A (Lepény épület, 
Szigony Alapítvány)
���� Dr. Révész Márta
Minden hónap 1. kedd, 16–18 óra 
(Szigony u. 13/A)
���� Szili Balázs
Minden hónap utolsó kedd, 15–17 óra
(MSZP Iroda, Népszínház u. 11.)

LLLLMMMMPPPP
���� Jakabfy Tamás
Minden hónap 2. és 4. hétfõ, 14-15 óra
(Képviselõi Iroda). További esti idõ-
pontokra elõzetes egyeztetés e-mailben
lehetséges.

JJJJOOOOBBBBBBBBIIIIKKKK
���� Pintér Attila
Minden hónap 1. hétfõ, 14-15 óra, 
Képviselõi Iroda
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Havi bruttó bérük 6.000–17.200 Ft kö-
zötti összeggel emelkedik, a mun-

kában eltöltött évektõl és az iskolai vég-
zettségtõl függõen. Megemelt bérüket el-
sõ alkalommal 2014 márciusában kapják
kézhez – 2014. januárig visszamenõleg.

Azok az ágazatban dolgozó
szakemberek, akik pedagógus
munkakörben vagy 2014. ja-
nuár 1-tõl gyermekvédelmi
gyámként tevékenykednek –
de korábban pedagógusi
munkakörben dolgoztak –, a
pedagógusokra vonatkozó jut-
tatásban részesülnek. A kor-
mány összesen 11,8 milliárd
forint többletforrást biztosít
erre a célra 2014-ben. A fõállású nevelõ-
szülõk pedig az idei évben bevezetett

foglalkoztatási jogviszonyuk alapján ke-
rülnek díjazásra.

Bérkiegészítés a tiszthelyetteseknek

Huszonkilencezer tiszthelyettes kap március 1-jétõl – az év
elejéig visszamenõleg – havi tízezer forint bérkiegészítést.

Béremelés a szociális dolgozóknak

Acsaládi adórend-
szer és az ala-

csony egykulcsos adó
összesen 600 milliárd
többlet jövedelmet
biztosít a munkavál-
lalóknak, mint a 2010
elõtti adórendszer.
Az érintettek elõször
a januári fizetésükkel,
tehát februárban ér-
zékelhetik azt, hogy a
nettófizetésük maga-

Pénz áll a házhoz! Érkezik az emelt fizetés a kiskeresetû családoknak
Ezekben a napokban érkezik az idei elsõ magasabb ösz-
szegû fizetés a kiskeresetû családok adócsökkentésének
köszönhetõen. A családi adórendszer ezennel még több
terhet vesz le a családok válláról és még nagyobb moz-
gásteret ad 270 ezer kiskeresetû családnak. Az idei évben
a családi adókedvezménnyel 230 milliárddal több marad
a családoknál, mint a 2010-es kormányváltás elõtt.

Ágazati bérpótlékban részesülnek a
szociális ágazatban dolgozók. Ennek
köszönhetõen 5,4–11,4 százalékkal
növekedhet a bruttó fizetésük. A
béremelés közel 90 ezer embert érint.

sabb lett. A legalacsonyabb jö-
vedelmû családoknak gyakor-
latilag a zsebében marad a
bruttó jövedelme. Ez egy két
gyermeket nevelõ, bruttó 90
ezer forintos összjövedelem-
mel rendelkezõ család eseté-
ben azt jelenti, hogy havonta
5600 forinttal lesz több a csa-
lád jövedelme. Három gyer-

mek esetében, bruttó 100 ezer
forintos kereset esetén havi
nettó 17 ezer forinttal több ma-
rad a családi kasszában. 200
ezer forintos bruttó jövedelem
mellett pedig havi 34 ezer fo-
rinttal gazdálkodhatnak töb-
bõl. A kormánypárt további
adócsökkentésen gondolko-
dik.
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EGÉSZSÉGÜGY

A szûrõvizsgálatok helye:
Budapest, VIII. kerület, Au-
róra u. 22-28. Szakorvosi Ren-
delõintézet aktuális szakren-
delése.

A szûrõvizsgálatok ideje:
minden hónapban az utolsó
szombaton délelõtt, mind-
addig, amíg a szakrendelõ-
ben folyó felújítási munkála-
tok azt lehetõvé teszik.

A szûrõvizsgálatokra 
jelentkezés:
– személyesen a Szakrendelõ recepcióján,
– telefonon a közvetlenül hívható 323-
0063, 459-3860, 459-3865 számon,

illetve a központon keresztül a 333-
6730/160 ill. 165 melléken. 

2014. február 22-én az alábbi négy szak-
rendelés végez szûrést:
– BÕRGYÓGYÁSZAT (anyajegyes-szû-
rés minden korosztálynak)
– NÕGYÓGYÁSZAT (méhnyakrák-szû-
rés) 

– ÉRSEBÉSZET (végtago-
kon géppel végzett érszû-
kület mérése, ill. szûrése)
– SZEMÉSZET: (vízus-vizs-
gálat, fundus-vizsgálat, glau-
coma-szûrés, szemnyomás-
mérés)
Felhívjuk a tisztelt lakos-
ság figyelmét, hogy
– minden hónapban csak az
aktuálisan meghirdetett szû-
résre lehet bejelentkezni, a
tárgyhó elsõ munkanapjától

mindaddig, amíg szabad hely van.
– Több szûrésre történõ egyidejû jelentke-
zésre az idõponti sorrend biztosításával
nincs lehetõség. Ez a kérés esetlegesen
csak hosszabb várakozással biztosítható. 
– Szûrõszombati napokon a Szolgálat te-
rületén csak az elõzetesen bejelentkezett,
ledokumentált, a külsõ PORTÁRA le-
adott névsorban is szereplõk, ill. kísérõik
tartózkodhatnak, mivel a többi szakren-
delés szombaton zárva tart.

Éljen a lehetõséggel, szeretettel várjuk
jelentkezését! MNK

FEBRUÁR 22-én, SZOMBATON délelõtt INGYENES SZÛRÉS a JESZ-nél Tini-ambulancia 
az Auróra utcában

A Józsefvárosi Egészségügyi Szol-
gálat tájékoztatja a kerület 

lakosságát, hogy a 
JESZ Bõrgyógyászata

TINI-AMBULANCIÁT indít.

DR. KARÁSZI VIKTÓRIA
bõrgyógyász, kozmetológus, 

venerológus szakorvos 
várja minden KEDDEN 17–19 óra

között a tizenéveseket,
akiknek problémás a bõre (pattaná-
sos, zsíros), szépészeti tanácsra van

szüksége, vagy intim panasza, 
cikluszavara, illetve az elõbbiekkel

összefüggésbe hozható kérdése van.

Konzíliumi lehetõség helyben 
biztosított: DR. SZÕCZEI BEÁTA 
nõgyógyász, gyermeknõgyógyász,

endokrinológus szakorvos 
közremûködésével.

Tini-ambulanciára beutaló NEM
kell, de elõjegyzés szükséges 
a 459-38-26 telefonszámon!

A méhnyakrák okozója a legtöbb
esetben a HPV-vírus. Ahhoz, hogy
védekezhessünk ellene, tudnunk
kell, hogyan terjed.

A humán papilloma, azaz a HPV-vírus
érinti a férfiakat és a nõket is. Rengeteg
betegséget okoz, többek között szemöl-
csöket, egyéb jóindulatú betegségeket,
de többféle rákos megbetegedés kivál-
tója is lehet. A méhnyakrák esetében a
megbetegedések több mint 90 százalé-
káért ez a vírus a felelõs. Általában ke-
vesen tudják, hogyan terjed, vagy ho-
gyan lehet felismerni. 

A HPV terjedése
Bõrfelületek érintkezése révén (nemi
aktustól függetlenül): a HPV terjedhet
a nagyajkak, a herezacskó vagy a vég-
bélnyílás fertõzött bõrfelületével való
érintkezés során. Szexuális érintkezés-
nél a HPV nem a testnedvek cseréjével
fertõz, hanem bõrkontaktus útján,
ezért az óvszer sem biztosít 100 száza-
lékos védelmet.

A HPV ritkán terjedhet anyáról a
gyermekére (szülés közben, fertõzött
magzatvíz lenyelésével).

A szervezetedbe kerülés esélyét nö-
veli: genetikai hajlam, dohányzás,
csökkent és elégtelen immunválasz, fo-

gamzásgátló tabletták alkalmazása
(évekig tartó folyamatos szedése), több
terhesség, ill. szülés, szexuális aktivi-
tás, korán elkezdett nemi élet, gyakori
partnerváltás, higiénia hiánya, nemi
úton terjedõ betegségek.
Alattomos
Mivel a méhnyakrák kialakulása
hosszú évekig is eltarthat, így sokáig
tünetmentes marad, ezáltal korai felis-
merése csak vizsgálattal, a rákszûrés
alkalmával lehetséges.

NE várjon intõ jelekre! Vegyen részt
szûrõvizsgálaton, hogy nyugodtan él-
hesse mindennapjait! 

dr. Bakó Erika JESZ, orvosigazgató,
szakrendelés-vezetõ fõorvos

2014-tõl a 12–13 éves lányok a HPV
elleni oltáshoz ingyen juthatnak
hozzá. Egyébként az oltóanyag 90
ezer forint körüli áron érhetõ el, ez
három oltásból álló sorozatot jelent.
Mivel a HPV-oltás csak néhány ví-
rustörzs ellen nyújt védelmet, vala-
mint a méhnyakrák nem csak HPV-
fertõzés következtében alakulhat
ki, a beoltottak esetében is elenged-
hetetlen a rendszeres méhnyakrák-
szûrés.

A méhnyakrák szûrésének fontosságáról Tovább bõvült a támogatott
gyógyszerek köre
2011 óta 10,5 milliárd forinttal csökkentek
a betegek terhei   

Tizenkét újabb gyógyszerrel bõvült a támoga-
tott medicinák köre, ennek köszönhetõen csak-
nem 25 ezer beteg esetében válik elérhetõvé új,
hatékonyabb és korszerûbb terápiás lehetõség
– közölte az egészségügyi államtitkárság.

Ajogszabály-módosítás
szerint február 1-tõl

100 %-os támogatással lesz
elérhetõ az ismert közpon-
ti idegrendszeri betegség,
a szklerózis multiplex keze-
lésének elsõ szájon át szedhetõ
készítménye. A vesedaganatos betegek terápiája
három orvossággal bõvül. Új medicina nyújt segít-
séget a már csontáttétes prosztatabetegeknek, és új
készítmény áll rendelkezésre a myeloid leukémia
kezelésére is. A szív- és érrendszeri betegségek te-
rápiájában pedig bõvül egy készítmény alkalmaz-
hatósági köre; ez áttörést jelent, mert csökkenti a
halálhoz vezetõ szívelégtelenségek és az infark-
tusok számát. Mindezek mellett új támogatott ké-
szítmény áll rendelkezésre a krónikus köszvény
kezelésére és a figyelemhiányos-hiperaktivitási za-
varban szenvedõ gyermekek részére is – olvasható
a közleményben. Az államtitkárság kiemeli: a 2011
õsze óta bevezetett szabályozásnak köszönhetõen a
közfinanszírozott gyógyszerek körében 2012-ben
és 2013-ban összesen 10,5 milliárd forinttal csök-
kentek a lakosság terhei. 
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KULTÚRA

A Szabadtéri Néprajzi Mú-
zeum Szellemi Kulturá-
lis Örökség Igazgatósága

és a TIT Kossuth Klub Egyesület
közös rendezésében, a Józsefvá-
rosi Önkormányzat támogatásá-
val útjára indított Élõ öröksé-
günk programsorozat célja, hogy
elhozza a ma is élõ népmûvésze-
ti hagyományokat a fõvárosba.
Hagyomány és modernség fonó-
dott össze egymással a 2012 de-
cemberében az UNESCO Szelle-
mi Kulturális Örökség Reprezen-
tatív Listájára, 2013-ban pedig a
hungarikumok közé beválasztott
matyó népmûvészet bemutatkozásakor is.
A látogatók megcsodálhatták a matyó
népviseletet és Hrivnák Tünde divatterve-
zõ matyó motívumokkal díszített ruhaköl-
teményeit, kedvükre válogathattak a vi-
rágmotívumokkal ékesített terítõk, tûpár-

nák, blúzok és könyvjelzõk, a kézzel fes-
tett tükrök, sámlik, ajtódíszek és doboz-
kák, illetve egy matyó mintás ékszerkol-
lekció darabjai közül. Aki kedvet kapott,
nemcsak azt csodálhatta meg, hogyan al-
kotnak a hímzõ és bútorfestõ mesterek, de

részt is vehetett „Mindenki matyó terítõjé-
nek” elkészítésében.

Az esti gálamûsor elõtt a házigazda, Jó-
zsefváros nevében Szilágyi Demeter, a
Palotanegyed önkormányzati képviselõje
hangsúlyozta, hogy vidék és város mind
kulturális, mind gazdasági értelemben
szervesen összekapcsolódik egymással.
Ezért igyekszik az önkormányzat a magyar
népi hagyományokat erõsíteni és bemutat-
ni itt a kerületben is, ezért biztosítanak a vi-
déki termelõknek árusítási lehetõséget a

termelõi piacon. Emlékeztetett arra is,
hogy ez a városrész hosszú ideig mél-
tatlanul a szellemi és kulturális züllesz-
tés áldozata volt. „Egyik legfontosabb
feladatunk és célunk az, hogy régi fé-
nyébe helyezzük vissza Józsefvárost és
annak részeként a Palotanegyedet”–
mondta a képviselõ. 

A három bemutatkozó matyó telepü-
lés nevében Fekete Zoltán, Mezõkö-
vesd polgármestere kiemelte, hogy
ezek a települések nagyon sokat tesz-
nek azért, hogy a matyó kultúra ne csak
a múzeumok vitrinjeiben, hanem aktí-
van is fennmaradjon, és büszkék rá,
hogy ez a hagyomány ma is része a ma-

tyók mindennapi életének. A tüzes magyar
virtustól fûtött gálamûsorban a Fix-Stimm
zenekar által kísért Matyó Néptáncegyüttes
és a három település (Szentistván, Tard és
Mezõkövesd) lakóiból alakult dalkör pro-
dukcióját láthattuk-hallhattuk. T.O.

Élõ örökségünk – Falusi kultúra a város szívében

Matyó világ Józsefvárosban
A faggyal dacolva február elsején virágba borult a Kossuth Klub. A matyó
népmûvészet és a híres virágmotívumok mutatkoztak be a józsefvárosi „Élõ
örökségünk” programsorozat részeként. A nap során kézmûves foglalkozá-
sokkal, kiállításokkal, vásárral, matyó ínyencségekkel, este pedig egy fergete-
ges hangulatú gálamûsorral várták az érdeklõdõket a szervezõk. 

Gratulálunk a rektori kinevezésé-
hez! Milyen tervekkel veszi át a
Színház- és Filmmûvészeti Egye-
tem vezetését?

A terveimet egyelõre a szük-
ségszerûen elvégzendõ felada-
tokhoz kell igazítanom. Az elsõ
és legfontosabb lépés, hogy az
Emberi Erõforrások Minisz-
tériumával együttmûködve ki-
dolgozzunk egy hosszú távú
tervet a fenntarthatósággal kap-
csolatos problémák meg-
oldására. Az elmúlt évek kény-
szerû takarékoskodása miatt be-
ruházások, karbantartások ma-
radtak el, korlátoztuk a nyit-
vatartást, ezt a helyzetet meg
kell oldanunk. A vizsgaproduk-
ciók és a filmes alkotások elõállí-
tásához eddig rendelkezésünk-
re álló forrás is bizonytalanná

vált. Ezeknek a nehézségeknek
a megszüntetése az elsõdlege-
sen megoldandó feladatunk,
utána gondolhatunk a fejleszté-
sekre. A hosszú távú terveim
között szerepel az is, hogy az in-
tézmény egy modernebb, a 21.
századi elvárásoknak megfelelõ,
minden igényt kielégítõ épület-
be kerülhessen. De ez egyelõre
távoli terv csupán.

Lesznek változások az intézmény
struktúrájában, mindennapi életé-
ben? 

Nagy múltú intézmény veze-
tését bízták rám, és bár néhány
dolgot újra kell gondolnunk, a
jól mûködõ hagyományokon
nem szeretnék változtatni. A
színészképzés 150 éves, a filmes
képzés 70 éves, a televíziós kép-
zés pedig 40 éves múlttal büsz-

kélkedhet. Kialakult, nagyszerû
tanári gárdája van az egyetem-
nek, itt sem tervezek különö-
sebb változtatásokat. Ahogy a
kiscsoportokban zajló, gyakor-
lati jellegû, jó mester-tanítvány
kapcsolatokra építõ oktatásban
sem. Emellett azonban erõsíte-
ni kell az évfolyamok találko-
zását és együttmûködését tá-
mogató programokat, mert
fontos, hogy az egy generáció-
ba tartozó új mûvésznemzedék
tagjainak legyenek közös alko-
tói élményei is. 

A 2010-ben útnak indított lát-
ványtervezõ szakon, melyet Ön ve-
zet, már eddig is voltak ilyen jellegû
kezdeményezések.

Valóban. Az egy évfolyamra,
de más osztályokba járó hallga-
tóink számára közös workshop-

okat is szervezünk, így a párhu-
zamosan futó filmes osztályok
együtt is dolgoznak. A látvány-
tervezõk például részt vesznek
a rendezõ szakosok kisfilmjei-
nek elkészítésében. Az elmúlt
évek tapasztalatai szerint ezek a
csapatok többnyire a késõbbiek-
ben is együtt tudnak mûködni,
közösen lépnek be a filmszak-
mába.

T.O.

Új rektor a Színmûvészeti Egyetemen
Józsefváros számos felsõoktatási intézmény otthona. Kerületünkben található többek
között a Színház- és Filmmûvészeti Egyetem is, melynek vezetését márciustól M. Tóth
Géza Oscar-díjra is jelölt animációs rendezõ veszi át. A leendõ rektorral terveirõl, az
intézmény jövõjérõl, illetve az általa vezetett látványtervezõ szakról beszélgettünk.
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Paks fejlesztésével további 13 százalékkal csök-
kenhet az áram ára
A Paksi Atomerõmû fejlesztésének köszönhetõen Ma-
gyarország energiabiztonsága erõsödik, és tovább nõ
energetikai függetlensége is. A paksi fejlesztés elen-
gedhetetlen a fenntartható rezsicsökkentéshez, a ki-
számítható, olcsó és biztonságos áramellátáshoz a ma-
gyar lakosság és magyar ipar számára. Ha megvaló-

sul, akkor 13 százalékkal is olcsóbb lehet az áram ára.
A Gyurcsány-koalíció is pontosan tudja, hogy ez elemi érdeke az or-

szágnak, most mégis hazudik és színjátékot játszik. Ma homlokegyenest
mást mondanak, mint korábban. A Paks körüli cirkusz a sértett személyes
üzleti érdekeik és a választási kampány miatt van. Csak azóta büdös ne-
kik Paks, amióta elzáródtak a pénzcsapok. Kiderült, hogy az atomerõmû
2010-ig a baloldal kifizetõhelye volt. Több milliárd forintot talicskáztak ki
az erõmûbõl az MSZP-s politikusokhoz köthetõ cégek. Az MSZP fõváro-
si pénztárnoka, Józsa István, Gyurcsány Ferenc és több más szocialista is
érintett. 2010 elõtt Gyurcsány Ferenc feleségének cége is bezsebelt 80 mil-
lió forintot tanácsadás és közvélemény-formálás címszó alatt a paksi erõ-
mûtõl.

2009-ben a szocialista kormány terjesztette az Országgyûlés elé a paksi
bõvítés szándéknyilatkozatát. Mesterházy Attila 2009-ben titokban az
amerikai követség egyik munkatársával közölte, hogy az oroszok elõny-
nyel indulnak a pályázaton. 2010 februárjában az erõmûben tett közös lá-
togatás során Mesterházy Attila és Bajnai Gordon még közösen állt ki az
atomerõmû bõvítése mellett, akkori nyilatkozataikban maguk is elismer-
ték, hogy ez „lehetõséget teremt az olcsó villamosenergia elõállítására” és
„munkahelyeket teremt”.

Ráadásul ezt is úgy akarták véghezvinni, hogy a magyar állam és a
magyar lakosság húzta volna a rövidebbet. Jóval nagyobb hitelt akar-
tak felvenni, mint amekkorát a most tervezett pénzügyi konstrukció je-
lent. A Gyurcsány-koalíció tervei szerint az állam teljesen kivonult vol-
na ebbõl a nemzetstratégiai ágazatból, és tulajdonrészt is adtak volna a
külföldi befektetõknek. Ha rajtuk múlik, a Magyarországon megter-
melt profit ezúttal is külföldiek kezébe vándorolt volna, a magyar la-
kosságot pedig ismét totálisan kiszolgáltatták volna a külföldi profitér-
dekeknek. A magyar emberek energiabiztonságának kérdését ma is
kampánycélokra próbálják meg felhasználni, és újra be akarták csapni
a magyarokat, de megint csak lebuktak. A baloldal mára komolytalan-
ná és teljesen hiteltelenné vált Paks-ügyben.

A beruházás gazdaságilag is elõnyös. Legalább 40 százalékos lesz a ma-
gyar beszállítók aránya, ami tízezer új munkahelyet, legalább 3 milliárd
euró megrendelést jelent a hazai vállalkozásoknak, és
legalább egymilliárd eurós adóbevételt hoz a magyar
állam számára is. Kocsis Máté, polgármester

Az országnak szüksége van
Paks bõvítésére
A Jobbik támogatja a paksi
atomerõmû üzemidõ-növelését
és bõvítését. Magyarországon
az atomenergiának nincsen re-
ális alternatívája, mert fajlago-
san ilyen alacsony áron nem le-
het más módon energiát elõállítani. Ugyanakkor
fontos szempont az is, hogy mérsékli az ország
energiafüggõségét. Sajnálatos, hogy a balliberális
pártok ezt a nemzetpolitikailag kiemelt ügyet egy
politikai hecckampánnyá silányították. A baloldali
összeborulás önmagát meghazudtolva kihátrált a
2009-ben vállalt kötelezettsége alól, ugyanis azt az
országgyûlési határozati javaslatot épp a Gyur-
csány-kormány terjesztette be, melyet akkor meg-
szavazott Mesterházy Attila és Fodor Gábor is.
Most a lakosságot felelõtlenül rémisztgetik az
atomenergia veszélyeit illetõen, és illúziót keltenek
a tekintetben, hogy az atomenergia teljes egészé-
ben kiváltható megújuló energiaforrásokkal. Ter-
mészetesen a Jobbik támogatja az alternatív ener-
giaforrások használatát, azonban a jelenlegi tech-
nológiai fejlettség szintjén nem lehet rájuk egy or-
szág alapvetõ energiaellátását építeni. A progra-
munk szerint ezek közül kiemelten a környezetvé-
delmi, hajózási, árvízvédelmi és öntözési célokra is
alkalmas vízlépcsõ-rendszer energetikai célú hasz-
nosítását valósítanánk meg.

A baloldali összefogásnak talán az fáj, hogy
nem õk kötötték meg ezt az üzletet, és így szemé-
lyesen nem részesülhetnek annak „hozadéká-
ból”. Az elkövetkezõ évtized legnagyobb beruhá-
zása lesz, rengeteg munkát adhat a hazai vállal-
kozásoknak. Alapvetõ fontosságú, hogy a pro-
jektben jelzett 40 százalékos hazai részvétel való-
ban magyar vállalkozókat jelentsen, ne pedig
Magyarországon mûködõ külföldi cégeket, vagy
Közgép-hátterû konzorciumokat. A Jobbik kor-
mányra kerülve a lehetõ legnagyobb nyilvános-
ságot és átláthatóságot fogja biztosíta-
ni a paksi atomerõmû építésével kap-
csolatban. Pintér Attila, 

a Jobbik józsefvárosi képviselõje

A paksi atomerõmû bõvítéseNÉZÕPONT

A parlament elnöke idiótának nevezte az
LMP-seket, amikor Paks2 ellen hangosan til-
takoztak. Az idióta eredetileg olyan polgárt
jelent, aki nem vesz részt a demokratikus vá-
rosállam politikai életében.

Lássuk, ezzel szemben mi az igazság! Az
LMP képviselõk kikérték az elõzetes tanul-
mányokat, amelyeket titkosítottak 10 évre.

Ezek a képviselõk számoltak: ha a hiteltörlesztést is belekalku-
láljuk, nagyjából kétszer annyiba fog kerülni az áram, mint ha a
piacról vennénk. Az LMP képviselõi nem akarják, hogy gigan-
tikus pénzt fizessünk az oroszoknak magyar munkahelyek lét-
rehozása helyett, és újra még jobban függjünk egy félázsiai or-
szágtól. Az LMP képviselõi aggódnak, hogy milyen veszélyeket
fog rejteni az erõmû, és amiatt, hogy az ezer év alatt lebomló

szemetet az oroszok csak 20 évig tárolják, majd visszaküldik ne-
künk. Ki is akkor az idióta? Az, aki pár óra alatt információk
nélkül egy wannabe nemzetvezetõ parancsára dönt a rendszer-
váltás óta legnagyobb horderejû kérdésben.

A paksi bõvítés mindennel ellentétes, amit a Fidesz eddig
mondott: ellentétes a gazdasági szabadságharccal, mert az oro-
szoknak adja a lóvét, ellentétes a rezsicsökkentéssel, mert drá-
gább lesz az áramtermelés, és ellentétes az államadósság elleni
harccal, mert gigantikus devizahitel-felvétellel jár. Minden ma-
gyar ember háromszázezer forint plusz hitelt kap a nyakába
csak emiatt. Új munkahelyek meg Oroszországban jönnek létre.

Hogy is mondta Orbán? Ne azt nézzük, mit
mond, hanem hogy mit csinál! Ebbõl már túl so-
kat is láttunk. Jakabfy Tamás, 

az LMP önkormányzati képviselõje



7

KÖZTÉR

Roszatom: Orbánszendvics Putyin vacsora-
asztalán
Az orosz diplomaták a világ talán legprofibb
diplomáciai testületét alkotják. A sikeres ha-
gyományos diplomácia tulajdonképpen egy
a nemzetközi kapcsolatokba tett, hosszú tá-
von nagyon jól megtérülõ kapcsolati befekte-
tés. Ennek egy kivételes iskolapéldáját mu-

tatták be Putyin diplomatái a hitelességét vesztett, Európa szer-
te megvetett Orbánon és rajta keresztül Magyarországon. Nem
történt ugyanis más, mint az, hogy az oroszok türelemmel ki-
várták, amíg az általuk az európai átlagnál nem kevésbé utált és
megvetett, szalonképtelen magyar miniszterelnök olyan hely-
zetbe kerül, amikor még az oroszok baráti jobbja is jól jön neki,
és ennek vastagon megkérhetik az árát. 

Mi lett az ára? 30 éven át fizethetjük, mi, magyar adófizetõ
polgárok azt a 3000 milliárd forint rubelhitelt, amelyet Orbán
most vett fel az oroszoktól, és a hozzá kapcsolódó 750 milliárd
forint önerõt. Ez minden magyar aktív keresõnek átlagosan évi
mintegy harminckétezer forint pluszkiadást jelent, kamatok
nélkül. A kamata az egésznek pedig nagyjából az IMF hitelek
kamatának a duplája. Mit kapunk érte cserébe? A Fukusima
utáni korban, amikor az atomenergia hosszú távú jövõjét alap-

vetõ kétségek övezik, mert az atomerõmû környezetében élõk
biztonságára mind a mai napig nem érkezett megnyugtató vá-
lasz, a Roszatom megépíti Paks harmadik és negyedik blokk-
ját. Miért jártunk rosszul? A paksi atomerõmû ma mûködõ két
blokkját 2032-ben (18 év múlva!) kell elkezdeni kivonni a for-
galomból. 10 év múlva is idõben születne döntés arról, hogyan
tovább, s az erõmûvek alighanem fejlettebbek lesznek, mint
manapság. Az, hogy Paks reaktorait majd egyszer cserélni kell,
és ezt alighanem legjobban az oroszok tudják megtenni, régóta
tudott közhely. A fiaskó illusztrációja: Ha harminc éven át ak-
tív keresõnként 32 ezer forint felét hõszigetelésre költik, körül-
belül annyi energiafogyasztást spórolunk meg, mint amennyi
új energiát egy atomerõmû termel. Atomhulladék nélkül. 

Mit fizetünk ki valójában? A háromezer milliárdos rubelhi-
tel nem más, mint Novo-Ogarjevó ára. Orbán moszkvai sza-
lonképességének, annak a költsége, hogy a nagyhatalom elsõ
embere, Vlagyimir Vlagyimirovics Putyin egy közös fotóra az
elnöki rezidencián fogadta az egyébként számára is szalon-
képtelen és komolytalan, még éppen hivatalban lévõ magyar
miniszterelnököt. Ez a magyarázat Orbán sumá-
kolására, a dugiban megkötött paktumra és a vas-
kos számlára is. 

Komássy Ákos elnök, MSZP Józsefváros

Idén is garantált lesz a kulturált nyári
szórakozás a józsefvárosiak számára. A
kerület történelmi belvárosának egyre
szépülõ közterein elsõsorban az itt élõ
mûvészek és a helyi intézmények mu-
tatkoznak be, de a Józsefvárosi Galéria
és Rendezvényközpont a mûfajok szé-
les skáláján, számtalan más program-
mal is kedveskedik majd kicsiknek és
nagyoknak három hónapon át.

Atavalyi nyár 250 programot magába
foglaló rendezvénysorozata nem-
csak a szûken vett Palotanegyed, de

egész Józsefváros, sõt a környezõ kerületek
lakóit, továbbá rengeteg turistát is idevon-
zott. „Szinte minden napszakra esett vala-
milyen apró történés, amely életet vitt a ne-

gyedbe, és ez volt az egyik célunk – mond-
ja Szilágyi Demeter, a Palotanegyed önkor-
mányzati képviselõje. – Másrészt el tudunk
indulni abba az irányba, hogy kulturális-
szabadidõs programokat (is) szervezõ helyi

intézmények, egyesületek, civil szervezõdé-
sek számára közös platformot, bemutatko-
zási lehetõséget teremtsünk. Ennek lett azu-
tán természetes folytatása a decemberi ad-
venti fesztiválunk.”

A hasonló programoknak is köszönhetõ,
hogy a Palotanegyed fogalommá és egyre
ismertebbé kezd válni. „Az emberek tudják,
hogy a Nemzeti Múzeum környékérõl van
szó, egyre többen fedezik fel a környék épí-
tészeti és egyéb értékeit. És mivel hangsú-
lyozzuk, hogy mindez Józsefvárosban van,
egyúttal a kerület presztízsét is emeli” – te-
szi hozzá a képviselõ, aki a nyári fesztivál
szervezésének egyik gazdája.

A tavalyi programsorozatban a cigányze-
ne egyértelmû sikertörténet volt. Voltak,
akik csak ezért jöttek ide, ugyanis az utóbbi
idõben ez mûfaj kicsit kikopott a köztudat-
ból, és itt most újra reflektorfénybe került.
Szilágyi képviselõ azt is tudja, hogy nem
mindenkinek tetszik például a közterületi
zenélés, de a helybéliek inkább élvezték.
„Nagyon sok pozitív visszajelzés érkezett
azért is, hogy milyen jó volt a gyerekekkel
elmenni valamilyen programra a szünidõ-
ben.” Mindenesetre a jövõben igyekeznek
még inkább tekintettel lenni az itt élõkre.

Idei tervek
A programok gerincét idén is a józsefvárosi
mûvészek, illetve a helyi intézmények,
egyesületek adják. A szervezõ Józsefvárosi
Galériánál jelentkezhetnek azok az intéz-
mények, amelyek nívós programokkal kap-

csolódnának be a rendezvénysorozatba. A
szervezésbõl idén is kiveszi részét a Civilek
a Palotanegyedért Egyesület és a Ho-
ránszky utcai H13 központ, amely egyúttal
az egyik rendezvényhelyszín is lesz. A tava-
lyi rendezvények 15 helyszínét szeretnék
megtartani, sõt Szilágyi Demeter a számu-
kat is növelné. Elsõsorban a Pollack Mihály
térrel, ahol februárban már lesz egy halfesz-
tivál, de más helyszínek ajánlatait is várják.

„Közben maga a negyed is tovább szé-
pül, bár a közterületekre most kevesebbet
tudunk fordítani – teszi hozzá a képviselõ. –
Mivel az Európa Belvárosa 2. programunk-
ra kevesebb pénzt nyertünk a fõvárostól,
úgy döntöttünk, hogy elsõsorban a társas-
házak újuljanak meg. Látványos lesz vi-

szont a Gutenberg tér környezetének fizikai
megújítása. Ez a terület – a Bródy Sándor
utcába benyúlva, egészen a Vas utcáig – tér-
kõvel lesz kiemelve.” És éppen most fejezõ-
dött be a Reviczky utca felújítása, ami a nyá-
ri fesztivál legfontosabb rendezvény-
helyszíneinek könnyebb megközelítését is
lehetõvé teszi. B.É.

Ingyenes és igényes
2014-ben is lesz fesztivál a Palotanegyedben

Szilágyi Demeter: 
„A kerület presztízsét is emeljük”
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Országosan ismert politikus indításával remél-
nek több szavazatot Józsefvárosban?

Elképzelhetõ, hogy ez is közrejátszott a
felkérésemben. A Jobbikban demokrati-
kus úton választottuk ki a 106 egyéni kép-
viselõjelöltünket, a 6-os választókerület-
bõl én kaptam jelölést a helyi szervezetek-
tõl. Ez nagyon megtisztelõ feladat szá-
momra. A szavazatokkal kapcsolatban
becslésekbe nem bocsátkoznék, de min-
den választókerületben a gyõzelem a cé-
lunk; hiszünk az igazságunkban, a prog-
ramunkban. De majd meglátjuk, hogy ha
végigcsinálunk egy tisztességes kam-
pányt, az milyen eredménnyel jár. Más-
részt, 2010-ben még sokkal inkább elutasí-
tott párt volt a Jobbik, ez mára teljesen
megváltozott, az emberek nyitottabbak
irányunkban, nagyobb szimpátiával te-
kintenek ránk. Ez bizakodásra ad okot itt,
Józsefvárosban is.

Mennyire ismeri Józsefvárost?
Éveken keresztül éltem a szomszéd kerü-

letben, hiszen az út egyik oldala, ahol lak-
tam, még X. kerület volt, de a szemben lévõ
házak már Józsefvároshoz tartoztak. Szin-
tén a kerület határán jártam egyetemre, az
ELTE jogi kara már a Belvároshoz tartozik,
de csak egy karnyújtásnyira van a VIII. ke-
rülettõl. Tehát gyakorlatilag a mindennap-
jaim része volt Józsefváros.

Most a helyi jobbikosokkal együtt tartjuk
a kapcsolatot az ott lakókkal, utcai kihelye-
zett standjainkkal próbálunk még közelebb
kerülni az emberekhez, még jobban megis-
merni mindennapi gondjaikat, és ha tu-
dunk, segíteni. Bemutatkozó lakossági fóru-
mot is tartottunk már a kerületi Jobbik iro-
dában. Tehát folyamatos és intenzív kap-
csolatot ápolunk a józsefvárosiakkal. Foga-
dóórámra is jöttek már kerületi lakosok.

Ön szerint melyek a megoldásra váró felada-
tok a kerületben?

Mind Józsefvárosban, mind Ferencváros-
ban kiemelkedõ problémának tartom a
közbiztonság helyzetét – ezen mindenkép-
pen javítanunk kell a közeljövõben. A má-
sik fontos feladat a lakhatási kérdések meg-
oldása, akár a családok, akár az egyedül élõ
idõsek esetében. Olyan életkörülményeket
kellene kialakítani, amelyek egy XXI. szá-
zadi világvároshoz méltó lakókörnyezetet
tudnak nyújtani az ott lakóknak. Az or-
szággyûlésben is fontos feladatomnak tar-
tanám bemutatni, hogy emberek, családok
milyen körülmények között élnek Józsefvá-

rosban, hogy javítani tudjunk ezen.
Hiszen nyilvánvaló a probléma,
ha végigsétálunk néhány utcán,
és megnézzük, hogy milyen
rossz állapotban vannak egyes
társasházak, lakások. Ezért az
otthonteremtési programunk-
nak is kiemelt része Józsefvá-
ros, ahol állami bérlakásokkal
tudnánk segíteni a szeré-
nyebb jövedelemmel
rendelkezõket is.

Mivel biztatná a csalá-
dokat a jövõre nézve?

Mindenképpen sze-
retnénk azt elérni,
hogy a tervezett gye-
rekek megszülethes-
senek, illetve hogy
minél nagyobb segít-
séget tudjunk nyúj-
tani a már gyereket
nevelõ családoknak. Józsefvárosban pedig
sajnos a családok életszínvonala sok eset-
ben az országos átlag alatt van. Szükséges-
nek tartjuk, hogy ezeknek a családoknak
anyagilag is segítséget nyújtsunk, ezért
programunkban szerepel a gyermekneve-
léshez szükséges árucikkek áfájának radi-
kális csökkentése. Szeretnénk 5%-ra csök-
kenteni a tanszerek, az alapvetõ élelmisze-
rek és egyes gyermekruházati cikkek áfáját.
De ehhez a problémakörhöz kapcsolódik a
munkahely teremtés fontossága, hiszen a
munkanélküliség a józsefvárosi családok
életét is megkeseríti. 

Mi a véleménye a drogosok okozta problémák-
ról a kerületben?

A Jobbik sem és személy szerint én sem
tartom a jövõ útjának a droghasználat lega-
lizálását. Be kell mutatnunk a fiataloknak,
hogy a droghasználat hogyan rontja késõb-
bi esélyeiket az élet bármely területén. Rá-
térve a kábítószeresek okozta problémákra,
azt hiszem a jogszabályok is lehetõvé te-
szik, hogy a rendõrség határozottan fellép-
jen ezen gondok megszüntetéséért, akár
köztisztasági, akár garázdasági szabálysér-
tésrõl van szó. A droghasználat ráadásul
nemcsak megbotránkozást kelt az embe-
rekben, de gyakran más bûncselekmények
elkövetésével párosul. Különösen aggasz-
tó, hogy a drogszemét azokon a helyeken is
fellelhetõ, ahol kisgyermekek játszanak, és
gyerekes családok fordulnak meg nap mint
nap. A józsefvárosiaknak érezniük kell azt,

hogy mind a rendõrség, mind a politikusok
mellettük állnak, és megvédik õket.

Miben fejlõdött Ön szerint a kerület az elmúlt
években?

Kiemelném az Erkel Színház újranyitá-
sát, mely megítélésem szerint egy országos
jelentõségû kulturális esemény volt, és egy
olyan zenemûvészeti teret hozott létre,
amelyet mindenki Józsefvároshoz köt. Fon-
tossága leginkább abban rejlik, hogy itt a
kispénzûek is magas színvonalú kulturális

élményhez juthatnak. Józsefvárosban
az elmúlt években számos közterület,
lakóház újult meg, a Corvin-projekt-

ben teljes városrész került rehabili-
tálásra. A jövõben azonban az itt
élõkkel is foglalkozni kellene,
nemcsak az épített környezet
megújításával. A helyiek egy ré-

szének nagy problémája, hogy
az alacsonyabb iskolázott-
ságuk miatt nem talál-
nak munkát, ezért szá-
mukra szakképzõ prog-
ramokat kell indítani,
és nemcsak a közmun-
ka keretein belül mun-
kahelyet teremteni.

Ön fõállású politikus,
mindig is annak ké-
szült?

Bár politológiai vég-
zettségem ennek el-

lentmond, egy ideig meg sem fordult a fe-
jemben. Az egyetem mellett az újságírói
szakmába kóstoltam bele. De mi, jobbiko-
sok azt szoktuk mondani, hogy kényszer-
politikusok vagyunk. Azért kerültünk a po-
litikába, mert úgy éreztük, hogy senki nem
képviseli a mi érdekeinket, azokat az érté-
keket, amiket vallunk. 2005-ben kerültem a
Jobbik közelébe, elõször aktivistaként, majd
szépen lassan jutottam el a szóvivõi posztig,
fõ szakterületem pedig az oktatáspolitika.

Mit csinál szabadidejében?
Legózom a kislányommal. Mivel minden

szabadidõmet a családommal töltöm, nem
nagyon jut idõ másra. De vasárnaponként
anyósoméknál összegyûlünk egy családi
együttlétre, ami nekem szintén a kikapcso-
lódás ideje.

Az országgyûlés legfiatalabb képviselõjeként
már kétgyermekes családanya, terveik szerint
hányszor „jön még a gólya”?

Nekünk, jobbikosoknak a gyermekál-
dás nemcsak családi öröm, hanem nemze-
ti kötelesség is. Mára annyira csökkent a
szülõképes nõk száma, hogy az én gene-
rációmban – ahhoz, hogy fenntartsuk a
megfelelõ születésszámot – minden nõ-
nek négy gyereket kellene szülnie. Remé-
lem, hogy a rám esõ részt teljesíteni tu-
dom majd. Csodálatos érzés anyának len-
ni. Soha nem értettem azokat a nõket, akik
nem vállaltak gyereket azért, hogy a kar-
rierjükben minél elõrébb jussanak.

Z.B.

Családanya és politikus
Interjú Dúró Dórával, a Jobbik országgyûlési képviselõjével

Az országgyûlési képviselõjelölteket bemutató sorozatunkban a 6-os számú
választókerület jobbikos indulóját, Dúró Dórát kérdeztük arról, hogy meny-
nyire ismeri a józsefvárosiak problémáit, mit tenne értük a parlamentben.
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Az új Teleki téri piac építése tavaly ápri-
lisban kezdõdött, miután a képviselõ-

testület megismételt közbeszerzési eljárás-
ban döntött a nyertes ajánlattevõrõl.  Az
FK Raszter Zrt. a szerzõdésben foglalt mû-
szaki paramétereket határidõre teljesítette,
így a piacépület felépítésének elsõ fázisa
szerzõdés szerint befejezõdött. December
elején megküldték az építésügyi hatóság-
nak a használatba vételi engedély iránti ké-
relmet, és január 14-én elkezdõdött a mû-
szaki átadás.

A piacnyitáshoz szükséges hátralévõ
munkákat, elsõsorban az árusító pavilonok

további kiépítését, rész-
ben külön szerzõdés alap-
ján végzik, illetve a bérlõk
alakítják ki azokat saját
maguk számára.

A közmûvek bekötése
megtörtént, a berendezé-
sek beüzemelése maradt
hátra, mely már a próba-
üzem része. A termelõi
pultokat, padokat és a vi-
rágtartókat egyelõre rak-
tározzák, mert azok a pa-
vilonok elkészülte után kerülnek majd a
helyükre.

Az elmúlt hetekben lezajlottak az
egyeztetések a leendõ bérlõkkel, kereske-
dõkkel  az árusító pavilonok mûszaki
részleteit illetõen, valamint a hatóságok-
kal az üzletek kialakításáról (ÁNTSZ,
élelmiszer-hatóság).

Mivel az új Teleki téri piac kizárólag a jó-
zsefvárosi önkormányzat saját pénzügyi
keretébõl épül, jogos igényként merült fel a
megvalósulásának figyelemmel követése.
Ezért negyedévente beszámoló készül a
munkálatok állásáról, és a Kisfalu Kft. kap-
ta megbízatásul a mûszaki ellenõri felada-
tokat. 

Teleki téri piac
Elkezdõdött 
a mûszaki átadás

Mivel az Orbán-kormány
nem tudott hatékonyan

fellépni a közrend megszilárdí-
tásában, sajnos Józsefvárosnak
kell áldoznia szûkös erõforrá-
saiból a közbiztonság fenntar-
tására. Látható, hogy a kame-

rarendszer bûnmegelõzõ hatá-
sa önmagában kevés, a köz-
biztonság megerõsítéséhez a
rendõrség utcai jelenléte elen-
gedhetetlen, ahhoz pedig több
rendõr kell!

Az ügyészségek és a bírósá-
gok érthetetlen rendezõelvek

mentén, esetenként nem az ál-
dozatok érdekeit tartják szem
elõtt, és nem veszik figyelembe
a társadalmi igazságosságot. A
közbiztonság biztosításának
pedig elengedhetetlen része
ezen szervek megfelelõ mûkö-
dése is, amire önkormányzati

szinten sajnos semmi ráhatá-
sunk nincsen. Hiszen hogyan is
tudna hatékonyan dolgozni a
rendõrség, ha az általa elfogott
bûnözõket a bíróság csekély
büntetéssel ismét szabadlábra
helyezi? Elfogják persze ismét
õket, de a megoldás az lenne,
ha a „három csapás” elvét nem-
csak a legsúlyosabb bûncselek-
mények elkövetõire alkalmaz-
nák, hanem minden bûnözõre,
aki bármilyen három szándé-
kos bûntényt megvalósít. Lás-
suk be, míg a törvénytisztelõ
emberek egész életük során
egyszer sem szegik meg a tör-
vényt, a bûnözést életmódjukul
választókkal szemben csak a
legszigorúbb rendõri, ügyészi
és bírói fellépés segít.

Pintér Attila, a Jobbik
önkormányzati képviselõje

A közbiztonság közös ügyünk

Arangos elismerést Balog
Zoltán, az emberi erõfor-

rások minisztere adta át január
22-én, a Magyar Kultúra Nap-
ján a Nemzeti Színházban. A
Fügedi-Bárd Judit karnagy által
vezetett, fennállásának 110.
évét tavaly ünneplõ énekkar ki-

magasló alkotó- és elõadómû-
vészi tevékenysége elismerése-
ként kapta a kitüntetést. Az
együttes férfikarként indult,

majd 1948-ban vegyeskarrá
szervezõdött. Már akkor kiala-
kult az énekkar profilja: a kor-
társ magyar zene tolmácsolása,

az a capella irodalom, valamint
a nagy oratórikus mûvek elõ-
adása. 1948-ban a szabadság-
harc centenáriumának alkalmá-
ból rendezett kórusversenyen
vegyeskari kategóriában I. díjat
kaptak. A Vasas Kórus névhez
számos magyar mû õsbemuta-
tója fûzõdik (Kodály Zoltán:
Fölszállott a páva, Vass Lajos:
Mathias Rex). 1962-tõl az együt-
test Vass Lajos Erkel-díjas zene-
szerzõ-karnagy vezette 1992
novemberében bekövetkezett
haláláig. A kórus 1994-ben vet-
te fel szeretett karnagya nevét.
Gratulálunk a kitüntetéshez!

Kultúra napi kitüntetés a Vass Lajos Kórusnak
Csokonai Vitéz Mihály
közösségi díjat adomá-
nyoztak a Vasas Mûvész-
együttes Alapítvány Vass
Lajos Kórusának.

A legfrissebb bûnügyi térképet megnézve láthatjuk,
hogy a legtöbb bûncselekmény a belvárosban történik,
ezért Józsefvárosban a közbiztonság erõsítéséért folya-
matosan dolgozni kell. Sajnos az elmúlt évtizedekben a
balliberális kormányok a rendõrség létszámát, erõforrá-
sait, megbecsülését szisztematikusan leépítették. Pintér
Sándor a 2010-es kormányalakításkor is csak ígérgetett,
hogy „két hét alatt” rendet tesz, de nyilvánvalóan nem
sikerült javítania a közbiztonság helyzetén.
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Bérelhetõ Sportsátor
A Vajda Péter iskola udvarán álló Sportsátor mindenki számára elérhetõ.
Ne adja fel a sportolást a hideg idõben se! Eshet az esõ, fújhat a szél, de
még fagyos idõjárás esetén is ideális körülmények között sportolhatnak.
Télen is összejárnának a barátok focizni, kézilabdázni? 
Itt a lehetõség. Bérelje ki a Vajda Sportsátrat!
Bérelhetõ idõpontok: Hétköznaponként: 19-22 óra között
Hétvégén: 9-21 óra között. 
Bérleti díj: 10.000 Ft/ óra
A sportsátor mérete: 20mx40m szabványos kézilabdapálya méretû. 
A bérlési lehetõségekkel kapcsolatban keresse Csendes Antalnét, 
munkaidõben a 323-1345-ös telefonszámon.

A korábban háziorvosként praktizáló
képviselõ asszony tapasztalatai sze-

rint, ha valaki egy egyszerû betegséggel
megkereste, és utána laborvizsgálatra
küldte, a betegek 80 százaléka elment a
további vizsgálatra.

A rákellenes küzdelem világnapja alkal-
mából rendezett Bõrdaganatok és megelõ-
zésük címû elõadást a Józsefvárosi Egész-
ségügyi Szolgálat Bõrgyógyászatának osz-
tályvezetõ fõorvosa tartotta. Dr. Simola
Margit elõadásában kiemelte, a melanóma
a leggonoszabb rákfajta, ezért nagyon fon-

tos az anyajegyszûrés vagy más néven a
bõrrákszûrés. Ismertette a szomorú statisz-
tikát: Magyarországon évente 80 ezer új rá-
kos beteget diagnosztizálnak, s közülük – a
terápiák ellenére – kb. 30 ezren meghalnak.
A melanóma a bõrrák okozta halálozások
90 százalékáért felelõs – tette hozzá. A fõor-
vos a megelõzést tartja a legfontosabbnak.
Hangsúlyozta, hogy az erõs UV B sugárzás
miatt ne napozzunk 11 és 15 óra között,
egyáltalán ne szoláriumozzunk, járjunk
legalább évente, szükség szerint gyakrab-
ban szûrõvizsgálatra, és rendszeresen fi-
gyeljük meg bõrünket, illetve anyajegyein-
ket. Ha valaki gyanús elváltozást tapasztal,
irány a bõrgyógyászat! A fõorvos felhívta a
figyelmet a Józsefvárosi Egészségügyi Szol-
gálat ingyenes szûrõvizsgálataira. Minden-
kit arra invitált, hogy az elkövetkezõ hóna-
pokban jöjjön el anyajegy-szûrésre, legkö-
zelebb február 22-én lesz rá lehetõség az
Auróra utcai szakrendelõben, elõzetes beje-
lentkezés alapján D.Sz.M.

Hogyan elõzzük meg a bõrrákot?
A rákellenes küzdelem világnapja alkalmából elõadást szervezett Józsefváros
önkormányzata „Bõrdaganatok és megelõzésük” címmel a Galériában. Dr. Dé-
nes Margit önkormányzati képviselõ hangsúlyozta, a szûrõvizsgálatokra nem
akkor kell elmenni, amikor már panaszok vannak, hanem amikor még felesle-
gesnek érzik a páciensek, ezzel ugyanis életet lehet menteni. 

Az Önkormányzattal való
együttmûködési megálla-

podás megkötésére egy sikeres
TÁMOP pályázat kötelezi a jó-
zsefvárosi székhelyû Esélyt a
Kibontakozásra – Kulturális
Alapítványt, mely munkaerõ-
piaci programokra nyert támo-
gatást. Ennek keretében varro-
dát hoznak létre a kerületben
élõ hátrányos helyzetû embe-
rek önfoglalkoztatóvá válásá-

nak elõsegítése, valamint a
munkaerõpiaci szempontból
hátrányos helyzetû álláske-
resõk és inaktívak munkale-
hetõségének megteremtése
és foglalkoztatásának bizto-
sítása érdekében. A tevé-
kenységekbe 24 fõt vonnak
be, közülük 19 fõ OKJ-s, var-
ró-szabó szakképzésen vesz
részt, õk képzési támogatás-
ban részesülnek. A projekt

idõtartama alatt minimum 15
fõ kerül foglalkoztatásra 6 hó-
napig bértámogatással, befeje-
zését követõen minimum 12 fõ
foglalkoztatása biztosított, leg-
alább további 6 hónapig bértá-
mogatás nélkül, de az elõzõ fél-
év feltételei szerint. A program
2013. augusztus 1-én az elõké-
szítõ munkákkal kezdõdött és

2014. október 31-ig tart. A részt-
vevõk kiválasztása folyamatos,
február végéig befejezõdik, fel-
kutatásukban a munkaügyi
központ VIII. kerületi kiren-
deltsége és a Józsefvárosi Kö-
zösségi Házak Nonprofit Kft.
vesz részt. Az OKJ-s képzés
március hónaptól indul. 

Az együttmûködési megálla-
podás a Józsefvárosi Önkor-
mányzat részérõl pénzügyi fe-
dezetet nem igényel. A megál-
lapodás szakmai együttmûkö-
dõként kizárólag információ-

nyújtásra irányul, melynek
keretében itt, a Józsefváros
újságban adjuk közre a pro-
jekttel kapcsolatos informá-
ciókat két alkalommal, és
közöljük az Esélyt a Kibon-
takozásra Alapítvány tájé-
koztatását is a programról,
annak befejezését követõen.

D.Sz.M.

Munkalehetõség hátrányos helyzetûeknek
Megállapodás az Esélyt a Kibontakozásra Alapítvánnyal

Információnyújtásra irányuló együttmûködési megállapo-
dást kötött Józsefváros Önkormányzata az Esélyt a Kibon-
takozásra Alapítvánnyal. A döntés célja, hogy a kerület-
ben élõ, munkaerõ-piaci szempontból hátrányos helyzetû
álláskeresõk minél szélesebb körben tájékozódjanak az
Alapítvány programja által nyújtott lehetõségekrõl, így
elõsegítve munkához jutásukat.
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Minden hétfõn, 15.00: 
Bilek István Sakk Kör.
Minden szerdán, 17.00-18.30: JÓGA
és természetgyógyászati tanácsadás
Gillich István jógaoktató, természet-
gyógyász vezetésével. Részvételi díj:
1000 Ft/alkalom. Információ:
20/514-6271 
Minden hónap második és negye-
dik szerdáján, 16.00: Öltögetõ Polgá-
ri fonó - kézimunkakör (január 22.)
Érdeklõdés: Benyhe Zsuzsa 30/230-
7023 ill. rece-fice@tvn.hu 
Minden hónap második és negye-

dik csütörtök-
jén, 15.00: „Lor-
nyon és sétapál-
ca” nyugdíjas
klub 
� Február 11.
kedd, 18.00: Ar-
cok a tömegsír-
ból – az 1944-45-
ös délvidéki ma-
gyarirtásról. A
K e s k e n y ú t o n
Délvidéki Tra-
gédiánk 1944-45
Alapítvány gon-
dozásában meg-

jelent kötet szerzõjével, Rencsényi
Hajnal Elvirával beszélget dr. Botlik
József történész és Matuska Márton,
a téma kutatója.

„Õk huszonhatan. Õk ezerszer hu-
szonhatan. S õk sok-sok tízezren a

Kárpát-medencében. Ne feledjük:
csak azért, mert magyarok voltak.
Rencsényi Elvira megõrizte nekünk
az utolsó pillanatukat, azt a percet,
amikor az embert elemésztette az em-
bertelenség. Nyomasztó percek, de
tisztán átérezzük azt, amit csak sejtet-
tünk e könyv nélkül: megbecstelení-
tették Isten teremtményét, mert ma-
gyarnak született.” (Gubcsi Lajos)
� Február 12. szerda, 10.00: Batthy-
ány-Strattmann László Idõsek Aka-
démiája. Dr. Iván László professzor:
„Idõsödésünk esélyei és kockázatai”
c. elõadása.
� Február 18. kedd, 18.00: Nagy Ma-
gyarok V.: Balassi Bálint. Takaró Mi-
hály irodalomtörténész elõadás-so-
rozata.
Balassi Bálint (Zó-
lyom, 1554. október
20. – Esztergom-
Szentkirály, 1594.
május 30.) költõ,
mûfordító, végvári
vitéz. A magyaror-
szági reneszánsz második korszaká-
nak nagy alakja. A magyar nyelvû
költészet elsõ kiemelkedõ mûvelõje,
a magyar irodalom elsõ klasszikusa. 

1089 Budapest, 
Visi Imre utca 6.
Telefon: (1) 299 8050

A Józsefvárosi Német Önkormányzat 
2014. február 14. (péntek) 

15.30-ra hirdeti meg 

a „SZÉP volt….”
németül: „Schön war es…” címû 

rendezvénysorozatának következõ elõadását. 
A sorozat az Osztrák-Magyar Monarchia 50 évének 

eredményeire emlékezik (1867-1917)

A RENDEZVÉNY HELYSZÍNE:
a Polgármesteri Hivatal 

III. em. 300 terme 1082 Baross utca 65-67.

Elõadó: Faggyas Sándor újságíró, 
a Magyar Hírlap szerkesztõje.

A téma: A Monarchia eredményei a kultúra, 
a gazdaság és a társadalom terén.

Szeretettel meghívjuk
A Kisgrafika Barátok Köre Grafikagyûjtõ és Mûvelõdési Egyesület

„A Magyar Ex Libris 100 Éve”
címû kiállítás megnyitójára, mely a H13 Diák és

Vállalkozásfejlesztési Központban kerül megrendezésre
2014. február 12-én, szerdán, 17 órakor.

A kiállítást megnyitja: Vasné Tóth Kornélia, 
az Országos Széchenyi Könyvtár tudományos munkatársa.

Házigazda: Palásthy Lajos, a KBK titkára.
A kiállítás ingyenesen megtekinthetõ: február 10–28-ig, 

H-P: 8-20 óráig.; 1085 Budapest, Horánszky utca 13.
06-1-798-5350; info@h13.hu

Férje és gyermekei fájó szívvel tudatják,
hogy elhunyt Mócsai Kálmánné, sz. Angel-
mayer Mária.    

Négy évtizedes peda-
gógusi és iskolave-

zetõi munkáját a legma-
gasabb szintû szakmai,
kerületi és fõvárosi, vala-
mint minisztériumi elis-
merések, kitüntetések kí-
sérték. Tanítványainak
generációi, a szülõk és
kollégák mindig nagyra-
becsüléssel és szeretettel
övezték. A mindennapi
tanítás mellett iskolaigaz-
gatóként mintegy tizenöt
éven át vezette a Somo-
gyi Béla Utcai (mai nevén Molnár Ferenc) Álta-
lános Iskolát, amely egyben élete elsõ és utolsó
munkahelye is volt, 1971-tõl 2009-ig. 

Elvesztésével nemcsak az odaadó édesanyát
és szeretõ hitvest, hanem egy nagy tanáregyé-
niséget, a kerületi, fõvárosi iskolai élet megha-
tározó személyiségét is gyászoljuk. 

Temetése február 15-én, szombaton 12 órakor a
szigetmonostori katolikus temetõben lesz.

Emlékezés 
a pedagógusra
Elhunyt Mócsai Kálmánné, 
sz. Angelmayer Mária

Rajzpályázatot hirdet Józsefváros
Tûzoltóparancsnoksága a kerületi gyerekek számára

Téma: Tûzoltók. Beküldési határidõ: 2014. február 28.
Jelige: Rajzpályázat

Beküldési cím: VIII. Kerületi Hivatásos Tûzoltóparancs-
nokság, 1081 Bp. Dologház u. 3. 
A beérkezett pályamûvek közül a legjobb 40 rajz bekeretez-
ve kikerül a Józsefvárosi Tûzoltóság épületébe.
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1084 Budapest, 
Mátyás tér 15. 
www.kesztyugyar.hu

Szeretettel várjuk az 1–4 éves
gyerekeket és szüleiket Menõ
Manó Tornára. A zenés-tornás
foglalkozásokon találkozhatnak
élõ hangszerjátékkal, ismert és
rég hallott dalokkal, mondókák-
kal és fejlesztõ játékokkal, szer-
dánként 9.15 és 10.05 között.
Elérhetõség: www.menoman-
otorna.hu. Foglalkozásvezetõ:
Glória Tel: 06-70-948-4604

Ringató
péntekenként 10 órától 10.30-ig.
Foglalkozásvezetõ: Bauerné Tóth
Katalin, énektanár. Tel.: 06-20-
343-0393 e-mail: kata@ringato.hu

Sporttárs
A sporttársak klubja lehetõséget
biztosít arra, hogy a férfiak tár-
saikkal közösen tölthessenek
egy délutánt, ahol kedvükre ûz-
hetik kedvelt elfoglaltságukat
(zene, kártya), illetve sporttevé-
kenységeiket (sakk, pingpong,
csocsó, labdarúgás), miközben
az õket foglalkoztató problémák
is terítékre kerülnek. A minden-
napi élet nehézségei (munkakör,
személyes és munkakapcsola-
tok), az életminõséget javító
élethelyzetek és szituációk
(kommunikáció).

A program heti egy alkalommal,
3 óra idõtartamban a Kesztyû-
gyár Közösségi Házban valósul
meg, illetve a Kesztyûgyár saját
sportpályáján (adott programnak
megfelelõen). Jelentkezés: Mócz
Zoltánnál, zoltan.mocz@kesztyu-
gyar.hu 06/20-262-6884

Irodalmi kör 
Új programmal várjuk a tollforgató kerületi lakosságot, amelynek keretén belül hétrõl-hétre
találkozhatnak irodalmárokkal, akiktõl tanácsot, segítséget, kritikát kaphatnak, hogy saját
hangjukat megtalálhassák és a legjobb módon fejezhessék ki önmagukat. Áttekintjük a ma-
gyar és külföldi irodalmat, verseket elemzünk, és elõadók tolmácsolásában hallgatunk szép-
irodalmi remekeket. Baráti körben teszünk kirándulásokat a próza és a líra területére, azzal
a szándékkal, hogy megértsük a világunkat és magunkat benne egyaránt.

Érdeklõdés: Kesztyûgyár Közösségi Ház, Bacsó Gábor: 06-20/587-6310
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� „KÉPMÁS – MÁSKÉPP” – Zelenák
Katalin kárpitmûvész kiállítása 

Megtekinthetõ március 1-ig (ingyene-
sen, hétköznap 9-18 óráig, szombaton 10-
15 óráig).

„Amikor elkezdek egy új munkát, na-
gyon jó érzés a festett, kollázsolt, a számí-
tógép által készült terveim apró részleteit
sorról sorra fonalakkal újra megfestenem.
Újra alkotom a már egyszer megálmodott
gondolataimat, és ezért tartom oly fontos-
nak – kihangsúlyozottan fontosnak –,
hogy én mindig magam szövöm meg a fa-
likárpitjaimat” – mondja a mûvész.
Ingyenes tárlatvezetések: február 12-én,
19-én, 26-án, szerdán 18 órától. Múzeum-
pedagógiai foglalkozások gyerekcsopor-
toknak (6-18 éveseknek, ingyen), választ-
ható idõpontban a 20-587-7444 mobilszá-
mon való bejelentkezés alapján.

� VETÍTÉSES TÖRTÉNELMI ELÕ-
ADÁS: MAGYAR EMLÉKEK A VI-
LÁGBAN – Rákóczi és kuruc emlékek
nyomában  
Február 11. kedd, 15 óra
Elõadó: Dr. Messik Miklós, a Magyar
Emlékekért a Világban Egyesület elnöke.

� VETÍTÉSES KÉPZÕMÛVÉSZETI
ELÕADÁS: Az eklektikus építészet ma-
gyar mesterei 
Február 18. kedd, 15 óra
Elõadó: Zele János mûvésztanár
Alpár Ignác, Hauszmann Alajos, Steindl
Imre, Schulek Frigyes. Az antik, román,
gótikus, reneszánsz és a barokk forma-
nyelv békés együttélésének megteremtõi a
nemzeti múlt gyökereinek kutatói is egy-
ben. Látomásos idõutazásaik értékmentõ
produktumait érdemes megismerni.

GYERMEKPROGRAMOK
Hétmérföldes Játékbirodalom 
Minden szombaton 10–15 óráig
Interaktív programsorozat, ahol a mese

és muzsika szárnyán a farsangi idõszak-
ban számos izgalmas koncert, színházi,
bábszínházi produkció szórakoztatja a
publikumot. 

Február 15., szombat
10.00 – 15.00 óra: Nemzetek kertje: me-
sék, muzsikák, kézmûves varázslatok a
világ minden tájáról – spanyol kézmûves
játszóház
11.00 óra: Évkerék Társulat: A szivár-
ványszínû lovacska – spanyol mese
Andalúz népmese, melyben a kalifa leá-
nya a szerelem rabja lesz, s aki rabul ejté,
az a kalifa rabja, ám mindkettõjük sorsát
a szivárvány-
szín lovacska
segíti jobbra.
Ud, flamenco
gitár, dobok,
valamint élõ
énekszó kísé-
retében el-
zengetett mese, táncos óriásbáb segédle-
tével elõadva. Játsszák: Gulyás Anna -
ének, mese; Gerzson János – ud; Papír-
nyik Norbert – gitár
A mese után hangszerbemutató.
Jegyárak:  Felnõtt-, gyerek-, nyugdíjas-
jegy: 800 Ft; Családi jegy: (2 felnõtt,
max.3 gyerek): 2500 Ft; Kézmûves jegy:
400 Ft (12 órától); babáknak 1 éves korig
a belépés díjtalan.
Kedvezményes Galéria-gyerekbérlet: 4
tetszõlegesen választható szombati napra
a rendszeresen visszatérõ családoknak
május 31-ig, minden alkalommal egy po-
hár ajándék kakaóval: 2500 Ft/fõ (gye-
rek, felnõtt)

� Csigabiga Palota – Játszóház 
Minden hétköznap 9–12 óra, szombaton
10–15 óra között, és a délutáni gyerekfog-

lalkozásokon
Együtt, játsz-
va fedezzük
fel a világot.
J á t é k a i n k :
Egyedi és kü-
lönleges ké-
pességfejlesz-
tõ, építõ, tár-
sas és logikai
játékok. Sze-
rep já tékok :
babakonyha,

babaszoba, szerelõmûhely, boltos játszó,
várépítõ, bábparaván, kisautók és autó-
pályák. Ügyességi játékok, bujkák, hin-
ták, pattogós labdák. 

Foglalkozások kedden és csütörtökön:
Diafilmkuckó, Manókonyha – Babacuk-
rászda, Kreatív Kézmûves Játszóház ki-
csiknek. Elõzetes bejelentkezés szükséges.
Gyermekmegõrzõ gyermekfelügyelettel
minden hétköznap. Részletes tájékoztató
a www.jozsefvarosigaleria.hu oldalon.
Jegyárak: 300 Ft (1 felnõtt és 1 gyerek);
foglalkozások idején: 500 Ft, gyermeken-
ként további 250 Ft, 10 alkalmas bérlet (1
felnõtt és 1 gyerek, egész tanévre): 2000
Ft. Babáknak egyéves korig ingyenes.

Részletes programajánló, bérlet- és jegy-
vásárlás, kedvezményes gyerekbérlet,
csoportos bejelentkezés: Beke Kata. 
Tel.:  30/207-8029; 
E-mail: beke.kata@johir.jozsefvaros.hu

A Józsefvárosi Galéria programjai
Cím: 1085 Budapest, József krt. 70.
Telefon: 1-313-9883

ZENE-FERE
KLUB 
2014. február 13.
(csütörtök) 
15 óra 
65 év–65 percben
Vendég: 
Madarász Iván
Erkel Ferenc- és
Bartók–Pásztory-

díjas zeneszerzõ, a Zeneakadémia pro-
fesszora, a Köztársasági Érdemrend
Lovagkeresztjének tulajdonosa, továb-
bá a Szerzõi Jogvédõ Iroda Egyesület
(ARTISJUS) vezetõségének, valamint a
Magyar Zeneszerzõk Egyesületének
alapító és elnökségi tagja, több zenei
alapítvány kurátora. A szinte napra
pontosan 65 éve született kiváló ze-
nész életén és munkásságán túl arról is
mesélni fog, mi mindent lehet megta-
nulni a macskáktól, és megtudhatjuk,
hogy mi köze van Robin Hoodhoz. 
Mûsorvezetõ: 
Kovács Zalán László tubamûvész 

JÓZSEFVÁROSI SZABADEGYETEM 
2014. február 20. (csütörtök) 15 óra
Lelki vívódása-
ink, stressz, tra-
gikus körülmé-
nyek
Elõadó: 
Prof. Dr. Rihmer
Zoltán pszichiá-
ter, címzetes
egyetemi tanár,
Széchenyi-díjas,
a Semmelweis
Egyetem Klini-
kai és Kutatási
Mentálhigiénés Osztályának tudomá-
nyos igazgatója



MOZAIK

14

Anagramma – 1.

Ismét nyelvi játék rejtvényünk témája. A vastagon szedett meghatározá-
sokra adandó válasz valamennyi betûjét át kell csoportosítani, és így más
értelmes szavak alakulnak ki. Ha pl. a Sátán meghatározásra ördög lenne
a megfejtés, helyette a gödör szó kerülne be megfejtésként. 

Vízszintes: 1. Sárga-fekete csíkos – csípõs – rovar. 6. Arra a
helyre repül. 14. Futását Vörösmarty írta meg eposzában. 15. A bi-
ka ellensége! 16. Ovidius szerelmes elégiái. 18. Rúd, pálca, németül
(STAB). 19. Euro Bank Assotiation, röv. 20. József Attila költeménye.
21. Szántó eszköz. 23. 1961-ben Csékúttal egyesült Veszprém me-
gyei helység. 25. Talmi, hamis. 26. Finnugor nép az Uráltól észak-
nyugatra. 28. Táncmulatsággal kapcsolatos. 29. A Jupiter holdja. 30.
Bátorkodik. 32. Kísértet. 34. Körömmel vakaró. 37. Köteg. 40. A ver-
senyben hátrányba kerül. 41. A sav igéje. 43. Hazafele! 45. 1984-ben
10 ezer méteren olimpiai bajnok olasz futó (Alberto). 46. Savanykás
tejterméket tartalmaz. 49. A gallium vegyjele. 50. … Krohn; finn ze-
neszerzõ, akadémikus (1864-1960). 52. Tisztítószer márkája. 53.
Üdülõhely Cres szigeten. 55. Így is becézik Máriát. 56. Dolly …;
rockegyüttes. 58. Sci-fi író, kritikus, dramaturg (Péter, 1924–2012).
60. A keresett helyet meglelõ. 62. Tejet is tarthatnak benne. 63. A
leghosszabb futótáv az olimpián. 64. Leszállított árú. 

Függõleges: 1. Töltött káposzta, tájszóval (SZÁRMA). 2. Kai-
rói városrész. 3. Alvás közben látjuk. 4. Tesz a tûzre. 5. Szamár, a
franciáknál. 6. Semmikor. 7. Cégforma. 8. A tengervíz mozgása. 9. A
völgybe sétáló. 10. Éneklõ szócska. 11. Az Odera német neve. 12.
Kortárs író, költõ (Péter). 13. A szerb Goran férfinév nõi változata.
17. Az Északi-tengerbe ömlõ német folyó. 22. Zsebbe is elférõ idõ-
mérõ. 24. Német gyümölcsnemesítõ, egy vajkörte névadója (Adrian,
1756–1839). 27. Rádörmög a társára. 28. Cohn-…; híres-hírhedt fran-
cia diákvezér. 31. Petit …; kis roham az epilepsziában. 33. Visegrá-
di szakadék, kedvelt kirándulóhely. 35. Horgászat, népszerû szó-
val. 36. Hússal töltött olasz tészta. 38. Pszichológus, pszichoter-
apeuta (Tamás). 39. Petõfi Anyám tyúkja címû versében szereplõ
kutya, becézve. 42. Perem. 44. … Valli; a közelmúltban elhunyt
filmsztár. 47. Nyomásegység. 48. Peppino di Capri slágere volt (ma-
gyarul: álom). 51. Margarinmárka. 52. … turca; törökösen (a zené-
ben). 54. Mesterséges elválasztó vonal. 57. Konyhai edény. 59. …
Ridge; USA-beli támaszpont. 61. Fontos rész! Zábó Gyula

Beküldendõ a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkesztoseg@jozsef-
varos.hu, vagy 1085 József krt. 59-61. címére. Beküldési határidõ: 02.25.

A 01.21-ei rejtvényünk megfejtése: A jégcsap egyre nyúlik, a csöppje már
nehéz, egy-egy kis tócsa pattan, szelíden égre néz.
Nyerteseink: Marosi Margit, Ujvári Sándor

A könyvjutalmat személyesen vehetik át a szerkesztõségünkben.
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Újra!
Termelõi piac a Palotanegyedben

Márciustól szombatonként a Gyulai Pál utcában.
Hazai termelõk kínálják a friss zöldséget, gyümölcsöt, 

füstölt húsokat, sajtokat és más tejtermékeket márciustól
minden szombaton 6-14 óráig a Gyulai Pál utca 

Rákóczi út és Stáhly utca közötti szakaszán.
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Lasagne

Az eredeti tészta du-
rumlisztbõl készül,

ami nagyon sok jó tulaj-
donsággal rendelkezik.
Fehérjegazdag, könnyen
formázható. Népszerûsé-
ge Nápoly környékén
növekedett meg a tizennyolcadik század
végén. Itt az éghajlat kedvez a durumbúza
termesztésének, a tenger felõl érkezõ állan-
dó szélmozgás pedig az elkészített tészta
megszárításához ideális. A tésztalapokat
egymásra rétegezik, s megtöltik hússal,
sajttal, de zöldséggel, hallal is finom. Szám-

talan variációja létezik,
egy kis fantáziával kita-
lálhatunk mi is csalá-
dunk ízlésének megfele-
lõ laktató ebédet. Legis-
mertebb a bolognai la-
sagne. Ehhez fele-fele
arányban kell használ-
nunk sertés- és marha-

húst, jó minõségû paradicsomszószt, lehe-
tõleg házilag elkészítve, besamelt, s az el-
maradhatatlan parmezán sajtot. Akkor jó,
ha nem csúszik szét a tányéron, mégis szaf-
tos és lágy. Elõkészíthetjük elõzõ nap, így
az ízek jobban összeérnek, s másnap már
csak a sütõ dolgozik helyettünk.

Háziasszonyoknak
Apró, hasznos tanácsok – nem csak nõknek

Erõs paprika

Étvágycsökkentõ, kapszaicin tar-
talmának köszönhetõen növeli

az anyagcserét, fokozza a kalória-
és zsírégetést. Nem véletlenül tar-
talmaz számos modern zsírégetõ
kapszaicint. A gyomorfekélytõl
szenvedõkre is jótékony hatással
van. Növeli a vérellátást a gyomor
nyálkahártyájában, így természetes
úton regenerálja azt. A vérkeringést
mindenhol, a belsõ szervektõl a bõr
felszínéig, az egész testben fokozza.
Hatásos arcüreggyulladás és nátha
esetén, mert enyhíti az orrdugulást,
és hasznos lehet allergiapanaszok-
nál is. A szív és érrendszeri problé-
mák enyhítésében is nagy szerepe
van, csökkenti a koleszterin- és
triglicerid-szinteket. Azokban az
országokban, amelyekben gyakrab-
ban fogyasztanak csípõs paprikát,
sokkal alacsonyabb a szívroham és
az agyvérzés gyakorisága. Nagy
elõnyben van, aki szereti, mert
nemcsak az ételeket varázsolja ízle-
tesebbé, hanem fogyasztásával az
egyik leghatékonyabb rákölõ is a
szervezetébe jut, és közben még fo-
gyaszt is!

Szemünk és környéke

Astressz, a feszültség pillanatok alatt ki-
olvasható a szembõl. Hamar ráncocs-

kák képzõdnek körülötte. Ezeken segíthet-
nek a szemránckrémek, amelyek rengeteg
nedvességet kötnek meg, de speciális hidra-
táló pakolásokat is alkalmazhatunk. A
szem ápolására olyan krémeket válasz-
szunk, amelyek segítik a sejtmegújulást és
feszesebbé teszik a kötõszövetet. A koffein-
tartalmú készítmények csökkentik a szem
alatti duzzanatot, mert serkentik a nyirok-
mûködést. Persze vannak házi praktikák is.
A legjobb recept a megfelelõ mennyiségû

alvás, vagy ha ez
kimarad, jöhetnek
a gyógyfõzetek. A
szemvidítófû az
egyik leghatáso-
sabb gyógynövény
a szemre, szinte
minden problémát
megoldhatunk ve-
le. 20 percig áztas-
suk, szûrjük le és
langyosan használjuk. Legjobb egy gézla-
pot átitatni vele, és azt a szemre helyezni,
majd a pakolást legalább 10-15 percig a sze-
men tartani. Kiss Éva

Hozzávalók: 
40 dkg spenót, 25 dkg lasagne durum-
lisztbõl, 20 dkg reszelt parmezán vagy
trappista sajt, 2-3 gerezd fokhagyma, 1
vöröshagyma, só, frissen õrölt bors, olaj.
A besamelhez: 5 dkg vaj, 5 dkg liszt, 1 li-
ter tej, 1 kis fej hagyma, szerecsendió

Elkészítése: 
A hagymát felkockázzuk, vékony olajon
megdinszteljük, majd hozzáadjuk a spe-
nótot és megfõzzük. Ízlés szerint sóz-
zuk, borsozzuk és fokhagymát resze-
lünk bele. A besamelhez a vajat felhevít-
jük, majd hozzákeverjük a lisztet, ügyel-

ve, hogy ne égjen le. Ha világos zsemle-
színûre barnult, fokozatosan hozzáönt-
jük a tejet, és lassú tûzön, folyamatos ke-
vergetés mellett besûrítjük az egészet.

Megsózzuk és szerecsendióval ízesítjük.
Ezután összekeverjük a spenóttal, de
egy keveset kihagyunk a lasagne tetejé-
re. Egy lapos tálat jól kivajazunk, az aljá-
ra egy réteg tésztalapot rakunk, arra a
spenótos keveréket, s ezt annyiszor réte-
gezzük, ahány réteget szeretnénk. A te-
tejére tészta kerüljön. A reszelt sajtot
összekeverjük a megmaradt besamellel
és egyenletesen elosztjuk a tészta tetején.
Elõmelegített sütõben 200 fokon 35-40
perc alatt kész.

Miért egészséges? 
Mert a durumliszt könnyen emészthetõ,
szervezetünket értékes fehérjékkel, vita-
minokkal, ásványi anyagokkal és emész-
tést segítõ rostokkal látja el. 

Ma ezt sütöttem ki…
kipróbált, bevált receptek Évi konyhájából

Spenótos lasagne
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Álláskeresõk figyelem!

Józsefváros a 2013–2014. évi téli közfoglalkoztatás keretében

több mint 60 fõ részére azonnali kezdéssel állást ajánl határozott idõre
az alábbi munkakörökben: takarító, utcaseprõ, kerti munkás, segédmunkás.

A foglalkoztatás Józsefváros különbözõ intézményeiben 2014. április 30-áig tart.

Várjuk azon regisztrált álláskeresõk jelentkezését, akik dolgozni szeretnének!

Olyan józsefvárosi polgárok is jelentkezhetnek, akik nem rendelkeznek bejelentett munkahellyel, 
de nincs folyamatos együttmûködésük a munkaügyi kirendeltséggel.

Õk gyorsított eljárás keretében az álláskeresõk nyilvántartásába kerülnek, 
amihez az alábbi okmányok szükségesek:

személyi igazolvány, lakcímkártya, adókártya, TAJ-kártya

Jelentkezni csak személyesen lehet:

Budapest Fõváros Kormányhivatala VIII. Kerületi Munkaügyi Kirendeltségén
1085 Budapest, Baross utca 22–26.

Hétfõ, kedd, szerda: 8.30–14.00
Csütörtök: 8.30–11.00

Péntek: 8.30–12.00

Jelentkezési határidõ: 2014. február 14.

Kérjük, hogy személyes jelentkezésekor jelen hirdetést vigye magával vagy hivatkozzon a hirdetésre!

ABLAKJAVÍTÁS! www.ajtoablak-
doktor.hu. Húsz éve vállalom becsü-
letesen ablakok, ajtók javítását, il-
lesztését, zárak cseréjét, festését és
szigetelését 1 év garanciával.
Felmérés díjtalan.
Horváth Ákos 06-70-550-0269.

Nézzen szét pincében, padláson!
Pénzt találhat. Régi pénzt, képesla-
pot, kitüntetést, bélyeggyûjteményt,
régiséget, hagyatékot keresünk meg-
vételre. TALÁL-LOM Papírrégiség-
bolt, VIII. ker. Kõfaragó u. 15., Tel.: 06-
1-784-9719 / 06-30-286-3254.
Kisfuvaros utcai, 2 emeleti, 31 m2-es
önkormányzati lakást cserélek ha-

sonlóra, 1. emeletire, magasföld-
szintire. Ráfizetek. 20-962-9113.
Mi a jó gazda gondosságával járunk
el Társasháza nevében! Legyen szó
akár a bevételek/kiadások optimali-
zálásáról, kinnlevõségek kezelésé-
rõl, mûszaki problémák azonnali
megoldásáról, felújítások hatékony
lebonyolításáról, szakmailag felké-

szült kollégáink teljes körû képvise-
letet biztosítanak. „Az Ön otthona, a
mi hivatásunk!”
Tel.: 06-30/861-25-97;
info@budapestihazmester.hu.
Kanadai cég otthoni munkavégzés-
sel reklámfeladatok ellátására keres
munkatársakat. Idõpont egyeztetés:
06-20-344-0808.

Apróhirdetés


