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TARSADALOM

Beremelés a szocialis dolgozoknak

Agazati bérpotlékban részesiilnek a
szocialis agazatban dolgozok. Ennek
koszonhetéen 5,4-11,4 szazalékkal
novekedhet a brutté fizetésiik. A
béremelés kozel 90 ezer embert érint.

Havi brutté bériik 6.000-17.200 Ft ko-
zott Osszeggel emelkedik, a mun-
kéban eltoltott évektdl és az iskolai vég-

Azok az agazatban dolgozd
szakemberek, akik pedagégus

munkakorben vagy 2014. ja- |

nuir 1-t6l gyermekvédelmi
gyamként tevékenykednek -
de kordbban pedagégusi
munkakorben dolgoztak -, a
pedagégusokra vonatkozé jut-
tatasban részesiilnek. A kor-
mény oOsszesen 11,8 millidrd

zettségtdl fiiggen. Megemelt bériiket el- | forint tobbletforrdst biztosit
s6 alkalommal 2014 marciusaban kapjak | erre a célra 2014-ben. A féallast neveld- | foglalkoztatasi jogviszonyuk alapjan ke-
kézhez - 2014. janudrig visszamendleg. | sziil6k pedig az idei évben bevezetett | riilnek dijazésra.

Pénz all a hazhoz! Erkezik az emelt fizetés a kiskeresetii csaladoknak

Ezekben a napokban érkezik az idei elsé magasabb 6sz-
szegii fizetés a kiskereseti csalidok addcsokkentésének
koszonhetéen. A csaladi adérendszer ezennel még tobb
terhet vesz le a csaladok vallar6l és még nagyobb moz-
gasteret ad 270 ezer kiskeresetd csaladnak. Az idei évben
a csaladi adokedvezménnyel 230 milliarddal tobb marad
a csaladoknal, mint a 2010-es kormanyvaltas elgtt.

Acsalédi adoérend-
szer és az ala-
csony egykulcsos adé
osszesen 600 milliard
tobbletjovedelmet
biztosit a munkaval-
laloknak, mint a 2010
el6tti  adorendszer.
Az érintettek el6szor
a januari fizetésiikkel,
tehat februarban ér-
zékelhetik azt, hogy a
nettofizetésiik maga-

Beérkiegeszités a tiszthelyetteseknek

Huszonkilencezer tiszthelyettes kap marcius 1-jét6l - az év
elejéig visszamendleg - havi tizezer forint bérkiegészitést.

sabb lett. A legalacsonyabb jo-
vedelm csalddoknak gyakor-
latilag a zsebében marad a
brutt6 jovedelme. Ez egy két
gyermeket neveld, brutté 90
ezer forintos Osszjovedelem-
mel rendelkezé csaldd eseté-
ben azt jelenti, hogy havonta
5600 forinttal lesz tobb a csa-
lad jovedelme. Harom gyer-
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mek esetében, brutté 100 ezer
forintos kereset esetén havi
nett6 17 ezer forinttal t6bb ma-
rad a csalddi kasszaban. 200
ezer forintos brutt6 jovedelem
mellett pedig havi 34 ezer fo-
rinttal gazdalkodhatnak tob-
bél. A kormanypart tovabbi
adocsokkentésen gondolko-
dik.
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EGESZSEGUGY

A sztirévizsgalatok helye:
Budapest, VIIIL. keriilet, Au-
réra u. 22-28. Szakorvosi Ren-
delGintézet aktudlis szakren-
delése.

A sztirévizsgalatok ideje:
minden hénapban az utolsé
szombaton délelStt, mind-
addig, amig a szakrendeld-
ben foly¢ felajitasi munkala-
tok azt lehet6vé teszik.

FEBRUAR 22-én, SIOMBATON délelgtt INGYENES SZURES a JESZ-nél

- ERSEBESZET (végtago-
kon géppel végzett érszd-
kiilet mérése, ill. sztirése)

- SZEMESZET: (vizus-vizs-
galat, fundus-vizsgalat, glau-
coma-sziirés, szemnyomas-
mérés)

Felhivjuk a tisztelt lakos-
sag figyelmét, hogy

- minden hénapban csak az
aktualisan meghirdetett szd-
résre lehet bejelentkezni, a

A sztirévizsgalatokra
jelentkezés:
- személyesen a Szakrendel6 recepcidjan,
- telefonon a kozvetleniil hivhat6 323-
0063, 459-3860, 459-3865 szdmon,

illetve a kozponton keresztiil a 333-
6730/160 ill. 165 melléken.

2014. februar 22-én az alabbi négy szak-
rendelés végez sziirést:

- BORGYOGYASZAT (anyajegyes-szd-
rés minden korosztalynak)

- NOGYOGYASZAT (méhnyakrak-szd-
1és)

targyho els6 munkanapjatol
mindaddig, amig szabad hely van.
- Tobb szdrésre torténd egyidejd jelentke-
zésre az idSponti sorrend biztositasaval
nincs lehet6ség. Ez a kérés esetlegesen
csak hosszabb vérakozassal biztosithato.
- Sziir6szombati napokon a Szolgalat te-
riiletén csak az el6zetesen bejelentkezett,
ledokumentalt, a kiils6 PORTARA le-
adott névsorban is szerepldk, ill. kisér6ik
tartozkodhatnak, mivel a tobbi szakren-
delés szombaton zarva tart.

Eljen a lehet6séggel, szeretettel varjuk
jelentkezését! MNK

A méhnyakrak sziirésének fontossagarol

Tini-ambulancia
az Aurora utcaban

A Jozsefvérosi Egészségiigyi Szol-
galat tajékoztatja a kertilet
lakossagat, hogy a
JESZ Bérgyogyaszata
TINI-AMBULANCIAT indit.

DR. KARASZI VIKTORIA
bérgyogyasz, kozmetologus,
venerol6gus szakorvos
vérja minden KEDDEN 17-19 6ra
kozott a tizenéveseket,
akiknek problémas a bére (pattana-
s0s, zsiros), szépészeti tandcsra van
sziiksége, vagy intim panasza,
cikluszavara, illetve az elébbiekkel
Osszeftiggésbe hozhat6 kérdése van.

Konziliumi lehetdség helyben
biztositott: DR. SZOCZEI BEATA
négyogyasz, gyermekndgyogyasz,

endokrinolégus szakorvos
kozremiikddésével.
Tini-ambulanciara beutal6 NEM
kell, de elGjegyzés sziikséges
a 459-38-26 telefonszamon!

Tovabb baviilt a tamogatott
gyogyszerek kore

A méhnyakrak okozédja a legtobb
esetben a HPV-virus. Ahhoz, hogy
védekezhessiink ellene, tudnunk
kell, hogyan terjed.

A humaén papilloma, azaz a HPV-virus
érinti a férfiakat és a néket is. Rengeteg
betegséget okoz, tobbek kozott szemal-
csoket, egyéb joindulatt betegségeket,
de tobbféle rakos megbetegedés kival-
t6ja is lehet. A méhnyakrdk esetében a
megbetegedések tobb mint 90 szazalé-
kaért ez a virus a felels. Altalaban ke-
vesen tudjak, hogyan terjed, vagy ho-
gyan lehet felismerni.

A HPYV terjedése

Boérfeliiletek érintkezése révén (nemi
aktustol fiiggetlentil): a HPV terjedhet
a nagyajkak, a herezacsko vagy a vég-
bélnyilas fert6zott bérfeliiletével valo
érintkezés sordn. Szexudlis érintkezés-
nél a HPV nem a testnedvek cseréjével
fert6z, hanem bdérkontaktus utjan,
ezért az vszer sem biztosit 100 szaza-
lékos védelmet.

A HPV ritkan terjedhet anyarél a
gyermekére (sziilés kozben, fert6zott
magzatviz lenyelésével).

A szervezetedbe keriilés esélyét no-
veli: genetikai hajlam, dohanyzds,
csokkent és elégtelen immunvalasz, fo-

gamzasgatld tablettdk alkalmazasa
(évekig tart6 folyamatos szedése), tobb
terhesség, ill. sziilés, szexualis aktivi-
tas, koran elkezdett nemi élet, gyakori
partnervaltas, higiénia hidnya, nemi
tton terjedé betegségek.

Alattomos

Mivel a méhnyakrak kialakuldsa
hossza évekig is eltarthat, igy sokaig
tiinetmentes marad, ezaltal korai felis-
merése csak vizsgalattal, a raksztrés
alkalmadval lehetséges.

NE vérjon int6 jelekre! Vegyen részt
szurévizsgalaton, hogy nyugodtan él-
hesse mindennapjait!

dr. Baké Erika JESZ, orvosigazgato,

szakrendelés-vezet6 f6orvos

2014-t6l a 12-13 éves lanyok a HPV
elleni oltishoz ingyen juthatnak
hozza. Egyébként az oltdéanyag 90
ezer forint koriili dron érhetd el, ez
hérom oltasbol all6 sorozatot jelent.
Mivel a HPV-oltas csak néhany vi-
rustorzs ellen nyujt védelmet, vala-
mint a méhnyakrak nem csak HPV-
fert6zés kovetkeztében alakulhat
ki, a beoltottak esetében is elenged-
hetetlen a rendszeres méhnyakrak-
sztrés.

2011 é6ta 10,5 milliard forinttal csokkentek
a betegek terhei

Tizenkét Gjabb gyogyszerrel béviilt a tamoga-
tott medicinak kore, ennek koszonhetéen csak-
nem 25 ezer beteg esetében valik elérhet6vé wj,
hatékonyabb és korszertibb terapias lehetéség
- kozolte az egészségiigyi allamtitkarsag.

Ajogszabély-médosités »
szerint februar 1-t6l

100 %-os timogatdassal lesz

elérhet6 az ismert kozpon-

ti idegrendszeri betegség,

a szklerézis multiplex keze-
lésének elsé szajon at szedhetd

készitménye. A vesedaganatos betegek terapidja
harom orvossaggal b6viil. Uj medicina nytijt segit-
séget a mar csontattétes prosztatabetegeknek, és tj
készitmény all rendelkezésre a myeloid leukémia
kezelésére is. A sziv- és érrendszeri betegségek te-
rapidjaban pedig béviil egy készitmény alkalmaz-
hatdségi kore; ez attorést jelent, mert csokkenti a
haldlhoz vezetd szivelégtelenségek és az infark-
tusok szamét. Mindezek mellett 4j tdmogatott ké-
szitmény &ll rendelkezésre a krénikus koszvény
kezelésére és a figyelemhianyos-hiperaktivitasi za-
varban szenvedd gyermekek részére is - olvashat6
a kozleményben. Az dllamtitkarsag kiemeli: a 2011
Gsze 6ta bevezetett szabdlyozasnak koszonhetGen a
kozfinanszirozott gyogyszerek korében 2012-ben
és 2013-ban 6sszesen 10,5 millidrd forinttal csok-
kentek a lakosség terhei.

[ !




-

KULTURA

Elii drikseégiink - Falusi kultdra a varos szivében

Matyo vilag Jozsefvarosban

A faggyal dacolva februar elsején viragba borult a Kossuth Klub. A maty6
népmiivészet és a hires virigmotivumok mutatkoztak be a jozsefvarosi ,El6

orokségiink” programsorozat részeként. A nap soran kézmiives foglalkoza-
sokkal, kiallitasokkal, vasarral, matyé inyencségekkel, este pedig egy fergete-
ges hangulata galamiisorral vartak az érdeklédéket a szervezdk.

zeum Szellemi Kultura-

A lis Orokség Igazgatosaga

és a TIT Kossuth Klub Egyesiilet
kozos rendezésében, a Jozsefva-
rosi Onkorményzat tdmogatdsa-
val ttjara inditott El6 orokseé-
giink programsorozat célja, hogy
elhozza a ma is é16 népmivésze-
ti hagyoményokat a févarosba.
Hagyomaény és modernség fono-
dott dssze egymassal a 2012 de-
cemberében az UNESCO Szelle-
mi Kulturélis Orokség Reprezen-
tativ Listdjara, 2013-ban pedig a
hungarikumok kozé bevalasztott
maty6 népmiivészet bemutatkozasakor is.
A latogatok megcsoddlhattdk a matyo
népviseletet és Hrivndk Tiinde divatterve-
z6 maty6 motivumokkal diszitett ruhakol-
teményeit, kedviikre vélogathattak a vi-
ragmotivumokkal ékesitett teriték, ttipar-

Szabadtéri Néprajzi Mu-

ndak, blazok és konyvjelzdk, a kézzel fes-
tett tiikkrok, samlik, ajtédiszek és doboz-
kék, illetve egy matyd mintds ékszerkol-
lekcié darabjai koziil. Aki kedvet kapott,
nemcsak azt csodélhatta meg, hogyan al-
kotnak a himzg és butorfesté mesterek, de

részt is vehetett ,Mindenki maty® teritcjé-
nek” elkészitésében.

Az esti galamtsor el6tt a hazigazda, Jo-
zsefvaros nevében Szildgyi Demeter, a
Palotanegyed ¢nkormanyzati képviselGje
hangsulyozta, hogy vidék és védros mind
kulturalis, mind gazdasagi értelemben
szervesen Osszekapcsolddik egymassal.
Ezért igyekszik az 6nkorményzat a magyar
népi hagyomanyokat erdsiteni és bemutat-
ni itt a keriiletben is, ezért biztositanak a vi-
déki termelSknek arusitasi lehetéséget a
termel6i piacon. Emlékeztetett arra is,
hogy ez a varosrész hosszt ideig mél-
tatlanul a szellemi és kulturilis ziillesz-
tés aldozata volt. ,Egyik legfontosabb
feladatunk és célunk az, hogy régi fé-
nyébe helyezziik vissza J6zsefvarost és
annak részeként a Palotanegyedet”-
mondta a képviseld.

A harom bemutatkozé maty6 telepii-
lés nevében Fekete Zoltan, MezSko-
vesd polgarmestere kiemelte, hogy
ezek a teleptilések nagyon sokat tesz-
nek azért, hogy a maty¢ kulttra ne csak
a muzeumok vitrinjeiben, hanem akti-
van is fennmaradjon, és biiszkék r4,
hogy ez a hagyomany ma is része a ma-
tyok mindennapi életének. A tlizes magyar
virtustol fiitott galamtsorban a Fix-Stimm
zenekar altal kisért Maty6 Néptancegytittes
és a harom telepiilés (Szentistvan, Tard és
Mezékovesd) lakoéibol alakult dalkér pro-
dukciéjat lathattuk-hallhattuk.

T.O.

Uj rektor a Szinmiivészeti Egyetemen

Jozsefviros szamos felsGoktatdsi intézmény otthona. Keriiletiinkben talalhaté tobbek
kozott a Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem is, melynek vezetését marciustél M. Toth
Géza Oscar-dijra is jelolt animacios rendezé veszi at. A leendd rektorral terveirél, az

e s o

intézmény jovdjérdl, illetve az altala vezetett latvanytervezo szakrol beszélgettiink.

Gratuldlunk a rektori kinevezésé-
hez!" Milyen tervekkel veszi dt a
Szinhdz- és Filmmiivészeti Egye-
tem vezetését?

A terveimet egyeldre a sziik-
ségszertden elvégzendé felada-
tokhoz kell igazitanom. Az elsé
és legfontosabb 1épés, hogy az
Emberi Eréforrasok Minisz-
tériumaval egytittmiikodve ki-
dolgozzunk egy hosszu tava
tervet a fenntarthatésaggal kap-
csolatos  problémak  meg-
oldasdra. Az elmult évek kény-
szerd takarékoskoddsa miatt be-
ruhazésok, karbantartasok ma-
radtak el, korlatoztuk a nyit-
vatartast, ezt a helyzetet meg
kell oldanunk. A vizsgaproduk-
ciok és a filmes alkotasok elGalli-
tasdhoz eddig rendelkezéstink-
re allo forrds is bizonytalannd

viélt. Ezeknek a nehézségeknek
a megsziintetése az elsédlege-
sen megoldand6 feladatunk,
utana gondolhatunk a fejleszté-
sekre. A hossz tava terveim
kozott szerepel az is, hogy az in-
tézmény egy modernebb, a 21.
szédzadi elvardsoknak megfeleld,
minden igényt kielégité épiilet-
be kertilhessen. De ez egyeldre
tavoli terv csupan.

Lesznek vdltozasok az intézmény
struktiirdjdban, mindennapi életé-
ben?

Nagy multt intézmény veze-
tését biztak ram, és bar néhany
dolgot tjra kell gondolnunk, a
jol mikodsé hagyomanyokon
nem szeretnék valtoztatni. A
szinészképzés 150 éves, a filmes
képzés 70 éves, a televizios kép-
zés pedig 40 éves multtal biisz-

kélkedhet. Kialakult, nagyszerd
tandri garddja van az egyetem-
nek, itt sem tervezek kiilono-
sebb valtoztatasokat. Ahogy a
kiscsoportokban zajlé, gyakor-
lati jellegt, j6 mester-tanitvany
kapcsolatokra épité oktatasban
sem. Emellett azonban erdsite-
ni kell az évfolyamok talalko-
zasat és egytttmikodését ta-
mogaté programokat, mert
fontos, hogy az egy generacio-
ba tartozé 4j mivésznemzedék
tagjainak legyenek kozos alko-
toi élményei is.

A 2010-ben 1itnak inditott ldt-
vinytervezd szakon, melyet On ve-
zet, mdr eddig is voltak ilyen jellegii
kezdeményezések.

Valéban. Az egy évfolyamra,
de mas osztalyokba jar¢ hallga-
toink szdmdra kozos workshop-

okat is szerveziink, igy a parhu-
zamosan futé filmes osztalyok
egylitt is dolgoznak. A latvany-
tervezék példaul részt vesznek
a rendez6 szakosok kisfilmjei-
nek elkészitésében. Az elmult
évek tapasztalatai szerint ezek a
csapatok tobbnyire a késGbbiek-
ben is egyiitt tudnak mikodni,
kozosen lépnek be a filmszak-
maba.

T.O.
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NEZOPONT

A paksi atomerémii bévitése

Paks fejlesztésével tovabbi 13 szazalékkal csok-
kenhet az dram ara
A Paksi Atomerémdi fejlesztésének kszonhetéen Ma-
gyarorszag energiabiztonsaga er6sodik, és tovabb né
energetikai fiiggetlensége is. A paksi fejlesztés elen-
: gedhetetlen a fenntarthat6 rezsicsokkentéshez, a ki-
‘-_‘ szamithatd, olcsé és biztonsagos dramellatishoz a ma-
gyar lakossdg és magyar ipar szamdra. Ha megval6-
sul, akkor 13 szazalékkal is olcsobb lehet az dram ara.

A Gyurcsany-koalici6 is pontosan tudja, hogy ez elemi érdeke az or-
szagnak, most mégis hazudik és szinjatékot jatszik. Ma homlokegyenest
mast mondanak, mint korabban. A Paks koriili cirkusz a sértett személyes
iizleti érdekeik és a vélasztasi kampany miatt van. Csak azéta biidos ne-
kik Paks, ami6ta elzar6dtak a pénzcsapok. Kidertilt, hogy az atomerémi
2010-ig a baloldal kifizetShelye volt. Tobb millidrd forintot talicskaztak ki
az erémiib6l az MSZP-s politikusokhoz kéthets cégek. Az MSZP f6véro-
si pénztarnoka, J6zsa Istvan, Gyurcsany Ferenc és tobb mas szocialista is
érintett. 2010 elStt Gyurcsany Ferenc feleségének cége is bezsebelt 80 mil-
1i6 forintot tandcsadas és kozvélemény-formalds cimsz6 alatt a paksi erd-
mitéL.

2009-ben a szocialista kormany terjesztette az Orszaggyilés elé a paksi
bévités szandéknyilatkozatat. Mesterhazy Attila 2009-ben titokban az
amerikai kovetség egyik munkatarsaval kozolte, hogy az oroszok elény-
nyel indulnak a palyézaton. 2010 februarjaban az erémtben tett k6zos la-
togatds soran Mesterhdzy Attila és Bajnai Gordon még kozosen allt ki az
atomerém bévitése mellett, akkori nyilatkozataikban maguk is elismer-
ték, hogy ez ,lehetéséget teremt az olcsé villamosenergia elGallitdsara” és
,munkahelyeket teremt”.

Réadasul ezt is ugy akartdk véghezvinni, hogy a magyar allam és a
magyar lakossag hizta volna a rovidebbet. Joval nagyobb hitelt akar-
tak felvenni, mint amekkorat a most tervezett pénziigyi konstrukcio je-
lent. A Gyurcsany-koalici6 tervei szerint az allam teljesen kivonult vol-
na ebbdl a nemzetstratégiai dgazatbol, és tulajdonrészt is adtak volna a
kiilfoldi befektetéknek. Ha rajtuk mulik, a Magyarorszagon megter-
melt profit ezuttal is kiilféldiek kezébe vandorolt volna, a magyar la-
kossdgot pedig ismét totdlisan kiszolgaltattak volna a kiilfsldi profitér-
dekeknek. A magyar emberek energiabiztonsdgdnak kérdését ma is
kampanycélokra probaljak meg felhasznalni, és djra be akartdk csapni
a magyarokat, de megint csak lebuktak. A baloldal mara komolytalan-
nd és teljesen hiteltelenné valt Paks-tigyben.

A beruhazas gazdasagilag is elony6s. Legalabb 40 szazalékos lesz a ma-
gyar beszalliték ardnya, ami tizezer Gj munkahelyet, legaldbb 3 millidrd

euré megrendelést jelent a hazai véllalkozadsoknak, és -
' e “
W v

legaldbb egymillidrd eurds adébevételt hoz a magyar
allam szadmara is. Kocsis Maté, polgarmester

Az orszagnak sziiksége van
Paks bévitésére

A Jobbik tamogatja a paksi = &
atomerdmd tizemidé-ndvelését g
és bovitését. Magyarorszagon —
az atomenergidnak nincsen re- .J"l

alis alternativaja, mert fajlago- ‘_A_-
san ilyen alacsony aron nem le-

het mas modon energiat eldéllitani. Ugyanakkor
fontos szempont az is, hogy mérsékli az orszag
energiafliggdségét. Sajnalatos, hogy a balliberalis
pértok ezt a nemzetpolitikailag kiemelt iigyet egy
politikai hecckampannya silanyitottdk. A baloldali
Osszeborulds onmagat meghazudtolva kihatralt a
2009-ben vallalt kotelezettsége alél, ugyanis azt az
orszaggytlési hatdrozati javaslatot épp a Gyur-
csany-kormadny terjesztette be, melyet akkor meg-
szavazott Mesterhazy Attila és Fodor Gabor is.
Most a lakossagot felelStleniil rémisztgetik az
atomenergia veszélyeit illetéen, és illtiziot keltenek
a tekintetben, hogy az atomenergia teljes egészé-
ben kivalthaté megtjulé energiaforrasokkal. Ter-
mészetesen a Jobbik tamogatja az alternativ ener-
giaforrasok hasznalatat, azonban a jelenlegi tech-
nolégiai fejlettség szintjén nem lehet réjuk egy or-
szag alapvetd energiaelldtasat épiteni. A progra-
munk szerint ezek koziil kiemelten a kdrnyezetvé-
delmi, hajozasi, arvizvédelmi és 6ntozési célokra is
alkalmas vizlépcsé-rendszer energetikai célta hasz-
nositasat valdsitanank meg.

A baloldali gsszefogasnak taldn az faj, hogy
nem 6k kototték meg ezt az tizletet, és igy szemé-
lyesen nem részesiilhetnek annak ,hozadéka-
bol”. Az elkdvetkez6 évtized legnagyobb beruhé-
zasa lesz, rengeteg munkat adhat a hazai vallal-
kozasoknak. Alapvetd fontossdgu, hogy a pro-
jektben jelzett 40 szazalékos hazai részvétel val6-
ban magyar vallalkozokat jelentsen, ne pedig
Magyarorszagon mikodé kiilfoldi cégeket, vagy
Kozgép-hatterd konzorciumokat. A Jobbik kor-
manyra keriilve a lehet6 legnagyobb nyilvanos-

sagot és atlathatosagot fogja biztosita-
&

A parlament elndke idiétanak nevezte az
LMP-seket, amikor Paks?2 ellen hangosan til-
takoztak. Az idi6ta eredetileg olyan polgért
jelent, aki nem vesz részt a demokratikus va-
roséllam politikai életében.

Léssuk, ezzel szemben mi az igazsag! Az
LMP képviselk kikérték az elézetes tanul-
manyokat, amelyeket titkositottak 10 évre.
Ezek a képvisel6k szamoltak: ha a hiteltorlesztést is belekalku-
laljuk, nagyjabol kétszer annyiba fog keriilni az aram, mint ha a
piacrél vennénk. Az LMP képvisel6i nem akarjak, hogy gigan-
tikus pénzt fizessiink az oroszoknak magyar munkahelyek 1ét-
rehozasa helyett, és tjra még jobban fiiggjiink egy félazsiai or-
szagtol. Az LMP képvisel6i aggédnak, hogy milyen veszélyeket
fog rejteni az erémt, és amiatt, hogy az ezer év alatt leboml6

ni a paksi atomerémdu épitésével kap-
csolatban. Pintér Attila,
a Jobbik jozsefvarosi képviselGje
szemetet az oroszok csak 20 évig taroljak, majd visszakiildik ne-
kiink. Ki is akkor az idi6ta? Az, aki pér éra alatt informaciok
nélkiil egy wannabe nemzetvezet$ parancsara dont a rendszer-
valtds 6ta legnagyobb horderejd kérdésben.

A paksi bévités mindennel ellentétes, amit a Fidesz eddig
mondott: ellentétes a gazdaségi szabadsdgharccal, mert az oro-
szoknak adja a 16vét, ellentétes a rezsicsokkentéssel, mert dra-
gabb lesz az dramtermelés, és ellentétes az dllamadéssag elleni
harccal, mert gigantikus devizahitel-felvétellel jar. Minden ma-
gyar ember haromszédzezer forint plusz hitelt kap a nyakaba
csak emiatt. Uj munkahelyek meg Oroszorszagban jonnek létre.

Hogy is mondta Orban? Ne azt nézziik, mit
mond, hanem hogy mit csinal! Ebb6l mar tul so-
kat is lattunk. Jakabfy Tamas,

az LMP onkormanyzati képviseldje

LMP
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Ingyenes és igényes

2014-hen is lesz fesztival a Palotanegyedben

Idén is garantalt lesz a kulturalt nyari
szorakozas a jozsefvarosiak szamara. A
keriilet torténelmi belvarosanak egyre
szépiil6 kozterein elsGsorban az itt é16
miivészek és a helyi intézmények mu-
tatkoznak be, de a Jozsefvarosi Galéria
és Rendezvénykozpont a mifajok szé-
les skalajan, szamtalan mas program-
mal is kedveskedik majd kicsiknek és
nagyoknak hiarom hénapon at.

tavalyi nyar 250 programot magéaba
A foglalé rendezvénysorozata nem-

csak a sziken vett Palotanegyed, de
egész Jozsefvaros, s6t a kornyezé keriiletek
lakéit, tovdbba rengeteg turistat is idevon-
zott. ,Szinte minden napszakra esett vala-
milyen apré torténés, amely életet vitt a ne-

gyedbe, és ez volt az egyik célunk - mond-
ja Szilagyi Demeter, a Palotanegyed onkor-
manyzati képviselGje. - Masrészt el tudunk
indulni abba az irdnyba, hogy kulturalis-

intézmények, egyesiiletek, civil szervezédé-
sek szdmdra kozos platformot, bemutatko-
zasi lehetdséget teremtsiink. Ennek lett azu-
tan természetes folytatdsa a decemberi ad-
venti fesztivalunk.”

A hasonl6 programoknak is koszonhetd,
hogy a Palotanegyed fogalomma és egyre
ismertebbé kezd valni. , Az emberek tudjak,
hogy a Nemzeti Mtizeum kornyékérél van
sz6, egyre tobben fedezik fel a kornyék épi-
tészeti és egyéb értékeit. Es mivel hangsu-
lyozzuk, hogy mindez Jézsefvarosban van,
egyuttal a keriilet presztizsét is emeli” - te-
szi hozza a képviseld, aki a nyari fesztival
szervezésének egyik gazdaja.

A tavalyi programsorozatban a cigdnyze-
ne egyértelmd sikertdrténet volt. Voltak,
akik csak ezért jottek ide, ugyanis az utébbi
idében ez muifaj kicsit kikopott a koztudat-
bol, és itt most tjra reflektorfénybe keriilt.
Szilagyi képvisel§ azt is tudja, hogy nem
mindenkinek tetszik példaul a koztertileti
zenélés, de a helybéliek inkdbb élvezték.
~Nagyon sok pozitiv visszajelzés érkezett
azért is, hogy milyen j6 volt a gyerekekkel
elmenni valamilyen programra a sziinidé-
ben.” Mindenesetre a jovében igyekeznek
még inkabb tekintettel lenni az itt él6kre.

Idei tervek

A programok gerincét idén is a jozsefvarosi
muvészek, illetve a helyi intézmények,
egyesiiletek adjak. A szervezd J6zsefvarosi
Galérianal jelentkezhetnek azok az intéz-

csolédnanak be a rendezvénysorozatba. A
szervezésbdl idén is kiveszi részét a Civilek
a Palotanegyedért Egyesiilet és a Ho-
ranszky utcai H13 kézpont, amely egytttal
az egyik rendezvényhelyszin is lesz. A tava-
lyi rendezvények 15 helyszinét szeretnék
megtartani, sét Szildgyi Demeter a szdmu-
kat is novelné. Els6sorban a Pollack Mihaly
térrel, ahol februarban mar lesz egy halfesz-
tival, de mas helyszinek ajanlatait is vérjak.

,Kozben maga a negyed is tovabb szé-
piil, bar a koztertiletekre most kevesebbet
tudunk forditani - teszi hozza a képvisel6. -
Mivel az Eurépa Belvarosa 2. programunk-
ra kevesebb pénzt nyertiink a févarostol,
ugy dontottiink, hogy elsésorban a térsas-
hézak djuljanak meg. Latvanyos lesz vi-

Szilagyi Demeter:
A keriilet presztizsét is emeljiik”

szont a Gutenberg tér kornyezetének fizikai
megtjitasa. Ez a teriilet - a Brédy Sandor
utcdba benytlva, egészen a Vas utcaig - tér-
kével lesz kiemelve.” Es éppen most fejez6-
dott be a Reviczky utca feltjitasa, ami a nya-
ri fesztivdl legfontosabb rendezvény-
helyszineinek konnyebb megkozelitését is

szabadidds programokat (is) szervezs helyi

mények, amelyek nivés programokkal kap-

lehet6vé teszi.

Roszatom: Orbanszendvics Putyin vacsora-
asztalan

Az orosz diplomaték a vilag talan legprofibb
diplomaciai testiiletét alkotjdk. A sikeres ha-
gyomanyos diplomécia tulajdonképpen egy
a nemzetkozi kapcsolatokba tett, hosszu ta-
von nagyon jol megtériil6 kapcsolati befekte-
tés. Ennek egy kivételes iskolapéldéjat mu-
tattdk be Putyin diplomatai a hitelességét vesztett, Eurépa szer-
te megvetett Orbanon és rajta keresztiil Magyarorszagon. Nem
tortént ugyanis mas, mint az, hogy az oroszok tiirelemmel ki-
vartdk, amig az dltaluk az eurdpai dtlagnal nem kevésbé utalt és
megyvetett, szalonképtelen magyar minisztereInok olyan hely-
zetbe kertil, amikor még az oroszok barati jobbja is jol jon neki,
és ennek vastagon megkérhetik az arat.

Mi lett az ara? 30 éven at fizethetjiik, mi, magyar adéfizeté
polgdrok azt a 3000 millidrd forint rubelhitelt, amelyet Orban
most vett fel az oroszoktol, és a hozza kapcsolodé 750 milliard
forint 6ner6t. Ez minden magyar aktiv keresének atlagosan évi
mintegy harminckétezer forint pluszkiadast jelent, kamatok
nélkiil. A kamata az egésznek pedig nagyjabol az IMF hitelek
kamatanak a dupldja. Mit kapunk érte cserébe? A Fukusima
utdni korban, amikor az atomenergia hossz tavi jovéjét alap-

vetd kétségek ovezik, mert az atomerédmi kornyezetében élék
biztonsagara mind a mai napig nem érkezett megnyugtaté va-
lasz, a Roszatom megépiti Paks harmadik és negyedik blokk-
jat. Miért jartunk rosszul? A paksi atomerémt ma mikodé két
blokkjat 2032-ben (18 év mulval!) kell elkezdeni kivonni a for-
galombol. 10 év mulva is idében sziiletne dontés arrdl, hogyan
tovabb, s az erémiivek alighanem fejlettebbek lesznek, mint
manapsag. Az, hogy Paks reaktorait majd egyszer cserélni kell,
és ezt alighanem legjobban az oroszok tudjak megtenni, régéta
tudott kozhely. A fiaské illusztraciéja: Ha harminc éven 4t ak-
tiv keresénként 32 ezer forint felét hészigetelésre koltik, koriil-
beliil annyi energiafogyasztast spérolunk meg, mint amennyi
4j energiat egy atomerémii termel. Atomhulladék nélkiil.

Mit fizetiink ki val6jdban? A haromezer milliardos rubelhi-
tel nem mas, mint Novo-Ogarjevé ara. Orban moszkvai sza-
lonképességének, annak a koltsége, hogy a nagyhatalom elsé
embere, Vlagyimir Vlagyimirovics Putyin egy kozos fotéra az
elnoki rezidencidn fogadta az egyébként szdmadra is szalon-
képtelen és komolytalan, még éppen hivatalban 1év6 magyar

miniszterelnokot. Ez a magyardzat Orban sumad-
2%
mszp

kolésara, a dugiban megkotott paktumra és a vas-
kos szdmldrais.
Komassy Akos elnok, MSZP Jozsefvaros
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Csaladanya és politikus

Iinterju Dara Daraval, a Jobbik orszaggyiilési képviseldjével

Az orszaggyfilési képviselGjelolteket bemutaté sorozatunkban a 6-0s szamu
valasztokeriilet jobbikos induléjat, Daré Dorat kérdeztiik arrdl, hogy meny-

nyire ismeri a jozsefvarosiak problémait, mit tenne értiik a parlamentben.

Orszdgosan ismert politikus inditdsdval remél-
nek tobb szavazatot Jozsefvirosban?

Elképzelhets, hogy ez is kozrejatszott a
felkérésemben. A Jobbikban demokrati-
kus tton valasztottuk ki a 106 egyéni kép-
viselGjeloltiinket, a 6-os valasztokertilet-
bél én kaptam jelolést a helyi szervezetek-
t6l. Ez nagyon megtisztel6 feladat sza-
momra. A szavazatokkal kapcsolatban
becslésekbe nem bocsatkoznék, de min-
den vélasztdkeriiletben a gy6zelem a cé-
lunk; hisziink az igazsdgunkban, a prog-
ramunkban. De majd megléatjuk, hogy ha
végigcsindlunk egy tisztességes kam-
panyt, az milyen eredménnyel jar. Mas-
részt, 2010-ben még sokkal inkabb elutasi-
tott pdrt volt a Jobbik, ez mdra teljesen
megviéltozott, az emberek nyitottabbak
irdnyunkban, nagyobb szimpatidval te-
kintenek rank. Ez bizakodasra ad okot itt,
Jozsefvérosban is.

Mennyire ismeri Jozsefodrost?

Eveken keresztiil éltem a szomszéd kerii-
letben, hiszen az 1t egyik oldala, ahol lak-
tam, még X. kertilet volt, de a szemben 1év6
héazak mar Jézsefvaroshoz tartoztak. Szin-
tén a kertilet hatdran jartam egyetemre, az
ELTE jogi kara mar a Belvaroshoz tartozik,
de csak egy karnyujtasnyira van a VIIIL. ke-
riilettSl. Tehat gyakorlatilag a mindennap-
jaim része volt J6zsefvaros.

Most a helyi jobbikosokkal egytitt tartjuk
a kapcsolatot az ott lakokkal, utcai kihelye-
zett standjainkkal prébalunk még kizelebb
kertilni az emberekhez, még jobban megis-
merni mindennapi gondjaikat, és ha tu-
dunk, segiteni. Bemutatkoz6 lakossagi foru-
mot is tartottunk mar a keriileti Jobbik iro-
déban. Tehét folyamatos és intenziv kap-
csolatot dpolunk a jézsefvarosiakkal. Foga-
dédramra is jottek mar kertileti lakosok.

On szerint melyek a megolddsra vird felada-
tok a keriiletben?

Mind J6zsefvéarosban, mind Ferencvaros-
ban kiemelked§ problémdnak tartom a
kozbiztonsag helyzetét - ezen mindenkép-
pen javitanunk kell a kozeljovében. A ma-
sik fontos feladat a lakhatasi kérdések meg-
oldasa, akar a csaladok, akar az egyediil é16
idések esetében. Olyan életkoriilményeket
kellene kialakitani, amelyek egy XXI. sza-
zadi vilagvaroshoz mélté lakokornyezetet
tudnak nydjtani az ott lakéknak. Az or-
szaggytilésben is fontos feladatomnak tar-
tanam bemutatni, hogy emberek, csaladok
milyen kortilmények kozstt élnek Jézsefva-

rosban, hogy javitani tudjunk ezen.
Hiszen nyilvanvalé a probléma,
ha végigsétalunk néhany utcan,
és megnézziik, hogy milyen
rossz allapotban vannak egyes
tarsashazak, lakasok. Ezért az
otthonteremtési programunk-
nak is kiemelt része J6zsefva-
ros, ahol allami bérlakasokkal
tudndnk segiteni a szeré-
nyebb  jovedelemmel
rendelkezéket is.

Mivel biztatnd a csald-
dokat a jévire nézve?

Mindenképpen sze-
retnénk azt elérni,
hogy a tervezett gye-
rekek megsziilethes-
senek, illetve hogy
minél nagyobb segit-
séget tudjunk nydj-
tani a mar gyereket
nevel§ csalddoknak. J6zsefvarosban pedig
sajnos a csalddok életszinvonala sok eset-
ben az orszagos atlag alatt van. Sziikséges-
nek tartjuk, hogy ezeknek a csalddoknak
anyagilag is segitséget nyujtsunk, ezért
programunkban szerepel a gyermekneve-
léshez sziikséges arucikkek afdjanak radi-
kalis csokkentése. Szeretnénk 5%-ra csok-
kenteni a tanszerek, az alapvets élelmisze-
rek és egyes gyermekruhazati cikkek afajat.
De ehhez a problémakérhoz kapesolédik a
munkahely teremtés fontossaga, hiszen a
munkanélkiiliség a jozsefvdrosi csalddok
életét is megkeseriti.

Mi a véleménye a drogosok okozta problémdk-
16l a keriiletben?

A Jobbik sem és személy szerint én sem
tartom a jov§ ttjanak a droghasznalat lega-
lizalasat. Be kell mutatnunk a fiataloknak,
hogy a droghasznalat hogyan rontja késéb-
bi esélyeiket az élet barmely teriiletén. Ra-
térve a kabitoszeresek okozta problémakra,
azt hiszem a jogszabalyok is lehetévé te-
szik, hogy a rendérség hatarozottan fellép-
jen ezen gondok megsziintetéséért, akar
koztisztasagi, akar gardzdasagi szabalysér-
tésrél van sz6. A droghasznalat rdadasul
nemcsak megbotrankozast kelt az embe-
rekben, de gyakran mas biincselekmények
elkovetésével péarosul. Kiilonosen aggasz-
t6, hogy a drogszemét azokon a helyeken is
fellelhetd, ahol kisgyermekek jatszanak, és
gyerekes csaladok fordulnak meg nap mint
nap. A jozsefvarosiaknak érezniiik kell azt,

hogy mind a rendérség, mind a politikusok
mellettiik allnak, és megvédik Gket.

Miben fejléditt On szerint a keriilet az elmiilt
években?

Kiemelném az Erkel Szinhdz Gjranyita-
sat, mely megitélésem szerint egy orszagos
jelentdségu kulturalis esemény volt, és egy
olyan zenemiivészeti teret hozott létre,
amelyet mindenki J6zsefvaroshoz két. Fon-
tossdga leginkabb abban rejlik, hogy itt a
kispénziiek is magas szinvonala kulturalis
élményhez juthatnak. J6zsefvarosban
az elmult években szamos kozteriilet,
lakéhaz ajult meg, a Corvin-projekt-
ben teljes varosrész keriilt rehabili-
talasra. A jovében azonban az itt
él6kkel is foglalkozni kellene,

nemcsak az épitett kornyezet
megtjitiasaval. A helyiek egy ré-
szének nagy probléméja, hogy
az alacsonyabb iskolazott-
saguk miatt nem talal-
nak munkat, ezért sza-
mukra szakképzé prog-
ramokat kell inditani,
és nemcsak a kdzmun-
ka keretein beliil mun-
kahelyet teremteni.
On fodlldsii politikus,
mindig is annak ké-
sziilt?
Bar politologiai vég-
zettségem ennek el-
lentmond, egy ideig meg sem fordult a fe-
jemben. Az egyetem mellett az Gjsagiréi
szakmaba kostoltam bele. De mi, jobbiko-
sok azt szoktuk mondani, hogy kényszer-
politikusok vagyunk. Azért keriiltiink a po-
litikaba, mert gy éreztiik, hogy senki nem
képviseli a mi érdekeinket, azokat az érté-
keket, amiket vallunk. 2005-ben keriiltem a
Jobbik kozelébe, el§szor aktivistaként, majd
szépen lassan jutottam el a sz6vivdi posztig,
{6 szakteriiletem pedig az oktataspolitika.

Mit csindl szabadidejében?

Leg6zom a kisldnyommal. Mivel minden
szabadidémet a csalddommal t6ltdm, nem
nagyon jut idé masra. De vasarnaponként
anyosoméknal Osszegytiliink egy csaladi
egyiittlétre, ami nekem szintén a kikapcso-
l6das ideje.

Az orszdggyiilés legfiatalabb képuviseldjeként
mdr kétgyermekes csalddanya, terveik szerint
hinyszor ,,jon még a golya”?

Nekiink, jobbikosoknak a gyermekal-
dés nemcsak csaladi 6rém, hanem nemze-
ti kotelesség is. Mara annyira csokkent a
sziil6képes nék szama, hogy az én gene-
raciémban - ahhoz, hogy fenntartsuk a
megfelel§ sziiletésszdmot - minden né-
nek négy gyereket kellene sziilnie. Remé-
lem, hogy a rdm es6 részt teljesiteni tu-
dom majd. Csodalatos érzés anyanak len-
ni. Soha nem értettem azokat a néket, akik
nem vallaltak gyereket azért, hogy a kar-
rierjiikben minél el6rébb jussanak.

Z.B.
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Kultara napi kitiintetés

Csokonai Vitéz Mihaly
kozosségi dijat adoma-
nyoztak a Vasas Miivész-
egyiittes Alapitvany Vass
Lajos Kérusanak.

rangos elismerést Balog

Zoltdn, az emberi erdfor-
rasok minisztere adta at janudr
22-én, a Magyar Kultira Nap-
jin a Nemzeti Szinhdzban. A
Fiigedi-Bérd Judit karnagy altal
vezetett, fennalldsdnak 110.
évét tavaly tinneplS énekkar ki-

magaslé alkoto- és el6adomd-
vészi tevékenysége elismerése-
ként kapta a kitlintetést. Az
egytittes férfikarként indult,

a Vass Lajos Korusnak

majd 1948-ban vegyeskarrd
szervez4dott. Mar akkor kiala-
kult az énekkar profilja: a kor-
tars magyar zene tolmdcsolasa,

az a capella irodalom, valamint
a nagy oratérikus mdvek el6-
addsa. 1948-ban a szabadsag-
harc centenariumanak alkalma-
bl rendezett kérusversenyen
vegyeskari kategoridban I. dfjat
kaptak. A Vasas Kérus névhez
szamos magyar mu Gsbemuta-
téja fizédik (Kodaly Zoltan:
Folszallott a pava, Vass Lajos:
Mathias Rex). 1962-t6l az egyit-
test Vass Lajos Erkel-dijas zene-
szerzG-karnagy vezette 1992
novemberében bekovetkezett
haldldig. A kérus 1994-ben vet-
te fel szeretett karnagya nevét.
Gratulalunk a kittintetéshez!

Teleki téri piac
Elkezdiditt
a miiszaki atadas

z 1j Teleki téri piac épitése tavaly apri-
lisban kezdGdott, miutan a képvisel6-
testiilet megismételt kozbeszerzési eljaras-
ban dontstt a nyertes ajanlattevérél. Az
FK Raszter Zrt. a szerz6désben foglalt mi-
szaki paramétereket hatariddre teljesitette,
igy a piacéptilet felépitésének elsé fézisa
szerzédés szerint befejez6dott. December
elején megkiildték az épitésiigyi hatésag-
nak a haszndlatba vételi engedély irdnti ké-
relmet, és januar 14-én elkezd6dott a md-
szaki atadds.
A piacnyitashoz sziikséges hatralévé
munkdkat, elsGsorban az drusité pavilonok

Pintér Attila, a Jobbik
onkormdnyzati képuviseldje

tovabbi kiépitését, rész-
ben kiilon szerzédés alap-
jan végzik, illetve a bérl6k
alakitjak ki azokat sajat
maguk szamara.

A kozmitvek bekotése
megtortént, a berendezé-
sek betizemelése maradt
hétra, mely mér a préba-
iizem része. A termelGi
pultokat, padokat és a vi-
ragtartokat egyeldre rak-
tarozzdk, mert azok a pa-
vilonok elkésziilte utdn keriilnek majd a
helytikre.

Az elmult hetekben lezajlottak az
egyeztetések a leend§ bérlékkel, kereske-
dékkel az arusité pavilonok miszaki
részleteit illetGen, valamint a hat6sagok-
kal az iizletek kialakitasarol (ANTSZ,
élelmiszer-hat6sag).

A kozbiztonsag kozos ugyiink

A legfrissebb biiniigyi térképet megnézve lathatjuk,
hogy a legtobb biincselekmény a belvarosban torténik,
ezért Jozsefvarosban a kozbiztonsag erdsitéséért folya-
matosan dolgozni kell. Sajnos az elmdlt évtizedekben a
balliberalis kormanyok a rendérség létszamat, er6forra-
sait, megbecsiilését szisztematikusan leépitették. Pintér
Sandor a 2010-es kormanyalakitaskor is csak igérgetett,
hogy ,két hét alatt” rendet tesz, de nyilvanvaléan nem
sikeriilt javitania a kozbiztonsag helyzetén.

Mivel az 6j Teleki téri piac kizdrdlag a jo-
zsefvarosi onkormanyzat sajat pénziigyi
keretébdl épiil, jogos igényként meriilt fel a
megvaldsulasanak figyelemmel kivetése.
Ezért negyedévente beszdmol6 késziil a
munkalatok allasardl, és a Kisfalu Kft. kap-
ta megbizatdsul a muszaki ellendri felada-
tokat.

szinten sajnos semmi rahatd-
sunk nincsen. Hiszen hogyan is
tudna hatékonyan dolgozni a
renddrség, ha az éltala elfogott
binozéket a birdsag csekély
biintetéssel ismét szabadlabra
helyezi? Elfogjék persze ismét
6ket, de a megoldas az lenne,
haa,harom csapas” elvét nem-
csak a legstlyosabb biincselek-
mények elkovetdire alkalmaz-
nak, hanem minden btinézdre,
aki barmilyen harom szandé-

Mivel az Orban-korméany
nem tudott hatékonyan

fellépni a kozrend megszilardi-
tasdban, sajnos J6zsefvarosnak
kell aldoznia sziikos erdforra-
saibol a kozbiztonsag fenntar-
tasdra. Lathat6, hogy a kame-

rarendszer biinmegel6z6 hata-
sa onmagaban kevés, a koz-
biztonsdg megerdsitéséhez a
renddrség utcai jelenléte elen-
gedhetetlen, ahhoz pedig tobb
renddr kell!

Az tigyészségek és a birdsa-
gok érthetetlen rendezdelvek

mentén, esetenként nem az al-
dozatok érdekeit tartjdk szem
el6tt, és nem veszik figyelembe
a tarsadalmi igazsagossagot. A
kozbiztonsag biztositasdnak
pedig elengedhetetlen része
ezen szervek megfelel6 miko-
dése is, amire onkorményzati

kos btintényt megvalosit. Las-
suk be, mig a torvénytisztel§
emberek egész életiik sordn
egyszer sem szegik meg a tor-
vényt, a blinozést életmodjukul
vélasztokkal szemben csak a
legszigortubb renddri, tigyészi
és birdi fellépés segit.
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Az Onkorményzattal valé
egylittmikodési megalla-
podas megkotésére egy sikeres
TAMOP palyazat kotelezi a j6-
zsefvérosi székhelyd Esélyt a
Kibontakozasra - Kulturélis
Alapitvanyt, mely munkaerd-
piaci programokra nyert timo-
gatast. Ennek keretében varro-
déat hoznak létre a keriiletben
él6 hatranyos helyzetd embe-
rek onfoglalkoztatéva valasa-

Informacidnydjtasra iranyul6 egyiittmikodési megallapo-
dast kotott Jozsefvaros Onkormanyzata az Esélyt a Kibon-
takozasra Alapitvannyal. A dontés célja, hogy a keriilet-
ben €16, munkaerd-piaci szempontbél hatranyos helyzeti
allaskeres6k minél szélesebb korben tajékozodjanak az
Alapitvany programja altal nyujtott lehetéségekrdl, igy
eldsegitve munkahoz jutasukat.

nak elGsegitése, valamint a
munkaerépiaci  szempontbol
hétrdnyos helyzetd éllaske-

Munkalehetoség hatranyos helyzetiieknek

Megallapodas az Esélyt a Kibontakozasra Alapitvannyal

idétartama alatt minimum 15
{6 keriil foglalkoztatasra 6 hé-
napig bértdmogatassal, befeje-
zését kovetden minimum 12 f6
foglalkoztatasa biztositott, leg-
alabb tovébbi 6 hénapig bérta-
mogatas nélkiil, de az el6z6 fél-
év feltételei szerint. A program
2013. augusztus 1-én az el6keé-
szit6 munkakkal kezdSdott és

resék és inaktivak munkale-
hetéségének megteremtése
és foglalkoztatdsanak bizto-
sitisa érdekében. A tevé-
kenységekbe 24 f6t vonnak
be, koziiliik 19 f6 OKJ-s, var-
r6-szabd szakképzésen vesz
részt, 6k képzési tdmogatas-
ban részesiilnek. A projekt

2014. oktober 31-ig tart. A részt-
vevék kivalasztasa folyamatos,
februar végéig befejezddik, fel-
kutatdsukban a munkatigyi
kozpont VIII. keriileti kiren-
deltsége és a Jozsefvarosi Ko-
zosségi Hazak Nonprofit Kift.
vesz részt. Az OKJ-s képzés
marcius hénaptdl indul.

Az egytittmikodési megilla-
podas a Jézsefvarosi Onkor-
manyzat részérél pénziigyi fe-
dezetet nem igényel. A megal-
lapodés szakmai egyiittmiiko-
déként kizarélag informaci6-
nyujtasra iranyul, melynek
keretében itt, a Jozsefvaros
tjsdgban adjuk kozre a pro-
jekttel kapesolatos informa-
ciokat két alkalommal, és
kozoljiik az Esélyt a Kibon-
takozasra Alapitvany tajé-
koztatasét is a programrol,
annak befejezését kovetden.

D.Sz.M.

Hogyan elozziik meg a borrakot?

A rakellenes kiizdelem vilagnapja alkalmabél elGadast szervezett Jozsefviros
onkormanyzata ,Bérdaganatok és megel6zésiik” cimmel a Galéridban. Dr. Dé-
nes Margit 6nkormanyzati képvisel6 hangstlyozta, a sziir6vizsgalatokra nem
akkor kell elmenni, amikor mar panaszok vannak, hanem amikor még felesle-
gesnek érzik a paciensek, ezzel ugyanis életet lehet menteni.

korabban haziorvosként praktizal6

képviselS asszony tapasztalatai sze-
rint, ha valaki egy egyszerid betegséggel
megkereste, és utdna laborvizsgalatra
kiildte, a betegek 80 szdzaléka elment a
tovéabbi vizsgdlatra.

A rékellenes kiizdelem vildgnapja alkal-
mabol rendezett Bérdaganatok és megeld-
zésiik cimd elSadést a Jozsefvarosi Egész-
ségiigyi Szolgélat Bérgyogydszatanak osz-
talyvezeté féorvosa tartotta. Dr. Simola
Margit el6adasaban kiemelte, a melanéma
a leggonoszabb rakfajta, ezért nagyon fon-

tos az anyajegysztirés vagy mas néven a
bérrékszirés. Ismertette a szomort statisz-
tikat: Magyarorszagon évente 80 ezer Uj ra-
kos beteget diagnosztizdlnak, s koziiliik - a
terapidk ellenére - kb. 30 ezren meghalnak.
A melanéma a bérrak okozta haldlozdsok
90 szazalékaért felel6s - tette hozza. A fGor-
vos a megel6zést tartja a legfontosabbnak.
Hangstlyozta, hogy az erés UV B sugérzas
miatt ne napozzunk 11 és 15 éra kozott,
egyéltalin ne szolariumozzunk, jarjunk
legaldbb évente, sziikség szerint gyakrab-
ban sztirévizsgdlatra, és rendszeresen fi-
gyeljiik meg bériinket, illetve anyajegyein-
ket. Ha valaki gyants elvéltozast tapasztal,
irany a bérgyogyaszat! A féorvos felhivta a
figyelmet a J6zsefvéarosi Egészségiigyi Szol-
galat ingyenes sztrévizsgalataira. Minden-
kit arra invitalt, hogy az elkdvetkezdé hona-
zelebb februar 22-én lesz ra lehetéség az
Auréra utcai szakrendelSben, elGzetes beje-
lentkezés alapjan D.Sz.M.

Hétvégén: 9-21 6ra kozott.
Bérleti dij: 10.000 Ft/ 6ra

Bérelhetd Sportsator

A Vajda Péter iskola udvaran 4ll6 Sportsator mindenki szdmara elérhetd.
Ne adja fel a sportolast a hideg idében se! Eshet az esé, fjhat a szél, de
még fagyos idGjaras esetén is idealis koriilmények kozott sportolhatnak.
Télen is 6sszejarnanak a baratok focizni, kézilabdazni?

Itt a lehetdség. Bérelje ki a Vajda Sportsatrat!

Bérelhet6 idépontok: Hétkdznaponként: 19-22 éra kozott

A sportsdtor mérete: 20mx40m szabvanyos kézilabdapalya méretd.
A bérlési lehetdségekkel kapcesolatban keresse Csendes Antalnét,
munkaidében a 323-1345-6s telefonszamon.

W10




-

MEGEMLEKEZES

'.‘l * 'r..'l
e MR
| 1 'E_ﬂ 1089 Budapest,

<L Visi Imre utca 6.
Ya, w7 Telefon: (1) 299 8050

Minden hétfén, 15.00:

Bilek Istvan Sakk Kor.

Minden szerdan, 17.00-18.30: JOGA
és természetgydgyaszati tanacsadas
Gillich Istvan jégaoktatd, természet-
gyogyasz vezetésével. Részvételi dij:
1000  Ft/alkalom. Informdécio:
20/514-6271

Minden hénap masodik és negye-
dik szerdajan, 16.00: Oltogetd Polga-
ri fon6 - kézimunkakor (janudr 22.)
Erdeklédés: Benyhe Zsuzsa 30/230-
7023 ill. rece-fice@tvn.hu

Minden hénap masodik és negye-
dik csiitortok-
jén, 15.00: ,Lor-
nyon és sétapal-
ca” nyugdijas
klub

B Februar 11.
kedd, 18.00: Ar-
cok a tomegsir-
b6l - az 1944-45-
0s délvidéki ma-
gyarirtasrol. A
Keskenytdton
Délvidéki Tra-
gédiank 1944-45
Alapitvany gon-
dozasaban meg-

A Jézsefvarosi Német Onkormanyzat
2014. februar 14. (péntek)

15.30-ra hirdeti meg
a ,SZEP volt....”

németiil: ,Schon war es...”
rendezvénysorozatanak kovetkezé el6adasat.
A sorozat az Osztrak-Magyar Monarchia 50 évének
eredményeire emlékezik (1867-1917)

A RENDEZVENY HELYSZINE:

a Polgarmesteri Hivatal
III. em. 300 terme 1082 Baross utca 65-67.

Eléado: Faggyas Sandor Gjsagiro,
a Magyar Hirlap szerkesztdje.
A téma: A Monarchia eredményei a kulttra,
a gazdasdg és a tarsadalom terén.

Rajzpalyazatot hirdet Jozsefvaros
Tizoltoparancsnoksaga a keriileti gyerekek szamara

Téma: Tdzoltok. Bekiildési hataridd: 2014. februar 28.

Jelige: Rajzpalyéazat

cimd

jelent kotet szerzGjével, Rencsényi
Hajnal Elviraval beszélget dr. Botlik
Jozsef torténész és Matuska Marton,
a téma kutatéja.

,, Ok huszonhatan. Ok ezerszer hu-
szonhatan. S 6k sok-sok tizezren a
Karpat-medencében. Ne feledjiik:
csak azért, mert magyarok voltak.
Rencsényi Elvira meggrizte nekiink
az utols6 pillanatukat, azt a percet,
amikor az embert elemésztette az em-
bertelenség. Nyomaszté percek, de
tisztan atérezziik azt, amit csak sejtet-
tink e konyv nélkiil: megbecsteleni-
tették Isten teremtményét, mert ma-
gyarnak sziiletett.” (Gubcsi Lajos)

B Februar 12. szerda, 10.00: Batthy-
any-Strattmann Laszl6 Idések Aka-
démidja. Dr. Ivan Laszl6 professzor:
,Idésodésiink esélyei és kockazatai”
c. el6adasa.

B Februar 18. kedd, 18.00: Nagy Ma-
gyarok V.: Balassi Balint. Takar6 Mi-
hély irodalomttrténész elGadas-so-
rozata.

Balassi Bélint (Zo-
lyom, 1554. okt6ber
20. - Esztergom-
Szentkiraly, 1594.
majus 30.) kolté,
mdfordité, végvari
vitéz. A magyaror-
szagi reneszdnsz masodik korszaka-
nak nagy alakja. A magyar nyelvd
koltészet elsé kiemelkedé miveldje,
a magyar irodalom els¢ klasszikusa.

Emlékezés
a pedagogusra

Elhunyt Madcsai Kalmanné,
sz. Angelmayer Maria

Férje és gyermekei fajo szivvel tudatjak,
hogy elhunyt Mécsai Kalmanné, sz. Angel-
mayer Maria.

Négy évtizedes peda-
gogusi és iskolave-
zet6i munkdjit a legma-
gasabb szintd szakmai,
keriileti és fGvarosi, vala-
mint minisztériumi elis-
merések, kitiintetések ki-
sérték. Tanitvanyainak
generaciéi, a sziilék és
kollégédk mindig nagyra-
becstiléssel és szeretettel
ovezték. A mindennapi
tanitas mellett iskolaigaz-
gatoként mintegy tizenot
éven 4t vezette a Somo-
gyi Béla Utcai (mai nevén Molnar Ferenc) Alta-
lanos Iskolat, amely egyben élete elsé és utolsé
munkahelye is volt, 1971-t6l 2009-ig.

Elvesztésével nemcsak az odaadé édesanyat
és szeretd hitvest, hanem egy nagy tanaregyé-
niséget, a kertileti, f6varosi iskolai élet megha-
tarozé személyiségét is gydszoljuk.

Temetése februdr 15-én, szombaton 12 orakor a
szigetmonostori katolikus temetében lesz.

az Orszagos

A kiallitas

A Kisgrafika Baratok Kore Grafikagytijt6 és Mdvelédési Egyestilet

cimd kidllitds megnyitéjara, mely a H13 Didk és
Vallalkozasfejlesztési Kozpontban keriil megrendezésre
2014. februar 12-én, szerdan, 17 érakor.
A kiallitast megnyitja: Vasné Téth Kornélia,

Hazigazda: Palasthy Lajos, a KBK titkara.

H-P: 8-20 6rdig.; 1085 Budapest, Hordnszky utca 13.
06-1-798-5350; info@h13.hu

Szeretettel meghivjuk

»~A Magyar Ex Libris 100 Eve”

Széchenyi Konyvtar tudomanyos munkatérsa.

ingyenesen megtekinthetd: februar 10-28-ig,

Bekiildési

ve kikeriil

cim: VIII. Keriileti Hivatasos Ttzoltéparancs-

noksag, 1081 Bp. Dologhéaz u. 3.
A beérkezett palyamdvek koziil a legjobb 40 rajz bekeretez-

a Jozsefvarosi Ttzolt6sag épiiletébe.
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PROGRAMAJANLO

b,
K H
1084 Budapest,

Matyas tér 15.
www.kesztyugyar.hu

Szeretettel varjuk az 1-4 éves
gyerekeket és sziileiket Mené
Mané6 Tornara. A zenés-tornds
foglalkozasokon talalkozhatnak
él6 hangszerjatékkal, ismert és
rég hallott dalokkal, mondoékak-
kal és fejleszt6 jatékokkal, szer-
dénként 9.15 és 10.05 kozott.
Elérhetdség: www.menoman-
otorna.hu. Foglalkozasvezetd:
Gloria Tel: 06-70-948-4604

Ringato

péntekenként 10 6ratol 10.30-ig.
Foglalkozasvezet6: Bauerné Toth
Katalin, énektanar. Tel.: 06-20-
343-0393 e-mail: kata@ringato.hu

Sporttars

A sporttarsak klubja lehet6séget
biztosit arra, hogy a férfiak tar-
saikkal kozosen tolthessenek
egy délutant, ahol kedviikre tiz-
hetik kedvelt elfoglaltsdgukat
(zene, kartya), illetve sporttevé-
kenységeiket (sakk, pingpong,
csocs6, labdarugds), mikozben
az 6ket foglalkoztaté problémak
is teritékre keriilnek. A minden-
napi élet nehézségei (munkakar,
személyes és munkakapcsola-
tok), az életmindséget javito
élethelyzetek és szitudciok
(kommunikacio).

A program heti egy alkalommal,
3 ora idétartamban a Kesztyd-
gyar Kozosségi Hazban valosul
meg, illetve a Kesztytdgyar sajat
sportpalyajan (adott programnak
megfelelGen). Jelentkezés: M6cz
Zoltannal, zoltan.mocz@kesztyu-
gyar.hu 06/20-262-6884

Irodalmi kir
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Uj programmal varjuk a tollforgato keriileti lakossagot, amelynek keretén beliil hétrsl-hétre
talalkozhatnak irodalmarokkal, akikt6l tandcsot, segitséget, kritikat kaphatnak, hogy sajat
hangjukat megtaldlhassak és a legjobb médon fejezhessék ki snmagukat. Attekintjiik a ma-
gyar és kiilfoldi irodalmat, verseket elemziink, és elad6k tolmacsolasaban hallgatunk szép-
irodalmi remekeket. Barati korben tesziink kirandulasokat a proza és a lira teriiletére, azzal
a szandékkal, hogy megértsiik a vilagunkat és magunkat benne egyarant.

Erdeklédés: Kesztytigyar Kozosségi Haz, Bacsé Gabor: 06-20/587-6310
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PROGRAMAJANLO

GALERIA
e

Telefon: 1-313-9883

B, KEPMAS - MASKEPP” - Zelenik
Katalin karpitmiivész kiallitasa

Megtekintheté marcius 1-ig (ingyene-
sen, hétkdznap 9-18 draig, szombaton 10-
15 6raig).

,~Amikor elkezdek egy 1j munkat, na-
gyon j6 érzés a festett, kollazsolt, a szami-
togép altal késziilt terveim apro részleteit
sorrdl sorra fonalakkal djra megfestenem.
Ujra alkotom a mér egyszer megalmodott
gondolataimat, és ezért tartom oly fontos-
nak - kihangstlyozottan fontosnak -,
hogy én mindig magam sz&vom meg a fa-
likarpitjaimat” - mondja a mdvész.
Ingyenes tarlatvezetések: februar 12-én,
19-én, 26-an, szerdan 18 6ratdl. Muzeum-
pedagdgiai foglalkozasok gyerekcsopor-
toknak (6-18 éveseknek, ingyen), valaszt-
hat6 idépontban a 20-587-7444 mobilsza-
mon val6 bejelentkezés alapjan.

B VETITESES TORTENELMI ELO-
ADAS: MAGYAR EMLEKEK A VI-
LAGBAN - Rakéczi és kuruc emlékek
nyomdaban

Februar 11. kedd, 15 éra

Eléadé: Dr. Messik Miklés, a Magyar
Emlékekért a Vilagban Egyesiilet elnoke.

B VETITESES KEPZOMUVESZETI
ELOADAS: Az eklektikus épitészet ma-
gyar mesterei

Februar 18. kedd, 15 éra

El6adé: Zele Janos miivésztanar

Alpér Ignac, Hauszmann Alajos, Steindl
Imre, Schulek Frigyes. Az antik, roman,
gotikus, reneszansz és a barokk forma-
nyelv békés egytittélésének megteremtdi a
nemzeti mult gyokereinek kutatéi is egy-
ben. Latomasos idGutazasaik értékmentS
produktumait érdemes megismerni.

GYERMEKPROGRAMOK
Hétmérfoldes Jatékbirodalom

Minden szombaton 10-15 éraig
Interaktiv programsorozat, ahol a mese

A Jozsefvarosi Galéria programjai
Cim: 1085 Budapest, Jozsef krt. 70.

és muzsika szarnyan a farsangi iddszak-
ban szdmos izgalmas koncert, szinhézi,
béabszinhazi produkcié szérakoztatja a
publikumot.

Februar 15., szombat

10.00 - 15.00 6ra: Nemzetek kertje: me-
sék, muzsikak, kézmiives varazslatok a
vilag minden t4jardl - spanyol kézmtves
jatszéhaz

11.00 6ra: Evkerék Tarsulat: A szivar-
vanyszini lovacska - spanyol mese
Andaltz népmese, melyben a kalifa lea-
nya a szerelem rabja lesz, s aki rabul ejté,
az a kalifa rabja, 4am mindkett6jiik sorsat
a szivarvany-
szin lovacska
segiti jobbra.
Ud, flamenco
gitar, dobok,
valamint él6
éneksz6 kisé-
retében el-
zengetett mese, tdncos Oridsbab segédle-
tével el6adva. Jatsszak: Gulyas Anna -
ének, mese; Gerzson Janos - ud; Papir-
nyik Norbert - gitar

A mese utdn hangszerbemutato.
Jegyarak: Felnétt-, gyerek-, nyugdijas-
jegy: 800 Ft; Csaladi jegy: (2 felnétt,
max.3 gyerek): 2500 Ft; Kézmiives jegy:
400 Ft (12 6ratol); babaknak 1 éves korig
a belépés dijtalan.

Kedvezményes Galéria-gyerekbérlet: 4
tetsz6legesen valaszthat6 szombati napra
a rendszeresen visszatér6 csaladoknak
mdjus 31-ig, minden alkalommal egy po-
hér ajandék kakaéval: 2500 Ft/f6 (gye-
rek, felnétt)

B Csigabiga Palota - Jatszohaz

Minden hétkoznap 9-12 6ra, szombaton
10-15 6ra kozott, és a délutani gyerekfog-
; lalkozédsokon
Egyiitt, jatsz-
va fedezziik
fel a vilagot.
Jatékaink:
Egyedi és kii-
Ionleges ké-
pességfeijlesz-
t6, épitd, tar-
sas és logikai
jatékok. Sze-
repjatékok:
babakonyha,
babaszoba, szerelémitihely, boltos jatszo,
véarépits, babparavan, kisautdk és auto-
palyak. Ugyességi jatékok, bujkak, hin-
tak, pattogos labdak.

ZENE-FERE
KLUB

2014. februar 13.
(cstitortok)

15 ora

65 év-65 percben
Vendég:
Madarasz Ivan
Erkel Ferenc- és
Bartok-Pasztory-
dijas zeneszerz6, a Zeneakadémia pro-
fesszora, a Koztirsasagi Erdemrend
Lovagkeresztjének tulajdonosa, tovab-
ba a Szerz6i Jogvédd Iroda Egyesiilet
(ARTISJUS) vezetdségének, valamint a
Magyar Zeneszerzék Egyesiiletének
alapit6 és elnokségi tagja, tobb zenei
alapitvany kurdtora. A szinte napra
pontosan 65 éve sziiletett kivalo ze-
nész életén és munkdssagan tul arrdl is
mesélni fog, mi mindent lehet megta-
nulni a macskaktol, és megtudhatjuk,
hogy mi kéze van Robin Hoodhoz.
Miisorvezetd:

Koviacs Zalan Lasz16 tubamtvész

JOZSEFVAROSI SZABADEGYETEM
2014. februar 20. (csiitortok) 15 ora
Lelki vivodasa- =

ink, stressz, tra-
gikus kortlmé-
nyek

ElGado:

Prof. Dr. Rihmer
Zoltan pszichia-
ter, cimzetes
egyetemi tanar,
Széchenyi-dijas,
a Semmelweis
Egyetem Klini-
kai és Kutatasi
Mentélhigiénés Osztalyanak tudoma-
nyos igazgatodja

Foglalkozasok kedden és csiitortokon:
Diafilmkuck6, Mandkonyha - Babacuk-
raszda, Kreativ Kézmdves Jatszohaz ki-
csiknek. Elézetes bejelentkezés sziikséges.
Gyermekmeg6rzé gyermekfeliigyelettel
minden hétkoznap. Részletes tajékoztatd
a www.jozsefvarosigaleria.hu oldalon.
Jegyérak: 300 Ft (1 felnétt és 1 gyerek);
foglalkozasok idején: 500 Ft, gyermeken-
ként tovabbi 250 Ft, 10 alkalmas bérlet (1
felnétt és 1 gyerek, egész tanévre): 2000
Ft. Babaknak egyéves korig ingyenes.

Részletes programajanlo, bérlet- és jegy-
vésarlas, kedvezményes gyerekbérlet,
csoportos bejelentkezés: Beke Kata.
Tel.: 30/207-8029;

E-mail: beke.kata@johir.jozsefvaros.hu
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MOZAIK

Ujra!
Termeloi piac a Palotanegyedben

Marciustdl szombatonként a Gyulai Pal utcaban.
Hazai termel6k kindljak a friss zoldséget, gytimolcsot,
fustolt hiisokat, sajtokat és mds tejtermékeket marciustol
minden szombaton 6-14 6raig a Gyulai Pal utca
Rékoczi ut és Stahly utca kozotti szakaszan.
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Anagramma - 1.

Ismét nyelvi jaték rejtvényiink témdja. A vastagon szedett meghatdrozai-
sokra adando vdlasz valamennyi betiijét dt kell csoportositani, és igy mds
értelmes szavak alakulnak ki. Ha pl. a Sdtdn meghatdrozdsra 6rdog lenne
a megfejtés, helyette a godor szo keriilne be megfejtésként.

Vizszintes: 1. Sirga-fekete csikos - csipGs - rovar. 6. Arra a
helyre repiil. 14. Futdsat Vorosmarty irta meg eposzaban. 15. A bi-
ka ellensége! 16. Ovidius szerelmes elégiai. 18. Rud, palca, németiil
(STAB). 19. Euro Bank Assotiation, rov. 20. Jozsef Attila kdlteménye.
21. Szant6 eszkoz. 23. 1961-ben Csékuttal egyesiilt Veszprém me-
gyei helység. 25. Talmi, hamis. 26. Finnugor nép az Uraltdl észak-
nyugatra. 28. Tancmulatsaggal kapcsolatos. 29. A Jupiter holdja. 30.
Batorkodik. 32. Kisértet. 34. Kérommel vakaré. 37. Koteg. 40. A ver-
senyben héatranyba kertil. 41. A sav igéje. 43. Hazafele! 45. 1984-ben
10 ezer méteren olimpiai bajnok olasz futé (Alberto). 46. Savanykas
tejterméket tartalmaz. 49. A gallium vegyjele. 50. ... Krohn; finn ze-
neszerzd, akadémikus (1864-1960). 52. Tisztitészer mérkéja. 53.
Udiiléhely Cres szigeten. 55. Igy is becézik Mariat. 56. Dolly ...;
rockegyiittes. 58. Sci-fi ir6, kritikus, dramaturg (Péter, 1924-2012).
60. A keresett helyet meglelS. 62. Tejet is tarthatnak benne. 63. A
leghosszabb futétav az olimpian. 64. Leszallitott ara.

Fiiggileges: 1. Toltott kaposzta, tajszoval (SZARMA). 2. Kai-
r6i vérosrész. 3. Alvas kozben latjuk. 4. Tesz a tdzre. 5. Szamar, a
francidknal. 6. Semmikor. 7. Cégforma. 8. A tengerviz mozgésa. 9. A
volgybe sétald. 10. Enekls szocska. 11. Az Odera német neve. 12.
Kortdrs ir6, kolté (Péter). 13. A szerb Goran férfinév néi valtozata.
17. Az Fszaki-tengerbe 6ml6 német foly6. 22. Zsebbe is elférs id6-
méré. 24. Német gyiimolcsnemesits, egy vajkorte névadéja (Adrian,
1756-1839). 27. Radormog a tarsara. 28. Cohn-...; hires-hirhedt fran-
cia didkvezér. 31. Petit ...; kis roham az epilepsziaban. 33. Visegra-
di szakadék, kedvelt kiranduldhely. 35. Horgdszat, népszerd sz6-
val. 36. Hussal toltott olasz tészta. 38. Pszicholégus, pszichoter-
apeuta (Tamas). 39. Petéfi Anyam tytkja cimd versében szereplé
kutya, becézve. 42. Perem. 44. ... Valli; a kozelmtltban elhunyt
filmsztar. 47. Nyomasegység. 48. Peppino di Capri sldgere volt (ma-
gyarul: dlom). 51. Margarinmarka. 52. ... turca; torokosen (a zené-
ben). 54. Mesterséges elvélaszté vonal. 57. Konyhai edény. 59. ...
Ridge; USA-beli timaszpont. 61. Fontos rész! Zab6 Gyula

Bekiildend6 a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkesztoseg@jozsef-
varos.hu, vagy 1085 Jozsef krt. 59-61. cimére. Bekiildési hataridd: 02.25.

A 01.21-ei rejtvényiink megfejtése: A jégcsap egyre nydlik, a csoppje mar
nehéz, egy-egy kis técsa pattan, szeliden égre néz.

Nyerteseink: Marosi Margit, Ujvari Sandor

A kényvjutalmat személyesen vehetik at a szerkesztdségiinkben.

[ RP




OTTHON

Eros paprika

- tvagycsokkentd, kapszaicin tar-
talmanak koszonhetéen noveli
az anyagcserét, fokozza a kaléria-
és zsirégetést. Nem véletlendl tar-
talmaz szamos modern zsirégeté
kapszaicint. A gyomorfekélytdl
szenveddkre is j6tékony hatdssal
van. Noveli a vérellatast a gyomor
nyalkahértydjaban, igy természetes
aton regeneralja azt. A vérkeringést
mindenhol, a belsd szervektdl a bér
felszinéig, az egész testben fokozza.
Hatasos arciireggyulladds és nitha
esetén, mert enyhiti az orrduguldst,
és hasznos lehet allergiapanaszok-
ndl is. A sziv és érrendszeri problé-
mak enyhitésében is nagy szerepe
van, csokkenti a koleszterin- és
triglicerid-szinteket. Azokban az
orszagokban, amelyekben gyakrab-
ban fogyasztanak csipds paprikat,
sokkal alacsonyabb a szivroham és
az agyvérzés gyakorisaga. Nagy
elényben van, aki szereti, mert
nemcsak az ételeket varazsolja izle-
tesebbé, hanem fogyasztasdval az
egyik leghatékonyabb rakols is a
szervezetébe jut, és kozben még fo-
gyaszt is!

G |

Lasagne

Az eredeti tészta du-
rumlisztbdl késziil,
ami nagyon sok jo tulaj-
donsédggal rendelkezik.
Fehérjegazdag, konnyen
formazhat6. Népszertisé-
ge Napoly kornyékén
novekedett meg a tizennyolcadik szazad
végén. Itt az éghajlat kedvez a durumbiiza
termesztésének, a tenger feldl érkezd dllan-
do szélmozgas pedig az elkészitett tészta
megszdritasahoz idedlis. A tésztalapokat
egymasra rétegezik, s megtoltik hissal,
sajttal, de zoldséggel, hallal is finom. Szam-

Szemiink és kornyéke

Astressz, a fesziiltség pillanatok alatt ki-
olvashat6 a szembdl. Hamar rancocs-
kék képzédnek koriilotte. Ezeken segithet-
nek a szemrdnckrémek, amelyek rengeteg
nedvességet kotnek meg, de specialis hidra-
talé pakoldsokat is alkalmazhatunk. A
szem apolasara olyan krémeket vélasz-
szunk, amelyek segitik a sejtmegujulast és
feszesebbé teszik a kotszovetet. A koffein-
tartalmua készitmények csokkentik a szem
alatti duzzanatot, mert serkentik a nyirok-
muikodést. Persze vannak hazi praktikdk is.

A legjobb recept a megfelel6 mennyiségu

Ma ezt siitottem ki...

* Haziasszonyoknak

Apro6, hasznos tanacsok - nem csak néknek

talan varidcidja létezik,
egy kis fantaziaval kita-
lalhatunk mi is csala-
dunk izlésének megfele-
16 laktat6 ebédet. Legis-
mertebb a bolognai la-
sagne. Ehhez fele-fele
ardnyban kell hasznal-
nunk sertés- és marha-
hust, j6 mindségi paradicsomszészt, lehe-
t6leg hazilag elkészitve, besamelt, s az el-
maradhatatlan parmezan sajtot. Akkor j6,
ha nem cstszik szét a tanyéron, mégis szaf-
tos és lagy. El6készithetjiik el6z6 nap, igy
az izek jobban Osszeérnek, s masnap mar
csak a siité dolgozik helyettiink.

alvas, vagy ha ez
kimarad, johetnek
a gyogyfézetek. A
szemviditéfd az
egyik leghatdso-
sabb gyégynovény
a szemre, szinte
minden problémét
megoldhatunk ve-
le. 20 percig aztas-
suk, szdrjiik le és
langyosan hasznaljuk. Legjobb egy gézla-
pot atitatni vele, és azt a szemre helyezni,
majd a pakolast legaldbb 10-15 percig a sze-
men tartani. Kiss Eva

= __;\.'
=~

| "

kiprébalt, bevilt receptek Evi konyhajabol

Hozzavalok:

40 dkg spenot, 25 dkg lasagne durum-
lisztb6l, 20 dkg reszelt parmezan vagy
trappista sajt, 2-3 gerezd fokhagyma, 1
voroshagyma, so, frissen 6rolt bors, olaj.
A besamelhez: 5 dkg vaj, 5 dkg liszt, 1 li-
ter tej, 1 kis fej hagyma, szerecsendi6

Elkészitése:

A hagymat felkockdzzuk, vékony olajon
megdinszteljiik, majd hozzaadjuk a spe-
nétot és megfézziik. [zlés szerint soz-
zuk, borsozzuk és fokhagymat resze-
liink bele. A besamelhez a vajat felhevit-
jiuk, majd hozzékeverjiik a lisztet, tigyel-

ve, hogy ne égjen le. Ha vildgos zsemle-
szindre barnult, fokozatosan hozzaont-
jiik a tejet, és lasst ttizon, folyamatos ke-
vergetés mellett bestritjiik az egészet.

Megsdzzuk és szerecsendiéval izesitjiik.
Ezutdn osszekeverjitkk a spenéttal, de
egy keveset kihagyunk a lasagne tetejé-
re. Egy lapos télat jol kivajazunk, az alja-
ra egy réteg tésztalapot rakunk, arra a
spenotos keveréket, s ezt annyiszor réte-
gezzilk, ahany réteget szeretnénk. A te-
tejére tészta keriiljon. A reszelt sajtot
osszekeverjitk a megmaradt besamellel
és egyenletesen elosztjuk a tészta tetején.
Elémelegitett siitében 200 fokon 35-40
perc alatt kész.

Miért egészséges?

Mert a durumliszt kénnyen emészthetd,
szervezetiinket értékes fehérjékkel, vita-
minokkal, 4svanyi anyagokkal és emész-

tést segitd rostokkal latja el.

15 M




HIRDETES

Allaskeresdk figyelem!

Jozsefvaros a 2013-2014. évi téli kozfoglalkoztatas keretében
tébb mint 60 f6 részére azonnali kezdéssel allast ajanl hatarozott idére
az alabbi munkakorokben: takarito, utcasepro, kerti munkas, segédmunkas.

A foglalkoztatas Jézsefvaros kilénbdzd intézmeényeiben 2014. aprilis 30-aig tart.
Varjuk azon regisztralt allaskeresok jelentkezését, akik dolgozni szeretnének!

Olyan j6zsefvarosi polgarok is jelentkezhetnek, akik nem rendelkeznek bejelentett munkahellyel,
de nincs folyamatos egytittm(kodésik a munkatgyi kirendeltséggel.
Ok gyorsitott eljaras keretében az alldskeresék nyilvantartasaba keriilnek,
amihez az alabbi okmanyok szlikségesek:
személyi igazolvany, lakcimkartya, adokartya, TAJ-kartya

Jelentkezni csak személyesen lehet:

Budapest Févaros Kormanyhivatala VIII. Kertleti Munkaligyi Kirendeltségén
1085 Budapest, Baross utca 22—26.
Hétf6, kedd, szerda: 8.30—14.00
Csutortok: 8.30-11.00
Péntek: 8.30-12.00

Jelentkezési hatarido: 2014. februar 14.

Kérjlik, hogy személyes jelentkezésekor jelen hirdetést vigye magaval vagy hivatkozzon a hirdetésre!

Aprdahirdetés

ABLAKJAVITAS!  www.ajtoablak-
doktor.hu. Husz éve vallalom becs(-
letesen ablakok, ajtok javitasat, il-
lesztését, zarak cseréjét, festését és
szigetelését 1 év garanciaval.
Felmérés dijtalan.

Horvéth Akos 06-70-550-0269.

Nézzen szét pincében, padiason!
Pénzt taldlhat. Régi pénzt, képesla-
pot, kitiintetést, bélyeggytjteményt,
régiséget, hagyatékot keresiink meg-
vételre. TALAL-LOM Papirrégiség-
bolt, VIII. ker. Kéfaragé u. 15., Tel.: 06-
1-784-9719 / 06-30-286-3254.

Kisfuvaros utcai, 2 emeleti, 31 m*es
Onkormanyzati lakast cserélek ha-

sonléra, 1. emeletire, magasféld-
szintire. Rafizetek. 20-962-9113.

Mi a j6 gazda gondossagaval jarunk
el Tarsashaza nevében! Legyen sz6
akar a bevételek/kiadasok optimali-
zalasarol, kinnlevéségek kezelésé-
rél, miszaki problémék azonnali
megoldasarol, felujitdsok hatékony
lebonyolitasardl, szakmailag felké-

sz(lt kollégaink teljes korl képvise-
letet biztositanak. ,Az On otthona, a
mi hivatasunk!”

Tel.: 06-30/861-25-97;
info@budapestihazmester.hu.
Kanadai cég otthoni munkavégzés-
sel reklamfeladatok ellatasara keres
munkatarsakat. Idépont egyeztetés:
06-20-344-0808.
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