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4 milliardot nyert Jozsefvaros

Folytatodik a Magdolna negyed fejlesztése
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Ujabb 4 milliard forintot nyert Jozsefvaros keriiletfejlesztésre

Kocsis Maté: ,Jozsefvaros végre kihtazhatja magat, eltiinnek a szégyenfoltok”

Ujabb kormanyzati segitséget kapott
a keriilet ahhoz, hogy szebb és élhe-
t6bb legyen. A kormény Uj Széche-
nyi Tervébél tobb mint 3,8 milliard
forintot nyert el az 6nkormanyzat. A
pénzt a leghatranyosabb varosrész, a
Magdolna negyed tovabbi fejleszté-
sére forditjak. Nemcsak az épiiletek
lesznek csinosabbak, hanem foglal-
koztatast segité, kozbiztonsagot ja-
vité beruhazasok is megvaldsulnak.
A program tehat atfogdan kezeli a
varosrész problémait. Néhany honap
miulva elindulnak a munkagépek a
Teleki téren, a Kalvaria téren, a Do-
bozi utcanal is, hogy ezek a helyek
végre a jozsefvarosiak altal élvezhe-
t6, szép parkokka valtozzanak. A
program marciusban indul a kozbe-
szerzési eljarasokkal, a nagy munka
nyaron kezddédik, és két évig tart,
amig mindennel végeznek. 2015 nya-
rara tervezik az utolso kapavagast.

,Az elmult években nem panaszkodhat-
tunk, tobbszor is sikeresen palyaztunk, és
szép osszegeket nyertiink - nyilatkozta la-
punknak Kocsis Maté
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A most elnyert 3,8 millidrd forintos tamo-
gatassal Jozsefvaros Budapest legered-
ményesebben palyazo keriilete ebben a
kormanyzati ciklusban.

végre, amelyeket régota csak a fidkban
Orizgettiink. A Magdolna negyed problé-
mai évtizedek alatt alakultak ki,
ugyhogy barmennyit is dolgo-
zunk, mindig maradni fog tenni-
valg, de az évekkel ezel6tt kez-
dett fejlesztési programnak ko-
szonhetéen mar nem az elején
kell kezdeni a munkat” - fogal-
mazott a polgarmester.

A programok megvaldsitdsaba
a kertiletvezetés szakmai és civil
szervezeteket is be kivan vonni,
akik tapasztalataikkal nagyban
segithetik, hogy val6ban sikeres
és mindenki altal magaénak érez-

lanatot, de most mar biztosan allithatjuk:
tjjasziiletik a Teleki tér. Elvezhetd, szeret-
het§ parkot alakitanak ki, ahovd minden-
ki szivesen jarhat majd egy kis sétdra, be-
szélgetésre a szomszédokkal. A Teleki té-
ri piac helyén még az idén 4j, modern pi-
ac épiil, amelyet nem ebbél a programbdl,
hanem az énkormanyzat sajat koltségveté-
sébdl fizetnek, de ez az osszképet tekintve

het6 eredmények sziilessenek,

ezért az Onkormdnyzat létrehozza a Jo-
zsefvarosi Felzarkoztatasi Egyeztetd Foru-
mot, amely helyi oktatasi, szocialis intéz-
ményeket és civil szervezeteket tomorit.

Szégyenfoltok

helyett zild parkok

Ujabb rendezett kozteriileteket élvezhet-
nek majd az itt é6k. Sok jozsefvarosi talan
soha nem gondolta, hogy megéli azt a pil-

polgdrmester. - Leg-
utobb elhoztunk 2 milli-
ardot a Palotanegyed
fejlesztésére, és nagybe-
ruhazas indul az Orczy-
negyedben is, ahol két
éven belil megépiil a
Ludovika egyetemi ne-
gyed. Ez a mostani siker
azonban minden eddigit
felilmal. Ez a kozel 4
millidrd forint elég ah-
hoz, hogy azok a terve-
ink is megvalésuljanak

mindegy is. A lényeg, hogy piacostul-
mindenestiil vadonattj parkositott Teleki
tér épiil, amely sziviink és szemiink sza-
mdra egyardnt 6rom lesz.

Emellett mas, ma aligha élvezhet6 koz-
tertiletek is megszépiilnek: wjjasziiletés
var a Kalvdria térre és a Dobozi utca és a
Fiumei at kozotti teriiletre is. ,, Azt hiszem,
kihtzhatjuk magunkat, sorra tinnek el a
szégyenfoltok a keriilet térképérdl” -
mondta Kocsis Maté.

A Magdolna negyed fejlesztésére az el-
mult években 0Gsszesen 2,5 milliardot
forditottak, a varosrehabilitacio elsé Ute-
me 2005-2008 kozétt, a masodik Gtem
2008-2011 kozott zajlott. Az eddigi fej-
lesztéseknek kdszOnhetéen djult meg a
Matyas tér, nyitott meg a negyed koz0s-
ségi életét segitdé Kesztyligyar, tovabba
tébb mint 20 lakdépiilet Gjult meg, és
50%-r6l 10%-ra csdkkent a komfortnél-
kili lakasok aranya is.
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Hazfelgjitasok kezdiddnek
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A projekt épiiletfeltjitdsi munkai mintegy 50 onkor-
manyzati bérhazat és vegyes tulajdonban 1év§ tarsas-
hazat
tobb mint 1300 lakast
jelent. A feltjitas nem-
csak
homlokzatara, hanem
ahol sziikséges, a gépé-
szetére is kiterjed.

érintenek, ez

a tarsashéazak

Segitd kezet nydjt a program
A negyedben laké, nehéz szocialis és fog-
lalkoztatdsi helyzetben él6k ugyancsak
belekapaszkodhatnak a programba. A ke-
riiletben mar sikerrel inditott, foglalkozta-
tast segité és képzési programok mellett
most még tobb erdforras jut majd ilyen cé-
lokra. A Magdolna negyed olyan stlyos
problémidira is figyelmet tud forditani a
keriiletvezetés, mint példdul az ott éI6 fia-
talokra leselkedd veszélyek: a droghely-
zet, a binozés.

RAGYFUMERCH I, 22

FiDo tér (a Fiumei at
és a Dobozi utca
kozotti teriilet)

Eid

FiDo tér - helyszinrajz

A program kiilonbozé esélyjavito szolgaltatasokat nytjt a ne-
gyedben é16k szdmdra. Szamos Uj szolgaltatds indul majd, amely
az ottlakéknak érdemi segitséget lesz képes nydjtani a tovabblé-
péshez. Lesz Magdolna Szocidlis Iroda, Tehetséggondozé Iroda,
Csaladfejleszt6 Iroda, ahol szocidlis munkasok segitik a csalado-
kat munkakeresésben, tovabbképzésben, pénziigyi gazdalkodas-
ban. Foglalkozni kivdnnak a csalddon beliili erészakkal is.

Ididsek és gyermekek

Szocialis mosoda nyilik olyan egyediildlloknak és idéseknek,
akik nehezen tudjak magukat ellatni. A kertileti gyermekeknek a
Fiumei at - Dobozi utca kozotti teriileten egy olyan intézmény
épiil, amelyben sport- és szabadidés foglalkozasokat tartanak

majd szamukra.

FiDo.hE_r_ki_izﬁsségi épiilet - latvanyterv
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Emberkozelbol

Akik kozelebbrdl ismerték, nem csak a
politikust lattdk benne. Az aldbbiak-
ban néhany személyes emléktoredék-
kel jarulunk hozza a néhai polgarmes-
terrél kialakitott képhez.

Ivanyik Andrea, aki hosszu évekig volt a
hatdsagi iroda vezetGje, nagy tuddsu és in-
telligenciaji embernek tartja Csécseit. Pol-
garmesterként preciz, lelkiismeretes hiva-
talnokként emlékszik ra, ami azért is érté-
kelendd, mert masfajta kozegbdl érkezett -
tanaremberként nem szerette a biirokraci-

Beélarol

Dr. Dénes Margit 6nkormanyzati képvi-
sel6 (FIDESZ) egy ideig alpolgdrmester-
ként dolgozott Csécsei Béla mellett. Azt
mondja réla, hogy a hivatalban igen hata-
rozott és meglehetdsen tdvolsagtarté veze-
t6 volt, sok idébe tellett, mig kozelebb ke-
riiltek egymashoz. Tanar létére kivalo jogi
érzékkel rendelkezett, igy hamar észre vet-
te a joghézagokat. Ugyanilyen
jo érzéke volt a vezetéshez, a
szeme villanasaval is képes
volt irdnyitani. A maganélet-
ben viszont kellemes, j6 humo-
ra emberként vi-
selkedett, nem vé-
letlentil volt olyan
népszerd az idé-
sek  klubjaiban
vagy a tisztvisel§-
telepi gulyasfézé-
seken. Fiatal kora-
ban j6 eredménye-
ket ért el vivasban,
és a sportaggal késébb sem
szakitott, ami megterhelte az
iziileteit. Ez is rontotta a szi-
lankos bokatorése utani fel-
gyogyuldsat. De mivel na-
gyon adott ma-
gara, hdsiesen

at. Ennek ellenére 4t tudott hangol6dni er-
re a feladatra, és eredményeket elérni min-
den teriileten. Megbizott a vezetSiben,
megadta nekik az néllosagot. A tévedése-
it, ha bebizonyosodtak, képes volt beldtni
és korrigalni. A polgarmesteri hivatalban
ugy viselkedett, mintha mindenkit ismer-
ne, nem lehetett megel6zni udvariassag-
ban. Az emberismerete azonban nem volt
tokéletes - mindenkirdl csak a j6 szdndé-
kot feltételezte.

tirte és titkolta a
fajdalmait. A Szocialis Mun-
ka Napjan példaul két man-
koval ment el a Karolyi-
Csekonics palotaba, ezzel is
kifejezve, hogy mennyire fon-
tosnak tartotta a munkajat.

Jex Gabor, az egyik Ganz
utédcégbdl kinétt Modusz
Zrt. vezetGje még pedagogus
és vivo korabol ismerte a volt polgarmes-
tert. A legjellemz6bbnek azt tartja, hogy
ismeretségiik tobb mint htsz éve alatt
Csécsei semmit sem valtozott. ,Nagy em-
ber volt, feliil tudott emelkedni sok min-
denen, de mindvégig ugyanolyan egysze-
rd maradt, mindenféle alldrok nélkiil. Sze-
rette az embereket, és azt hiszem, az em-
berek is szerették 6t.”

A Kkeriilet olaszorszagi testvérvarosa-
ban, Pescindban, igy emlékeznek Csécsei
Béldra: ,Mély fajdalommal vettikk tudo-
masul, hogy itt hagytal benniinket, hirte-
len nagy sotétség tamadt. Mindig igy van
ez, ha j6 barattol, szeretett embertdl kell
bticstznunk. Tavolinak ttinik 1996, mikor
megismertiink Téged. A kozos emlékek -
akar a hivatalos latogatasok, akar az onfe-

ledt szoérakozéas pillanatai - mindannyi-
unk szivébe mélyen belevésddtek. Kiilon-
leges, nemes lelkd, mindannyiunk altal
tisztelt ember voltal, vagy és maradsz meg

nekiink érdemeid és jo tulajdonsagaid mi-
att, és mindazért, amit hossza éveken at
Jozsefvaros polgarmestereként tettél kerii-
letedért és varosunkért, Pescindért, mely
véros immar a Tied is, és amely mindig

emlékezni fog Rad. Orokké halasak le-
sziink Neked mindazon értékekért, melye-
ket itt hagytal nekiink, megszépitve ezzel
életiinket.”
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Elhunyt Csécsei Béla, Jozsefvaros egykori polgarmestere

Tizenhat évig Jozsefvaros élén

Hatvanéves koraban, hosz-
szan tart6, stllyos betegség
utan, december 31-én haj-
nalban elhunyt Csécsei Bé-
la, Jozsefvaros korabbi pol-
garmestere. A politikus
tobb mint 16 éven keresztiil
vezette Jozsefvarost. Az on-
kormanyzat sajat halottja-
nak tekinti Csécsei Bélat,
igy a temetés koltségeit is

vallalta.
T Fiumei ati sirkertben

tartottak. A rémai kato-
likus egyhdzi szertartason a
csaladtagok mellett Jozsefva-
ros polgarai, Kocsis Maté je-
lenlegi polgdrmester, az on-
kormanyzat volt és jelenlegi

emetését januar 11-én a

T6bb szdzan kisérték utolso iitjara Csécsei Bélat janudr 11-én a Fiumei 1iti sirkertben. Jozsefodros egykori polgdrmesterét romai katolikus
eqyhadzi szertartdssal biicsiiztattik el. A csalddtagok és kozeli ismerdosok mellett az elhunyt politikus temetésén az onkormdnyzat vezetoi,
Kocsis Mité jelenlegi polgdrmester, intézményvezetok, a szomszédos keriiletek eqykori polgirmesterei, az SZDSZ korabbi vezetdi, jelenlegi
és volt onkormanyzati képviselok, valamint szdamos jozsefodrosi polgir vett részt.

képvisel6i, tobb intéz-
ményvezetd és barétai bu-
cstiztattak a 60 éves kora-
ban elhunyt politikust.

Palyaja
Csécsei Béla 1993 és 2009
kozott volt a kertilet pol-
garmestere a Szabad De-
mokrata Szovetség
(SZDSZ) szineiben. 2009.
szeptember 2-4n megrom-
lott egészségi allapota mi-
att lemondott tisztségérdl,
emiatt 2009 novemberé-
ben id6kozi polgarmeste-
ri vélasztést irtak ki.
Csécsei Béla 1952. okto-
ber 12-én sziiletett Budapes-
ten. Felséfokd tanulmanyait a
Budapesti Tanitoképzdé Féis-
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koldn, az ELTE Bolcsészettu-
domdnyi Kardn és az Amsz-
terdami Egyetemen folytatta,
ahol pedagoégusi képesitést
szerzett. 1978 és 1981 kozott
tanitoként dolgozott a VIIL
kertileti Bacs6 Béla utcai (ma
Németh Laszlo) éltalanos is-
koldban, majd 1983-ig a IV.
keriiletben. 1983-t61 1991-ig
az Orszagos Pedagogiai Inté-
zet, valamint a Tovabbképzé-
si és Tandcsadoi Kozpont
munkatarsaként dolgozott.
Ezutdn polgarmesterré va-
lasztéséig a Mester utcai Jo-

zsef Attila Altaldnos Isko-
la igazgatdja volt. 1989-
ben lépett be az SZDSZ-
be, melynek szineiben
1990-t61 onkorményzati
képvisel6, majd 1993-t6l
polgarmester volt.

Orikke
pedagogus
maradt

A Német utcai altalanos
iskola 2005 novemberé-
ben Németh Ldszl6 Em-
lékplakettel tiintette ki.
Részletek az akkori mél-
tatasbol:

,Csécsei Béla 1978-ban
iskoldnkban kezdte tanari pa-
lyafutasat. Tanitvanyai ma is
szeretettel gondolnak vissza
aldozatkész  osztilyfénoki
munkdjara. Kivalé szakmai
felkésziiltsége mellett fiatalos
lelkesedéssel tette széppé, em-
lékezetessé didkjai kisiskolas
éveit. Pedagobgusi elhivatott-
sagat a késébbi években igaz-
gatoként tudta kiteljesiteni.

Sokéves polgarmesteri mun-
kdja soran is tanar maradt, aki
mindig figyelemmel kiséri a
kertilet gyermekeinek és isko-
lainak életét.”
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Kerékparral a belvarosbhan

Sportos és energiatakarékos

Hamarosan Budapesten, azon
beliil J6zsefvarosban is meg-
jelennek az eurdpai nagyva-
rosokban mar népszertd bé-
relheté kerékparok, vagyis
»kozbringak”. Ezeket a kii-
Ionleges, egyedi alkatrészek-
bél allé jarmiiveket jol felis-
merhetd, egyforma arculata
tarolokbol lehet majd elvin-
ni, és hasznalat utan barme-
lyik allomason leadhatjuk
6ket. A keriiletben osszesen
négy helyen, a Kéfaragé utca-
ban, a Gyulai Pal utcaban, a
Brody Sandor utca és a Mtze-
um korut sarkan, illetve a
Mikszath téren parkolhatunk
majd a ,kozbringakkal”.

Nemzeti  Fejlesztési
A Ugynokség  hirdette
meg azt a palydzatot,

melynek célja ,,a varosi kozleke-
dés hatékony és kornyezetbarat
alternativajanak kialakitdsa, a
kozosségi kozlekedés kinalata-
nak szélesitése” volt, illetve
hogy a véroskézpont autésfor-
galmat csokkentsék, a gépjar-
muveket koérnyezetkimélébb
kerékparok valtsak fel. Erre a
kifrasra pélyazott sikeresen a
Févarosi Kozgytilés a ,Buda-
pesti  Kerékparos Kozosségi
Kozlekedési Rendszer” cimu
projekttel. A rendszer kialakita-

sat végzd Budapesti Kozlekedé-
si Kozpont (BKK) azzal a kérés-
sel fordult a Jézsefvarosi On-
korményzathoz - az allomas-
nak jelolt négy teriilet tulajdo-
nosahoz -, hogy adja hozzajaru-
lasat és tdmogatasat az alloma-
sok létrehozasdhoz. A képvise-
16-testiilet hatarozatban dontott
arrol, hogy a kérésnek eleget
tesz, és a kért kozteriileteket a
pélyazat idejére, az 5 éves kote-
lez6 fenntartasi idészakra a
BKK rendelkezésére bocsétja.
Az internetes szavazds ered-
ményeként immar Bubi nevet
visel§, bérelhet6 kerékparos
rendszer a tervek szerint 2013
végén indul. Els6 titemben 75
helyszinen 1000 kerékpart he-
lyeznek majd ki. A biciklik

egyedi, strapabir¢ kialakitasu-
ak lesznek, megfelel6 korr6zio-
védelemmel ellatva, igy ellen-
allnak a szélséséges iddjarasi
viszonyoknak is. Az allomaso-
kat Budapest stirtin lakott, tor-
ténelmi belvarosanak teriiletén,
illetve a turistak altal is kedvelt
pontokon helyezik majd el. A
rendszer részét képezik olyan
fontos csomépontok, mint a
Sz¢ll Kélman tér és a Moricz
Zsigmond kortér, a késébbiek-
ben pedig tobbek kozott Zuglot
és Obudat is szeretnék bekap-
csolni a halézatba. A pesti olda-
lon a Nagykortton és a Varosli-
geten beliil, Budan pedig Vizi-
vérosban, a dél-budai egyetemi
negyedben és a Margitszigeten
lesznek allomasok.

A kerékpérok hasznalata 30
percig ingyenes lesz, azt kovets-
en a dij gyorsan emelkedik
majd, ezért tobb érdra mar nem
éri meg igénybe venni ¢ket. A
BKK ezzel kivdnja elérni ,a
rendszer kihasznaltsagat”, illet-
ve azt, hogy akinek sziiksége
van r4, taldljon a tarolokban ke-
rékpért. Az allomasokon a var-
hato forgalomtdl fiiggen 15, 22
és 30 kerékpar elhelyezésére al-
kalmas dokkolékat helyeznek
majd el. Mivel az egyes alloma-
sok kitirtilhetnek, vagy ttlterhe-
I6dhetnek csticsidében, a taro-
lok kozott sziikség esetén platds
kisteherautéval osztjak majd Gj-
ra a kerékparokat. Hogy ne csak
eszkozokkel, de biztonsagos ut-
hélozattal is segitsék a kerékpa-
ros kozlekedést, Budapest veze-
tésége A belsd vdrosrész komplex
kerékpdrosbarit fejlesztése cimmel
egy olyan intézkedéssorozatot is
tervez, melynek koszonhetéen
nemcsak barki altal hasznéalhato
kerékparokat, hanem jol kerék-
parozhaté uthalézatot is ka-

Jutalom a jozsefvarosi rendorkapitanysag munkatarsainak

Az évvége mindig kiting alkalom arra, hogy leltart készitsiink,
és Osszegezziik, mit sikeriilt elérniink az adott évben. A Jozsef-
varosi Rendérkapitanysag és az 6nkormanyzat december 18-an
karacsonyi iinnepségen jutalomban részesitett kozel 6tven rend-
orségi alkalmazottat, akik ebben az évben munkajuk soran ki-
magaslo teljesitményt nyujtottak.

A jutalmakat Sara Botond, Jozsefvdros alpolgarmestere adta at, aki
tinnepi kdszontdjében kiemelte: , Van egy kozos cél, ami 6sszekot
benniinket: az itt él6k kozbiztonsdganak javitasa. Ahogy idén, ugy jo-
vére is nehéz dolguk, sok feladatuk lesz, de azt megigérhetem, hogy az
onkorményzat a maga eszkozeivel tdimogatja az Onok munkajat.”

Danada Janos rendér alezredes, a keriileti kapitanysag vezetdje szin-
tén elismerését fejezte ki a jozsefvarosi rendérok munkaja kapesan.
,Két és fél hénapja dolgozunk egyiitt, de mér tudom, hogy Onok koziil
mindenki igyekszik tudasanak legjavat nytjtani a munkdja sordn”-
hangstlyozta, majd hozzétette: ,Bizom benne, hogy a kiemelkedd
munkat jovére is dijazni tudjuk.”
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A jozsefvarosiak hangja is erosebben szol ezutan

Jozsefvaros polgarmestere mostantol a Fidesz kommunikaciés igazgatdja

Kocsis Maté polgarmester nevét és
arcat mostantol valdszintleg a szo-
kottnal is tobbszor lehet majd latni a
hirekben. A Fidesz ugyanis 6t va-
lasztotta kommunikacios igazgatéja-

nak. A keriilet vezetését természete-
sen ez a tisztség nem érinti, ugyan-
akkor a munkamennyisége megdup-
lazodik, és a szokottnal is kevesebb
jut alvasra. Ezt 6 maga is elismerte
lapunk kérdésére.

- Miért On?

- Orbéan Viktor miniszterelnok kért fel
erre a feladatra. Azzal nyilvan 6 is tiszta-
ban van, hogy nem kommunikaciés szak-
ember vagyok, hanem féallasom szerint az
egyik legtobb munkat ad6 keriilet polgar-
mestere. Azt hiszem, talan éppen ezért
esett rdm a vélasztasa. Ez a kormany soha
nem a kommunikdacios triikkokre épitett,
hanem a kemény munkara, és arra, hogy
olyan politikat folytassunk, amelyben leg-
els6 helyen a magyar emberek allnak. Jo-
zsefvaros polgdrmestereként elmondha-
tom, nem egy ,elefdntcsonttoronyban
ilok”. Naponta latom, érzékelem, hogy
milyen problémakkal kiizdenek az embe-
rek. A Fidesz kommunikéciés igazgatoja-
ként nekem ez nagyon nagy hajtéerét ad,
minden egyes szavam mogott a jozsefvaro-
si emberek valosdga is ott van. Altalam
mostantol a jozsefvarosiak hangja is erd-
sebben sz6l. En mindig a jozsefvarosiak, a
magyar emberek valosagar6l beszélek.
Gyulolom az alvitdkat, az alproblémakat,
amelyeket a baloldal csak azért rant el6 a
btivészkalapbol, hogy monddkaja legyen,
kozben nem vezetnek sehova. Beszélhe-
tiink honapokig arrél, hogy van-e demok-
racia Magyarorszdgon, de mivel van, sze-
rintem inkabb a foglalkoztatasrol, a szocia-
lis biztonsdgrol kell beszélniink, meg arrdl,
hogy hovi lett a baloldali kormanyok alatt

anemzeti vagyon, és hogyan jutott el az or-
szdg 2010-re odaig, hogy az emberek ret-
tegnek a bankoktol, és att6l, hogy mikor vi-
szik el a hazukat. En azt szeretem, ha olyan
tigyekrdl beszéliink, amelyek tényleg fon-
tosak.

- Jozsefviros vezetése Onmagdban
egészemberes munka. Hogy oldja meg ezt a
pluszfeladatot?

- At kellett szervezni az idébeosztasom,
ez igaz. Munkaszervezésben lehet ezt ke-
zelni, ebben megtettem a 1épéseket. Az én
feladatom a kertiletben a politikai irdnyi-
tas, hogy teljesitsem mindazt, amit a pol-
garmesteri programomban véllaltam: jobb
legyen a kozbiztonsag, a kertilet fejlédjon,
mindenkit megtalaljunk, akinek segitségre
van sziiksége; a keriilet stabil legyen, hoz-
zunk el minden pénzt, amit csak meg lehet
nyerni; legyenek beruhdzasok; a jozsefva-
rosi gyerekeket olyan kortilmények ve-
gyék kortil, ahol esélyiik van egy sikeres
jovére. Ennek a végrehajtasat kell iranyita-
nom, j6 csapatmunkéval ez az 4j feladat
mellett is megoldhato.

- Jovdre vilasztisok lesznek, a
kampdny nyilvin egyre erdsebb
lesz. Mégis milyen kampdnyra ké-
sziiljiink?

- Sajnos, mdr latni annak egyértel-
mi jeleit, hogy a kampany mocskos
lesz. A baloldal a vildg egyik leghir-
hedtebb lejaraté mesterét bérelte fel
egyenesen Amerikabol. Specialitdsa:
a személyeskedd, mocskolodo, ne-
gativ kampdny. Aki nézi a hirado-
kat, a sajat szemével lathatja, hogy
mar meg is kezdddott az emberek
hergelése. A baloldal mesterségesen
szitja az indulatokat, a fesziiltséget
azért, hogy az embereket ki tudja
vinni az utcara. A darabjaira hullott
baloldalnak, amelyet 2010-ben az
emberek kisoportek a kormanybol,
ez az egyetlen eszkoze, hiszen se eredmény,
se valodi sszefogds, se vilagkép nincs mo-
gottiik. Egyetlen egy dologban van koztiik
egyetértés: Orban Viktortol el kell venni a
hatalmat. Ezért biztosak lehetiink benne,
hogy ordogfarkat is fognak neki rajzolni, és
kigyot-békat kiabalnak majd ra. En bizom
az emberekben és abban, hogy tanultak Baj-
naibdl, Gyurcsanybol, hogy a gytilolet, a ki-
rakatnak szolé kézfogas és nagyotmondas
édeskevés egy orszag vezetéséhez. Magyar-
orszag azért tudta tulélni az egész Eurdpat
stjté vélsdgot az elmult 2 évben, mert stabil,
erés kormdnya van, amely cselekvéképes,
ezért gyors és hatdrozott vélaszokat tud ad-
ni a gazdasagi, pénziigyi, tarsadalmi kérdé-
sekre, és amely mogott elsoprd tobbség 4ll.
Bele sem merek gondolni, hogy mi lenne
veliink egy olyan vezetéssel, amelynek
ilyen vilaggazdasagi koriilmények kozott
minden kérdésben és helyzetben be kell
szaladni egy szobaba, hogy el6bb egyez-
kedjenek.

- Koszonjiik, hogy id6t szakitott rank.
- En koszonsm.

Jozsefvarosban sziiletett az év elso babaja

Idén a févarosban és vidéken is kislany volt az elsé ajsziilott

A z orszag elsé babdja éjfél utdn két
perccel, Budapesten sziiletett a Jo-
zsefvarosban taldlhaté Semmelweis
Egyetem I. szdmu Sziilészeti és NG-
gyogyaszati Klinikdjan. Anna 54 centi-
méter és 3150 gramm. A kisldny a csalad
harmadik gyermekeként természetes

aton jott vildgra. A sziilés soran nem volt
probléma, az ujsztlott és édesanyja jol
vannak.

Az év els6 vidéki babdja, Sandor Lizett,
éjjel negyed egykor, Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében, a nyiregyhazi Josa
Andras Oktaté Korhazban sziiletett.
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Vedelem a hideg ellen

Ejszakai Eletments Pont a Danké utcaban

Keriiletiink Védelmi Bi-
zottsiga a rendkiviili téli
iddjarasi viszonyokra valo
tekintettel kotelezettsége-
ként hatarozta meg egy Gn.
Eletmenté Pont mikodte-
tését a Polgarmesteri Hiva-
tal és kozintézményei sza-
mara. 2012. december 19-én
megkezdte mikodését a
Danké u. 18. alatti sportpa-
lyara telepitett melegedd
sator, amelyet minden este
nyolctél masnap reggel ha-
tig lehet igénybe venni.

M iutdn a kozteriileten élet-
vitelszerten vald élés
nem bizonyult megtilthaténak,
igy az utcara szorultak, de még
az energia-ellatas nélkiil ma-
radt helyi lakosok megdévasa is
valamilyen operativ 1épést ko-
vetelt. A védelmi bizottsag igy
jonak latta, ha a hajléktalanella-
t6 intézmények funkcidit erd-
sitve - az éjjeli menedékhelyek,
nappali melegeddk, népkony-
hak és a hajléktalanok orvosi

ellatohelyei meglévé rendszere
mellett -, onként vallalt keriile-
ti feladatként létrehoz egy ide-
iglenes befogad6 helyet.

Ez az a bazis, ahova a kozte-
riilet-feliigyelet jarérozése nyo-
man, a rendvédelmi és koz-
egészségligyi szervekkel egytitt-
mukodésben, az arra raszorul-
tak eliranyithatokka vélnak, és
legaldbb a legveszélyesebb éj-
szakai orakra biztos menedékre
lelhetnek. Ezen keresztiil azutdn
megnyilhat szamukra az at ép-
ségben felkeresni a Févérosi On-
korményzat szocidlis ellato-

idészakban felkutatja a kozte-
riileten életvitelszerden él6ket,
azokkal tdjékoztatds, admi-
nisztralas mellett kapcsolatot
tart, és sajat, a polgarérségnek
atadasra tervezett szallit6 jar-
muveivel megerdsitett 24 ords
igyeletet ad az egyiittmiiksdd
hajléktalanok mozgatasara. A
segitséget elutasitok esetében
karitativ szervezeteket von ak-
ciéba. A Kisfalu Kft. a jogcim
nélkiili ingatlanhasznalat fel-
szamoldsa mellett olajradidto-
rok kiszdllitasaval, a meglévé
késziilékek javitasdval, betize-
melésével segiti a fitetlen in-
gatlanokban lakokat.

A fenti komplex feladat-
egyiittes elldtdsdra a keriilet
13,5 milli6 forintot kiilonitett
el. 2012. december 20. és 31. ko-

rendszerének megfeleld intéz-
ményeit, egy tartésabb megol-
dés érdekében.

A keriileti Eletmentd Pontot

zott 158 3, dontden keriileti
személy vette igénybe a szol-

a Jozsefvéarosi Va-
rosiizemeltetési
Szolgalat allitotta
fel, gondoskodik
annak folyamatos
lizemeltetésérdl, de
segit a bajba jutott
keriileti polgarok
koltoztetésében is.
Ugyanakkor a kerti-
leti kozteriilet-fel-
tigyelet ebben az

galtatast.

Etelosztas a Dobozi téren

Az Eurépai Sors-Tarsak Kozhasznua
Egyesiilet szervezésében december 15-
én ismét meleg ételt és teat osztottak a
Dobozi téren. A rendezvény sikeres
lebonyolitisahoz tobb katonai szerve-
zet és a rendérség is hozzajarult.

sett az es6 azon a decemberi szomba-

ton, de a Dobozi téren a hajlékta-
lanok mér orakkal a meghirdetetett
13 6rai ebédosztas el6tt sorban alltak
a kora reggel felallitott ételoszto, ét-
kez§ és egészségiigyi satrak mellett.
A rendezvényt eztttal is a Dobozi ut-
caban mikddé Eurépai Sors-Tarsak
Koézhasznt Egyesiilete, a lakdsmaffia
aldozatainak érdekképviseleti szer-
vezete kezdeményezte. Ok gyTijtot-
ték ossze a tdmogatasokat jotékony
maganszemélyektSl és helyi vallal-
kozasoktdl azokra az élelmiszerekre,
amelyekbdl a honvédség szakacsai

megfézték a finom babgulyast. A gulyés-
agyukban tobb mint kétezer embernek ele-
gendg leves rotyogott.

Torok-Szabé Erzsébet, a Sors-Tarsak
egyesiilet elntke megkoszonte a honvé-
delmi miniszternek, hogy nem az utcan,
hanem kulturalt kériilmények kozott, sat-
rakban és asztalok mellett vendégelhetik

meg az utcdra szorult embereket. Az 6n-
zetlen akciéban részt vett a Budapest
Helyérség Dandar, a Ludovika Zaszléalj, a
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Hadtudo-
manyi és Honvédtisztképzé Kara és a
Honvédkoérhaz is. A honvédtiszt-jeloltek
az ételosztasban segitettek, mig az egész-
ségiigyi satrakban sztirést végeztek a Hon-
védkorhaz orvosai és dpoldi. Az asztali al-
dést Racz Istvan féhadnagy, a dandar ka-
tolikus tabori lelkésze mondta el. Santha
Péterné, J6zsefvaros alpolgdrmestere nem-
csak a honvédségnek, hanem a
Sors-Tarsak egyesiiletnek is
megkoszonte, hogy immar 6to-
dik alkalommal rendezik meg
ezt a nagyon népszerdvé valt
ételosztast ezen a helyen. Majd
az alkalomhoz kapcsolédva Ju-
hédsz Gyula éppen 110 éve irott
versét mondta el, mikozben hir-
telen elcsendestilt a zsivaj az ét-
kezGséatorban: , A kis Jézuska itt
van a kozelben, Legyiink hat
jobbak, s higgytink rendiiletlen,
S ne csak igy decemberben.”

s
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Ot napon keresztiil tizezer adag meleg étel

Etelosztas raszoruloknak

Tizezer adag meleg ételt osztott szét
a Baptista Szeretetszolgalat Utca-

Teleki térnél felallitott satornal ot
napon keresztiil egészen szilveszte-

frontja a két iinnep kozott Jozsefva- | rig kaphattak ebédet a rdszoruldk a Bige
rosban.

Holding Csoport felajanlasanak készon-

hetéen. A Baptista
Szeretetszolgalat
munkatarsai Ossze-

sen tizezer adag meleg ételt osztottak
szét.

A tartalmas meniiket nem csak a hely-
szinen fogyaszthattak a raszoruldk. A se-
gélyszervezet munkatarsai naponta 500
adagot hdzhoz szallitottak olyan idds és
beteg embereknek, akik nem tudtak ki-
mozdulni otthonukbdl.

A cég otodik éve, minden egyes kara-
csonykor tobb millié forint értékben segi-
ti az orszag kiilonb6z6 pontjain €16 raszo-
ruldkat. Azt igérik, jovére sem feledkez-
nek meg a jozsefvarosiakrol.

A keriileti idosek erdekében

Idén is lesz jelz6rendszeres hazi segitségnyajtas

A sajit otthonukban éI6,
egészségi vagy szocialis
helyzetitk miatt raszoruld,
ugyanakkor a segély-
hivét még hasznalni
képes idéskor, illet-
ve fogyatékos szemé-
lyek, pszichiatriai be-
tegek ondllo életvite-
le sordn felléps kri-
zishelyzetek elharita-
sdra szolgdld jelzé-
rendszeres hézi se-

gitségnydjtds nem
kotelezd onkor-

mdnyzati feladat. Azonban Jo-
zsefvéros egy kivonuld sze-
mélyzettel rendelkezé segély-

kozpont és 60 téritésmentesen
igénybevehetd jelzékésziilék
miukodtetésével, onként vallal-
tan, maga is részt
vesz ebben a ta-
mogatasi
ban, részben sajat,
részben palydazati
forrasok,
normativ tamoga-
tas bevondsaval. A
segélyhivokoz-
pont 1997 6ta tize-
mel az Oszirézsa
Gondozé Szolga-

lat Kerepesi ti telephelyén ta-
lalhato Eziistfenyé Gondozo-
hazban.

Bar a 2013-as tizemeltetési
koltségek a tavalyival koriilbe-
lil azonosan 12 milliés nagy-
sagrendre tervezhetSk, az ed-
digi gyakorlat szerinti nagyja-
bél 2 milliés allami szerepval-
lalas - a pélyazati kiiras késle-
kedése miatt - egyel6re még bi-
zonytalan. Ennek dacara a ke-
rilletvezetés a jelzérendszeres
segitségnyujtasnak az eddigiek
szerinti biztositasat a 2013-as
évre is felvallalta, azzal, hogy
amennyiben az allami palyédzat
mégis kiirasra keriil, akkor
azon Jozsefvaros, a terheit mér-
séklendd, palydzoként az eddi-
giek szerint részt vesz.

forma-

allami

Budapest F6véros VIIL kertilet Jozsefvaros
Onkormanyzatéanak a Jozsefvarosban ado-
ményozhaté  Kkitiintetésekrél  sz616
11/2006 (II1.10) sz. 6nk. rendelete értelmé-
ben minden évben ,J6zsefvarosi Arany-
koszort” szakmai kittintetés adoményoz-
haté a Jozsefvéros teriiletén minimum 10
éve kiemelkedd iparos, kereskedd, vallal-
koz6 és gazdasagi tevékenységet végzd
magyar maganszemélyek, jogi személyek
és jogi személyiséggel nem rendelkezd
mas szervek részére, akiknek nincs helyi
adotartozasa, illetve az Onkorményzat fe-
lé barmilyen mas jellegd tartozasa, nincs

altaldnos koztartozdsa, és tevékenységii-
ket magas szinvonalon, a lakossdg megelé-
gedésére végzik.

A kitlintetettek szama évente 6tnél tobb
nem lehet. A dijjal emlékplakett adoma-
nyozasa jar.

A dij adomdnyozasat kezdeményezheti
a polgarmester, alpolgarmester, a jegyzd,
az aljegyz6, képviseld, képviseldi csoport
és barmely jozsefvarosi allampolgar, kerti-
leti tarsadalmi és civil szervezet, a f6varo-
si gazdasagi kamarak és azok helyi szerve-
zete.

A kittintetettekre vonatkozé javaslatot
az Onkormanyzat 5 tagd eseti zstrijének

véleménye alapjan a Polgdarmester terjeszti
dontésre a Képvisel6-testiilet elé.

Keérjiik, hogy On is sziveskedjen javas-
latot tenni a 2013. évi kitiintetettek sze-
mélyére.

A javaslatat postdn, e-mail levélben,
vagy személyesen az alabbi cimre kell el-
juttatni 2013. februar 5-ig: igazgatas@
jozsefvaros.hu vagy Budapest Févaros
VIIL. keriilet Jozsefvarosi Onkorményzat
Polgarmesteri Hivatal, Hatésagi Ugyosz-
taly, Altalanos Igazgatasi Iroda, 1082 Bu-
dapest, Baross utca 63-67 sz. II. emelet 210-
es szoba

ol
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Kozmeghallgatas koziigyekben

A lakossag kérdezett, a hivatal valaszolt

A Keriileti 6nkormanyzat évente legalabb egyszer koz-
meghallgatast tart, amelyen az allampolgarok és a hely-
ben érdekelt szervezetek képviseldi kozérdekd kérdése-

ket és javaslatokat intézhetnek a polgarmesteri hivatal il-
letékeseihez és az onkormanyzati képvisel6khoz. A 2012.
december 20-ara szervezett talalkozon a jozsefvarosiak
leginkabb a kozteriiletek rendjével, illetve a hajléktalan-
kérdés megoldatlansagaval foglalkoztak.

kozmeghallgatast
A megelézGen a jozsef-
varosi polgarok 24 kér-
dést nydjtottak be, amelyekre a
helyszinen frasban kaptdk meg
arészletes valaszt a hivatal ille-
tékes tigyosztalyaitol. Akik ez-
zel nem voltak megelégedve,
azok szoban is megfogalmaz-
tak problémaikat, és persze fel-
vetddtek varatlan kérdések is.
Ilyen volt példaul a polgar-
Orség létjogosultsaganak meg-
kérdgjelezése, amelyre a 8. ke-
riileti rendérkapitanysag meg-
bizott vezetdje azzal vélaszolt,
hogy ennek a civil szervezé-
désnek a munkdjara igenis
sziikség van. ,Sokat segitenek
nekiink, informaciékat adnak,
jelenlétiikkel is tamogatjak a
munkankat” - mondta Danada
Janos. A jozsefvarosi polgardr-
ség szervezésével megbizott
Kaiser Joézsef, onkormanyzati
képvisel6 pedig elmagyarazta:
ennek a szervezetnek az a dol-
ga, hogy segitse a keriiletiiket
megvédeni akard, ontevékeny
embereket, akik felelgsnek ér-
zik magukat a sztikebb kornye-
zetiikért. Nem igaz, hogy sok-
ba keriilnek a kertiletnek. Ed-
dig egy fillért sem kaptak,
egyediil az orszdgos polgardr
szovetség tamogatta Gket
egyenruha-vasarlas céljabol,
mivel torvényi el6irds, hogy
egyenruhdban kell szolgélatot
teljesiteni. Mar eddig is tobb
szaz Orat jaréroztek a renddr-
séggel és a koztertilet-feliigye-

lettel karoltve, példaul a teme-
tében Mindenszentekkor, illet-
ve kardcsony el6tt a bevasarlo-
kozpontokban és azokon a for-
galmas helyeken, ahol a zseb-
tolvajok megjelennek. Szep-
temberben az iskolak kornyé-
kére vigyaztak, majd keriileti
rendezvényeket biztositottak,
decemberben pedig drogkeres-
keddket segitettek elfogni. Ok
biztositottak a helyszint, mig a
renddrség végezte a dolgat.

A koztertiletek rendjének té-
makorében kiilonosen a II. Ja-
nos Pal papa tér, a Blaha Lujza
tér és a Teleki tér kornyékén la-
koék panaszkodtak amiatt, hogy
a hajléktalanok - a sziikségiik
végzését is beleértve - életvitel-
szerten hasznalhatjak a kozte-
reket. Felhdboriténak talaltak,
hogy az Alkotmanybirésag
dontése kivette a helyi énkor-
manyzat kezébdl ezen aldatlan
allapot megsziintetésének lehe-
téségét. A Szabad Nemzet
Egyesiilet megjelent képvisels-
je feltette a kérdést: Milyen esz-
kozei maradtak az onkormany-
zatnak arra, hogy az alkot-
manybirésdgi dontés ellenére
megvédje a kertilet koztertilete-
inek rendjét, illetve azokat a
hajléktalanokat is, akik télviz
idején képtelenek magukrol
gondoskodni. Kocsis Maté pol-
garmester valaszaban emlékez-
tetett arra, hogy tarsadalmi
szempontbdl kedvezétlen id6-
pontban, épp a tél beallta elStt
sziiletett meg az alkotmdnybi-

résagi dontés. Ennek ellenére
azt tiszteletben kell tartani, de
reméli, hogy az orszaggytilés
tavaszi idészakara mar elké-
sziil egy Uj torvényjavaslat,
amely megfelel az alkotmdny-
birésagi elvarasnak is, ugyan-
akkor megadja a telepiilési 6n-
kormanyzatoknak azt a lehetd-
séget, hogy a kozosségellenes
magatartast, illetve az ilyen te-
vékenységeket szankciondlni
lehessen.

A szelektiv hulladékgydijté
szigetek kétségtelen hasznos-
saga mellett azok hatranyai is
szoba keriiltek, mivel a kuka-
kat rendszeresen felborogatjak,
és a kornyékiikon felgydlik a
szemét. Sztics Tamas gazdalko-
dasi tigyosztilyvezetS elmond-
ta, hogy megkezdték az egyez-
tetést a Févarosi Koztertilet-
fenntart6 Vallalattal, amelynek
kotelessége a szigetek kornye-
zetének rendben tartdsa. Most
jelent meg az 4j hulladéktor-
vény, amely részben éat fogja
alakitani a hulladékgydjtés
rendszerét, és az eddigieknél
jobban tamogatja a hazhoz me-
né szelektiv hulladékgydijtés
elterjedését.

A keriileti utak és jardak al-
lapotdval kapcsolatos pana-
szokra Acs Péter, a varosiize-
meltetési szolgalat vezetdje va-
laszolt. 2012-ben 502 katys he-
lyet fedeztek fel, ebbdl 410-et
javitottak ki. A polgarmester
kiillon kérésére felmérették a
bazaltkoves burkolata utcakat,
ezeket mind korszerdsiteni
akarjak. Nyilvan egyszertbb
koporéteget tenni egy aszfaltos
utcara, mint felszedni a macs-
kakovet, majd betonalapot ké-
sziteni és arra burkol6 rétege-
ket helyezni. Kocsis Maté hoz-
zatette, hogy évrél évre meg-
hatarozzak a kiemelt célokat,
és 2013 az utak éve lesz. Kb.
500-700 millié forint értékben
25-26 utcat terveznek feltjitani,
koztiik a legbotranyosabb élla-
pottiakat: a Tomé és a Bokay
utcat, a Prater egy szakaszdt,
valamint a Szazados ut kornyé-
kén néhdny utcit.

A kétords kozmeghallgata-
son elhangzott valamennyi fel-
vetés meghallgathaté az inter-
neten, a http://jozsefvaros.face-
press.hu/video/videol.dot
linkre kattintva.

.

B. E.

A Jo6zsefvarosi Polgarérségbe

vérjak olyan onkéntesek jelentkezését, akik szeretnék, hogy keriiletiink tisztabb és biztonsagosabb legyen,
és akik szeretnének tenni lakokornyezetiikért. A biintetlen elGélet feltétel!
Jelentkezni lehet: Szab6 Eszternél: Tel.: 459-2183, 459-2543 és Kaiser J6zsefnél a kaiserj@jozsefvaros.hu e-mail cimen.
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Meg tobb munkat ad a kerulet

2013-ban valamivel tobb allaskeresd
is foglalkoztathato lesz a keriilet in-

tézményeinél, igy a kozfoglalkozta-
tas tavalyi sikerei az idén is folyta-
todhatnak.

A javulé kertileti kozfoglalkoztatési fel-
tételeket mutatja, hogy idén az egé-
szen csekély mértékben megnovelt dnrész
(45 milli6 forint) mellett jelentésen nagyobb
allami tdmogatashoz, 250 milli6 forinthoz
juthat a kertilet. Ez a felhasznalhat6 pénz-
tigyi keretek vonatkozasaban csaknem 50
szazalékos boviilést eredményezhet.

Az dnkormdnyzatok egyik kotelezé fel-
adata a kozfoglalkoztatds megszervezése.
Kertiletiink 2012-ben a Nemzeti Kézfoglal-
koztatdsi Programban val6 részvétel mel-
lett dontott. gy tavaly az elnyert 170 milli-
6s allami bértamogatdast 43 milliés onrész-

szel kiegészitve 13 foglalkoztaté helyen,
230 statuson 299 - a munkatigyi kozpont
altal kikozvetitett - allaskeresd foglalkozta-
tasat tudta biztositani.

Ez a kozfeladat természetesen 2013-ban
is megmaradt. A tervezést persze nem
konnyitette meg, hogy a jogi kornyezet val-
tozdsai, a tamogatdsi lehetdségek még az év
végén sem voltak pontosan ismeretesek, de
kormanyzati forrasok sejtetni engedték a
2013-as keretszamok emelkedését, melynek
optimdlis kihaszndlasa mindannyiunk ko-
z0s kertileti érdeke.

Idén 3, 6, 10 és 12 hénapos szerzGdések-
kel 160 intézményi és 90 kommunalis sté-
tust célzott meg Jozsefvéros, 90-95%-os 4l-
lami bértdmogatds mellett. A rovidebb
szerzGdések az eddigi gyakorlatnak megfe-
lelen lehet6vé teszik, hogy egy stituson
tobb allaskeresé foglalkoztatdsa is megva-
l6sulhasson.

Eddigi tevékenységiik folyomanya-
ként, a szervezési-adminisztraciés-fog-
lalkoztatési feladatok operativ bonyolita-
sat - mint 1999 6ta folyamatosan - most
is a Budapest Esély Nonprofit Kft. kezé-
be adtak.

Megé6rzendd golyonyomok 56-bol
Falakba irt torténelem

A szabadsageért vivott harc 6rok mementoi ma is lathatok
tobb jozsefvarosi hazon. Az onkormanyzat agy dontott,

hogy az épiiletek felajitasaval egyidejiileg megérzi és
megorokiti az 1956-os forradalom sorin keletkezett
belovéseket.

z 56-0s forradalom és sza-

badsagharc legfrekvental-
tabb terepeként a torténelem-
konyvek keriiletiinket jegyez-
ték fel. Hosszasan lehetne so-
rolni az utcakat és tereket, me-
lyek neviikben is szinte mar a
szabadsdgharc szimbdlumaiva
lettek (a Corvin koz, a Jozsef
korut, a Magyar Radi6 a Brody
Sandor utcaban és igy tovabb).
Egy nagyszerd kezdeménye-
z8s szinte az utolsé 6raban in-

dult atjara kertiletiinkben. Ez
nem a szamtalan hésnek allita-
na személyiikben emléket
(ilyen emlékmtiveket a keriilet
szadmos pontjan avattunk eddig
is), hanem eredeti médon, de
korantsem példa nélkiil valéan
(lasd Varnegyed, soproni Bel-
varos, Hadtorténeti Miizeum,
Vidékfejlesztési Minisztérium),
a harcok helyszinein kivan
orok és mélté6 mementdkat be-
vésni kozos emlékezetiinkbe. A

mod nem mds, mint a feldjita-
sok, bontasok, rekonstrukciok
utdn még fellelhetéként reank
hagyott belovésnyomokat ill6
és hatasos moédon foglalatba
tenni szimbolikus harci helyszi-
neinken. E nemes szandék je-
gyében a keriiletvezetés ugy
hatdrozott, hogy mostantol kii-
16nb6z6 mélté és mar bevalt

épitészeti, prezentacids techni-
kék alkalmazédsaval program-
md teszi az 56-0s golyényomok
megGrzését és egyben megoro-
kitését. Ezt a gyakorlatban az
épiiletek feltjitasaval egyideji-
leg lehet kivitelezni, aminek fe-
dezetéiil 2013-t6] kezdve min-
den évben 200 ezer forintot kii-
16nit el az nkormanyzat.

Konyves Kalman krt. 84.

Ejjeli menedékhelyek és nappali melegediik:

Menhely Alapitvany: Vajdahunyad u. 3., csak nappali melegedé Prater u. 29/b.
Budapesti Médszertani Szocialis Kézpont Intézményei:

Magyar Voroskereszt: Diészegi Samuel u. 5.
Szenvedélybetegeket Ment6 Szamaritanus Egyesiilet: Or u. 9.
Oltalom Karitativ Egyesiilet: Danké u. 9.

Figyelem!

Ha tud valakirél, akinek nincs fti-
tése, illetve egyediil él és problé-
mat okozhat neki a ftités, akkor te-
lefonaljon az aldbbi ingyenesen
hivhat6 szamon:

06-80-204-618 (ingyenes)
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lgy iinnepeltek

Karacsony a keriilet intézményeiben

A karacsonyt megel6z6 héten a keriilet szinte minden intéz-
ményében iinnepeltek kicsik, nagyok, fiatalok és idések,
izgatottan késziilédve a kozelgé iinnepre.

Az 6vodasok karacsonyi énekekkel varazsoltak tinnepi hangu-

latot december 20-dn délel6tt a Kesztytigyar Kozosségi Hazba. A
csillogé szemi gyermekek Séntha Péterné alpolgdrmester
asszonnyal kozosen szavaltak el Wedres Sandor Szdncsengd cimd
versét. Az innepség utan a kicsiket kézmtves foglalkozasokkal
és a Handa-Banda egyiittes koncertjével vartidk a rendezdk.

A Molnar Ferenc Altalanos Iskolaban december 21-én a di-
akok és az ének-
kar egy kedves és
tanulsagos zenés
szindarabbal ko-
szontotték a ko-
zelgé  tnnepet.
Rudolf torténetét
adték els. A vila-
gitd orrt rénszar-
vast kiilonleges
testrésze  miatt
minden tdrsa cst-
folta, mignem egy
kodos karacsony
éjszakdn éppen ez
a lampésként vi-
lagito orr segitette
Mikulast és a tobbi szarvast abban, hogy a szdnnal célhoz juttas-
sak az ajandékokat. A misor utan Szilagyi Demeter képviseld
koszontotte a gyerekeket, majd Kocsis Maté polgarmester, az is-
kola egykori didkja a hagyomanyokhoz hiven Molndr Ferenc A
Pal utcai firik cimd konyvével ajandékozta meg az elsés tanuldkat
és az intézmény tobbi 1j didkjat.

A polgérmester el6z6 nap szaloncukros dobozokkal a kezében
az 56-osok terén, a Mikuldsgyarnal is megjelent, ahol zugléi kol-
légéjaval, Papcsak Ferenccel egytitt szdraz élelmiszert rakodott a
mélyszegénységben éléknek kiildendé Voroskereszt-csomagok-
hoz.

A Németh Laszl6 Altalanos Iskola didkjai és énekkara az
alkalomhoz ill6 dalokkal és betlehemes eldadassal késziiltek a
Karacsonyra, amit a Horvath Mihaly téri Szent Jozsef plébania-
templomban adtak el6.

Az Oszirézsa Gondozoészolgalat intézményeiben, az id6-
sek otthonaiban és a klubokban is tartottak karacsonyi tinnepsé-
geket, melyekre egy-egy onkormdnyzati képviseld is ellatogatott,
hogy bejglivel lepje meg az tinnepl6ket. A Matyas téri Klubban
tartott innepségen zenével, versekkel késziiltek a kozelgé Kara-
csonyra. A rendezvényen részt vett Balogh Istvan Szilveszter a
Magdolna Negyed onkormanyzati képviseldje is, aki elmondta:

,Nagysziilok nélkiil nincsen igazi Kardcsony. Ok segitenek,
hogy ki tudjunk szakadni a rohané hétkoznapokbél, hogy meg-
nyugodjunk egy kicsit, és még a késziil6dés idészakat is tinnepi-
vé tudjak vardzsolni.”

Messzirdl érkezett ajandékok - Kétszaz gyermeknek tették
szebbé az iinnepet. Karacsony alkalmaval a Magyar Kinai N6-
szovetség a Losonci téri Altaldnos Iskolaban kétszaz raszoruld
gyermeket ajandékozott meg december 14-én. Az ajandék hati-
zsakokat iskolaszerekkel, édességgel és disztargyakkal pakoltak
meg.

A gyerekek karacsonyi misorral késziiltek az alkalomra. Ene-
keltek, szavaltak, és eladtak egy jelenetet a Legyetek jok, ha tud-
tok cimt filmbdl is. Az tinnepségen részt vett Sdntha Péterné al-
polgarmester asszony is, aki az dnkormdnyzat nevében megko-
szonte az ajandékokat, majd a gyerekeket biztatta arra, hogy
most, amikor mdr tudjak, milyen j6 érzés kapni, higgyék el és
probaljik ki, hogy adni még ennél is nagyobb 6rom.
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Ujra floorball sikerek a Vajdaban

A kozép-magyarorszagi dontékben a
Vajdas lanyok és fitk ot L. helyet, két IL
helyet és egy harmadik helyet szereztek,

A 2012-13-as Kispalyas Floorball Diak- ‘ floorball mar tobb mint 400 csapat rész- | igy 7 csapattal képviselhetik iskolajukat
vételével zajlik.

olimpia versenysorozataban a Vajda
Péter Enek-zenei Altalanos és
Sportiskola oriasi sikereket ért
el. Az évek ota tarté folyamatos
szakmai munka az elmult évek-
ben egyre masra szallitotta mar
az eredményeket. Az iskolaban
tobb mint szazan jatszanak, he-
tente tobb alkalommal déluta-
nonként.

magyar szarmazasu svéd,

Andreas Czitrom, altal kita-
lalt floorball jaték egyre népsze-
ribb a vildgban. Az Olimpia ka-
pujaban kopogtaté sportdg ma-
gyarorszagi népszertségét mi
sem jelzi jobban, mint hogy a di-
akolimpiak sordban a kispalyas

Focis delutan a Losiban

A Losonci téri Altalanos Iskola tornatermében tartottak
az OTP-MOL Bozsik intézményi program korzeti torna-
jat december kozepén.

A z orszagos program legf6bb célja, hogy megkedveltesse
a labdarugast a legifjabb generacioval is. Emellett persze
nagy hangsulyt fektetnek a tehetségkutatasra és gondozédsra
is. A rendezvényre VIIL és IX. keriileti intézményekbdl és
egy X. keriileti iskoldbdl érkeztek gyerekek, akik koziil soka-
kat sziileik is elkisértek, igy hamar megtelt a jatékos verseny-
nek otthont ad6 tornaterem. Az 6voddsok december 14-én
délutdn a Grassroots Fesztivalon, jatékos sorverseny kereté-
ben ismerkedtek a foci alapjaival. A nagyobbak - a Deak Di-
ak, a Losi, és a Vajda didkjai - december 15-én a négy korcso-
portos Bozsik Intézményi Torna keretében mérkéztek meg
egymadssal és IX., illetve X. kertileti ellenfeleikkel. Februdr el-
s6 felében ismét sor keriil a torndra, igy a csapatok tjra ver-
senybe szallhatnak majd egymassal.

a januar 19-20 megrendezendd orszagos
dontén. A Vajda Iskola ez-
zel bedllitott egy orszagos
rekordot, hiszen egy okta-
tasi intézmény hétnél tobb
csapattal még nem vett
részt orszdgos dontén. A
dontén az iskola minden
korosztialya képviselteti
magat a masodik osztalyo-
sokt6l a nyolcadikosokig.
Az iskola csapatai novem-
ber végén részt vettek a 41
csapat részvételével zajlo
IX. Nokia Nemzetkozi Tor-
nan Koméaromban is, ahol
a 2002-2003-as korosztaly-
ban ismét aranyérmet sze-
reztek.

Lebontottak a keriilet karacsonyfajat

Mostantél egy raszorulé jozsefvarosi csalad
otthonaban biztositja a meleget

Véget ért a karacso-
nyi idészak, a kara-
csonyfakrol is leke-
riiltek a diszek, de
némelyik feny@ kiil-
detése ezzel nem ért
véget. Eddig szépsé-
giikkel varazsoltak
meghitt hangulatot
a hazakba, lakasok-
ba, lebontasuk utian
pedig - ahol lehet -
tizifaként biztosit-
jak az otthonok me-
legét. Akarcsak a ke-
riilet karacsonyfaja.

tobb mint tiz

méter magas fe-
ny6 eddig a Horvath
Mihdly teret ékesitet-
te, ezutdn pedig - Ko-
csis Maté polgarmes-
ter javaslatara - egy, a Nagycsalddosok Jozsefvérosi Egyesiile-
te dltal vélasztott raszorul6 keriileti csalad otthonaban bizto-
sitja majd a meleget. A kardcsonyfat janudr 11-én egy helyi
nagycsalddos vallalkozé tarsadalmi munka keretében bontot-
ta le és darabolta 9ssze. A gallyakat és a 80 cm3-es hasdbokat a
Jozsefvérosi Vérostizemeltetési Szolgalat dolgoz6i még aznap
eljutattak a tobbgyermekes csalddhoz. J6 helyre és j6 idében
érkezett a segitség, hiszen az egyik gyermekiik komoly beteg-
séggel kiizd, raadasul a sziil6k egyike munkanélkiili, a masik
pedig alkalmi munkakbol kénytelen eltartani a csaladot.

T.O.
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Palyazati felhivas

Budapest Jozsefvarosi Onkormany-

zat megbizasabol a Kisfalu J6zsef-
varosi Vagyongazdalkodasi Kft. - a Bu-
dapest Jozsefvarosi Onkormanyzat Kép-
visel6-testiiletének  464/2012.(XI1.19.)
szamu dontése alapjan - a palyazat be-
nydjtasakor legalabb 3 éve, hatarozat-
lan vagy hatarozott idére szoldan, a Jo-
zsefvaros Onkormanyzat Polgarmesteri
Hivatal koztisztviseldi, illetve mas dol-
goz6i, a Jézsefvarosi Onkormanyzat al-
tal fenntartott koltségvetési szervek
kozalkalmazottai és mas dolgozéi, az
onkormanyzati feladat- és hataskoroket
jogszabalynal fogva ellaté személyek, a
Jozsefvarosi Onkormaényzat kizaréla-
gos vagy tobbségi tulajdonaban 1évé
gazdasagi tarsasaganak a dolgozoi ré-
szére, onkormanyzati bérlakasok bér-
beadasara ,KSZ /2013 tipusd” nyilt pa-

lyazatot ir ki.

A piélyazat kiirdsanak iddépontja:
2013. januar 14. (hétfd). Benyujtasanak
hatarideje: 2013. februar 18. (hétfé) 1330
oratol 1730 oraig. A palyazat zart bori-
tékban nyujthaté be: személyesen, hét-
fén: 13.30-t61 18.00 6raig; szerdan: 08.00-

t6l 12.00 oraig és 13.00-t6l 16.30 oraig;
pénteken: 08.00-t6l 11.30 6rdig. A palya-
zat bontdsdnak ideje: 2013. februar 19.
(kedd) 14.00 ora. A pélyédzat bontasdnak
helye: Kisfalu Kft. Lakasgazdalkodési
Iroda iigyfélvarsja (Budapest VIIL, Or u.
8.) A pélyazo, illetve a palyazo altal irds-
ban meghatalmazott személy a bontas-
nél jelen lehet.

Benydjtasanak helye: Kisfalu Kft. La-
késgazdalkodasi Iroddja (Budapest VIIL,

Or u. 8.). A palyazat eredményét a Buda-
pest Jozsefvarosi Onkormanyzat Képvi-
sel6-testiilete allapitja meg, legkésébb
2013. aprilis 18. napjaig.

A palyazaton elnyert lakasok bérbe-
adéasa: 1 év hatarozott idére szol6 bérleti

szerzédéssel, a palydzati kiirdsban jelzett
lakbér kétszeresének megfelel§ 6vadékfi-
zetési kotelezettséggel, elébérleti jog biz-
tositasaval. A nyertes palyazé koteles a
Kisfalu Kft. Onkormanyzati Hazkezels
Irodéjaval kiilon megéllapodasban rogzi-
tett felujitdsi munkélatokat legkésébb a
bérleti szerz6dés lejartanak napjaig elvé-
gezni. A hataridé lejartat kovetden - a ki-
jelolt bérlé kérelmére - a bérleti szerzé-
dés meghosszabbithato legfeljebb 5 évre
sz6loan, elébérleti jog biztositasaval, ha a

bérleti szerz6désben foglalt Gsszes kote-
lezettségének hataridén beliil eleget tesz.

A palyazati anyag (a megpalyazhaté
lakasok cime és adatai, a palyazati felté-
teleket tartalmazo tajékoztato, jelentkezé-
si lap és mellékletei) a Kisfalu Kft. Hazi-
pénztaraban (Budapest VIIL, Or u 8,
Hazipénztar nyitva tartasi rendje: hétfén:
13.30-t6l 17.00 ordig; szerdan: 08.00-t6l
12.00 o6raig és 13.00-t6l 15.30 ordig; pénte-
ken: 08.00-t6l 11.30 ordig) vasarolhato
meg, és a Kisfalu Kft. Lakasgazdalkoda-
si Irodajan (Budapest VIIL, Or u. 8., az
ugyfélfogadas rendje: hétfén: 13.30-t6l
18.00 ordig; szerdan: 08.00-t61 12.00 oraig
és 13.00-t6] 16.30 oraig; pénteken: 08.00-
t6l 11.30 6rdig) vehet6 at. A palyazati do-
kumentéci6 ara 500,- Ft+Afa/ lakas.

A palyazat részletes feltételeirdl felvi-
lagositds a bérbead6 megbizasabol elja-
r6 és a palydzatot lebonyolité Kisfalu
Kft. Lakasgazdalkodasi Irodajatol sze-
rezheté be, a Budapest, VIIL, Or u. 8.
szam alatti irodaban, a 314-10-98-es
vagy a 313-84-28-es telefonszamon, illet-
ve a www.kisfalu.hu/palyazatok cimen.
Ugyfélfogadasi ids: hétfé 13.30-18.00;
szerda 8.00-12.00 és 13.00-16.30; péntek
8.00-11.30. Kisfalu Kft.

Tisztelt Ugyfelek!

Tajékoztatjuk onoket, hogy a Budapest
Févaros Kormdnyhivatala VIII. keriileti
hivataldnak tigyfélfogadasa az aldbbiak
szerint alakul 2013. januar 11. napjatol:

Okmanyiroda (Baross u. 59.)

hétfs: 8.15-18.00
kedd: 8.15-16.00
szerda: 8.15-16.30
csiitortok: 8.15-16.00
péntek: 8.15-13.30

Gyamhivatal és Hatosagi Osztaly -
szocialis tigyek ( Prater u. 22.)

hétfs: 13.30-18.00
szerda: 8.15-16.30
péntek: 8.15-13.30

Ujabb irodafejlesztést indit a Futureal

L

Az év elején kezdi meg a
Futureal Csoport a Corvin
Sétanyon a Corvin Irodak
ajabb tagjanak, a Corvin
Cornernek a fejlesztését

A z Osszesen 42 ezer négy-
zetméter  bérbeadhato

alaptertiletd Corvin Iroddk I-
II. foglaltsaga az elmult év vé-
géig meghaladta a 95%-ot,
ezért a Futureal a harmadik
titem megépitése mellett don-
tott. A Fut6 és Prater utca sar-
kan elhelyezkedd irodaépiilet
a Corvin Corner nevet kapta.
A mintegy 16 millié eurd érté-
ki fejlesztés a belvaros egyik
legnagyobb iizleti negyedé-

ben, a tobb ingatlanszakmai
dijjal is biiszkélkedé Corvin
Sétanyon épiil fel, és az épiilet

kahelyet teremt. Az irodahazat
a szdmos irodatervezési refe-
rencidval rendelkezé Studio
100 épitésziroda tervezte,
Szasz Laszl6 Ybl-dijas épitész
vezetésével. Az épitkezés 2013
els6 negyedévében indul, 2014
mésodik negyedévében pedig
az irodahaz madr fogadja elsé
bérldit és latogatait.

Az irodahaz 6.200 m? bérbe
adhato tertilettel és 91 parkolo-
hellyel all majd a bérlék ren-
delkezésére. Az épiilet tokéle-
tesen alkalmas egy-felhaszna-
16s véllalati székhaznak és
tobb-bérlgs irodahaznak egy-
arant. A Corvin Corner mar a
fejlesztés tervezési fazisaban

kozvetlen szomszédsagaban
elteriil6 sétannyal kiegésziilve
minden igényt kielégité mun-

megkapta a nemzetkozi fenn-
tarthatésagi és kornyezetvé-
delmi tandsitvany nagyon jo
mindsitését.
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Valdra valt gyermekkori

Mesekucko a Horvath Mihaly teren

Van egy kis konyvesbolt a Horvath
Mihaly tér és a Hock Janos utca sar-
kidn. Ha betériink a Négyszogletd
Boltba, szinte megall az idg, és egy
baratsagos kis kuckéban talaljuk ma-
gunkat. Annaval, az iizlet vezetgjével
- megfeledkezve kicsit az allandé ro-
hanasrél - egy csésze tea mellett be-
szélgettiink.

~- Csak én érzem 1igy, hogy kiilonleges hangu-
lata van ennek a boltnak?

- A betéré vasarlok is gyakran mond-
jak, hogy jo ide bejonni, mert ,olyan kis
kuckés”. A polcokon nemcsak konyvek,

de pliissmacik is sorakoznak, a gyerekek
pedig leiilhetnek, jatszhatnak, szinezhet-
nek, olvashatnak. En nem sietek sosem.
Ez a bolt nekem félig-meddig egy szere-
lem. Nem csupan munka, hanem valami-
lyen szinten ez az életem. Gyerekkori al-

mom volt, hogy egyszer lesz egy sajat
konyvesboltom. Ez mostanra valéra valt,
ami egy kisebb csoda.

- A szamitogépes jatékok, az internet és a
DVD filmek mellett olvasnak ma még a gye-
rekek?

- Szerintem az olvasasra és a konyvekre
még sokaig lesz igény. Nem tudja dtvenni
a helyét az elektronika. Annak is megvan
a maga helye és létjogo-
sultsiga, de a konyv az
mindig konyv marad, ami
egy egész vildgra nyit ka-
put. Olvasas kdzben kép-
zeletben  elutazhatunk
olyan helyekre, ahova a
val6 életben sosem juthat-
nank el. Olyan egytittlétet
ad a sziilével, amelyre
mds nem képes. Pétolha-
tatlan érzés meghitten 6sz-
szebtjni az esti meseolva-
sas kozben. A konyvek
emellett fejlesztik a fanta-
ziat is, mert - a filmekkel
ellentétben - a szerepldket és a helyszint
nekiink kell elképzelniink.

- Milyen kényvek keriilnek a polcaikra?

- Széles a kinalatunk. Vannak klasszi-
kusok, melyeket mar ismernek a sziildk,
és itt vannak a ma nagyon is pezsgé kor-
tars gyermekirodalom legnépszertibb da-
rabjai is. Mindent meg kell mutatni a
gyerekeknek, ami értékes, hogy szélesed-

jen a latokoriik. Annal jobb, minél szine-
sebb a paletta. Es majd valasztanak. El-
dontik, hogy nekik melyik tetszik. Persze
azért olykor nem art a segitség, az ajan-
las. Tobbnyire ra lehet érezni, hogy kinek
mi tetszene, csak oda kell figyelni a beté-
r6 emberekre. Beszélgetni kell a gyerek-
kel vagy a sziil6vel. Rdhangol6dni, kide-
riteni az érdeklédési korét.

- Vannak visszatérd vevéik?

- Igen, tobben is, és ez mdr 6nmagaban
pozitiv visszajelzés. Ez volt az egyik cé-
lunk, amikor a csaldddal megnyitottuk a

.ﬂ I 1 I h-%i

boltot, hogy legyen egy torzsvasarloi ko-
zonségiink. Elégedett, boldog vevék. Es
gyakran kapok dicsérg, elismeré szava-
kat is: ,Multkor nagyon j6 konyvet ajan-
lottal. Nagy sikere volt. Van folytatésa,
vagy valami hasonl¢ stilust konyved?”
Az ilyen visszajelzésektSl megszépiil a
napom. Hiszen ezért csindlom.

T.O.

A szeretet a legerosebb gyogyito ero

Sokszor hallhatunk , csodas” gyogyulasokrol. Stilyos be-
tegekro6l, akik sikeresen veszik fel a harcot a betegséggel.
A sikeriik titka - az életmddvaltas mellett - valdszintleg
abban rejlik, hogy képesek mozgositani a benniik rejlé

életenergiakat, a belsé gyogyito erét. A szikra mindenki-
ben ott van, és sokkal nagyobb eséllyel lobban langra, ha
a betegek azt érzik, hogy sziikség van rajuk, hogy szere-
tik és tamogatjak éket.

em sokkal Kardcsony el6tt

kiilonleges telefonhivast
fogadtunk a szerkesztGségben.
A Németh utcai Altaldnos Isko-
laban dolgozé egyik tanarng,
Dr. Nyirddiné Tékey Zsuzsan-
na telefonalt, hogy lapunkon
keresztiil szeretne koszonetet
mondani kollégainak. A tandr-
nénél nemrég rdkot diagnoszti-
zéltak, és a tantestiilet azonnal

biztositotta 6t a tdmogatasardl.
Amiben tudjak, segitik. Nem
csak lelki erét adtak neki. Dol-
gozni nem tud, igy 6 és csalddja
kevesebb 0sszegbdl kell, hogy
megéljen. Madrpedig a gyo-
gyulashoz elengedhetetlen az
Legészséges életmod” - a meg-
felel6 ételek, vitaminok, gyii-
molcsok jelentésen megterhelik
a pénztarcat. A tanarnd a tele-

fonban elmesélte, hogy kollégdi
ebben is mellette allnak: ,Hol
ezzel, hol azzal lepnek meg.
Gytimolcsoket,  vitaminokat
vesznek. De masképp, emberi
tettekkel is segitenek. A mult-
kor példaul az egyik kolléga-
ném vigyédzott a kislanyomra,
amig én a kezelésen voltam. Ok
keresték meg a Danko¢ utcdban
miikodé Oltalom Karitativ
Egyesiiletet, akikre szintén sok-
szor szamithatok. Nehéz sza-
vakkal kifejezni azt az érzést,
amikor masok az ajandékokat
is megvasaroltdk mar, mi pedig
Karacsony el6tt azon tortiik a
fejiinket, mib6l lesz tiizel6nk.
Ok nem engedték, hogy vacog-
va toltsiik a Szentestét, ami a le-
gyengiilt immunrendszerem-

nek biztosan nem hasznalt vol-

na. Nem tudok elég hélas lenni
nekik és a kollégaimnak. Na-
gyon sokat szamit, hogy a csa-
ladom mellett 6k is tdmogat-
nak. Biiszke vagyok ra, hogy a
tantestiilet tagja lehetek, mert
akik igy kidllnak egy kollégéjuk
mellett, csakis jora tanithatjak a
didkjaikat is”- mondta. Sok
erét, és miel6bbi gyogyuldst ki-
vanunk!
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MEGHIVO

A MAGYAR KULTURA NAPJA alkalmébél

BUDAPEST JOZSEFVAROSI ONKORMANYZAT, valamint
A JOZSEFVAROSI GALERIA ES RENDEZVENYKOZPONT
TISZTELETTEL MEGHIVJA ONOKET

A VALOGATAS A MAGYAR KULTURA
GYONGYSZEMEIBOL CIMU RENDEZVENYRE
2013. JANUAR 22-én kedden, 18 6rdtél

a H13 Villalkozdsfejlesztési Kozpontba.

(1084, Budapest, Hordnszky u 13.)
KOZREMUKODOK:

A MAGYAR OROKSEG-DIJAS KODALY ZOLTAN FERFIKAR és a VASAS MUVESZEGYUTTES TANCKARA

Mindenkit szeretettel varunk. A rendezvény ingyenes

Vetiteses eloadasok

A belépés ingyenes

Helyszin: H13 Didk- és Vallalkozasfej-
lesztési Kozpont
(Bp., VIII.,, Horanszky u. 13.)

Januar 23. szerda, 15 6ra -
KEPZOMUVESZET

A festé6i alkotasok
misztikus hattere
El6adé: Sipos End-
re (mdvészetfilozo-
fus)

Az eurdpai, keresz-
tény kulttraban to-
vébbéltek bizonyos
magikus elemek, a
misztériumvalla-
sokban pedig egy sajitos dserd érvényesiil.
A misztikusokat - koztikk a legnagyobb
szobraszokat és festGket - iildozte az inkvi-
Zicio.

Januar 30. szerda, 15 o6ra -
TORTENELEM

Raul Wallenberg, az
embermenté - 1944.
El6ado: Dr. Toth Jozsef
(torténész)

A magyarorszagi zsi-
dotorvények  kovet-
keztében végrehajtott
korlatoz6 intézkedé-
sek és az iildozés elle-
nére tobben igyekez-
tek menteni az ildo-
zotteket. Koziilik legismertebb a svéd
Wallenberg...

Februar 6. szerda, 15 6ra - UTAZAS
Szicilia

El6ad6:Kiss Imre Kéroly (idegenvezetd ta-
ndr) Szicilia nem csupan a maffia hazdja, ha-
nem Okori miemlékekben, kozépkori mo-

zaikokban meghokkentéen gazdag vidék,
amelynek magyar vonatkozésai is vannak.
Az Etna, Taormina, Csontvary neve sokunk
szamdra ismert, ez a sziget rengeteg megle-
petést tartogat.

Februar 13. szerda, 15 6ra -

,AJTOK MOGOTT”

A Pedagégiai Miizeum

El6ad6:Martsa Piroska (szobraszrestaurator
mivész)

Martsa Piroska helyismereti sorozatéban Jo-
zsefvaros néhany intézményét, munkatér-
sait, érdekes személyiségét, kiilonleges,
vagy figyelmet érdemlé munkajat mutatja
be. S taldn az a legizgalmasabb, hogy koze-
liinkben 1év6 ,ajtok mogé pillanthatunk”.
Februar 20. szerda, 15 ora -
KEPZOMUVESZET

A halal jelenléte egy-egy képzdmiivészeti
alkotason

El6adé: Sipos Endre (mtivészetfilozéfus)

A halal az emberi élet szerves része. Mint a
foldi lét lezarasa: hatdrszitudci6. A téma
nyomon kovetheté egy-egy életmiiben,
nem csak onarcképeken, hanem csendélete-
ken, tajképeken, figurativ és nonfigurativ
kompoziciokon.

Februar 27. szerda, 15 6ra -
TORTENELEM

Miarcius 15. jelentdsége

El6ado¢: Dr. Toth Jozsef (torténész)

A pesti események - ,Petdfi napja” - mel-

lett sz6 lesz a Pozsonyi Orszaggytlésen
Kossuth vezetésével torténtekrdl.
Marcius 6. szerda, 15 6ra - UTAZAS
Szlovénia
ElGadé: Kiss Imre Karoly (idegenvezet§ ta-
nér)
Szomszédunk, Szlovénia az utobbi években
a magyarok dltal is felfedezett kis orszag,
ahol a tenger, a havas hegycstcsok, a mo-
narchia-kori és hangulatti varosok egyarant
megtalalhatok. A vilag egyik legnagyobb
barlangja, a hires lipicai lovak bolcséje és
szamos felfedezetlen, kozeli érték ehhez a
vidékhez kotddik.
Miarcius 13. szerda, 15 o6ra -
LAJTOK MOGOTT”
ElGad6:Martsa Piroska (szobraszrestaura-
tor miivész)
Martsa Piroska helyismereti sorozatanak
folytatasa.
Miarcius 20. szerda, 15 ora -
KEPZOMUVESZET
A szobraszat és a festészet mint az épité-
szet tarsmiivészete
El6adé: Sipos Endre (mtivészetfilozofus)
A szobrészat és festészet a XVIII-XIX. sza-
zadtol autondm miivészeti mdfajja valt, de
megdrizte azokat az esztétikai vezérelveket,
amelyek az épitészet szellemében jottek lét-
re.
Marcius 27. szerda, 15 ora -
TORTENELEM
100 éve alakult a Magyar Cserkészszovet-
ség
El6adé: Dr. Toth Jozsef (torténész)
A XX. szdzad legjelentdsebb szervezetének
torténete (cserkész vildgtaldlkozok, a habo-
ruk megprobaltatdsai és a feloszlatds, illetve
az Ujjaalakulas koriilményei).

Tovabbi informacio: 06-20/587-7444

W6




-

KOZTER

A -011- Alkotacsoport eldadasa

a Barka Szinhazhan

~Progressziv-fikciés-dokumentarista-
trash kérkép”

A drogok éltal elérhet6 vilagbol nehéz ki-
kertilni. Raadasul Kansas, vagy Budapest
fekete-fehér valosaga nem Osszemérhets a
masik vilag csodaival. A torténet e kozott
a két vilag kozott parhuzamosan halad,
kiilon-kiilon és egyszerre. Végig egy buda-
pesti albérletet latunk, mikozben meg-
szamlalhatatlan helyszin, veszély, iddsik,
dontés és drog hatdsa keveredik Gssze a
szemiink el6tt. Dokumentarista, fikcids és
mesejelenetek elevenednek mely, melyek a

fliggGségrol, a drogokrél és Ozrdl szénak.
Az elGadast 18 éven feliilieknek ajanljak.
Szerepldk: Bakonyi Alexa, Borbély Ale-
xandra, Palos Hanna, Tasnadi Bence, Ko-
véacs Adam, Klem Viktor, Zrinyi Gél Vin-
ce, Kiraly Daniel, Kulcsar Balazs
Alkoték: 3D mapping: Bordos Zsolt,
Diszlet: Cseh Renéto, Jelmez: Szlavik Ju-
li, Fény: Mervel Miklés, Hang: Belényesi
Zoltan, Dramaturg: Ivanyos Ambrus Asz-
szisztens: Zagoni Nora, Produkcids
asszisztens: Kruzslicz Jalia, Munkatars:

6

Az el6adas megtekinthetd januar 31-én,

Anger Zsolt.

Rendezd: Radnai Mark

a Béarka Szinhazban
Cim: 1082 Budapest, Ulléi ut 82.

»A Nemzet Rozmarja” az Orczy-toba késziil

Schirilla Gyorgy - a
korabbi évek ha-
gyomanyait kovet-
ve - februar 8-an,
pénteken délutan 3-
kor ismét 4ttssza a
jéghideg Orczy-ta-
vat. A nem minden-
napi  produkcié
elétt vérjak a futast
kedvel6 sporttarsa-
kat, akik szivesen
segitenék Gyuri be-
melegitését.

ROCK KLASSZIKUSOK

HD koncertfilm valogatas az Urania Nemzeti Film-

szinhazban

A rockzene torténetének kiemelked$ zenekarait lathat-
jak viszont a néz6k a mozivasznon az Urania Nemzeti
Filmszinhaz kiilonleges koncertfilm-vélogatasan. A
péntekenként 20:30-kor kezd6dé vetités-sorozat kereté-
ben olyan kultikus egyiittesek digitdlisan feldjitott HD
koncertfelvételei lathatoak, mint a Jimi Hendrix Expe-
rience februar 8-dn, a The Doors janudr 25-én és a

Rolling Stones janudr 18-an.

Jotékonysagi karacsony a Muzikumban

A Kossuth Klub épiiletében miikodé Muzikum Klub és Bisztr6 kii-
lonleges karacsonyi partit rendezett. Kindornai Attila, a Muzikum
igazgatdja arra kérte a meghivottakat, hogy az eseményre lehetdleg
mindenki valami apré
ajandékkal érkezzen.
Az igy Osszegytilt
ajandékokkal raszoru-
16 gyermekek kara-
csonydt szerették vol-
na szebbé varazsolni.
»~A vendégek 6rom-
mel teljesitették a ké-
rést, és a parti végére
sz€p szamu csomag
gytlt 6ssze, melyeket
mindenképpen  az
egyik kertileti szervezethez szerettiink volna eljuttatni. Alapos tajé-
koz6das utan az onkormanyzat dltal is timogatott J6zan Babak Klub-
ra esett a valasztasunk, akik megkeresésiinket 6rommel fogadtak.
Szerencsére az ajandékokat még az tinnepek el6tt el tudtuk juttatni a
résziikre” - tajékoztatta lapunkat Kindornai Attila.

Cernaba szott évszazad

Halasi csipkekiallitas az Iparmiivészeti Mazeumban

M agyarorszagon - a tobb szaz éves multa vert csipkével szemben
- az ugynevezett ,levegSben varrott” csipke készitésének nem
volt hagyomanya. Az els6 igazi magyar varrott csipke a halasi csipke
volt. Dékani Arpéd tervezte, Markovits Maria kivitelezte, és 1902-ben,
az Iparmtivészeti Tarsulat karacsonyi kiallitdsan mutatkozott be el6-
szor. Az Iparmtvészeti Muze-
umban februar 24-ig megte-
kinthet6 kidllitas az azota eltelt
110 évet kivanja bemutatni
csipkéken, félkész munkdkon,
munkaeszkdzokon, fényképe-
ken, rajzokon, okleveleken,
bélyegeken keresztiil.
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Cim: H-1089 Budapest, Orczy 4t 1.
Telefon: 333-9501, Fax: 313-0298
E-mail: info@orczypark.hu
Weblap: www.orczypark.hu
Nyitva tartas: minden nap
6.00 — 22.00 dra kozott

Sportolasi lehetiségek

W Erdei futopalya
Az Erdei Futopélya vérja sportkedveld lato-
gatdinkat.

H Orczy Futéklub

Gyere el kézos edzéseinkre, minden ked-
den és csiitortokon 17.00-19.00 dra kozott.
A kovetkez6 edzések idGpontjai: 2013. ja-
nuar 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29 és 31. Talal-
kozd: Kozponti Olt6z6 Epiilet 17.00.
Varunk szeretettel, az Orczy Futéklubban!

m Alakformalas

Kedden Zsirégetd, csitortokdn Body&Mind
tréning. Igény szerint Pilates csoport is indul.
B6vebb informacié Bakos Zsuzsi edz6nél:
06/20-289-7293, info@eletmodtervezes.hu

B ETKA - Jdga (erégydijt6 modszer) az Or-
czy Parkban.

Szerdankeént, igény esetén hétfén is 18:30 —
20 6raig megtapasztalhatja a természetes
mozgas 6romét. Minden érdekléd6t szere-
tettel var Dudas Margit.

Erdeklédés 06/70 258 6102 telefonszamon.
B Miifiives labdarigopalya

Csapatok figyelem! Téli kedvezmény 7.000
Ft/6ra, 6ltoz6vel, villanyvildgitassal.

B Miianyag jatékterii teniszpalya:

Téli kedvezmény: 600 Ft/6ra.

B A KRESZ Park hasznalata ingyenes!

® Orczy Kalandpark

Erdeklédni, foglalni a kdvetkezé cimeken le-
het: Telefon: 20/236-1214
Weblap:www.orczykalandpark.hu

Email: info@ligetse.hu;
info@orczykalandpark.hu

Tanfolyamok:

H Tehetséggondozo tanoda
Varjuk a 8 év feletti gyerekeket, akik kreati-

vak és képességeiket szeretnék fejleszteni:
szamitastechnika, angol-, tablajaték-oktatas
és kézmiives foglalkozasok.

B Fotétanfolyam

Feln6ttképzés kezd6tél a profi szintig az Or-
czy-park F6épiiletében.

Tovabbi informécio és jelentkezés:
Csikszenthy Csaba. Telefon: 20/390-1560
Email:cs.csaba@interware.hu
Weblap:www.digitalisfototanfolyam.hu

B Ruhagyiijtd konténer az Orczy-parkban
Ez a megoldds sok embernek biztosit lehe-
téséget, hogy a feleslegessé vélt ruhane-
mitél megszabaduljon, s igy az arra raszo-
ruléknak eljuttathatja a Voroskereszten ke-
resztiil.A konténer a F6épiilet el6tt talalhato.
B Anonim Alkoholistak Kozossége
Mindenki szamara nyitott gy(ilések vasarna-
ponként 11.00 — 12.00 6ra k6z6tt. Helyszin:
Orczy-park — Fééplilet — Foldszinti Terem

Terembérlési lehetiség

Az Orczy-park f6épiiletében talalhato 65 és
80 négyzetméteres terem bérelhetd. Tovab-
bi informacio a 333-9501-es telefonsza-
mon.

Elérhetiségek

ErdeklGdni lehet a programokkal és tanfo-
lyamokkal kapcsolathan a kulturdlis mun-
katarsnal, terem- és sportpalyabérléssel
kapcsolatban a parkigazgato-helyettesnél
09. 00 - 16.00 6ra kozott a 333-9501-es te-
lefonszamon.

® Januar 15. kedd 15:00 - 18:00 Pingpong, darts, csocsé és tar-
sasjatékok

B Januar 17. csiitortok 15:00 — 18:00 Pingpong, darts, csocso és
tarsasjatékok

W Januar 18. péntek 15:00 - 17:00 Relaxacids tréning, vezeti: Ker-
tész Balazs

19:00 — 21:00 Jam-est a Popvaréazzsal

W Januar 22. kedd 15:00 — 18:00 Pingpong, darts, csocsé és tar-
sasjatékok )

18:00 — 21:00 Filmklub — beszélgetéssel. Ut a vadonba — szines,
amerikai feliratos filmdrama (2007)

B Januar 23. szerda 15:30 - 18:00 Kreativ foglalkozds —
Papirmasé-készités

W Januar 24. csiitortok 15:00 — 18:00 Pingpong, darts, csocso és
tarsasjatékok

B Januar 25. péntek 15:00 - 17:00 Relaxacids tréning, vezeti: Ker-
tész Balazs

17:00 — 20:00 Meséink titkai beszélgetéssorozat — Egyditt lehet érez-
ni egy Kkeritéssel? A program regisztracidhoz kotott, a
ratz kriszti@halo.hu email-cimen lehet jelentkezni

W Januar 26. szombat 10:00 — 17:00 Kirandulas az Ocsai Tajvédel-
mi Korzetbe. Taldlkozé: Népliget, Fradi-palya parkold, 10.00-kor
Jelentkezni az ingyenesen hivhatd zdld szamon lehet:

06 80 620 050

® Januar 29. kedd 15:00 - 18:00 Pingpong, darts, csocso és tar-
sasjatékok

W Januar 30. szerda 18:00 — 21:00 Irodalmi kdvéhaz — Id6utazas a
kavéhazak vilagaba — El6add: dr Saly Noémi, irodalomtérténész. A
program regisztracidéhoz kotott, a ratz.kriszti@halo.hu email-cimen
lehet jelentkezni

W Januar 31. csiitortok 15:00 — 18:00 Pingpong, darts, csocsé és
tarsasjatékok.

W Pélyaorientacios tanacsadas

Minden kedden-szerdan-csiitértokén 15:00 — 17:00

m Jogi tanacsadas

Minden honap 3. szerdéjan (januéar 17.) 16:00 — 18:00

Ha kérdésed van, vagy személyes beszélgetésre lenne igényed,
keress benniinket az ingyenesen hivhato
Z6ld szamon: 06 80 620 050 (hétfd-szombat 10.00 — 20.00)

Helyszin: 1088 Budapest, Mikszath tér 1.
Nyitva tartas: K-Sze-Cs-P-Szo: 14:00-18:00

A Véddhald program rendezvényeit (els6sorban) a 12-29 éves kor-
osztalynak ajanljuk. A belépés ingyenes, mindenkit szeretettel és te-
aval varunk. www.vedo.halo.hu Még tébb informacié a facebook ol-
dalunkon.

HALO Kazosségfejlesztd Katolikus Egyesiilet
TAMOP 5.2.5-/B-10/1-2010-0056
,Véddhalé” projekt
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Kesztylgyar Kozossegi Haz
rendszeres programok
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Kesztytigyar Kozosségi Haz:
1084 Budapest Matyas tér 15.

B Hip-Hop tinc a JamLand Ténciskolaval!
Hétfén és Csiitortokon 16-17 6rdig. Jelentkezni a
helyszinen lehet.

B Men6 Mané zenés-tornas foglalkozas 1-4 éves
gyerekeknek, dalokkal,
mondokakkal, hang-
szerekkel szerdanként
9.15; 10.05; ora. ElGzetes
bejelentkezés a 06/70- |
948-4604-es telefonsza-
mon. www.menoman-
otorna.hu

KEKEC

Tarsashazak Lakokozosségeinek FErdekvédelmi
Szervezete minden kedden a H13-ban 16-18 6raig
tandcsaddst tart tarsashazakkal kapcsolatos tigyek-
ben. Vezeté tandcsadok: Mozsarné elnok asszony
és Galler Gébor fétitkar.

2013-ban els6 alkalom: janudr 15-e.

Helyszin: Horanszky u. 13.
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Allaskeresési Informacios Nap
2013. januar 18. Péntek

—

1084 fudapest, Matyds tfr 15

9,00- 10,00 kazdit

Alldskeresési, munkajogi. EURES tdjékortatdk, munkaigyi
srakemiberek, tandcsodd cégek, munkoers-kd
£s Idrvetitdl részvetelevel

10,00-12,00 kdzdtt
Minibdrre, 2-4 munkdltatd részvételdvel

Ar elSoddsak tartalmdrdd, o Minibdvee dildsadrlotaind o rendencény elbit
két nappaol kaphatnok résxletes informdoiot,

Budapest Avdros Karmdnyhivatala
Munkaigyl Kizpont Barass wical Kiremndeltség

1085 Bp. Favass i J2-26 T D& L/Z15-14-F7, e~ Prvkidovoss@iob. v
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Rendorségi hirek

Talcanyi aranygyiiriit loptak

Tobb tucat aranygytrtit vittek el tolvajok
janudr 4-én, pénteken egy csepeli ékszer-
boltbél. Az egyik elkivets, egy 23 éves né
kirangatta az elad6 kezébdl a bemutatas-
ra kindlt gytrtiket tartalmazo talcat, mig
tarsa az ékszerbolt ajtajat folyamatosan
nyitva tartva biztositotta a menekiilés le-
het6ségét. Ezutan elmenekiiltek az tizlet
kozelében varakoz6 autoval, amelyben
harmadik tarsuk varta 6ket. A nét a rend-
6rok szombat hajnalban a VIIL keriilet-
ben elfogtak, tarsai azonban még szokés-
ben vannak, és az ékszerekrdl sincs egy-
elére informacié. Az ajténal menekiilést
biztosit6 26 éves férfit tobb szerv korozi
vagyon elleni btincselekmények elkove-
tése miatt, ezért orszagos elfogatéparan-
csot adtak ki ellene. A harmadik btintars
személyazonossaga egyeldre ismeretlen.

Elfogtak egy drogterjesztit

A jozsefvarosi rend6rok december 25-én
este az Orczy tuton elfogtak egy 16 éves
budapesti lakost, akinek ruhazatabol fél
gramm, nejlontasakba csomagolt, nové-
nyi eredett kabitoszer keriilt el6, amit el-
mondasa szerint itt a keriiletben vasarolt
egy férfitél. A nyomozok a megadott lak-
cimen tartott hazkutatas sordn B. Robert
18 éves lakosnal lefoglaltak egy 300 da-
rab nejlontasakot tartalmazo taskat. A ta-
sakokban kiilonb6z6 kébitészerek ma-

radvényai voltak. A BRFK VIIL kertileti
Rendérkapitanysaga szakérté bevondsa-
val nyomoz tovabb az iigyben.

Segitettek a rendirok

A BRFK jarérei 2012. december 23-4n dél-
utan a Jozsef koraton egy foldon fekvd
emberre lettek figyelmesek, aki nagy
mennyiségd alkohol elfogyasztiasa utdn
aludt el a foldon, kabatja a havas esétél
teljesen atazott. A jarérok felébresztették
a férfit, aki elmondta, hogy italozas koz-

ben elesett és beverte a fejét. A minusz
harom fokos hideg és a kihtlés veszélye
miatt a rendérok a helyszinre hivtak a
mentdszolgdlat munkatdrsait, akik a sé-
rilt férfit kivizsgalds és ellatds céljabol
korhazba vitték.

Osszeverekediek

A BRFK VIIL keriileti Rendérkapitanysa-
ga csoportos garazdasag miatt inditott el-
jarast hét férfi ellen, akik 2012. december
25-én este a Nagyvarad téri metr¢ alulja-
réban el6zetes szovaltast kovetSen dssze-
verekedtek. Egyikiik konnyd sériilést
szenvedett. Az elkovetSket a BRFK Koz-
rendvédelmi Féosztdly Szakszolgélati
Osztdlyanak munkatérsai a helyszinen el-
fogtdk. Az tigyben a tovabbi eljarast a
BREK VIII. keriileti Rendérkapitanysag
folytatja le.

Asoval és vascsivel iititték

egymast

Egy 56 éves és egy fiatalkord férfi janudr
4-én délel6itt a Kdlvaria téren osszeszolal-
kozott, majd az idGsebb egy dsényéllel
bantalmazta a fiatalt, aki ezutdn egy vas-
csével hatulrdl letitotte bantalmazéjat,
majd elmenekiilt a helyszinrél. Az ORFK
dolgoz6i az idGsebb személyt a helyszi-
nen, mig a fiatalabbat - nem sokkal ké-
s6bb - a kozelben fogtak el. A BREK VIIL
kertileti Rendérkapitanysaga eljarast in-
ditott ellentik.

A teli depresszio ellenszerei

fogad6 realista emberré vélha-
tunk, aki észreveszi és értékeli a
kornyezetében rejlé szép és jo
dolgokat.

Mig a téli depresszié a skandinav orszagokban a lakossag
negyedét stijtja, a tropusi orszagokban ismeretlen jelenség.
Az év végi kimeriiltség és a fényhiany a magyar lakossag

10-12 szazalékanal vezet téli depressziohoz. Legjobb ellen-
szere a szabad levegdn végzett mozgas, melynek hatasara
»boldogsaghormon”, szabadul fel a szervezetben.

kevés napfény befolyasolja
az emberek kedélyéllapo-
tat, és télen csokken a szervezet
energiaszintje is, jellemz6 a fara-
dékonysag, a nyomott hangulat,
a kedvetlenség. Tiinet lehet a
nyugtalansag, ingerlékenység
vagy éppen az érdektelenség és
az aluszékonysdg is. Mindeze-
ken felil jelentkezhet étvagyta-
lansdg vagy éppen falanksdg is.
Hasonléak a tiinetei a klinikai
depressziénak is, de a téli de-
presszids ember még képes el-
latni mindennapi tevékenysége-
it, feladatait.
A téli depresszi6 legjobb el-
lenszere a szabad levegén vég-

zett mozgds, mert hatasdra , bol-
dogsdghormon”, azaz endorfin
szabadul fel a szervezetben.
Fontos, hogy idét szan-
junk 6nmagunkra, és sza-
kitsunk legalabb napi fél
orat olyan tevékenysé-
gekre is, melyek oromet
adnak - példaul zenehall-
gatds vagy aktiv zenélés,
olvasas, talalkozas bara-
tokkal, filmnézés. Segit az
is, ha a mindennapi kote-
lez6  tevékenységeket
vagy hazimunkat - példdul sii-
tés, f6zés, vasalds, takaritds -
nem csak kotelességként éljiik
meg, hanem kedvvel fogadjuk,

és ugy végezziik el, hogy lehetd-
leg mas ne zavarja meg gondo-
latainkat. fgy ez is oromforrassa
vélhat. Ezt a modern pszichol6-
gidban Uj terapias modszerként
(tudatos jelenlét terapia) is hasz-
néljak. Lényege, hogy barmit
csindlunk, torekedjiink a valo-
sag megélésére és elfogadasdra,
ne a mar megtortént eseménye-
ken vagy a jovén ragédjunk. A

hangstly azon van, hogy barmit
is csinalunk, prébaljuk meg él-
vezni. Léteznek modszerek, me-
lyek segitségével a valésagot el-

A téarsas kapcsolatok apolasa,
a csaladtagokkal, baratokkal
egylitt toltott id6 az ember alap-
vetd igénye. Biztonsagot ad és
eloszlatja a rosszkedvet. Ez a té-
li depressziénak is remek ellen-
szere. Egy hindu kézmondas
szerint ,az az igazi boldogsag,
amikor masokat boldogga te-
sziink”. Ez jotékonyan hat az
Onbecsiilésre, rdadasul az ember
mds perspektivabdl latja
sajat nehézségeit, ha néla
raszorultabbakkal talalko-
zik. Ne vérjunk a masikra,
hanem gondoljunk bele a
helyzetébe, legyiink nyi-
tottak masok igényeire és
arra, hogy ¢k minek ortil-
nének. Torekedjiink arra,
hogy észrevegyiik és érté-
keljiik az élet apré dromeit!
Erdemes minden este leltart ké-
sziteni, és végiggondolni, hogy
aznap milyen j6 dolgok tortén-
tek veliink. Forras: SOTE
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B rfiatalité hatdsat tartjdk az
egyik legfontosabb tulajdon-
saganak. Biztositia a megfelel§
vizhdztartast, lassitja a bér ore-
gedését, fokozza rugalmassagat.
Fajdalom- és gyulladascsokken-
t6 hatdsu, igy kival6an alkalmaz-
hat6 kititések, irritaciok gyogyi-
tasara. Taplalja a szaraz, repede-
zett bért, ugyanakkor eredmé-
nyesen veszi fel a harcot a ter-
hességi csikok, stridk ellen.
Rendszeres hasznélataval halva-
nyithatok a régi hegek. Alkal-
mazhatjuk a faggyutermelés sza-
balyozasara, mert mas olajjal el-
lentétben nem tomiti el a péruso-
kat. E-vitamin tartalma az ekcé-
ma, a pikkelysomor és a legkii-
16nb6z6bb bérbetegségek keze-
lésére is alkalmassa teszi. Nem
csak a bér varazsszere, jotékony
hatdssal van a hajra is. Magas
hidratél6 hatasanak koszonhetd-
en tapldlja a toredezett hajat és
enyhiti a szdraz, viszketd fejbdrt.

Ma ezt siitottem Kki...

Matol lerakom a cigit...

jév els6 napjan ez a mondat sokaknak
ismerds. Ha mi is igy indultunk neki
ennek az évnek is, akkor legytink erdsek, s

ne csak a tiidérak és
egyéb stlyos betegsé-
gek elkertilése motival-
jon, hanem a hidsag is.
Rossz hatassal van bd-
riinkre, hisz gyorsitja az
oregedési folyamatokat.
A lerakédo katrany mi-
att a narancsbér is kony-

A csicsoka

gen sokoldaltian hasznosithat¢ ez a kissé
elfeledett novénytink,
krumplijanak is neveznek. Kaldriatartalma
harmada a burgonyéénak, rosttartalma pe-
dig 5-6 szorosa, aminek koszonhetGen
gyorsan telit és megakadalyozza a szénhid-

ratok gyors felszivo-
dasat. Nyersen a
leghasznosabb, de a
beldle késziilt ételek
kellemes iztek, és
nagy elényiik, hogy
sok értékes, kony-
nyen emésztheté
anyagot tartalmaz-
nak. Készitenek be-

Haziasszonyoknak

Apro6, hasznos tanacsok - nem csak néknek

nyebben jelenik meg, de az elszinezédott
fogsor sem a legszebb latvany. Sokan azért
nem rakjak le, mert félnek, hogy magukra
szednek pér kilot. Hogy ezt elkeriiljiik, a
havi adag d4rabdl valtsunk bérletet fit-
nesztermekbe. A leszo-
kasnak szamtalan mdd-
szere van. Tapaszok, ra-
gogumik is segithetnek.
Ttzziink ki egy célt: ha
egy hoénapig nem gyuj-
tunk ra, akkor a pénzbdl
meglepjilk magunkat
valamivel.

16le salatat, f6zeléket, de siitve és fGzve is
izletes. Fn még pogacsat is siitok belSle! Ki-
tind turmixital lehet, ha naranccsal, citrom-
mal, almaéval izesitjiik. Diabetikus készit-
mények elGéllitasara, csecsemdk, betegek
taplalasara kivaléan alkalmas. Tapszer,
potkavé is készithetS belSle. Csokkenti az
édesség utani vagyat, és a faradtsagnak is jo
ellenszere. Cukorbe-
tegeknél inzulint ta-
karit meg, csokkenti
a vércukor ingado-
zasat. A maj méreg-
telenitését javitja. Fo-
gyasztoszer, mert se-
git beallitani az idea-
lis testsulyt. )
Kiss Eva

amit a szegények

kiprébalt, bevilt receptek Evi konyhajabol

Csicsoka pogacsa

Hozzavalok:

— 20 dkg f6tt csicsoka,

- 30 dkg liszt,

— 15 dkg margarin

— 2 ek tejfol,

— 1 egész tojas,

—2,5 dkg éleszté megfuttatva egy
dl tejben

— 1 tojas sargaja kenéshez,

— 50, szezammag

Elkészités:

hozzavalokkal alaposan 0Ossze- | |
gyurjuk, s 1 o6rat letakarva ke-
lesztjlik. Ezutan kinydjtjuk a tész-
tat, hajtogatjuk, pihentetjiik agy =
fél drat, s ezt haromszor megis- "
mételjik. A végén tetszbleges E y
méretiire kiszaggatjuk. Tetejét %ﬁ- ¥ il

késsel bevagdossuk, tojassarga- .]"i —_
javal megkenjiik, majd szezam-

magot szorunk ra. Elémelegitett stitében nagy fokozaton kb. 30 percig
stitjik. Epp hogy barnuljon a teteje, akkor lesz kdnnyd, omlds.

Miért egészséges?

Mert a csicsoka helyredllitia a bélflorét és a bél pH-értékét. igy a mé-

Koromkefével jol megmossuk a csicsokat, majd enyhén sés vizben pu-
hara f6zziik. Hilni hagyjuk, aztan lehlzzuk a héjat /méar amennyire le-
het /, s krumplinyomoval ésszetorjik. Az éleszt6t felfuttatjuk, majd a

reganyagok csokkenésével elkertilhetd a székrekedés, megelézhetd a
rakos megbetegedés. Segiti a zsirok lebontasat és az asvanyi anyagok
hatékonyabb felszivodasat.
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A VASAS - EZREDVEG ZENES
IRODALMI ESTEK

XXI. évaddnak mdsodik el§addsa
2013. janudr 25-én (pénteken) 17 drai kezdettel lesz,
melyre szeretettel meghivjuk.

FIGARO A VASASBAN
Sérkdny Kdzmér dria és dalestje
Kozremtikodik:
Heged(s Valér zongoramtivész, Kassai Franciska el6adémtivész
Hazigazda: Baranyi Ferenc Kossuth-dijas kolt6, miifordité
A miisor el6tt bemutatdsra keriil Drégely Istvdn tj verseskotete
Tamogatéink:
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma, Szakszervezetek Orszdgos Di-
dkmiivel6dési Szovetsége, Vasas Miivészegyiittes Alapitvany

A jegyek dra egységesen 300 Ft
Belépdjegyek az Ezredvég kertileti aktivistdindl és a Vasas Koz-
ponti Konyvtdr Alapitvdnyndl
(VIIL., Magdolna utca 5-7.) valamint a helyszinen kaphatdk!
Minden érdekldét vér a Vasas Kozponti Konyvtdr Alapitvdny

a Vasas Miivészegyiittes Alapitvdny szinhdztermében
(1085 Bp., Kéfaragé utca 12.)

Tajekoztata
A Polgarmesteri Hivatal Anyakonyvi Irodaja értesiti kedves
gyfeleit, hogy 2013. januar 1-jét6l a Prater utca 60. szdm al6l az

iroda visszakoltozik a Jozsefvarosi Onkorményzat Polgarmes-
teri Hivataldba (Baross utca 63-67).

Kovessi Erzsébet Szakképzo Iskola
és Gimnazium
OM azonosit6: 038245 * 1089 Budapest, Dugonics u. 17-21.
Tel./Fax: 283-0951, 284-2662, 06-30-6638630
E-mail: titkarsag@neteveresthu e honlap: www.esely-sza-
kkepzo.hu
Ingyenes képzések!

Tervezett keresztféléves képzések 2013. januar 14-t61.
Tagozat/szakmacsoport/szakképesités = Képzési ido (év)
Esti felnéttoktatds: Szakképzés 2

- Szakacs

- Pincér

- Elelmiszer és vegyi aru elad6

- Batorasztalos

- Szamitogép-szereld, karbantarté

- Virdgkotd és virdgkereskedd

- N6i szab6
Esti felnéttoktatas: Gimnazium

NN

2 vagy 3

Az idejében felismert melldaganat gyogyithato!
A korai felismerés eszkdze a mammogréfias sztrévizsgalat.

A VIII. keriiletben laké 45-65 éves ndk, akik utolsé mam-
mogréfias vizsgalata ota eltelt 2 év, névre sz616 meghivot
kapnak, amin szerepel, hogy mikor vérjak ¢ket
az Orszagos Onkoldgiai Intézetben
(1122 Budapest, Rath Gyorgy u. 7/9.,
tel.: +36 (1) 224-86-00/1340)
vizsgalatra.

Vegyen részt On is a mammogréfias szdrévizsgalaton!
A sztir6vizsgalat téritésmentes.

Informécio:
Budapest Févaros Korményhivatala
Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
tel.: +36 (1) 465-3823

A lehet6ség adott! Eljenek vele!

2013. januar - marcius

Folytatjuk az angolul

ANE@[_ 8 tanulni vagyé nyolca-
dik keriiletieknek

szant jatékos soroza-
tunkat. Ismét nyolc, gyakran hasznalt angol kifejezést tanul-
hatnak meg, amelyek jol johetnek az alapfoku tarsalgasban:

I need your help - Sziikségem van a segitségére.
Where would you like to go? - Hova szeretne menni?
Enjoy your meal! - J6 étvagyat!

Could I try it on? - Felprobalhatnam?

Please, slow down! - Kérem, lassitson!

I have a toothache - Fdj a fogam.

Where is the doctor? - Merre van az orvos?

I don’t understand - Nem értem.

KIND

KIMD Halldsoantnam
1085 Budapest Ulldi it 34.
Tel.: 06 1 317 0926

uiu Iy o
B KUPON! KEDVESKEDIK
s magi B0 g

9900 Ft helyet

INGYEN! |.
15% kedvezmény
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vasarlasakor.

Ajandek utalvany
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Ervényes:
2013.01.15-tol
2013. 02. 14-ig.
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REJTVENY

Aproahirdetés

Térsashazak kézos képviselete,
teljes kord lgyintézéssel. Hatra-
|ékok behajtasat kiemelten kezel-
juk. General-F Kft. Tel.: 216-
8802; e-mail: iroda@general-f.hu
www.general-f.hu

Parketta-rakas, csiszolas, lakko-
zas, javitas, nyikorgas megszinte-
tése, 5 év garanciaval, festés. Tel.:
06-30-990-1778

Drog- és alkoholproblémaval kiiz-
déknek és hozzatartozoéiknak nyujt
segitséget a Valaszut Misszié Bu-
dapesten! Tel.: 061/2240122, cim:
1122 Bp., Csaba u. 3., honlap:
www.valaszutiroda.hu, e-mail:
valaszutiroda @ freemail.hu

VARAKOZASMENTES FOGA-
SZAT 1086 Teleki tér 8-9. fogsor-
készités, javitas, porcelan koro-
nak, hidak készitése, sajat fog-
technikai laboratériumunkban.
Tel.: Kovacsné,

31-35-604, 30-96-25-029

TOLL FELVASARLAS! Régi
dunyhdjat, parnajat, paplanjat
napi aron megvasaroljuk! Peter's
Paplan Kft. 1089 Kalvaria tér 19.
peterspaplan@ peterspaplan.hu,
Mobil: 06-30-686-0529,

Tel./Fax: 06-29-325-127

Parkettds munkak, festés, mazo-
las, burkolas. Tel.: 06-30-948-8909

Kedves Sziil6k, Kedves Gyerekek!

A 2013. évben focisulit
szerveziink a VIIIL ke-
riileti 6vodak gyerme-
kei részére, melynek
helyszine: Losonci Téri
Altalanos Iskola torna-
terme

Ideje: Minden hétfé délutan 16:00-17:00-ig vagy 17:00-18:00-ig.
Janudr 14-én ingyenes foglalkozasokkal varunk szeretettel

minden érdekl&dét!

Januar 21-én és 28-dn alkalmanként 500 Ft

Februartol 2500 Ft/ho

Erdeklédni a 06-30-218-0927-es telefonszamon lehet Mada-

rasz Csabanal.

Meghivo

A Jézsefvarosi Ormény Onkorméanyzat Képvisel6-testiilete
2013. janudr 19-én 15.00-6rai kezdettel

a Jozsefvérosi Onkormanyzat Nemzetiségi Irodaban

(1082 Budapest, Vajdahunyad u.1/b)

Kozmeghallgatast tart

A kertiletben él6 Orm_{eny kozosség tagjainak tdjékoztatdsa a
Jozsefvarosi Ormény Onkormdnyzat éves tevékenységérdl
Keérdéseiket irdsban is feltehetik, melyet a fenti Nemzetiségi

Iroddba cimezhetnek.

Minden érdekl6dé6t szeretettel varunk.

Sok szeretettel varunk minden olvasni vagyé latogatot a

Kalvaria téri konyvtarba.

Nyitva tartas: Hétf6 14-19, Kedd 9-14 ,Szerda 14-19, Csiitortok

10-14, Péntek 14-19

Cim: Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar

VIII/2. sz. Kényvtar 1089 Bp. Kalvaria t. 12 sz.

Tel.: 313-8037, e-mail: fszek0802@fszek.hu

Februarban szamitégépes tanfolyamot inditunk a konyvtarban.

J

Vizszintes: 1. Arany Janos Alkalmi versébél idéziink. Az el-
s6 sor. 13. Part 6sszead. 14. Cirkuszban is hasznalt négyszog! 15.
Kett6s betd. 16. Alban varos a Mati foly6 kozelében, masik neve
Klosi. 18. Paholyban van! 19. Gabonapdlinka. 21. Raba ...; gy6ri
sportegyesiilet. 23. A versidézet mdsodik sora. 25. Szinhazigaz-
gato, dramair6 (Ferenc). 26. Finom, gyenge, torékeny, németiil
(ZART). 28. Erika beceneve. 29. Milligramm, r6v. 31. Azonos re-
csegd hangok. 32. Csendes Don! 33. A pusztulds és dogvész ba-
biloni istene. 35. FestGiskolajardl is ismert toscanai olasz varos.
38. A versidézet negyedik, befejezd sora. 41. Rokonszenves. 42.
Mit kell adni a hasmenéses elefantnak? 43. Igazgato, rov. 44. A
Tupoljev tervezte repiilégépek betdjele. 45. Szamér mondja! 46.
Egri sportegyesiilet. 47. ... Curtis; magyar szarmazdsu néhai
amerikai szinész. 49. El6adoterem. 51. Jaszai-dijas szinészné (Li-
li). 54. Direkt termd sz6ldfajta. 55. Sdrga szinarnyalat. 57. Roman
autdjelzés. 59. Tejipar része! 60. Az 6 kozremiikodésével. 63. ...
Coulibaly; a Debrecen idegenlégios csatara.

FUGGOLEGES: 1. Ilyen gyiimélcs pl. a narancs és a manda-
rin. 2. ... kiralya; Lalo operdja. 3. Abban az idépontban. 4. Rela-
tiv, 16v. 5. Osi magyar férfinév. 6. Kottarészlet! 7. Tragédia. 8. Ev,
németiil. 9. Sértetlen. 10. Kozépiiletépité Vallalat, rov. 11. A nit-
rogén régi neve. 12. A fels6 végtag része. 17. Javitashoz nélkiil6z-
hetetlen eszkoz. 20. Szinmd. 22. Német tanc! 24. Ellenértéket fel-
tiintetd. 27. Toledo folydja. 30. Kis kecske, tdjszoval. 34. Becézett
Rendta. 35. ...-kincs; ismeretlen eredetd disztargy-egyiittes. 36.
Nagyobb lett. 37. A Kovaszna megyei Anghelus kozség magyar
neve. 39. Nyelvesap. 40. ... Leino; finn iré. 44. Torino, masképp.
46. ... Gay; a Hirosimara atombombat dobé reptil6gép. 48. Attol
a helytdl. 49. A versidézet harmadik sora. 50. Egyik sziilGjéhez
inkabb vonzodo. 52. Algériai kikotévaros. 53. International Bank
Account Number; Nemzetkozi Elszamold Bank, rov. 56. Ures
pult! 58. Ede, becézve. 61. Személyed. 62. Annyi mint, rév. 64.
Rémai 1100.

Zabo Gyula

Bekiildend6 a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkeszt6ség
cimére (1082 Harminckettesek tere 2.) Bekiildési hataridd: 02.08.
12.04-ei rejtvényiink megfejtése: A meggondolatlan szavakat kar
leirni, anélkiil is megjegyezziik.

Nyerteseink: Mayer Laszl6né, Szalai Szilvia.

A konyvjutalmat személyesen vehetik at a szerkeszt6ségiinkben.
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HIRDETES -

Alkoss és gyarapits!

Segitiink, hogy a sajat labadra allj.
Segitiink, hogy az otletedbél valésag legyen.
Segitiink, hogy sajat vallalkozasba vagd a fejszédet.

A Jozsefvarosi Onkorméanyzat altal létrehozott
uj vallalkozasfejleszt6é kozpont

varja azoknak a fiataloknak, frissen alakult kisvallalkozasoknak
a jelentkezését, akik tele vannak aj otlettel, elképzeléssel, tervvel,

de megvalésitasukhoz 6rommel fogadnanak szakmai segitséget,
'] gyakorlati j6 tanacsokat.

Itt vagyunk. Segitiink.

www.h13.hu
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A Jozsefvaros kulturilis életét, helyszi- HIRDESSEN A JOZSEFVAROS UJSAGBAN!

neit bemutato , J6zsefvaros” alkalmazas . , , .y P
. " p Hirdetésfelvétel a Szerkeszt6ségben el6zetes
ingyenesen letoltheté az okostelefont

hasznalok szamara az AppleStore-on és telefonegyeztetés alapjan: Téth Jézsefné 210-4900,
az Android Market-en keresztiil. vagy szerkesztoseg@jozsefvaros.hu

Februar vegeig ingyenes!
Allapotfelmérés, konzultacio,

szaktanacsadas
B, 4 minden csitortokén!
www.s-theticdent.hu
Remek alkalom, hogy ellatogasson egy fogaszati feliilvizsgélatra, ha ezt rég nem HUFHHT ﬁ

tette, vagy valamilyen panasza van. A fogkdvesedés a fogelvesztés egyik oka,
raadasul ezt most 50%-o0s kedvezménnyel veheti igénybe.

FITOLAND.HU-NI =
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