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35 eves a Vig Otthon

Mas klubokkal egyiitt innepeltek

A Vig utcaban 35 éve miikodé Vig Otthon Idések Klubja tagjait Santha
Péterné alpolgarmester asszony a godoll6i Sissy-kastélyba sz6l6 belépd-

jegyekkel, mig a keriilet polgarmestere tortaval koszontotte. Kocsis Maté
70 ezer t6 viragot is igért a sziilinaposoknak - és a keriiletnek -, amelyet
kozteriiletekre iiltetnek ki.

rejott Vig Otthon kezde-
tek 6ta igyekszik hd len-
ni nevéhez: vidam kor-
nyezetben otthonos ér-
zést nyutjtani az idések-
nek. Jelenleg tobb mint
60 tagjuk van, a progra-
mok kilencven szdzalé-
kos kihasznaltsaggal zaj-
lanak.

Az tinnepség alaphan-
gulatat a Jozsefvarosi Ze-
nekar alapozta meg,
majd Kocsis Maté ko-
szontotte az iddseket, il-

eljesen megtelt a Vig Otthon Idések | letve koszonte meg az otthon dolgozéinak
Klubja nagyterme az intézmény szii- | munkdjat. ,Mindannyian jozsefvarosiak
letésnapjan. Mint Nagy Erzsébet, a klub | vagyunk, fontos, hogy tiszteljitk egymast.
vezetdje elmondta, az 1979 juniusdban 1ét- | A kozosségnek sziiksége van kozos terek-

re, ezért is Gjitunk fel az idén 29 koztertile-
tet, és kezdtiik el megépiteni Jozsefvéros
4j kozpontjat a Horvath Mihaly téren” -
mondta. Kocsis Maté bejelentette: a kor-
nyéken tovabbi 70 ezer t6 viragot is kitil-
tetnek.

Séantha Péterné kiemelte, fontos, hogy a
kornyéken laké szépkortiak szeressenek
egy ilyen valtozatos programokat kindl6
helyre jarni. ,Hasonlé elven miiksdik a
kertilet tobbi klubja is, ennek is koszonhe-
t6, hogy Jozsefvaros kiérdemelte az
Idésbarat Onkormanyzat elismerést” -
mondta az alpolgarmester. Az innepség a
hatalmas torta felvagasaval folytatédott,
majd a Vig Otthon Idések Klubja tagjait a
kertilet més id&sklubjai is koszontotték
vidam elGadasokkal, mtisorokkal.

N.M.

Fejlesztik a kozvilagitast és a csatornarendszert

Nagytakaritas a MAV-telepen

Jozsefvarosban kiilonleges szinfoltot képvisel a kis MAV-telepként is-
mert, az MTK-stadion kozelében taladlhato, a vastti és a villamos sinek,
a Hungaria korat valamint a Salgétarjani at 6vezte teriilet. Jozsefvaros
Onkorményzata rendezi a telep kornyezetét, kozvilagitast épit ki, fej-
leszti a csatornarendszert és zajvédg fal épitését kezdeményezte a Buda-
pesti Kozlekedési Kozpont felé. A teriilet rendbetételében Sara Botond
alpolgarmester is aktivan részt vesz.

Jozsefvarosi Kozteriilet-Feliigyelet és | visszavagtdk a fékat, dsszegyijtot-

Varosiizemeltetési Szolgalat munka- | ték a szemetet, tobb mint 100 m3
tarsai - naponta harminc ember, koztiik | hulladékot. A kornyék egy része
mintegy 25 kozfoglalkoztatott - tobb mint | sajnos kedvelt a kabitészer-fo-
egy hét alatt tették rendbe a zoldfeliiletet, | gyasztok korében is, az elmalt id6-
szakban naponta kozel 60
tit szedtek Ossze.

SA MAV—telep egy elszigetelt,
kertvérosi kornyezetd teriilet, az
itt lakok egy része jelezte vételi
szandékat az ingatlanokra, ame-
lyek onkorményzati tulajdonban
vannak. Az onkormanyzat jelen-
leg azon dolgozik fejlesztésekkel,
atalakitasokkal, hogy mindez le-
hetévé valjon. Kiépitjiik a kozvila-
gitast, hamarosan elindul a viz- és
csatornarendszer kiépitése ne-
gyed milliard forintot meghalado

Sara Botond alpolgdrmester is besegitett

értékben” - mondta Sara Botond. A tervek
szerint a nyar folyaméan a templom melletti
jatszoteret is feltjitjak.

Jelenleg a kornyezé utcdk takaritdsa, a
zoldfeliilet rendbetétele, parkositds zajlik.
Sziikség volt a vasuti sineket 6vezd kerités
rendbehozatalara is, azt ugyanis egy részen
megbontottak. Az alpolgarmester is kivette
a részét a munkabdl, a szemétszedés, galy-
lyak gydijtése mellett a kerités hegesztésé-
ben is segédkezett.

N.M.
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Ar-érték aranyban a legjobb belsi keriilet

Erdemes lakast venni Jozsefvarosban

2013-ban Jozsefvarosban épiilt a legtobb Gj lakas, és a
kornyezd keriileteket is vizsgalva itt taldltuk a legin-
kabb vevdcsalogato négyzetméterarakat. A tomegkozle-
kedési szempontbdl jol ellatott varosrészt mar az iroda-
piac is felfedezte maganak. Az ingatlanszakértk ma be-
fektetésnek javasoljak a lakasvasarlast a folyamatosan
szépiild keriiletben, ahol a kovetkezé években komoly
aremelkedésre lehet szamitani.

ordbban mar hirt ad-
Ktunk arr6l az OTP-
elemzésrél, mely sze-

rint 2013-ban Jézsefvarosban
épiilt a legtobb dj lakas. Most
tjfent korbenéztiink az ingat-
lanpiacon, 6sszehasonlitottuk a
belvarosi keriiletek arait, és azt
tapasztaltuk, hogy vételi szem-
pontbdl a VIIL kertiletben a
legkedvezdbbek a lakasarak.
Atlagosan 205 ezer forintos
négyzetméterarral kalkulalha-
tunk, ami a régiéban messze a
legalacsonyabb.

Csabito atlagarak

A keriileten beliil rendkiviil
széles a paletta, de érdekesség,
hogy a Palotanegyed - amely a

feltjitott 19. szazadi épiiletei-
vel és kulturalis programjaival
madra a belvaros szerves része
lett - atlagara megegyezik a ke-
riileti atlagarral, és ilyen ala-
csonyat nem taldlunk a kornye-
z6 keriiletekben a Nagykor-
aton beldl.

A teljesen 1j alapokra épiilé
Corvin negyed a legdrdgdbb
része a keriiletnek, de még ez is
elmarad a kornyezé keriiletek
atlagdraitol. Jozsefvaros koze-
pén, a rehabilitdci6 alatt allo
Magdolna, illetve a megszépii-
16 parkjarol nevezetes Orczy
negyedben valamelyest alacso-
nyabb, a Szazados negyedben
és a TisztviselStelepen pedig
némiképp magasabb az atlagar
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a teljes kertilethez viszonyitva.
Természetesen az arak széles
skalan mozognak, hiszen fiigg-
nek a lakas méretétdl, dllapota-
tol, kornyezetétdl, a tomegkoz-
lekedési viszonyoktol, és attol
is, hogy van-e a kozelben okta-
tasi intézmény és bevdsarlasi
lehetdség.

A metro kizelsége

is szamit

A kertilet ingatlanpiaci elénye,
hogy Jézsefvéarosban talélhaté a
legtobb metréallomas. Mig az
M2 és M3 vonalak koriilolelik,
a nemrég dtadott M4-es metr6
mar at is halad rajta. Amint azt
a Portfolio.hu gazdasagi hir-
portdl is elemezte, a Hungaria
koraton beliil Jézsefvarosban
taldlhatok a legkedvezébb met-
réallomas-kornyéki lakasarak.
Az M2 vonalan a Blaha Lujza
tér és a Keleti palyaudvar kor-
nyékén a legalacsonyabbak az
ingatlanarak, de a Belvaros ha-
taran lévé Astoria sem sokkal
dragabb. Az M3 vonalan vizs-

Novekvid kereslet

Az Otthon Centrum jézsefvéro-
si irodajanak vezetdje, Borsos
Baldzs szerint a tavalyi év koze-
pe 6ta mar keresletnovekedés
tapasztalhato a keriiletben, ko-
szonhetden az alacsony hitelka-
matoknak és annak, hogy a
szintén alacsony betéti kamatok
miatt nemigen éri meg a megta-
karitasokat bankban tartani. Az
ingatlanszakérté szerint a ko-
vetkezé években nem varhato
jelentds alapkamat-emelés, ez-
altal a betéti és hitelkamatok is
alacsonyan maradnak, ami tap-
ldlja a lakaspiaci keresletet. En-
nek kovetkeztében aremelke-
désre lehet szdmitani. Javaslata
szerint, akinek van megtakari-
tdsa, most itt érdemes ingatlan-
ba fektetnie, akar kiadasra is, hi-
szen a kertilet bévelkedik az
egyetemekben, és sokan keresik
az albérleteket Jozsefvarosban.
Fokozott az ingatlanok iranti ér-
deklédés a Palotanegyedben és
a Corvin negyedben, de a reali-
san arazott lakdsok az egész ke-
riiletben elkelnek rovid idé
alatt. ,Ez a keriilet mindig is
jobb volt annal, mint amit az
arai mutatnak. Szivesen ajan-
lom baratoknak, ismerdsoknek

galva a kertileti

megéllokat, a

Kalvin tér kor-

nyéke a legdra- e
gabb, bar az at- 250
lagar itt sem 20
haladja meg a :ﬁ
270 ezer fo- 5::
rint/m*t. A ke-

rilleti  M4-es
metréalloma-

sok kornyeze-

tében 1évé in- 'fc

e inrs AiElBE0s lakdsdrak lselvires
metradllcmidizal kbrrydldn
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gatlanok atlag-
arai a legkedvezébbek a vevék-
nek. Ezek koziil is kiilondsen a
jatszoterekkel tarkitott I Janos
Pal papa tér és a szépen feltji-
tott Rakoczi tér kornyéke.

vonzo keriiletiink

is. En azt szoktam mondani,
hogy ar-érték aranyban Jozsef-
véros a legjobb belvarosi kertii-
let” - nyilatkozta lapunknak
Borsos Baldzs.

Annak ellenére, hogy Jozsefvaros ,bels§” keriilet, az irodapiac sokaig nem igazan
fedezte fel maganak. Az utébbi években ez a folyamat megviéltozott. Az iroda.hu
adatai alapjan mar 168.000 m* bérelhetd teriilettel rendelkezé A+A és B mingsité-
st irodahaz van a kertiletben, amelyek egy-két kivétellel az ezredfordul6 utan ké-
sziiltek el, vagy épiiltek djja. Az irodak bérleti dija atlagosan 10 eur6/m?*/ho, ami
megfelel a kérnyezd keriiletek irodaarainak, viszont a belvarosi és budai drakhoz
képest kedvezébb. A legtobb irodahdz a Palotanegyedben (a Kalvin tér, az Asto-
ria és a Szentkiralyi utca kornyékén), a Baross utcaban és a megtjulé Corvin ne-
gyed tertiletén talalhato, ahol jelenleg is dtadés el6tt all egy 6200 m” tertiletd iro-
dahaz, de a Hungaria és a Konyves Kélman korut is népszert.
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Fény az alagut végen a devizahiteleseknek

Mar a pariament eldtt az akcidterv elsd tirvényjavaslata

Vilagos helyzetet teremtett a Kuria devizahitelekkel kapcsolatos jogegységi ha-
tarozata. Magyarorszag legf6bb birdsagi szerve kimondta, hogy tisztességtele-
nek voltak a bankok, amikor az arfolyamkockazatot teljesen atharitottak az iigy-
feleikre, és egyoldaltian szerz6dést modositottak, valamint felhatalmazta a kor-

manyt és az Orszaggyftilést a tovabbi torvényalkotasra. A kormanypart allaspont-
ja az, hogy a tisztességteleniil elvett pénzt vissza kell fizetni a becsapott iigyfe-
leknek. Ideje véget vetni a tisztességtelen bankok korszakanak. A kormany ha-
rom lépcsében kivanja végrehajtani a hatralévé intézkedéseket, az akcidterv el-

s0 torvényjavaslatat maris az Orszaggytilés elé terjesztette.

Kiria jogegységi hatdrozatban ki-
A mondta: a devizahiteleknél alkal-

mazott arfolyamrés tisztességtelen.
Az arfolyamkockdzat tisztességessége ak-
kor vizsgalhato, ha a pénzintézet nem meg-
felel6 tdjékoztatdsa miatt az atlagos fo-
gyasztd szamara a szerzGdés erre vonatko-
z6 része nem érthetS. Az egyoldalu szerzé-
désmodositas lehetésége pedig nagyon szi-
gord feltételekhez kotott.

Orban Viktor tgy fogalmazott, hogy itt
az ideje, hogy a tisztességtelen bankok
korszaka utan eljojjon a fair bankok kor-
szaka, amikor a bankok nem az embe-
rek becsapasdaval, hanem tisztességesen
jutnak profithoz, az emberek pedig nem
lesznek kiszolgaltatva az erdfolényiik-
kel visszaél$ pénzintézeteknek. A kor-
manyfé altalanos alapelvnek nevezte,
hogy ha valaki tisztességtelentil jutott
elényhoz valaki masnak a rovasdra, ak-
kor ezt a kérdést rendezni kell, mégpe-
dig az eredeti allapot helyredllitasaval.

>¢

emelés terén is. A devizahitelesek esetében
mar nem egyenkénti perekkel kell eldonte-
ni, hogy kivel szemben milyen mértékben
jartak el tisztességteleniil a bankok, hiszen
akkor félmilli6 egyedi pert kellene lefolytat-
ni, de ez nem jarhato t.

Ami visszajar, az visszajar
A bankoknak tehdt azt a pénzt, amit tisz-
tességtelenitil vettek el, vissza kell fizetni-
iik a becsapott tigyfeleknek. Osszességeé-
ben tobb szdz millidrd forintrdl van szo.
A visszafizetés modjardl, titemérdl kell
majd ésszel donteni.

A kormény allaspontja szerint a bankok-
nak kell bizonyitaniuk, hogy nem jartak el
tisztességtelentil. A

kialakult helyzet, vagyis jelzdlog van a ha-
zan, lakasén, fuggetlentil attol, hogy lakas-
célt vagy mds tipusu-e (szabad felhasznala-
st) a devizahitel.

A bankokkal
meég most is vita van

A kormany olyan javaslattal igyekszik
Gsszel elGallni, amely nem veszélyezteti a
bankrendszer egészséges miikodését, de jo
megoldast jelent a devizahitelesek problé-
majara. Varga Mihaly nemzetgazdasdgi mi-
niszter mdr megkezdte az egyeztetéseket a
Bankszovetség vezetdivel, és egyeztetni
sziikséges a Magyar Nemzeti Bankkal is. A
bankokkal maris vita folyik az eléviilési id6
értelmezésérél, 6k ugyanis azt szeretnék, ha
az 5 évnél nem régebbi szerzédések eseté-
ben élne csak példaul

rendezés kiterjed vala-
mennyi devizaalapt
hitel- és kolcsonszer-
z3désre, valamint a
pénziigyi lizingszerzs-
désekre is. Lehetéleg
minden bajba jutott
devizahitelesen szeret-
nének segiteni, akinek
az otthonat fenyegeti a

el -, - —i
i iy i ir
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az arfolyamkockazat
miatti kartalanitas. A
kormény ezzel nem ért
egyet, a Kturia ugyanis
egyértelmden kimond-
ta, hogy tisztességtele-
niil kototték a szerzg-
déseket (ami az 5 évnél
korabbi szerzédésekre
is igaz).

Mi vedi a tovabbi intézkedesekig

a devizahiteleseket?

A meghosszabbitott kilakoltatasi moratérium és a kibgvitett arfolyamgit.

z 1j Orszaggytilés elsé dontése volt, hogy mdjus 12-i tilésén meghosszabbitotta a
devizahitelesekre vonatkoz6 kilakoltatasi moratériumot. Most tehat hataridé nél-

Régota vartunk a Karia dontésére. Ez egy
fordulépont, amely végre tiszta jogi helyze-
tet teremt. A legfébb biréi szerv dontése azt
jelenti, hogy mindent vissza kell adni a de-
vizahiteleseknek, amit tisztességtelentil el-
vettek télikk. A Kdaria azt is egyértelmten
kimondta, hogy a bankok tisztességtelenek
voltak, becsaptak az embereket. Tisztesség-
telen moédszerekkel vették el a pénzt az em-
berektdl. Becsaptak ¢ket az arfolyamrés, az
arfolyamkockazat és az egyoldali kamat-

kiili a kilakoltatasi tilalom, amivel a bankokat is érdekeltté tették a devizahitelesek
tigyének miel6bbi rendezésében. Egyetlen bajbajutott devizahitelest sem lehet utcara
tenni mindaddig, amig a parlament nem rendezi véglegesen a devizahitel-szerzédések
tgyét. A kilakoltatasi tilalom tehdt addig tart, ameddig meg nem sziiletik a devizahi-
telesek helyzetét rendezé jogszabaly.

Az arfolyamgit is védelmet jelent mindenkinek. Eddig mér tobb mint 180 ezer de-
vizahitelesen segitett, akik 6sszesen kozel 33 milliard forintnyi rogzitett arfolyam fe-
letti kamat megfizetése al6l mentesiiltek. A mar rogzitett torlesztési arfolyama devi-
zakolesonok dllomanya dprilis végén tobb mint 1449,3 milliard forint volt. Az érfo-
lyamgat keretében a svdjci frankot 180, az eurét 250, a japan jent pedig 2,5 forinton le-
het torleszteni. A gydjtészamlan felhalmozodé drfolyam-kiilonbozet nagy részét at-
véllalja az allam és bank.
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Semmelweis-nap: kiszinet és elismerés a gyogyitoknak

Egy ev alatt 1,5 milliard a keriileti egészsegugyre

Julius elseje a magyar egészségiigy legnagyobb iinnepe. Semmelweis
Ignacnak, az anyak megmentdjének sziiletésnapjan orszagszerte elis-
meréseket osztanak. Jozsefvaros onkormanyzata janius 25-én kszonte meg a

keriilet egészségiigyéért dolgozok egész éves munkajat, és fejezte ki elis-
merését a kiemelkedGen teljesitoknek. Kocsis Maté polgarmester emellett jo
hirekkel is szolgdlt a betegeknek és a gyogyitoknak egyarant.

Kocsis Mité kitiintette a szakma kivilosagait

Nem konnyd terepen teljesitenek szol-
galatot. A keriileti egészségiigyben
dolgozok munkdja az atlagos szakmai elhi-
vatottsagon és felkésziiltségen tul joval tobb
odafigyelést és toleranciat is kovetel, mint
az orszag sok mds teleptilésén. Ezért kiilo-
nosen kiérdemlik megbecsiilésiinket -
hangstlyozta a polgarmester a Jozsefvarosi
Egészségiigyi Szolgalat dolgozéinak rész-
vételével tartott kertileti tinnepségen.
Kocsis Mété emlékeztetett a magyar
egészségligyben végbement valtozasokra
is, amelyek elsé eredménye az egészség-
iigyi dolgozok béremelése volt, megelézve
az dsszes tobbi kozszolgalati dgazat bérren-
dezését. Erejéhez mérten a keriileti onkor-
manyzat is hozzdjarul a betegelldtas szin-
vonaldnak emeléséhez. Osszel megkezdik
az Aurdra utcai szakrendel6 korszertsité-
sét, amelyre kormdnyzati tdmogatassal kb.
1,2 millidrdot forditanak. Koriilbeliil egy-
éves atépités utan budapesti viszonylatban
egyediilallé szakrendelénk lesz, amely az
ott dolgozéknak szakmai elérelépést jelent-
het, a betegeknek pedig nagyobb egészség-
iigyi biztonsagot - mondta a polgarmester.
De nem feledkeznek meg a haziorvosi
ellatasrél sem. A Szigony utcai rendel fel-
Gjitdsa is folyamatban van, és a palotane-
gyedi korzetek sorsa is rendezédik. A ke-
riilet 75 milli6 forintért megvasarolt a f6-
vérosi 6nkormanyzattél egy Gutenberg té-
ri nagy, iires tizlethelyiséget, amelyben 40
milliéért 4j gyermek- és haziorvosi rende-
16t alakitanak ki. A jovében a haziorvosi
rendelék elmaradt munkaélatait is befeje-
zik. ,Osszességében az elttiink 4ll6 egy

évben kozel masfél millidrd
forintot forditunk a keriileti
egészségiigy helyzetének ja-
vitadsara. Azt hiszem, erre
nemigen van példa mas tele-
piiléseken sem” - jegyezte
meg a polgarmester, majd
koszonetet mondott ,,a szak-
ma kivéal6sagainak és a szak-
méhoz hdségeseknek”, re-
mélve, hogy példajuk kove-
tokre talal.

Elismerések
A Semmelweis-nap alkalma-
bél a kertilet altal adomanyo-
zott kitlintetéseket Zentai
Oszkdr, a Huménszolgaltatdsi Bizottsdg el-
noke, Kocsis Miaté polgarmester és Sdntha
Péterné alpolgarmester adta at.
JJozsefvaros Egészségiigyéért” szak-
mai kitlintetésben részesilt:
Dr. Szalai Janosné rontgenasszisztens.
1967 6ta kozalkalmazott, 17 éve dolgozik a
JESZ-ben. Munkaja mellett nagy részt vallal

nosztikaban is szaktekintélynek szdmit,
ezért a II. sz. N6gyogyaszati Klinika Ult-
rahang laboratériumaban is szamitanak
munkajara.

Dr. Hisstek Jozsef haziorvos. Otven éve
gyogyitja a feln6tt lakossagot J6zsefvaros-
ban. Munkajat nagy szaktudassal végzi, a
mai napig részt vesz szakmai tovabbkép-
zéseken. Kozvetlen, segitékész, betegei
szeretik, és a kollégdi is szamithatnak a se-
gitségére.

»Polgarmesteri Dicséret” kitiintetés:

Brecsokné Mikus Katalin védoné. Hiva-
tasszeretete példaértékd. A gondozott csa-
ladok bizalommal fordulnak hozzd. Mun-
katarsaival is megérts, egytittmiksdd, segi-
t6kész.

Dr. Moricz Zsuzsanna hazi gyermekor-
vos. A Szigony utcai gyermekrendelben
tobb mint hisz éve nagy tiirelemmel, gon-
dossaggal, lelkiismeretesen gyogyitja a ke-
riiletben laké gyermekeket.

Keriileti torzsgarda oklevelek
20 éves torzsgarda oklevelet kapott: Orosz
Klara, Seleverné Mészéros Julianna, dr. Haj-
da Erzsébet Tiinde, Dr. Kleiber Ferencné,
dr. Czobor Lészléné Dr. Laposi Erzsébet,
Koényves Téth Gabriella és Dr. Kalapos Mik-
16s Péter. 30 éves oklevelet kapott: Dr. Pol-
gar Endréné, Adyné Palécz Agnes, Dr. Ba-
kos Istvan, Barabasné Dr. Peredi Gizella és
Kajtar Istvanné. 40 éves keriileti torzsgarda
oklevelet kapott: Kiraly Zol-

\I

a fiatalok betanitdsaban is. Angol nyelvtu-
dédsa mara nélkiilozhetetlenné valt a ront-
genosztaly szamara.

Koésné Toth Anna laboratériumi asz-
szisztens. 1985 6ta dolgozik a JESZ-ben.
Munkajat magas szinten, lelkiismeretesen
végzi. Megért6 a betegekkel és a munka-
tarsaival is.

Dr. Bakos Istvan négyégyasz. Magas
szintd szakmai tudassal végzi munkajat,
és a keriilet terhesgondozdsdban is ki-
emelkedd részt vallal. Az ultrahang-diag-

tanné, Csirszka Agnes, Dr.
Bodrics Maria, Luk&csné
Révész Agota és dr. Udvar-
helyiné Dr. Papp Maria.
Filigazgatdi Dicséret
Dr. Koroknai Andris, a Jo-
zsefvarosi Egészségligyi
Szolgalat vezetdje a kertilet
lakosainak kiemelked§ szak-
mai szinvonalon nyujtott
ellatdsért és gyogyitasért
dicséretben részesitette a
szolgalat tizenegy dolgo-
zojat. Oklevelet kapott:
Szabéné Juhasz Julianna,
Dényi Nikolett, Eckbauer Moénika, Dr.
Lencse Edit, Czibékané Ménus Eva, Dr.
Polgar Endréné, Ball6 Gabriella, Gy6ri
Istvanné, Farkas Ibolya, Dr. Kardos Arpéd
és Istvan Lajosné.

Végiil Szaboné Juhdsz Julianna, a buda-
pesti jarobeteg-szakellatas alelnske adta at
a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Ka-
mara Elismer§ Oklevelét Langné Deak
Katalin diplomas apolénak és Csokli
Jozsefné sebészeti asszisztensnek. ;
B.E.
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VELEMENY

Nézo PO NtC A devizahitelesek helyzetének rendezése

Szeretnénk, ha végre nem kellene rettegni
az otthon elvesztése miatt
Ahogy a kormany eddig sem engedte el a baj-
bajutott devizahitelesek kezét, tgy ezutin
sem fogja cserbenhagyni 6ket. A mi alapel-
viink: minden visszajar a devizahiteleseknek,
amit a bankok tisztességteleniil vettek el, és
ne veszitse el senki az otthonat. Mivel az is
egyértelmiien kideriilt az elmult évek soran, hogy a devizahi-
tel hibas termék, meg fogjuk sziintetni. Minden olyan tigyben,
ahol egyértelmien megkdrositottak az tigyfelet, igazsdgot fo-
gunk szolgaltatni. Harom lépcsében, még az idén rendezni
fogjuk a még mindig bajban 1év6 csalddok helyzetét. Nem lesz
konnytd menet, még most is ellenallnak a bankok, a Kiria vi-
szont megerdsitette azt, amit mi mindig is mondtunk: a ban-
kok becsaptédk és kihasznaltak az embereket.

A bankok mellett a kialakult helyzet legnagyobb felelGse a
Gyurcsany-Bajnai-kormany. Gyurcsany idején a devizahitelek
Osszege 140-szeresére emelkedett. El6z6leg, 1998 és 2002 kozott
a Fidesz-kormany jelentds osszegeket szant az otthonteremtési
tamogatasokra, és a lakashitel-piacon 2004-ig szinte egyedural-
kod6 volt a forinthitel, mig a lakossdg teljes lakashitel-alloma-
nyanak kb. egy szazalékat (20 milliard forint) tette csak ki a de-
vizahitel. 2010-re ez mar 50 szdzalék volt! Ennek az az oka,
hogy a szocialista kormanyok teljesen megsziintették az elsé Or-
ban-kormény alatti kedvezményes otthonteremtési lehetGsége-
ket, raszabaditottak a devizahiteleket a csaladokra, és nem véd-
ték meg Sket a bankokkal szemben. Hagytak, hogy majdnem
egymilli6 otthonra tegyék ra keziiket a bankok. Ok okoztak te-
hét a bajt, ezért most erkolcsi kotelességiik, hogy tamogassdk
a Fidesz javaslatat. A Fidesz-frakcio kérni fogja a hazszabalytol
val6 eltérést annak érdekében, hogy a devizahiteleseket megse-
gitd torvényt az Orszdggytlés minél hamarabb targyalni tudja.

A devizahitelesek tigye a kormdnyvaltds 6ta folyamatosan a
kormédny napirendjén van. 2010-ben a deviza-jelzaloghiteles
szerzédések szama 735 ezer darab volt, ez méara 470 ezerre
csokkent. Tehat a kormanyvaltds 6ta meghozott, devizahitele-
seket segitd intézkedésekkel mar tobb szazezer csaldd otthonat
mentettitk meg. Idén dprilisban az is lehetévé valt, hogy a mun-
kaltatok 5 milli¢ forintig ad6- és jarulékmentesen tdmogassdak
dolgozodik lakashitel-torlesztését. A lakascélt cafeteria lényege,
hogy a munkdltaté 5 év alatt osszesen 5 milli6 forinttal, azaz
akar havi 83 ezer forinttal jarulhat hozza a dolgozok lakashite-
lének torlesztéséhez. A vissza nem téritend6 tamogatas lakas-
épitésre, -vasarldsra és felajitasra is felhasznalhat6. Ez a lehet6-
ség tobb tizezer csalddon segithet.

A tovabbi intézkedésekig fontos, hogy a hitelszerzédés ne
szlinjon meg, és a devizahitelt mindenki fizes-
se. Ezt az drfolyamgat nagyban megkonnyiti.

w

Kocsis Maté, polgarmester

,Csiribi-csiriba... devizahitel, tiinj el!”
Olyan érzésiink lehet a napokban,
mintha a kormény vardzsigét talalt vol-
na egy krizis rendezésére.

A devizaalapu jelzaloghitel egy
olyan tipikus jelenség, amely felsza-
porodasanak hasznos lett volna elejét
venni, de amiodta elterjedt és tomegek
adossagava valt, olyan tdrsadalmi valsagot okozott,
amelynek nincs j6 megoldasa. A vélsagba keriilt devi-
zahitelesek Magyarorszagon még a 2008-2009-ben ki-
robbant gazdasagi vilagvélsag el6tt vettek fel deviza-
ban - tobbnyire svajci frankban - elszamolt kolcsont.
Olyan felvehet6 ad6ssaghoz nytltak, amely elsé rané-
zésre a legjobb piaci, vagy még anndl is jobb feltételek-
kel bir. A forint azonban a gazdasagi vildgvalsdagba be-
leroskadt, e hitelek tobbsége pedig vagy torleszthetet-
lenné valt, vagy kifizetésiik rendkiviil draga, és csak
sokszoros felarral lehetséges.

Magyarorszagon tobb szazezer csalad kiizd ezzel a je-
lenséggel 5-6 éve. Orban és kormanya egy teljes kormany-
zati ciklus alatt addig jutott el csupan, hogy a leggazda-
gabb devizahiteleseken segitett a kiilonleges végtorlesz-
téssel. Ez is indokolt volt, de tarsadalmi valsaghelyzetet
nem kezelt. Hiszen azok, akik egy osszegben ki tudtdk
gazdalkodni valahogyan a teljes addssaguk végtorleszte-
sének arat, bizonyosan a devizahitel-adésok tomegének
leggazdagabb ,krémjét” alkottdk, tehat azokat, akiknek
azért nem alapvetd életfeltételei, életesélyei mulnak a
rossz adéssag 1étén/nem létén. A mdasodszorra is parla-
menti kétharmadot megszerz6 Orban-kormdny most
nagyzenekari felvezetéssel azt az érzést kelti, mintha
megtalalta volna a devizahitel-vélsig megolddsat. A Ka-
ria itélete, amelyre eddig vartak, nem oldotta meg, hiszen
a Kuria két ponton javitott csupan az adésok helyzetén.
Torvénytelennek mindsitette az ardnytalan egyoldala
szerzédésmodositasokat és az arfolyamrést. Az arfolyam-
rés viszont mindossze az elszamolasban az eladasi és a
vételi drfolyam kozotti differencia, ami a forint 2008-as ér-
folyambeomlasahoz képest elenyészé.

Kézenfekvé j6 megoldds tehdt a devizahitel-valsagra
nincs. Mar csak azért sem, mert jogosan haborodnak fel
azok, akik a vilaggazdasagi vélsag el6tt forintalapu hitelt
vettek fel, dragabb kamatokért és rosszabb indulo feltéte-
lekkel, mint a devizaalapti adésok. Széval kivancsian var-
juk, hogy kétharmados kormanyzasanak 6todik évében
milyen valaszt kinal Orban és kormanya a devizahitel-

valsagra, ami nem csak a leggazdagabbaknak
Al
msIp

kedvez és nem csupdn szemfényvesztés...
Komassy Akos elndk,
MSZP Jozsefvaros

Az LMP négy éve hangoztatja annak sziiksé- | lapzartdig nem ismerhettiink meg részletesen) az dllaspontunk
gességét, hogy a megléve devizahiteleket valt- | az, hogy jo iranyba mutat, csak legalabb négy évet megkésett.
sak at kivétel nélkiil forinthitelre a bankok. | Mér ekkor gondoskodni kellett volna arrdl, hogy kivezessék a
2014 marciusdban pedig inditvanyoztuk, | devizahiteleket. Ezt kormédnyvaltaskor konnyebben megtehet-
= hogy a Ptk. tiltsa a devizahitelezést. A mosta- | ték volna, kevesebb terhet rakva mind az adésokra, mind a
ni torvényjavaslattal kapcsolatban (amelyet | kormanyra, mind a bankokra. 2010 tavaszan ugyanis az &
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KOZTER

Forgalmirend-valtozas

Ketiranyusitjak a Golgota utca egyik szakaszat

A Kolénia lakétombben
élok kérésére a nyar fo-
lyaman kétiranydasitjak a
Golgota utcat az Orczy ut
és a Delej utca kozott. A
valtozas jelentésen csok-
kenti az atmend forgal-
mat, igy sokkal csende-
sebb lesz a kornyék.

]ézsefvéros Onkorményzata-
nak Varosgazdalkodasi és
Pénziigyi Bizottsdga juniusi
iilésén dontstt a Golgota utca
forgalmi rendjének megvaltoz-
tatasardl. Ugyanis tobb lakossa-
gi panasz érkezett az onkor-
maényzathoz azzal kapcsolat-
ban, hogy 6ridsi az athaladoé for-
galom a Kolénia lak6tomb (De-
lej utca, Golgota utca, Blathy
Ott6 utca, Vajda Péter utca altal
hatérolt teriilet) kozvetlen kor-
nyezetében. A Ganz gyartelepre
igyekvék eddig a Vajda Péter

Kétiranyii lesz a Golgota utca a Ganz-kapuig

utca fel6l a Delej utcan at koze-
litették meg a behajtot, és a
nagy forgalom zavarta az ott
él6k nyugalmat. Ezért az onkor-
manyzat gy dontott, hogy - a
Budapesti Kozlekedési Koz-
ponttal (BKK) egytittmiikodés-
ben - kétiranytsitja a Golgota
utcat a gépkocsival a Ganz-te-

lepre érkezék szdmdra. Tehat
mar csak az Orczy ut feldl lehet
behajtani a Golgota utcdba, a
benzinkuttél a Delej utcai Ganz-
kapuig, igy nem kell athajtani a
Kolénia lakétombon. Tovabbi
valtozas, hogy a Ganz-telep ka-
pubehajtéjat elkeritik a Golgota
utca tovabbi része és a Delej ut-

ca forgalma eldl. A Golgota ut-
canak a Delej utca és Blathy Ot-
t6 utca kozotti szakasza pedig
zsékutca lett, hogy a teherauté-
sok ne hasznalhassak a Kolénia
lakétomb koriili utcdkat, mint
egy korforgalmat. Egry Attila
alpolgarmester kérdésiinkre el-
mondta, hogy Ferencz Orsolya
korzeti képvisel6 asszonnyal la-
kossdgi féorumot tartottak az
tigyben, ahol meghallgattak a
lakok panaszait, kéréseit - ez-
utdn dontottek a forgalmi rend
megvaltoztatasardl. Ezzel a vél-
tozassal a gyartelepre érkezdk
célirdanyosan kozelithetik meg a
behajtot az Orczy ut feldl, és je-
lentdsen csokken az atmend for-
galom a Koldnia lakétomb kor-
nyékén, csendesebbek lesznek
az utcak - tette hozza az alpol-
garmester. A forgalmirend-val-
tozassal kapcsolatos felszini at-
alakitdsokat a BKK végzi a nyar
folyaman.

A hosszu évek 6ta szappanoperaszertien hu-
z6d6 devizahiteles problémakér lezarasat uj-
ra megigérte a kormany, az Gjabb hataridé az
6sz. Minden birésagi forumot megjart a devi-
zahitelesek tigye, és a dontések kimondtak,
hogy a bankok a szerzédések tobb pontjaban
tisztességtelentil jartak el, ezért a jogtalanul
beszedett 9sszegeket vissza kell fizetniiik az
adosok részére. Ez a gyakorlatban nyilvan az addssdg és a tor-
lesztérészletek csokkentésében fog megnyilvanulni. Ugyanak-
kor a devizahitelek legnagyobb terhét jelents arfolyamkockéazat
tekintetében még mindig nincs egyértelmten kimondva, hogy
a kockazatot kinek kell viselnie. A Jobbik torvényjavaslatot
nytjt be az orszaggytilésbe, hogy az addsok a hitelfelvétel id6-
pontjaban érvényes arfolyamon torleszthessenek.

Hiszen egy bankban olyan pénziigyi tudas 6sszpontosul,
amellyel szemben az egyszeri dllampolgdr, még ha képzett és
tanult is, nem képes felvenni a versenyt. A bankrendszer ki-
hasznalva eréfolényét tisztességtelen szerzédésekkel kifosztot-

ta a johiszemt embereket, akik lakasgondjaik megoldasat lat-
tak a devizahitelekben. A Gyurcsany- és Bajnai-kormanyok
idején az embereket a pénziigyi hiénaktdl védeni hivatott szer-
vezetek, a PSZAF, az MNB és a Pénziigyminisztérium nem tel-
jesitette a feladatat, nem akadélyozta meg a devizahitelek mint
hibas termékek ,forgalmazasat”. A pénziigyi szakembereknek
tisztaban kellett lenniiik a kockazatokkal, amit az bizonyit,
hogy a kdrnyezé orszagokban a hazainal korabban be is tiltot-
tak a devizahiteleket és korldtoztdk a bankok egyoldalt kamat-
emelési lehetSségeit.

A devizahitelek okozta 6sszes kért a bankoknak kell rendez-
niiik, mert 6k talaltak ki és adtak el a hibas devizahitel-termé-
ket. Ha egy bank a mikodését f6leg a magyar emberek deviza-
hitelekkel val6 kifosztdsara épitette, és ezért a probléma rende-
zése kapesan tonkremegy, nem kar érte. Ugyanakkor a sok mas

teriileten is igért fideszes elszamoltatas itt is varat

& eurd még 265 forint volt (ma 305), a svajci frank pedig 187
Ft (ma 250). Réna Péter mar akkor javasolta hogy a kormany és
az MNB kezdjen targyalasokat a svdjci jegybankkal a frankhi-
telek kivezetésérdl, hiszen a probléma nagyobbik fele az eurd-
val szemben is (menekiilévaluta-funkciéja miatt) erésodé svéj-
ci frank volt. Ha ez akkor megtorténik, az adésok szazezreket,
a nemzetgazdasdg 100 millidrdokat sporolhatott volna. Ehe-

magara. A kialakult helyzetért felelds politikusok és
hivatali kaderek eddig mindent megtsztak.

Pintér Attila, a Jobbik jézsefvarosi képviselGje
lyett a kormany hagyta elszallni a forintot (sét esetenként segi-
tette), és a végtorlesztéssel csak a jobbmoéduakon segitett.
Egyetértiink, hogy most mar tényleg pontot kell rakni a torté-
net végére, ugy, hogy a devizahitelesek ne jarhassanak jobban,

mint a forinthitelesek.
LA P.E i s

Jakabfy Tamas, az LMP 6nkormanyzati
képviselGje )
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Teljes lefedetiség Jozsefvaroshan b7

Mindenhol lesznek
terfigyelo kamerak

Jelenleg 115 darab térfi-
gyel6 kamera miikodik Jo6-
zsefvarosban, az onkor-
manyzati fejlesztéseknek
koszonhetden a szam 180-
ra béviil. A keriilet lefe-
dettsége szinte teljessé va-
lik, ami jelentésen csok-
kenti a bilincselekmények
szamat. A fejlesztés kozel
300 millié forintbdl vald-
sul meg, amelynek fede-
zetéiil nagy részben a kor-
manyzati palyazaton el-
nyert pénzek szolgalnak.

kamerarendszer bdvitésével és

modernizélasaval - a szerkezeteknek
nagyobb lesz a felbontésa, a kép élesebb lesz, i
az éjszakai fényviszonyokhoz is jobban alkal- '
mazkodnak - szinte a teljes kertilet ellenérizhet6vé
valik, ami jelentésen noveli a kozbiztonsagot. A béviilé
kamerarendszer részeként Jozsefvarosban - Magyarorsza-
gon el6szor - arcfelismerd kamerék is lesznek, amelyek lehe-
tévé teszik korozott blinozék beazonositasat. A kamerdk nem
csak a nyilvantartasban szerepld egyéneket tudjak ,lencsevégre
kapni”, a hdlézat jarmtvek rendszdménak felismerésére - igy lo-
pott autdk, lejart miiszaki engedélyd jarmivek vagy éppen sza- | kozbiztonsaga
bélytalankodok kézre keritésére - is alkalmas. javitdsa érdekében az

A teljes beruhazas 293 milli6 forintba keriil, amelynek mintegy 75 | 6nkormdnyzat korabban

szdzalékat abbol a 220 milli6 forintbdl fedezi Jozsefvaros, amelyet a | megerdsitette a renddrséget,
bilinmegel6zés eldsegitésére, térfigyels kamerarendszer telepitésére | mobil rendérérsot mikodtet a Di6-
kifrt kormanyzati timogatdson nyert el az 6nkormanyzat a legered- | szegi utcdban, renddérhazat létesitett a
ményesebb palyazoként. A képvisels-testiilet junius végi dontésé- | Lujza utcdban, Szomszédsdgi rend6rprogramot A
nek értelmében az elnyert 6sszeget az 6nkormanyzat 73 milli6 fo- | inditott a Magdolna negyedben, és hangos kamera- M.E_HE {
rinttal egésziti ki. kat is telepitett. g




@ A térfigyel6 kamerak
elhelyezkedése
a keriiletben

180 7
kamera figyeli =
majd a keriuletet
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Jozsefvaros a sziviigyiik

Elismerések a kozszolgaknak

A jol miikodé kozigazgatast senki sem veszi észre, a hianyat viszont azonnal. A
kozszolgalati tisztvisel6k napja az a ritka alkalom, amikor az észrevétleniil is ki-

magasloan teljesité hivatalnokok elismerést és biztatast kaphatnak. A Jozsefva-
rosi Onkormanyzat iinnepségén a keriileti jegyzé és a polgarmester tiintette ki a

Polgarmesteri Hivatal legkiemelked6bb munkat végzé tisztviselGit.

Danada-Rimdn Edina (balrol) és Kocsis Mité adta dt
az elismeréseket a koztisztviseloknek

D anada-Riman Edina jegyzé megko-
szonte kollégdinak a napi feladatokon
talmend, gyors és pontos munkat, amelyet
a tavaszi orszaggyulési, majd rogton utana
az eurdpai parlamenti vélasztasok kovetel-
tek meg t6liik. Arra kérte 6ket, hogy ugyan-
ezzel a profizmussal nézzenek szembe az
elsttiink allo 6szi onkormanyzati valaszta-
sokkal is. A hivatal leghtiségesebb dolgozo-
it kiemelve azt mondta: a kozt szolgalni
nem csupan munkahely, hanem évtizedek-
re sz6l6 elkotelezédés, J6zsefvarost szolgdl-
ni pedig mar-mdr szerelem.

Kocsis Mété polgarmester is megkdszon-
te a hivatal munkatarsainak a hibatlanul le-
bonyolitott két valasztast, amely mindig na-
gyon fesziilt id6szak, hiszen a politikusok
gyakran tobb tiirelmet igényelnek, mint az

ideges tigyfelek. De ugyanigy ko-
szonetét fejezte ki mindenkinek,
aki a ,Jozsefvéros jjaépiil!” pro-
jektben vesz részt. Mert ez nem
csupan egy jelmondat, hanem ak-
kora léptékd kertiletfejlesztés,
amelyre évtizedek ota nem volt
példa. Rengeteg dontéselkészits
munka, adminisztraci6 sziikséges
ahhoz is, hogy egy tér feltjitasa
egydltalan elkezd6dhessen. Néha
harcokat is meg kell vivni (pl. a pi-
ac bezarasa miatt). De az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy érdemes,
mert a polgarmester szerint sze-
rencsére az Ujjaépités nem egye-
dil az 6 sziviigye. Ezért Kocsis

Korlat Sandorné: Harminchat éve adat-
rogzitként keriilt a Hivatalhoz, majd a Ha-
gyatéki Csoportba keriilt, jelenleg is hagya-
téki tigyintéz6. Emellett a Viélasztési Iroda
tagjaként a vélasztasok elékészitésével fog-
lalkozik.

Polgarmesteri dicséret kitiintetésben
részesiiltek:

Dr. Mészar Erika: Tizentt éve dolgozik a
Hivatalndl. Az okmanyirodat vezette, majd
2007-ben a képvisel6-testiilet aljegyz6vé va-
lasztotta, de a jarasi rendszer kialakitasaig
sziviigyeként tovabb vezette az okményiro-
dét és az tigytélszolgalatot.

Fabian Marta: 2011 6ta el6bb a Polgar-
mesteri kabinetben, majd a Jegyzdi kabinet-
ben volt asszisztens. 2013-ban kapott meg-
bizast a Bels6 Ellatasi Iroda vezetésére.

»Jegyz6i dicséret” kitiintetésben
részesiiltek:

Molnar Erzsébet Eliza: 2011 6ta koztiszt-
viseld. Feladata az onkormanyzati, a hiva-
tali, valamint 11 nemzetiségi 6nkormany-
zat pénztaranak vezetése, a vevGszamlak
kiallitasa.

A Virosfejlesztési Iroda: A hivatal gyors
reagalasu egységét két éve hozta létre az

Maté az tinnepség végén a Jozsef-
véros iranti kozos szeretetre emel-
te poharat.

»Jozsefvaros Kozigazgatasaért”
kitiintetésben részesiiltek:
Ivanyi Gyongyvér: Csaknem
tiz éve a F6épitészi Iroda munka-
tarsa, két éve irodavezets. O a
mozgatérugdja a helyi védett
épiiletek tigyének, és a jozsefvaro-
si koztereken megjelené mualko-
tasok sorsat is kézben tartja.
Majerné Bokor Emese: Otodik
éve dolgozik a Hivatalndl belsé ellendrzési
munkakorben. O felel6s az 5nkormanyzat
koltségvetési szerveinek ellenérzéséért, a
torvényes miikodés fenntartasaért.

Ojra kizildiil a Riikk Szilard utca
Tizenegy fat ultetett az onkormanyzat

Uj fakat iiltettek a Rokk Szilard utcaban, mert figyelmetlen autésok kidontottek
parat parkolas kozben. Az tjratelepitésben részt vett Egry Attila alpolgarmester

és Szilagyi Demeter helyi 6nkormanyzati képviselg is.

onkormdnyzat. Nekik koszonhets, hogy a
kertilet sikeresen pélyazott négy intézmény
és a Polgdrmesteri Hivatal épiiletének fel-
djitasara.

izenegy 1j vadkortefat telepitettek a

Rokk Szilard utcaban a felel6tlentil
kidontottek helyett. A csemetéket az el-
mult évben iiltettitk a Palotanegyed fasi-
tdsa nevezetd akcio keretében, a Fold
Napja alkalmabél. Sajnos majd’ egy tucat
fat kell most kicserélni, mert a figyelmet-
len autésok parkolas kozben kidontotték
6ket - nyilatkozta lapunknak Egry Attila

alpolgarmester. A fasitasban szintén tevé-
kenyen részt vevé Szilagyi Demeter kép-
visel§ ehhez hozziftzte, hogy ezuton is
kérik az erre jar6 autésokat, hogy figyel-
jenek jobban é16 kornyezetiikre, parkolja-
nak évatosabban. Az akcié ezzel nem fe-
jezédik be, a Palotanegyed minden egyes
részére, ahova lehetséges, fakat fognak
iltetni.

Egry Attila és Szilagyi Demeter
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MULTUNK

Ludovika voit, van és lesz

Tortenelmi emlékhely lett a Kozszolgalati Egyetem foepiilete

Torténelmi emlékhellyé nyilvanitottak a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem f6-
épiiletét, ismertebb nevén, a Ludovikat. Az eseményen emlékoszlopot leple-
zett le Hende Csaba honvédelmi miniszter és Prof. Dr. Patyi Andras, az egye-

tem rektora, koszontét mondott Kocsis Maté, Jozsefvaros polgarmestere, és
jelen volt Boross Péter volt miniszterelnok, a Nemzeti Emlékhely és Kegye-

leti Bizottsag elnoke is.

ka sem képzelhet6 el barhol méshol a vi-
lagban. Mint kifejtette: Jozsefvéros tjjaépi-
tése nemcsak épiileteinek, utcdinak, terei-
nek megujitdsdban, rendbehozatalaban
rejlik, hanem a szellemi megujuldsdban is,
s ennek sziklaszildrd talapzata egyebek
kozott a Ludovika Akadémia és annak
szellemisége. Ennek az épiiletnek kiemelt

eles eseményre gytlt Ossze a

Nemzeti Kozszolgélati Egyetem

vezetése, a magyar honvédség
legtelsé tisztikara, J6zsefvdros veze-
t6i és a még él6, volt ,ludovikas”
tisztek - a nemrég csodalatosan fel-
djitott Ludovika épiilete ugyanis
torténelmi emlékhely lett. A Nem-
zeti Kozszolgalati Egyetem tj, koz-
ponti féépiiletét egy marcius 25-
kormanyrendeletben nyilvanitottak
torténelmi emlékhellyé. Ezt jelzi
mostantdl a bejarat melletti emlék-
oszlop, amelyet kedden avattak fel
iinnepélyes keretek kozott. Ebbél az
alkalombol Prof. Dr. Patyi Andras

jelentésége volt, van és lesz Jozsef-
véarosban - szogezte le a polgar-
mester. ,Rend, fegyelem, tisztes-
ség, becsiilet, hit és erkoles” - eze-
ket a szavakat tarsitjak az emberek
a Ludovika Akadémidhoz -
mondta Kocsis Mété, megjegyez-
ve: hiszi, hogy ezen jellemformélé
kifejezések valés tartalmat nyer-
nek a megujuld keriilet mindenna-
pi életében is.

Patyi Andrés koszontGjében el-
mondta, hogy az egyetemet az a
szellemiség kell, hogy teremtse és
fenntartsa, amely mogott magasz-
tos eszmék, nézetek huzodnak. Ki-

rektor, valamint Kocsis Maté, Jo-
zsefvdros polgarmestere mondott
koszontét, és tinnepi beszédet tartott Hende
Csaba honvédelmi miniszter. Az emlékosz-
lop leleplezése utan a kdpolnaban koncertet
adott a Magyar Légieré Zenekara.

Hende Csaba beszédében emlékeztetett
arra, hogy a Ludovika Akadémian képzett

Patyi Andrds rektor és Hende Csaba miniszter

mennyi hallgatéjanak kovetnie kell - emel-
te ki a honvédelmi miniszter. Céljuk, hogy
azok a fiatalok, akik innen végzdésként az
orszag szolgdlataba szegédnek, képesek le-
gyenek megnyerni a jov6t a nemzet és a
kozj6 szaméra.

emelte: a Ludovika Akadémia gyo-

nyorden feltjitott, régi éptilete jel-
képezi azt, hogy a multat és a jov6t miként
lehet a jelenben egységgé kovacsolni.
Ugyanakkor hozzatette: az egyetem nemc-
sak az épiilet, hanem az egykor a Ludovika
Akadémiat jelentd, jelképezd értékek fel-
tjitdsaval is szolgdlni kivanja a hazat. Z.B.

honvédtisztek a nemzet védelmében jartak
a XIX. és XX. szazad csatatereit, harcoltak a
legnehezebb haborikban. Példat adtak ko-
telességteljesitésbél, batorsaghol, feleldsség-
véllalasbol, bajtarsiassagbol, egyszéval
mindabbdl, amit szolgalatnak neveziink. A
,Jludovikas tiszt” egy sokoldaltan képzett,
testileg, szellemileg, lelkileg felkészitett em-
bert jelentett, aki elkotelezett a haza, a nem-
zet szolgalata irdnt. Ez az a példa, amelyet
napjainkban is minden honvédtisztnek, s a
Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem vala-

Kocsis Maté koszontdjé-
ben parhuzamot vont a
Ludovika és Jozsefvaros
torténete kozott, hiszen a
vérosrész polgari fejlédése
dsszekapcsolodott a Ludo-
vika felépiilésével és an-
nak mukodésével. A kerii-
let elképzelhetetlen a Lu-
dovika Akadémia nélkiil -
emelte ki a polgdrmester,
de megjegyezte: a Ludovi-

Az emlékhelyekr6l sz616 jogszabélyok alapjan a Nem-
zeti Emlékhely és Kegyeleti Bizottsag jeloli ki a nemze-
ti emlékhelyeket. Ezek olyan, Magyarorszag torténel-
mében meghatdrozé jelentéséggel bir6é helyszinek,
amelyek a magyarok, illetve a magyar nép és az or-
szag teriiletén é16 nemzetiségek Gsszetartozasat erdsi-
tik. Identitasképzd jellegiiknél fogva a nemzet onképé-
ben kiemelkedd fontossdggal birnak, tovabba orsza-
gos jelentségt dllami megemlékezés szinhelyei.

Gondoskodas sajat halottainkraol

Kerileti kegyeleti rendelet

Onkorményzati rendeletet alkotott a kegyeleti szaba-
lyokrél a képviseld-testiilet. Ezzel kivanta mélté6 médon
kifejezni a keriiletért végzett kiemelkedé kozéleti, szak-
mai, miivészeti és egyéb tevékenységiik miatt megbecsii-
lésre érdemes elhunytak iranti tiszteletét.

rendelet szerint elhaldlozdsuk esetén az 6nkormdnyzat sajat
halottjanak tekinti a ,Jézsefvaros Diszpolgdra” kitiintetd
cimmel rendelkezé polgart, a hivatalban 1év6 polgarmestert és
alpolgarmestert, valamint a telepiilési képvisel6ket a mandatu-
muk betoltésének ideje alatt, tovdbbd a polgarmesteri tisztségét
legalabb egy teljes cikluson at betoltott polgarmestert. Amennyi-

ben a hozzatartozék
igénylik, az onkor-
manyzat sajat halott-
janak  temetésével
kapcsolatos teenddk
ellatasarol a polgar-
mester gondosko-
dik. Szabélyozza a
rendelet azt is, hogy
mit értiink temetési
koltségeken, valamint ezek viselésének modjat. A temetési kolt-
ségeket teljes mértékben - esetleg a kozvetlen hozzatartozok ké-
résére részben - a jozsefvarosi onkormanyzat viseli. A rendelet
szerint a temetési koltségek korébe tartozik a sirkéallitas is. En-
nek értelmében a képvisel6-testiilet tigy dontott, hogy 1,2 milli6
forintot biztosit a kertilet néhai polgarmestere, Csécsei Béla sir-
kovének feldllitdsara.
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Palyazatigielhivas

A Budapest Jozsefvarosi Onkorméanyzat
(mint kiird) megbizasabdl a Kisfalu Jozsefva-
rosi Vagyongazdalkod6 Kft. (mint bonyolité)
az 6nkormanyzati lakasuk visszaadasat vélla-
|0k részére, egy év hatarozott idére sz6l6 bér-
leti szerzddéssel, felljitasi kotelezettséggel,
elébérleti jog biztositdsaval, dnkormanyzati
bérlakdsok bérbeadasara ,MCS/2014. tipu-
sU”, két fordulds, mindségi lakascsere-pa-
lyazatot ir ki.

A palyazat kiirasanak id6pontja: 2014. jli-
us 7. (hétfd). Az I. forduléra vonatkozo pa-
lyazat benyiijtasanak hatarideje: 2014. au-
gusztus 6. (szerda) 16 dra. A pdlyazat zart
boritékban nyujthaté be, mindkét forduldban
személyesen a Kisfalu Kft. Lakasgazdalkoda-
si Irodajan (Budapest, VIII., Or u. 8.).

Az |. forduléra vonatkozo palyazat hontasa-
nak ideje: 2014. augusztus 7. (csiitortok) 14
ora. A palyazat bontasanak helye mindkét
forduléban: Kisfalu Kft. Lakdsgazdalkodasi Iro-
da lgyfélvaréja. A palyazo. illetve a palyazo al-
tal irdsban meghatalmazott személy a bontas-
nal jelen lehet. A Il. forduléra vonatkozd pa-
lyazat benyiijtasanak hataridejét és bontasa-
nak idejét a Bonyolitd a meghivoban kozli.

A palyézat eredményét a Budapest Jozsef-
varosi Onkormanyzat Varosgazdalkodasi és
Pénziigyi Bizottsdga dllapitia meg, legké-
s6bb 2014. oktdber 6. (hétfd) napjdig.

A palyazaton elnyert lakasok bérbeada-
sa: egy év hatarozott idére sz616 bérleti szer-
z6déssel, feldjitdsi kotelezettséggel, elGhér-
leti jog biztositasaval. Bérlének a bérleti
szerz6dés megkotésével egyidejiileg az alta-
la lakott lakdsra vonatkoz6 bérleti jogviszo-
nya megsziinik, korabbi lakdsaban hasznald
marad, és a lakdsnak a tulajdonos 6nkor-
manyzat részére torténd visszaadasaig a pa-
lyazaton elnyert lakds bérleti dijaval egyiitt,
hasznalati dijat is koteles fizetni.

_ A nyertes palyazo koteles a Kisfalu Kit.
Onkormanyzati Hazkezel6 Iroddjaval kiilon
megallapoddsban rogzitett feldjitdsi munka-
latokat legkés6bb a bérleti szerz6dés meg-
kotésétdl szamitott 6 hdnapon beliil elvégez-
ni, és a korabbi bérleményét képezd lakast
ing6sagaitdl kiiiritve tulajdonosnak birtokba
adni. Amennyiben bérl6 a szerzédésben val-
lalt feldjitdsi kotelezettségeinek a megjeldlt
hataridében nem tesz eleget, bérbeadd a
bérleti szerz6dést felmondhatja. Bérlé — in-
dokolt esethen — a hatarid lejarta el6tt 30
nappal kérheti annak legfeljebb a bérleti

szerz6dés lejartanak napjaig torténé meg-
hosszabbitasat.

A bérleti szerz6dés a hatarozott id6 letelté-
vel —a bérlé kérelmére, amennyiben a szer-
z6déshen vallalt kotelezettségeinek mara-
déktalanul eleget tett — meghosszabbithato,
legfeliebb 5 évi id6tartamra, el6bérleti jog
biztositasaval.

A palyazati anyag (a palyazati feltételeket
tartalmazé tdjékoztatd, jelentkezési lap és
mellékletei) a Kisfalu Kft. Hazipénztaraban
vasarolhaté meg (nyitva tartds: hétfén
13.30-t61 17 6raig; szerdan 8-tdl 12 6rdig és
13-t61 15.30 6rdig; pénteken 8-t6l 11.30 6ra-
ig), és a Kisfalu Kft. Lakasgazdalkodasi Iro-
dajan vehetd at. A palyazati dokumentacio
ara 1.000,-Ft+Afa/db.

A palyazat részletes feltételeirdl felvilago-
sitas a Kisfalu Kft. Lakdsgazdalkodasi Iroda-
jatol szerezhetd be, a Budapest, VIII., Or u.
8. szam alatti irodaban, a 314-10-98-es vagy
a 313-84-28-es telefonszamon, illetve a
www.kisfalu.hu/pélydzatok cimen. Ugyfélfo-
gadasi id6: hétfé 13.30-18.00; szerda
8.00-12.00 és 13.00-16.30; péntek
8.00-11.30.

Kisfalu Kift.

R Jazsefvarosi Galéria szeretettel varja az érdeklidiket | Helyszin: Jozsefvarosi Galéria (Bp. VIIL Jozsef krt. 70.)

2014. julius 10-én, csiitortokon 18 érara Zoérad Erné képregény- | A kidllitdst Dr. Feledy Balazs miivészeti ir6 nyitja meg

ird, festd, illusztrator, karikaturista, ,Egy legénylakas abla- | A kidllitas jalius 10-t6l augusztus 14-ig dijtalanul latogathato
hétkoznapokon 9-18 ordig.

kabol” cimi kiallitasanak megnyitéjara.
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PALOTANEGYED FESZTIVAL

Jézsefvaros Onkorméanyzatanak prog-
ramja, a Port.hu tamogatasaval

W Jalius 3-4-5.

MAGYAR JAZZ JAM

Helyszin: Epitész Udvar (Otpacsirta utca 2.)
W Jalius 3., csiitortok

18 6ra: Avéd Janos Quartet

Aveéd Janos - szaxofon; Fassang Laszl6 -
Hammond-orgona;
Horvéath Balazs -
bégs; Sarvari-Ko-
véacs Zsolt - dob
19.30 ora: Bacso
Kristof Triad
Bacs6 Kristof - sza-
xofon; Oldh Tzumé
Arpad - Fender-
zongora;  Juhdsz
Marton - dob

W Jalius 4., péntek
18 é6ra: Grencsé Kollektiv Rétegzene
Grencsé Istvan - favos hangszerek;
Pozsar Maté - villanyzongora; Benké Ro-
bert - bégs; Miklos Szilveszter - dobok
W Jalius 5., szombat

17 6ra: Tariqa

Said Tichiti - guembri, oud, ének; Dresch
Mihaly - szaxofon, fuhun; Halmos And-
ras - dob; Kovécs ,,Ocsi” Ferenc - hege-
dd, trombita, ének

18.30 dra: Lukacs Miklés Trio - Cimbidzis
Lukacs Miklds - cimbalom; Bal6 Istvan -
dob; Orban Gyorgy - nagybsgd

B Jalius 6., vasarnap

KOMOLYZENE

A PALOTANEGYEDBEN

Helyszin: Parbeszéd Haza (Horanszky
utca 20.)

17 éra: Lengyel Zoltin (orgona) és Palhe-
gyi Miété (fuvola) hangversenye.
Kozremiikodik az Ifja Zenebaratok kérusa
W Jalius 12-13.

VILAG VIRAGA

- ETNDZENE VIGADALOM

Helyszin: Muzeumkert, Port.hu Nagy-
szinpad

W Jalius 12., szombat

14.30 ora: J6zsefvarosi Zenekar

16.00 6ra: Técs6i Banda (Kérpat-Ukrajna)
18.00 éra: Balkan Fanatik

19.30 6ra: Palya Bea és 1j zenekara

21.00 éra: Tatros-koncert és tanchaz

B Jalius 13., vasarnap

15.00 6ra: Evkerék térsulat: A szivarvany-

szind lovacska - spanyol mese

Aldozatvédelem civilek bevonasaval

Kozos felelosség az

Az aldozatta valt személyek segitése
és az aldozatta valas megel6zése a £6
célja a Jozsefvarosi Aldozatsegits
Szakmai Egyiittmikoédési Rend-
szernek. A szervezet harmadik iilé-

sén bemutatkoztak a rendszerrel
egyiittmikodé civilek, akik a kap-

csolat még szorosabba tételérdl is
dontottek.

int mér korabban beszamoltunk r6-

la, Jozsefvaros a févérossal és a bu-
dapesti rendérséggel kozosen nyert kozel
120 millié forint tdmogatdst a , Blinmeg-
elézés és aldozatsegités Budapesten, jo-
zsefvarosi modellprogrammall” cimd
TAMOP pélyazaton. Ennek részeként jott
létre a Jozsefvarosi Aldozatsegité Szakmai
Egytittmikodési Rendszer (JASZER). Az
elnok, Zentai Oszkar szerint a J6zsefvaro-
si modellprogram tapasztalatait felhasz-

aldozatok segitese

16.00 6ra: Bognar Szilvia-koncert: Csinte-
kerint6é
18.00 éra: Tazl6 - moldvai muzsika

20.00 éra: Besh o droM-koncert

21.30 éra: Tazl6 - moldvai tanchdz
Egész napos programok szombat-vasar-
nap 11-22 ¢raig

Miizeumkert: Nemzetek kertje - Kézmd-
ves alkotomthely és jatszohdz; kosaras
korhinta

Szab¢ Ervin tér - Mtzeum utca: Sor- és
gasztrozene sétany; nemzetek étkei:
gasztronémiai bemutaté és vasar; kéz-
muvesek utcdja: mesterségbemutat6 és
vasar

B Jalius 20., vasarnap

KOMOLYZENE

A PRLOTANEGYEDBEN

Helyszin: MAV Zenekar székhaza (Mu-
zeum utca 11.)

17 éra: Simplicissimus Kamarazenekar -
barokk koncert

JAZZDUOK A MIKSZATH TEREN
17 éra: Kovdcs Linda - Bogothi Adam duo
18 éra: Kézdy Luca - Pintér Zsolt dué

ladosok Egyestilete, a Moravcsik alapit-
véany, a Megallo Csoport, a Jéravalo ala-
pitvany, a Mejok, a CaPE, a TisztviselGte-
lepi Egyesiilet és a Jozsefvarosi Polgarér-
ség is. A civil szerveze-
tek lehetéségeikhez mér-
ten vdllaltdk a projekt
prospektusainak és pre-
ventiv tdjékoztaté anya-
gainak minél szélesebb
korben valé megismerte-
tését, terjesztését is. Az
eldadasokbol  kideriilt,
kiemelten fontos az aldo-
zatsegitésben a civil szer-
vezetek bevonasa, hiszen
a bajba jutottak sok eset-
ben hozzajuk fordulnak
elészor. A civilek tana-
csokkal, illetve a megfe-
lel6 intézményhez valo

nélhatjdk majd a projektet dtvevé mas ke- | irdnyitassal is segithetnek. A projekt veze-

riiletek és telepiilések is.

tGje, Koscsoné Kolkopf Judit 6romét fejez-

A mintaprogram harmadik tilésén be- | te ki, hogy a szakmai szervezetek a prog-
mutatkoztak az egyiittmikodd civil szer- | ram keretében személyes kapcsolatokat
vezetek, és elfogadtdk a JASZER tigyrend- | alakithattak ki a civilekkel.

jét. A megbeszélésen részt vett a Nagycsa-

B.R.
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REJTVENY

Bezar a hivatal
Kozigazgatasi sziinet lesz a honap végétol.
Janius 30-tol jalius 13-ig
igazgatdsi sziinet miatt zdrva lesz a J6zsefvarosi
Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala.

Kedves Olvaséink!
Lapunk kovetkezé szama jalius 22-én,

kedden jelenik meg.
Budapesti VEGKIARUSITAS
Békeéltetd Testiilet a Valté-sav Alapitvany
L . Adomanyboltjaban.
Fogyasztévédelmi

tandcsadds magénszemélyek
és vallalkozdsok részére.

Ugyfélfogadas:
minden hénap elsé hétfs,
13.30 - 16.00 6ra kozott.
Helyszin:

1082 Budapest, Baross u.
63-67. fsz. 9. szoba
Telefon: 4592-115

Aprohirdetés

Tarsashazak koz0s képviselete
telies kord Ugyintézéssel. Hatra-
lékok behajtasat kiemelten ke-
zeljuk. General-F Kit. Tel.: 216-
8802; e-mail: iroda@general-f.hu
www.general-f.hu

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablak-
doktor.hu 20 éve vallalom becstile-
tesen ablakok, ajték javitasat, il-
lesztését, zarak cseréjét, festését
és szigeteléset 1 év garanciaval.
Felmérés dijtalan. Horvath Akos
06-70-550-0269

Gyorsszolgalat: dugulas-elharitas,
viz-, villany-, flitésszerelés és tel-
jeskorl markafliggetlen gazkészu-
|ék-javitas. Anyagbeszerzéssel,
garanciaval 0-24-ig. Tel.: 292-1990,
06-20-334-3438

Parkoldhely (12 nm) a Tolnai Lajos
u. 18-ban kiadd. Bérleti dij: havi
15.000,- Ft. Tel.: 30/571-8369.

Gyermek- és felnéttruhak,
cipdk, sapkdk, kiegészitdk,
VHS kazettak, konyvek.
1-et fizet, 5-6t vihet = 100 Ft.
Szeretettel varunk minden-
kit jualius 4-én (pénteken)
9-19 6ra kozott, 5-én (szom-
baton) 10-14 déra kozott.

Helyszin: 1085 Pal utca 2.
2/10. (kapucsengé van)

Papir- és fémpénzt, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régisége-
ket vasarolunk és arverésre atve-
szlink. VI., Andrassy ut 16. Tel.:
266-4154 |/ 317-4757, Nyitva:
H-Sz: 10-17-ig, Cs.: 10-19-ig.

Mi a j0 gazda gondossagaval ja-
runk el Tarsashaza nevében! Le-
gyen sz6 akar a bevételek/kiada-
sok optimalizalasarol, kinnlevésé-
gek kezelésérdl, miiszaki proble-
mak azonnali megoldasardl, feluji-
tasok hatékony lebonyolitasardl,
szakmailag felkésziilt kollégaink
telies korl képviseletet biztosita-
nak. ,Az On otthona, a mi hivata-
sunk!” Tel.: 06-30/861-25-97;
info@budapestihazmester.hu.

lgazi hazi tepertd, fistolt kol-
basz, szaldmi, sonka szalonna,
hurka, disznésajt kaphato! Tel.:
06-20-440-9742
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Zabo Gyula

Bekiildendé a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkeszto-
seg@jozsefvaros.hu, vagy 1085 Jozsef krt. 59-61. cimére.
Bekiildési hataridd: julius 29.

A janius 11-ei rejtvényiink megfejtése: Barmit akarsz mondani, mi-
el6tt masnak mondanad, el6bb mondd magadnak!

Nyerteseink: Nagy Gaborné, Szondy Istvan. A konyvjutalmat sze-
mélyesen vehetik at a szerkesztdségiinkben.
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OTTHON

Hazi praktikak
szinyogcsipésre

eegyszertsitve tgy alakul

ki, hogy a sztinyog belénk
szur, a nyala bejut a szervezet-
be, és az idegen anyag ellen a
testiink hisztamintermeléssel
védekezik, ami vérbdéséget és
gyulladast okoz. Kezelésére
készitstink pasztat szodabi-
karbona és hideg viz keveré-
kébdl. Hagyjuk a csipés he-
lyén, amig meg nem szarad.
Hatésos a frissen osszezuzott
petrezselyemlevél is. A voros-
hagyma leve is hasonléan hat
a csipésre. Csak kettévagjuk,
és a lével bedorzsoljiik a visz-
ket6 helyeket. Nyugtatja a
bért és fertStleniti a sebet. Na-
gyon j6 hazi gyégymdd az is,
ha enyhe ecetes vizzel lemos-
suk vagy borogatjuk a csipést,
legjobb az almaecet erre a cél-
ra. A bandnhéj is hatdsos le-
het. Egyszerten ra kell borita-
ni a csipés helyére, nagyon
gyorsan hat. Aki tudja, hogy
allergias a szunyogcsipésre,
kohog, tiisszog, szoritast érez
a garatjanal, azonnal fordul-
jon orvoshoz!

i
FT:

Tonkolybizaparna,
-matrac

tonkolybaza igen hasz-

nos novény, magas a vi-
tamin- és dsvanyianyag-tar-
talma, rdaddsul vegyszer-
mentesen termeszthetd. A
tonkolypelyvaval toltott par-
nak javitjak az alvasunk mi-
néségét, és megvédenek a ka-
ros foldsugarzast6l. Ha mat-
racunknak valasztjuk, idével
enyhiilhetnek az iziileti és
izomfajdalmak. Nagyon ered-
ményes lehet reumatikus faj-
dalmaknal, migrénes fejfajas-
nal, menstrudcios gorcsokre.

Haziasszonyoknak

Apro, hasznos tanacsok - nem csak néknek

Izomhtizédasok ese-
tén és izmaink talzott
megterhelésénél is va-
lasszunk ilyen matra-
cot. Pozitivan befolya-
solja a légzési nehézsé-
get, a szivpanaszokat,
a fiilgyulladést és a
frontérzékenységet
egyarant. Gyengéden
massziroz, ruganyos,
az egész gerincnek ter-
mészetes tartast bizto-
sit alvas kozben, toké-
letesen illeszkedik a

test, nyak- és fejforma-
hoz. Nagyon ajanljak derék-,
hat- és fejfajos embereknek,
tartos fekvébetegeknek, mert

fajdalomcsillapité és nyugta-
t6 hatdst. Megel6zhetd vele a
felfekvés is.

Pak choi,
magyarul kinai kel

kaposztafélék csalad-

jaba tartozik ez az ér-
dekes formdaja novény.
Torzsének fehér része
édeskés, mig a zold levelei
puhabbak és enyhén keser-
nyések. Igazdn sokoldala
z6ldség. Parolva koretnek
vegyes talakhoz, de 6nma-

gaban is talalhat6. Az ize valahol a kdposzta
és a spendt kozé esik. Van egy bébivaltozata
is, amely még édesebb, ezt néha nyersen is

eszik. Rosttartama igen magas, tisztitja az

Ma ezt siitottem ki...

emésztérend-
| szert, serkenti
az emésztést,
és nem puf-
faszt. Konnyd
emészthet§sé-
ge, magas fol-
sav- és bétaka-
rotin-tartalma
miatt jol beil-
leszthetd laba-
dozok, kisma-
mak és gyer-

mekek étrendjébe. Haromszor olyan gazdag
fehérjében, mint a fejes kaposzta, fehérjetar-
talma is konnyebben emészthetd.

Kiss Eva

kiprébalt, bevilt receptek Evi konyhajabol

3 | Kinaikel-ragu

Hozzavalék: 1 nagyobb kinai kel fel-
darabolva, 2 voroshagyma, 3-4 gerezd
fokhagyma, gyombér, kevés citrombors,
szbjasz0sz, olivaolaj, spagetti tészta.

Elkészitése:

A hagymat felkarikazzuk, a fokhagymat
Osszezizzuk, a gyombért lereszeljiik, és
forré olivaolajba dobjuk Sket egyszerre.
Ezutan feldarabolva hozzaadjuk a kinai

kel vastagabb levélnyelét. Megszorjuk
citromborssal, kevés szo6jaszoszt adunk
hozza, majd egy kevés vizzel higitjuk.
Utdna hozzaadjuk a leveleket is, és pér
percig egyiitt paroljuk. Kozben a tésztat
kif6zziik, lesztrjiik, a tanyérra halmoz-
zuk, és raontjiik a zoldséges ragut.

Miért egészséges?

Mert a kinai kel A- és C-vitamin-forras.
Rengeteg aminosav és dsvanyi anyag
van benne. Kiemelkedd a kalium-, kalci-
um-, foszfor- és vastartalma.
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17:00 Tariqa

18:00 Avéd Jinos Quartet
Sald Tichitl - guembn, oud, ének

b Jdnes - szaxabhon;
Fassang Lisrbd - hammand amana; Dresch Mihdly - szasofon, fuhun;

Harwith Bakias — ool
SArviri-Eevics ITsall - dab

19:30 PBacsd Kristof TRIAD

Bacsd Kriwtdl — srasalon.
OLéh Teumd Arpdd - tendar rndes

Juhdsz Mirtan - cob

18:00 Grencsd Kollektiv Rétegzens

Erencsd Istvdm - hvas
Pogsdr Mate — wllaryzongora
Bamki Raberl - bigo

Mikids Srilveszior - dubos

Halmos Andrds - dok:
Kovics ~ficei Farane Fagracil. trambita, érek

18:30 Lukécs Miklés Trié — Cimbidzia
Lokdcs Miklbs - cimbalom
Bald Istwin - dab;

Orbdm Gydrgy — nagybdgl

flanone

Actimel probiotikus joghurtital multipack®

b g, vogEes gyamokenl, milna-alpinge ctruy, epsr-Eanin, vanidia
¥ w1080 g
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