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KEPES HIREK

Gyaszmise a Rezsii téren

Az 1956-0s Forradalom és Szabadsdgharc megtorlasanak al-
dozataira emlékeztek junius 16-an, a Rezsé téri Magyarok
Nagyasszonya Templomban. Nagy Imre tjratemetésének hu-
szadik évforduléjan a nemzetiikért életiiket dldozé hdsokért
imadkoztak, kérve mennybéli 6rok boldogsagukat, és hogy
lassék: dldozatuk nem volt hidbaval6. A gyaszmisét Spanyi
Antal székesfehérvari megyéspiispok mutatta be, aki nemze-

tiink erkolcsi, lelki megujuldsaért is fohdszkodott.

A szentmisét kovetden a hivekkel egytitt az emlékezés vira-
gait és gyertyait helyezték el a templom kiilsé faldn 1évé em-

lékmtnél.

Viragha borult a Mikszath tér

Ismét tobb szaz virag disziti a Mikszath-szobor kor-
nyezetét. Egész nyaron vinka, begénia, biidoske, bar-
sonyvirdg, és porcsillag virdgpaldntak teszi még lat-
vanyosabba és bardtsagosabba a teret. A Palotane-
gyed koran ébredé lakéi szombat reggel iiltették el a
kétezer viragpalantat. A virdgiiltetés a Civilek a
Palotanegyed Egyesiilet szervezésében és anyagi ta-
mogatdsaval val6sult meg.

(ny.)

Seétalo utca lett a Krady

Janius 13-an éjféltdl kizarolag a jarokeldké és a biciklistdké a
Krady utca. Végleg elzartak ugyanis a forgalom eldl a Krady
utca Mikszath tér és Horanszky utca kozotti szakaszat. A han-
gulatos ttszakaszt mdris birtokba vették a vendégldk teraszai,
igazi mediterran hangulatot vardzsolva a belvaros kozepén.

1y

Uj takaritdgépek a keriiletben

A, Lili” és ,Body” takaritogépek utan 6t Gj, kis takaritogépet rendelt a
Jozsefvaros Kozbiztonsagaért és Koztisztasagaért Szolgaltatéo Kft.,
hogy a kertilet szebb, tisztabb legyen.

A mechanikus seprigép lényege, hogy a forgotarcsas korkefe és a
kozépen elhelyezett hengerseprt egy ékszij segitségével van 6sszekap-
csolva a kerékkel. Ennek koszonhetSen a gépkezelS gyalogos sebes-
séggel kozlekedve tudja konnyedén és pormentesen eltdvolitani a sze-
metet. A kisgép a hagyomdnyos sepregetéshez képest hatékonyabb,
gyorsabb. Kivéléan haszndlhaté diszburkolatok tisztitdsara és étter-
mek kornyékén, ahol pormentesen, halkan végzi a munkat.

,, Csiki” névre keresztelték a kis gépeket, mert az eldobott csikkek
felszedésében verhetetlenek
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ONKORMANYZAT

Sorozatos torvénysértések gyanija az elizi ciklushan kitott szerzidések iigyében

Mélygarazs-biznisz a

Stlyos, sorozatos torvénysértésekre deritett fényt a keriilet-
vezetés altal a Pollack Mihaly téri mélygarazs iigyében in-
ditott vizsgalat. A garazsberuhazasra 2003-ban, tehat a ko-
rabbi ciklusban szerzédott le az akkori keriiletvezetés. A

képvisel6-testiilet jinius 17-i iilésén Kocsis Maté alpolgar-
mester (Fidesz) kezdeményezte a 2003-ban kotott torvény-
telen szerz6dés semmisségének kimondasat, melyet csak a
szocialistik nem szavaztak meg.

2003-ban lezajlott tigy
A bonyolult szerzédés-

rendszerének feltdrasa
még a jogi szakértéknek is tobb
hénapot igényelt. Mondhatni,
Jtriikkok szazaival” jatszottak
at - a milliardokat éré - kozva-
gyont magédnkézbe.

A mélygarazs-beruhdzasok-
ban feltételezhetSen nem jartas
Olvasénak megprobaljuk osz-
szefoglalni a torvénysértések
részleteit.

Tegyiik fel, hogy On, kedves
Olvaso, megunta a robotoldast,
és szeretne egy nagyértéki in-
gatlanhoz jutni, de lehetéleg
olyanhoz, amely rdaddsul még
hosszutédvon pénzt is hoz, és On
hatradélhet egész életében. Kis
gondolkodas utdn, rdjon, hogy
egy tobb szaz féréhelyes garazs
pont ilyen aranytojast toj6 tyuk.

Igen ém, de ekkora beruhazas-
hoz sziikséges telket, csak dra-
ga pénzen lehet venni. Olyan
helyek pedig, ahol j6 sokan par-
kolnak, a belvarosban vannak,
ott azonban nincsenek ekkora
telkek, vagy ha igen, csak
aranyarban. De On, kedves Ol-
vaso, akit hajt a pénz utani
végy, a fejéhez csap, és azt latja,
hogy van azonban néhany j6
kis teleknek val6 koztér a bel-
vérosban! Esetiinkben a Pollack
Mihaly tér, amely igen jo he-
lyen, a Magyar Nemzeti Muze-
um és a Magyar Radio kozott
fekszik, pont j6 egy ilyen célra.

A koztérrél még a jogban
egyaltaldn nem jartas atlagpol-
gar is sejti, hogy nem lehet el-
adni, és nem lehet megvenni.
Magatél értetédéen, mélyga-
razst épiteni sem lehet ala, leg-

Pollack Mihaly teren

alabbis olyat nem, ami valaki-
nek a privét tulajdona. Nagyot
néznénk ugye, ha mondjuk a
Hésok terén  valaki egyszer
csak a maga oromére belépddi-
jat szedne. Ehhez nemigen len-
ne senkinek bétorsiaga (na jo,
legfeljebb az &llamnak), mert
mérget vehet rd, hogy azonnal
a renddérség vinné el.

De Magyarorszagon va-
gyunk, és mint azt a 2003-as jo-
zsefvarosi biznisz mutatja, az a
tény, hogy a kozvagyon nem
kisajatithat6, nem mindenkit ri-
aszt el. Ez esetben sem az akko-
ri keriiletvezetést, sem a ma-

Kocsis Mateé, a Fidesz frakcio-
vezetGje elmondta: ,Itt volt az ideje
tiszta vizet onteni a pohdrba, és bar a
mélygardzs mar tizemel, az igazsa-
got soha nem késé felszinre hozni. A
kovetkezé lépés, hogy a mar kész ga-
razst megprébaljuk torvényesen md-
kodtetni, készek vagyunk tvenni az
tizemeltetését, és annak hasznat Jo-
zsefvaros fejlesztésére forditani”.

gancéget nem riasztotta vissza
az a nem elhanyagolhaté koriil-
mény, hogy egy ,forgalomkép-

telen ingatlant”, a Pollack Mi-
hély teret szemelték ki a célra.
Szemrebbenés nélkiil szerzé-
dést kotott az onkormanyzat a
mélygarazs épitésére, tizemel-
tetésére.

Az elsé triikkot ott alkalmaz-
tak, hogy a Pollack tér aldl
(amely még egyszer hangsu-
lyozzuk, hogy az 6nkormdny-
zat torzsvagyondba tartozo, el-
idegenithetetlen koztér) ,elad-
tak a foldet”. Nagyvonaltian ér-
telmezte tehat az onkormany-
zat a torvényt: agy tett, mint ha
a térnek csak a felszine lenne ta-
bu, de a felszin alatti fold mar

egy kiilon - hasznosithato6 - in-
gatlan lenne, amellyel szabadon
gazdalkodhat. Ugyes triikk, de
erre mar- az ehhez hasonlé tigy-
ben- a Legfels6bb Birésag is azt
mondja, hogy nonszensz, tor-
vénytelen

A tér felszine alatti teriiletre
az énkormdnyzat osztott tulaj-
doni jogot engedett at a részben
magancégnek, a Pollack Mihaly
téri Mélygarazs Beruhdzo, Ki-
vitelez6 és Uzemeltetd Kft -nek.
A cég négy év alatt megépitette
a mélygarazst, és 2007. 6ta tize-
melteti azt, a maga haszndra.
Mindezt a koztulajdonban 1évé
tér alatt agy, hogy On, kedves
Olvaso, egy fillér hasznot sem
lat ebbdl, pedig Onnek is
ugyanolyan tulajdona az a tér,
mint barmelyik jézsefvarosi-
nak. Mindez tortént az akkori
onkormanyzati vezetés tdmo-
gatasaval.

De a gardzs magankézbe jat-
szdsa nem volt elég, mert az
tigyletek soran egymads utin
tobb torvényt szegtek meg. (Az
tigyet kovetkezd lapszamunk-
ban folytatjuk.) MM
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Demszkyeék lesiporték az asztalral a kerillet javasiatait:

Megis a Szentkiralyi utcaban lesz
a Roma Kulturalis Kozpont

Meégcsak a latszatra sem adott a fGvaros vezetése a Szentkiralyi utcaba, altaluk
megalmodott Roma Kulturalis Kézponttal kapcsolatban. A jozsefvarosi képvise-

16-testiilet mas, alkalmasabb, jobb helyszinre vonatkozo javaslatait érdemi tar-
gyalas nélkiil soporték le az asztalrol.

int arrél mar tobb izben beszamol-
M tunk: a févaros mindenféle el6zetes

értesités nélkiil jelentette be, hogy a
VIIL kertileti Szentkirdlyi utcdban, egy f6va-
rosi tulajdond, tires iskolaépiiletben nyitja
meg a Roma Kulturalis Kézpontot. A kertilet
vezetése nem Oriilt az onkényes bejelentés-
nek, és maguk a roma szervezetek sem oriil-
tek, mert - ahogy mondjdk - mdr megint egy
j6 nagy kampény-lufit fajt a févaros SZDSZ-
es vezetése - az 6 kontdjukra. A gazdasdgi
valsag kozepette bejelenteni, hogy egymilli-
ardot adnak a romaknak, tobbek szerint csak
arra jo, tovabb hergeljék az indulatokat ro-
mak és nem romak kozott. Raaddsul egy
olyan épiiletre akarja ezt a pénzt elkolteni a
févaros és a Miniszterelnoki Hivatal, amely
jo, ha a tizedét éri, és barmennyit is koltenek
r4, soha nem lesz alkalmas arra, hogy a roma
kulttranak mélto, jol kihasznalhat6 kdzpont-
jalegyen. Az épiiletben ugyanis se szinhazte-
rem, se nagyobb kozonséget befogado terem
nem lesz, a parkolds lehetetlen, szabadtéri
rendezvényeknek esélye sincs, egyszéval
,kulturalis kozpontnak” maximum a szalag-
atvagasnal lesz nevezhetd. A romék tiltakoz-
tak, sajtotajékoztatot szerveztek, de vélemé-
nyiikre nem volt kivincsi - a J6zsefvdrosi
Onkormanyzaton kiviil - senki.

Kocsis Maté alpolgarmester (Fidesz), aki
maga is a févarosi kozgytlés tagja, még az
aprilisi kozgytlésen inditvanyozta, hogy a
févéros koteles legyen meghallgatni Jozsef-
vérost az tigyben. Ezt - latszolag - a f6véros
el is fogadta. Ennek megfelelGen a helyi tes-
tiilet 4j VIIL kertileti helyszinekre (pl. Koz-
tarsasag tér, Tavaszmezd utca) tett javasla-
tot. A Fépolgarmesteri Kabinet azonban
uagy szervezett ,egyeztetést”, hogy arra Jo-
zsefvarosbol egyetlen képvisel6t sem hivott
meg, ekozben Horvath Csaba fépolgarmes-
ter-helyettes a sajto el6tt azt allitotta, hogy a
kertilettsl senki nem ment el az egyeztetés-
re. Tudomésunk szerint Horvathék Jozsef-
vérosbol két helyi MSZP-s szerepl6t hivtak
meg (Molnar Gyorgy MSZP elnokét, és
Komassy Akos aktivistat), akik gy tdmo-
gattak a févaros terveit, legfeljebb a kertileti
szocialistdk véleményét mondhattdk el.

Junius 3-4n végiil a Févarosi Kozgytilés
végleg kimondta, hogy a Szentkiralyi ut-
caban lesz a kozpont, ha tetszik a romak-
nak és a kertiletnek, ha nem. Megtehetik
ezt, hiszen az ingatlan az 6vék, és azt csi-
nalnak vele, amit akarnak. Mint latjuk,
meg is teszik. Kocsis Maté a kozgytlésben
nem szavazta meg a Szentkirdlyi utcai
helyszint. Amit meg lehetett tenni az tigy-

ben azt a keriilet 6nkormanyzata megtet-
te. Kocsis tugy fogalmazott, hogy ,a féva-
ros arrogans, pokhendi, hazug médon vi-
selkedett az iigyben. Esz nélkiil, minden
tiltakozas ellenére megnyitnak egy intéz-
ményt Ggy, hogy se a helyszin nem jo, se
az épiilet, nincs tdmogatds mogotte, és
pénz sincs a mikddtetésére”.

Lapzdrtakor érkezett a hir a Miniszterelndki Hi-
vatalbdl, amely szerint a kormdny véglegesitette
dlldspontjdt a roma kozponttal kapcsolatban: az
épiilet feluijitdsdra a kormdny dtutal a févdrosnak
900 millié forintot, de a kordbban igért, a koz-
pont miikddtetéséhez sziikséges 200 millio forin-
tos tamogatist nem adja meg. A hir megerdsitet-
te azt a gyaniit, hoQy az intézményt gy nyitjdk
meg, hogy fenntartani mdr nem fogjdk tudni.
MM

Szerencsétien és szomora igy

A janius 17-i testiileti iilésen tobben is hozzaszoltak a téma-
hoz. Takacs Gabor (SZDSZ) alpolgarmester elmondta, hogy az
el6z6 nap, késé délutdn, e-mailben kiildtek neki meghivot a f6-
vérostol, de csak a meghivas napjan nyitotta ki, amikor mar
nem volt lehetésége az egyeztetésre elmenni. A vitabol kideriilt,
hogy a févérosi megbeszélésen jelen volt Benga-Olah Tibor,
helyi MSZDP-s képvisel§ is, aki szintén nem értett egyet a
Szentkiralyi utcai helyszinnel. Révész Marta, az MSZP frakcio-
vezetGje ,szerencsétlen és szomort tigynek” tartotta a roma
kozpont tigyében eddig torténteket.

Molnédr Gyorgy, a keriileti MSZP-
szervezet vezetGje rovid nyilatkozatban
fejtette ki véleményét, amelyet az tilésen
Révész Marta olvasott fel:

,Tamogatjuk Bari Karoly, Daréczi
Agnes és Zsigo Jend felhivasat az Or-
szagos Roma Kulturélis Kézpont létre-
hozédsdra. A févérosi létesitmény ezt
nem véltja ki, de akkor is sziikség van
ra, a févdrosi Cigany Haz (Romane

Kher) mélt6 elhelyezése és funkcidinak bévitése céljabol.
Nem gondoljuk helytelennek, ha egy ilyen létesitményt a £6-
varos nem a romadk altal legstdrtibben lakott kertileti varos-
részben kivan elhelyezni, hanem olyan helyen, ahol nagyobb
eséllyel latogatjak nem romdk is. Nem tartjuk célszertinek vi-
szont 900 millié Ft rakoltését egy ilyen intézményre, ebbdl az
0sszegbdl tovabbi funkcidkat is létre lehet hozni, pl. a Tavasz-
mezd6 utcaban.”

Hars Gabor (MSZDP) ,észinte meg-
dobbenésének” adott hangot a dontés-
sel kapcsolatban. A képvisel6 elmond-
ta, hogy a problémara felhivta az illeté-
kes tarca nélkiili miniszter figyelmét,
aki egyetértett azzal, hogy a dontésnél
figyelembe kell venni a keriilet vélemé-
nyét. ,Nem tudom, hogy ez miért nem
tortént meg. Kormdnyparti képvisels-
ként nem minGsithetem az eljarast” -
hangstlyozta csalédottsdagat a képviseld, aki javasolta a testii-
letnek, hogy hatdrozatban kérjen lehetGséget a keriilet a dontés
feltilvizsgalatdra. Javaslatat a képvisel6k elfogadtak.

K. M.
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AFA-EMELES

Juliustol afat
emel a kormany

Egyetlen haztartas sem tsz-
sza meg az Gjabb, kormany
altal generalt dragulast: jali-
us elsejétél 5 szazalékkal né
az altalanos forgalmi adé,
vagyis az afa. A mostani
20%-os forgalmi ado6 helyett
25 %-ot fizetiink majd.

kormény az afaemelést a

gazdsagélénkitd vélsagke-
zelés részeként harangozta be,
aligha van azonban olyan em-
ber a kormdny tagjain kiviil,
aki ugy gondolja, hogy egy
tjabb adoéemeléstsl élénkiil
majd a gazdasdg. Az emberek-
nek ezzel a lépéssel egyre keve-
sebb pénze marad. Az élet min-
den teriiletén érezhetjiik majd
a dragulast, a tejtermékek és a
pékaruk kivételével gyakorlati-
lag mindent érint az 4fa-eme-

B emelkedik az élelmiszerek
ara (kivétel tej és pékaru)

B emelkedik a gaz ara

B emelkedik a BKV jegy és bér-
letek ara

B emelkedik a benzin éra, a
parkolds

B emelkedik az 4j lakdsok ara

B emelkednek a kozmiidijak.

Menkd Liszld rajza

Juliustol a BKV-bérletekért és jeqyekért is tobbet kell fizetni

A lakbérre is hat az afa-emelés

Az 6nkormanyzati bérleményekre is juliustél 20
helyett 25% afaval kell szamolni. 2009. jilius 1-
t6l a ténylegesen fizetendd lakbér alapjat képez6 —
noveld és csokkentd tényez6kkel nem rendelkez6

lakdsok - lakbérének komfortfokozat szerinti mér-
téke a 2009. jinius 30-ig érvényes bruttd bérleti
dij addalapja, és azt novelve a mindenkori altala-
nos forgalmi adé mértékével:

a) nem tavflitéses 6sszkomfortos lakds esetén:

b) komfortos és tavfiitéses dsszkomf. lakds esetén:
c) félkomfortos lakds esetén:

d) komfortnélkiili lakés esetén:

e) sziikséglakas esetén:

szocialis lakbér koltségelvii lakhér piaci lakbér

290,00 Ft/m2/ho+AFA 319,17 FUm2/ho+AFA 574,17 FtYm2/h6+AFA
271,67 Ft/ m2/ho+AFA 299,17 FtYm2/h6+AFA 538,33 FYm2/h6+AFA
176,67 Ft/ m2/ho+AFA 194,17 FYm2/h6+AFA 350,00 Ft/m2/h6+AFA
135,83 Ft/ m2/h6+AFA 150,00 FtYm2/h6+AFA 269,17 F/m2/h6+AFA
109,17 F/ m2/h6+AFA 120,00 FtYm2/h6+AFA 215,00 Ft/m2/h6+AFA

lés. Ime néhany, sokakat érinté

példa:

Diﬂ@mmwﬁﬁ BK@[D[BS fElRELEnni2;
Fehér Viktor

zZenész

Aszerencse fia vagyok, mert valsag
ide, vélsdg oda, éppen ebben a ho-
napban sikeriilt valamit félre tennem.
Szerencse az is, hogy befutottak a kintlé-
véségek, olyan pénzek, amikre mdr nem
is szamitottam. Persze, sz6 nincs arrdl,
hogy most torném a fejem, hogy mibe
fektessek be, inkabb félreteszem, tartalé-
kolok, mert tuti, hogy a kovetkezé honap mar ,kopp” lesz. Egy
dobos megélhetése amtigy is a beesé zenélési alkalmaktol fiigg.

Virag Nikoletta
egyetemi hallgaté

= n tanulé vagyok, nincsen kerese-
tem, nincs is mibdl félretennem.
Félarvaként drvaellatast kapok. Negy-
venezerbdl élek havonta, s ha hatvan-
bél lehetne, az mar egy kategoridval
magasabb szinvonalat jelentene. A
média reggeltdl estig a befektetékrél
beszél, a kockazatokrol, a kamatokrol.
Ezek nem az én gondjaim. Nem is dlmodom arrdl, hogy a ho vé-
gére tartalékpénzem marad. Az az érzésem, hogy Jozsefvéros
nem az a hely, ahol a megtakaritdsokrol lehetne érdeklédni.

Barna Anika

féiskolas

eg kell mosolyogjam a kérdését.

Havi haszat kapok 6sztondij-
ként, mivel vidéki vagyok, kapok szo-
cidlis tdmogatdst, az tizenotezer ha-
vonta. Felvettem didkhitelt, annak a
havi részlete huszonotezer, az maris
lejon. Ugy havonta dtvenezerrel kelle-
ne tobb, akkor lehetne konyvekrdl,

szinhazrol, snmuvelésrsl beszélni. A kérdés szerintem idGszertit-
len, és szinte cinikus.

gyermekvédelmi szocidlis munkas

eljesen ki vagyok centizve. A bér-

bl és fizetésbél él6k szerintem ér-
tetlentil hallgatjak a kérdést, mert az
elkolthet6 pénz mindig kevesebb,
mint amennyi a minimalis megélhe-
téshez sziikséges. Fn egyediil él6 va-
gyok, csaladra gondolni se merek.
Szocialis munkasként nem kell bemu-
tatni a jozsefvarosi tomegek életét, itt, ha valaki kifizet minden
szamlat, nem marad pénze a megélhetésre. Az a baj, hogy ebben
a helyzetben mindenki elvéllal mindent, s a szegénység a korrup-
cionak, a feketemunkanak is kedvez.

Hegyi-Nyari
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VALASZTASI EREDMENYEK

EP-valasztas - Keriileti eredmények

Minden masodik jozsefvarosi
a Fideszre szavazott
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Mig a Fidesz-KDNP a gyéztes, a 2006-os onkormanyzati va-
lasztason elért keriileti eredményeit is talszarnyalta a janius
9-i EP-valasztason, addig a kormanypartoknak 7000 keriileti
szavazojuk forditott hatat: az MSZP-nek felére, az SZDSZ-nek
otodére zsugorodott a szavazdbazisa.

jozsefvarosiak kozel fele
A(49,48%) a Fidesz-KDNP-
nek adta bizalmat, 9790 jo-
zsefvérosi tamogatd szavazata van
jelenleg a part mogott. Jozsefvaros
mind a 75 szavazokorében a Fidesz
gy6zott. A jobboldalt erdsiti a Job-
bikra leadott 2563 (13%) szavazat is.
Ajobboldal egytittesen tehét 62%-os
tamogatottsagot tudhat magéaénak.
Az MSZP-re a valasztok egyoto-
de, 20%-uk szavazott, ami azt jelen-
ti, hogy pért timogatottsaga a kerti-
letben a felére zsugorodott, a szoci-
alistak tobb mint 4000 szavazéjukat
veszitették el. Kertileti tdmogatott-
saguk a févarosi atlagot sem éri el.
Az SZDSZ vérvesztesége is igen
stulyos, a korabbi években a VIIL

kertiletben 14-16%-ot (!) is elérd li-
beralisok most az 5%-os kiiszobot
sem érték el. Az SZDSZ-re leadott
szavazatok szdma mdra mar az ez-
ret sem éri el, ami 3000-rel keve-
sebb, mint példaul a 2006-os 6n-
korményzati valasztason volt.
Megverte a partot nemcsak a Job-
bik, de még a teljes ismeretlenség-
bél indulé LMP (Lehet Mas a Poli-
tika) is, amely 5,7 %-at szerezte
meg a szavazatoknak. Az MDF
nagyjabol szinten tartja eddigi
ezer f6hoz kozelité szavazdbazi-
sat, 5,7% szavazott rdjuk. A Mun-
kaspartba 231 jozsefvarosi (1,17 %)
vetette bizalmat, az MCF-Roma
Osszefogasba mindossze 62-en
(0,31%). M. M.

T000 jozsefvarosi szavazatat
vesziteite el az MSZP és az SZDSE
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Megfordult a tendencia
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AZ elmult valasztasokhoz képest kifejezetten jo
eredmények szamit a VIII. kertilet 36%-0s - az or-
szagossal egyez6 - részvételi ardnya. A legutébbi ha-
rom valasztason (tavalyi népszavazds, 2006-0s nkor-
manyzati, illetve orszaggytlési valasztas) ugyanis
rendre az orszagos atlag alatti mértékben mentek el va-
lasztani a j6zsefvarosiak, most ugy ttinik, a keriileti em-
bereket sem érdekelte kevésbé az EP-valasztas, mint az
orszag tobbi részét.

Junius 9-én a vélasztdsra jogosult 55 ezer kertileti la-
kosbol 20 ezren mentek el szavazni.

A valasztas
eredmeényeéril

Kocsis Mate, a Fidesz frakciovezetoje

A jozsefvérosiak ilyen
nagyaranyu tamogatdsa
egyrészt er6t ad nekiink a
tovabbi munkahoz, més-
részt egyértelmiivé tette,
hogy az emberek feléb-
redtek, és nem hajlandé-
ak elttirni tovabb ezt a
kormanyzast, amely az
orszagot tonkretette, és
az életiiket ellehetetleni-
tette. Eztton is kdszonom
minden tdmogaténknak
a bizalmat, minden kerii-
leti segitének a lelkiisme-
retes munkat!

Réveész Marta frakciovezeto, MSZP

Koszonjiik az MSZP-re
szavazOk tdmogatasat. A
vélasztokorzeti eredmé-
nyeket latva érzékeljiik,
hogy sok baloldali ember,
aki maskor az MSZP-re
szavazott, nem ment el
szavazni. A figyelmezte-
tést megszivleljiik, igye-
kezni fogunk visszasze-
rezni a bizalmukat.

Szamunkra a Jobbik
megleps 13%-a azt jelzi,
hogy kertiletiinkben is je-
lentds tdmogatottsdga van
a szélsGséges nézeteknek,
ennek okdt a keriileti par-
toknak egyiitt kell megfejtenie, egyiitt kell megtalalni a fe-
sziiltségoldas lehetdségét.

Oszintén 6riilok az LMP-Humanista part magas kerii-
leti timogatottsaganak.
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INTERJU

Jozsefvarosi szerzi sikere

Csapdahelyzet

Az idei konyvhét egyik kiemelt politikai témaja kotetét, a fiatal politologus
nemzedék egyik ismert alakja Zarug Péter Farkas jegyzi. A , Csapdaba keriilt
demokracia” cimi konyvében a szerzé a rendszervaltozas és az elmult hisz

év politikai folyamatait elemzi, és mond itéletet. A Jozsef utcaban €16 Zarug
Péter Farkas a konyvhét el6tt a Fehérlofia konyvesboltban mutatta be kotetét.
Ebbdl az alkalombél beszélgettiink a szerzével.

- Ritka, hogy politikai témdjii konyo, raaddsul
elemz6 és tudomdnyos irdsokat tartalmazo kétet
ilyen érdekl6dést vdltson ki. Mi tértént? Az em-
bereket tijra érdekeli kozelmuiltjuk torténelme?

- A rossz éltalanos politikai helyzet min-
dig fokozza az érdeklSdést a politikai ese-
mények irdnt, az emberek keresik a vélaszo-
kat az ok-okozati kérdésekre. A kotet kifeje-
zetten ezekre az Osszeftiggésekre, miértekre
ad valaszt. A kényvben tudomanyos mun-
kdk, a politika mediatizaltsagat tiikroz6
elemzések és publicisztikdk vilagitjak meg
az elmult husz év eseményeit.

- Beszédes a kétet cime, ,Csapddba keriilt
demokrdcia”. Hogyan jutottunk ide, hol ron-
tottuk el?

- Torténeti tavlatbol megitélve sokkal tob-
bet tudunk a rendszervaltozasrol és a kévet-
kezményekrdl. Latjuk, hol vannak az ele-
mentdris tévedések. Mar az alapokndl hi-
baztunk, 1989-ben a kerekasztal-targyala-
soknal a rendszervalték nem voltak megfe-
lelé informéci6 és tudds birtokdban. Rossz
alkut kotottek a partallam képviseldivel, po-
litikai hullakkal egyeztek meg. Ezt, persze,
nem lehet szamon kérni rajtuk, de husz év
tavlatdbol latszik, hogy a kiinduléponttél
kezdve tele volt tévedéssel a rendszervalto-
zés. Rossz tton indult el az orszag, jogfoly-

ihajekoztato
asfogadoiiakizol

Gsécsel Beéla polgarmester kovetkezs fo-
gadooraja jalius 6-an (hétfén) 14.00 6ratol lesz. A
fogaddorara el6zetes bejelentkezés sziikséges a
4592-563-as telefonszamon, vagy személyesen,
igyfélfogadasi idében a Polgarmesteri Hivatal |.
em. 108-as szobdjaban. Tavolléte esetén Takacs
Gabor alpolgarmester helyettesiti.

Dr. Kocsis Maté alpolgarmester, frak-
civezetd fogadooraja julius 6-an, hétfén 14-17
ora kozott, a Polgarmesteri Hivatal 1/101-es szo-
bajaban lesz. Bejelentkezés a 459-2208-as tele-
fonszamon.

Dr. Gotthard Gabor alpolgirmester
legkdzelebbi fogadddraja julius 21-én, kedden
15-16 dra kozott, a Polgdrmesteri Hivatal 1/114-

tonossdg alakult ki a szocialista rendszerrel,
alkotmanyos berendezkedésiink pedig sza-
mos csapdahelyzetet rejt magaban. Az ak-
kori rendszervélté ellenzék tévesen értel-
mezte a hatalmat, csak a politikai hatalomra
gondoltak, mig az allampart képviseléi a
kultira, média, jog alrendszereiben tovéabb
szervezték erdiket. Ennek eredménye, hogy

a rendszervaltozas a volt allamparti érdeke-
ket szolgalta. Az elmult években szamos po-
litikai elemzésemben hivtam fel a figyelmet
a csapdahelyzetekre, amelyekbe a politikai
elit rendre bele is gyalogolt. Szakmailag akar
biiszke is lehetnék arra, hogy bejottek az el6-
rejelzéseim, de mint magyar ember nem
oriilok az igazamnak.

- Miben ldtja a meguijulds lehet6ségét?

- Az el6z6 rendszer klientdrajabol méra
olyan oligarchikus kaszt jott létre, amely
megfosztotta a demokracidt moralis kodjai-
tol, és csak jogtechnikai szempontbol nézi a
demokratikus intézményeket. Pedig a politi-
ka a koz szolgalatat jelenti, és a mindenkori
ellenzéknek kotelessége visszaallitani ezt a
helyzetet. A tarsadalom részérél jogos elva-
rasként jelenik meg, hogy moralis keretek ko-
zott mikodjon a demokrécia. A megtjulds-
hoz azonban sziikség lenne egy olyan nem-
zeti kormanyra, amelyik fel tudja mondani a
rosszul megkotott alkukat. Nyerges Zoltan

Zirug Péter Farkas kényve bemutatéjan a Fehérlofia konyvesboltban

es szobajaban lesz. Bejelentkezés a 459-2512-es
telefonszamon.

Dr. Dénes Margit apolgarmester ko-
vetkez6 fogaddoraja julius 6-an, hétfén 15-17 6ra
kozott a Polgarmesteri Hivatal 1/103-as szobdja-
ban lesz. Bejelentkezni a 459-2206-0s telefonsza-
mon sziikséges.

Takacs Gabor alpolgarmester kévetkezs
fogaddadrajat julius 6-an, hétfén 16.00 6ratdl tart-
ja. A fogadddrara el6zetes bejelentkezés sziiksé-
ges a 459-2563 telefonszamon vagy személye-
sen, ligyfélfogadasi idében a Polgarmesteri Hiva-
tal I. em. 108. szobajaban.

Hars Gabor orszaggyiilési képvisel6 fogado-
ordja a nyari hénapokra tekintettel szeptemberig szii-
netel. Siirgds esetekben keddi és csiitdrtoki napokon
10-12 6ra kozotti idGpontban Mészaros Gyulanét a
459-2504-¢s telefonszamon lehet keresni.

Igazgatasi sziinet

Budapest VIII. kerdlet Jozsef-
varosi Onkormanyzat Képvise-
|6-testiilete a 11/2009(11.27.)
sz. rendeletében a Jozsefvaro-
si Onkormanyzat Polgarmeste-
ri Hivataldban

2009. augusztus 10-19. kdzott
igazgatasi szlinetet rendelt el.
Az igazgatési szlinet alatt a Hi-
vatal zarva tart.

Az el6re nem lathato, halaszt-
hatatlan (igyek bejelentésének
fogadasat a Hivatal Ugyeleti
mobiltelefonon keresztiil bizto-
sitja, amit csak ezen idészak
alatt lehet hasznalni.

Dr. Xantus Judit
jegyzo
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A Hauer-sztori

Sikertirténetnek
indult

A Hauer cukraszda Jozsefva-
ros egyik nevezetessége volt.
A hirnév megsziiletik, virul,
berobban a kéztudatba, majd
egyszer csak elttinik. igy volt,
igy van ez a Rakéczi Gton
sziiletett, viragzott és elhalt
Hauerrel is. Amig létezett,
biiszkesége volt a févaros-
nak, majd lehanyatlott. Rom-
jaibol Fehér Miklés épittette
ajja. Hivatalossagok avattak,
majd hivatalossagok dontot-

;;;;;

tiek értetleniil szemlélik az

értékpusztulast. Lapunk
megprobalt utana jarni a ten-
geri kigyova novekedett

Hauer-sztorinak.

- A Hauer cukraszda djrain-
duldsanak regénye az illetékes
kertileti onkormanyzati oszta-
lyokon jogerds és végleges
hasznalatba vételi engedély ki-
addsaval zarult. A Hauer cuk-
raszda minden ehhez sziiksé-

nemes hagyomanyu, hirneves
kertileti intézmény sziiletik dj-
ja, de rendben talaltdk az Gsz-
szes illetékes hat6sag hozzaja-
rulasét, illetve engedélyét. Igy
amikor a mukodési engedélyt
kipostaztak, tugy gondoltak,
hogy a cukraszda felviragzdsa
ezutan mdr csak az épittetd,
tizemeltet§ ratermettségén, el-
szantsagan mulik, de nem igy
tortént. Egy korabbi jogorvos-
lati eljaras kovetkeztében, 2009
elején 4j hatosagi eljards indult
a Hauer cukraszda tizemelésé-
nek iigyében.

- A birésagi itélet hatdlyon
kiviil helyezte mind a jogerds
és végrehajthaté haszndlatba-
vételi engedélyt, mind pedig az
engedélyt. Ez teljességgel szo-
katlan eljards - magyardzza
Wolford Agnes, az épitési iro-
da vezetgje.

- Jozsefvdros lakossaga minder-
16l csak annyit tud, amennyit lit: a
lehiizott rolot. Lapunk kronikdsa
volt a Hauer tjjdsziiletésének, be-
szdmolt az épitési, helyredllitdsai
folyamatrél. Még olyan

-

aprosigokrol is irtunk,
mint az eQykori kdvéska-
nalak, csészék utinQyar-
tisa - a hajdani cukrdsz-
da-vendégektol beszerzett
mintdk alapjdn. Szélesko-
ril miiltkutatds és hagyo-
many6rzés kisérte az épi-
tést. Mivel magyardzhato

ges el6zetes engedéllyel ren-
delkezett, igy természetes volt,
hogy miikddési engedélyt is
kapott. A keriileti engedélyezé-
si hatésdgok és a dontéshozok
nem csak azt lattdk, hogy egy

a birdsdagi dontés?

- Oszintén sajnalom a
Hauert, s azt is, hogy hatésagi
eszkozokkel most, beavatkozni
nem tudunk. AlapvetSen nem
muszaki kifogdsok allnak a
hattérben. Nem a hat6sag za-

BES7EdESgatatak

A pélyazatot az 6nkormanyzat 1999-2000-ben irta ki.
A Friss Kft. az épitést 2001-ben kezdte el.
Bekeriilési koltség:420 millio forint, ebbdl a Széchenyi terv adott

60 milliot.

A Hauert 2002 oktoberében nyitottak meg.

Az els6 osztalyu cukraszda képzémivészeti kiallitd teremmel, iro-
dalmi szalonnal, kamara-szinhazzal béviilt, helyszine volt a Min-
dentudas Egyetem kavéhazi sorozatanak, és itt miikodott az [degen

nyelvii Szalon is.

A Hauer cukraszdat 2008. januar hetedikén zartak be.

ratta be ezt a cukraszdat! Az

ugyféli jogallassal rendelkezék
jogorvoslati keresettel éltek, s
egy évekkel ezel6tti birdsagi
kereset vezetett az érvényes
engedélyek felfiiggesztéséhez,
s kotelez benniinket a teljes el-
jaras tjrakezdésére.

- Volt mdr példa ilyenre?

- Nem tudok réla. Most meg-
vizsgaljuk, hogy a jogerds en-
gedélyek alapjan elkésziilt épit-
mények jogerésen épiiltek-e.

- Ide vezet, ha a lakck valame-
lyikének nem felel meg a tobbségi
beleegyezés...

- Raadasul nem is az illets
bérhaz, hanem a szomszédos
fogalmazott meg kifogast egy
hatso szell6z6-kiirt6 létesitése
miatt, ami nem is volt akkor
engedélykoteles. Az érvényes,
végleges engedélyeket ki sem
adhattuk volna az érintett két
haz, a Rakoczi at 47. és 49 sz.
hazak egyetértése, engedélye
nélkiil. Tehat akik kés6bb kifo-
gast emeltek, kordbban teljes
mértékben egyetértettek a
Hauer tjjaépitési terveivel. Az
tigyrend szerint rdaddsul a
szomszédos haz véleményét fi-
gyelembe se kellett vennie az
akkori eljaras soran.

- Mi a véleménye, mikor fagy-
laltozhat a jézsefvdrosi kdzonség
ismét a Hauerban?

- Epitész vagyok, nem jos. A
keriileti hatésagokon eddig se
mult, ezutan se mulik, hogy a
nagymultd cukrdszda dGjra Jo-
zsefvaros biiszkesége lehessen.
Hogy az tigyek djra elindulja-
nak, ahhoz valamiféle kérelem-
nek kellene befutnia hozzank.
Eddig ez se tortént meg.

Epilagus

Nem vagyunk jogdszok, sem
szakértdk, épitési, engedélye-
zési tigyekben.

Azt viszont latjuk, hogy
,valami nem gombolyd” a
Hauer-sztoriban. A Hauer
cukraszda torténetének twjabb
kanyarjairdl tovabbra is tudo-
situnk. Tudjuk, hogy Fehér
Miklés, a cukraszda djja épitd-
je kotelezettséget vallalt arra,
hogy minden olyan jogi sze-
mélynek, akinek a helyrealli-
tas soran kart okozott, kartéri-
tést fizet. Jogi szakérték sze-
rint ennek nincs szerepe az en-
gedélyezési eljaras megismét-
lésében.

Akkor minek van ?

Hegyi
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A HAUER

Arndle)

A Hauer dinasztia alapitdja,
Hauer Rezsé 1865-ben sziile-
tett Esztergomban. Edesapja a
hercegprimasi konyha fésza-
kécsa volt. Hauer Rezs6 har-
mincegy éves kordban vasarol-
ta meg a Rakoczi-uti cukrasz-
dat, majd feleségiil vette
Kazilek Nandor &zvegyét, s
ketten, kiilonos tehetséggel vi-
ragoztattdk fel a cukraszdat.
Hauer Rezs6 ,j6 helyen”, a
Gerbeaud-ndl tanulta ki a cuk-
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Fehér Miklas: Az én Hauer-sztorim

raszmesterséget, a szakma for-
télyait. A pesti polgarsag koré-
ben csakhamar eseményszam-
ba ment beiilni a Hauerba egy
krémesre, fagylaltra.

Hauer, az gjita
Mar mikodése elején vagyo-
nokat koltott 4j gépekre, be-
rendezésekre. Nala allt mun-
kéba az els6 gézkemence, hi-
t6kocsijait Budapest-szerte is-
merték. A hazai bon-bon, cso-
koladé, parfé és szaloncukor
bévitette a kinalatot. A cuk-
raszda csakhamar szépséges
belsé terérdl, szeparéirol, por-
taljarol, alkalmazottainak
egyenruhajardl, s a felszolga-
las szinvonaldrol is hires lett.

A Il

Vilaghabori utan
A Hauer szarnyaldsanak a ha-
borti, majd az allamositds ve-
tett véget. Jozsefvaros idGsebb
nemzedéke Erkel cukraszda-
ként ismerte meg. A privatiza-
ci6 idején Orient Vendéglato
Rt. néven szervezédott wjja,
berendezését  széthordtik,

majd mar a Hemingway Hol-
ding Rt. bezaratta a teljesen
Jlelakott”, szétpusztult, szét-
vert cukraszdat.

Legujabbkori
torténet

Az ingatlan gazddja ]Jozsefva-
ros lett, s a keriilet vezetése pa-
lyazat atjan keresett 4j tulajdo-
nost. A palydzat nyerte-
se a Fehér Mikl6s tulaj-
donaban 1évé Friss Kft
lett. A nyertes teljes
energidjat, csaladi érté-
keit éllitotta a feldjitas
szolgalatdba. Teherau-
tok tucatjai szallitottak el a pin-
céb6l az irdatlan mennyiségi
tomedékét, amibél még habo-
ras csontvazak is el6kertiltek. A
cukraszdat a teljes belsé udvar
lefedésével bévitette. Emiatt
kartalanitotta a bérhaz korfo-
lyos6s lakasainak tulajdonosait,

s6t az egész haz belsé oldalat
tataroztatta. 2002 oktoberében,
majd félmillidardos befektetés
aran, régi fényében pompazott
a Hauer. Fehér Miklos irodal-
mi, mutivészeti szalont és kiallito
termet is létesitett, ez volt az Uj
Nemzeti Szalon. J6zsefvaros
nem ok nélkiil dicsekedett a ke-
riileti Hauerrel.

A Hauer ajtaja zarva. A felirat
szerint technikai okok miatt. A
valodi ok kettds. Visszavontak
a mukodési engedélyét, ezzel
egyiitt a feltjitas teljes épitésze-
ti dokumentaci6janak
osszes - évekkel ez-
el6tt kiadott - végleges
engedélyét, és felsza-
molasi eljaras zajlik az
tizemeltet6 Friss Kft.
ellen. Fehér Miklos a
felszamolasi eljards megsziin-
tetése érdekében letétbe he-
lyezte a torvény altal el6irtak
szerint, a kovetelések kielégité-
séhez sziikséges Osszeget. A
Hauer ajtajan a ,Zérva”-tablat
pedig egyre csak lepi a jozsef-
VArosi por. (Forrds: internet)

Grabowsky

Régéta bantott a lepusztult Hauer latvanya, a kosz, a mocsok. A Rakoczi
ut szégyeneként tartottdk szamon, éveken at bezarva, dsszeragasztott,
falfirkds portéaljaval rontotta a kertilet képét. Ebben az idében ismerkedtem
meg a Hauer-unokaval, Hamori Rudival, aki a kor szellemét megérezve,
visszavette a csalddi nevet, és Hauer Rezséként keveredett bardtsdgba velem.
Sok-sok vita, egyeztetés utdn, elhataroztuk, hogy belevagunk a lehetetlennek
ttinébe: feltdmasztjuk a Hauert. El6szor vele indultam csatiaba, de menet
kozben mas pénzestarsat keresett, én meg a harmadik szivinfarktussal a kor-
héazbol szemléltem, hogy ellen-ajanlatot nyujtott be az 6nkormanyzathoz.
Ekkor mar Zwack Péterrel indult, de 6 - megismerve a torténetet - visszalé-
pett. Egyediil robogtam tovabb a Hauer feltimasztasdnak ttjan. Az ered-
ményt egész Jozsefvaros latta: megtjult, kibéviilt, és korszerd franchise-
rendszerrel mikodott. Irodalmi szalonja is hires lett. Riment a csalad teljes
vagyona, s a jelek szerint az egészségem is, mégis azt mondom: meggérte.

Valami maradandét tettem le Jozsefvaros asztalara. Azt, hogy 6todik
éve milyen rendeletekre hivatkozva és miért gorditenek mindenféle aka-
délyt a Hauer ttjaba, felfogni nem tudom. Hatalmas pénzeket fizettem ki
jogi tigyletekért, szakértéknek, akik szerint mindent torvényes tton, az
eléirasoknak megfeleléen intéztem, létesitettem, mikodtettem. Hatdsag
és birésag csatazik a Hauer-aktakkal, s nyomoz6 hivatal nyomoz. Ez csak
arra j6, hogy a nyomozas lezarasaig ne torténjék semmi, még nyilatkozat
se hangozzék el, hogy mi folyik és miért.

Ha mezsgye nyilik a torvények ttvesztgjében, s tjra kaput nyit a Hauer,
annak Jozsefvdros lesz a nyertese, s taldn én is, aki maradék életemet tet-
tem ra, hogy életmtivemet ne vigye el az irigység, a rosszindulat, a biirok-
racia, és djra rangos program legyen egy fagylalt, egy Dobostorta egy
gesztenyeszuflé elfogyasztasa a sok vihart megélt Hauerben.

a Koztarsasag téren

képen lathato ,macskafogds” alkotds nyerte

meg a Write4Gold Nemzetkozi Graffiti Ver-
seny Kelet-eurépai dontdjét, melyet janius 6-an
tartottak a 4-es metrd Koztarsasag téri épitési te-
riiletén. A j6 hangulatd megmérettetésen 10 csa-
pat, koztiik harom magyar, indult, s az elsé két
helyet is a hazaiak szerezték meg. A harmadikok
a szlovakok lettek.

A Write4Gold német civilszervezet, hat éve in-
ditotta dtnak a vilag legjelent§sebb graffiti-
versenyét. A gyGztes csapat részt vehet majd a
németorszdgi Eurépa-dontén.




OKTATAS

Pedagogusnapi kitiintetések

Jozsefvaros képvisel6-testiilete, hagyomanyaihoz hiven, a Pedagégusnap alkalmaboél
kitiintetésben részesitette az oktatas-nevelés teriiletén kivalé6 munkat végzd jozsefva-
rosi pedagogusokat. A Jozsefvarosi Gyermekekért szakmai kitiintetések, a Pedagogus
Szolgalati Emlékérmek és a Jubileumi Diplomak atadasara janius 10-én, a Madach
Szinhazban keriilt sor. A kitiintetéseket dr. Kocsis Maté alpolgarmester, Kerekes Pal,

az Oktatasi Bizottsag elnoke és Szaboné Fonagy Erzsébet, a Miivel6dési Osztaly ve-

zetdje adta at.

Az tinnepélyes dijatadast kovetGen a jelenlévd, tobb szaz pedagogus a Madach Szinhaz

P

egyik biiniigyi komédiajat tekintette meg, Petrick Barlov: 39 1épcsé cimii darabjat, melynek
sziinetében pezsgével koszontotték az iinnepelteket.

dfjatadason dr. Kocsis
AMété alpolgarmester iin-
nepi beszédében kiemel-
te, hogy a kemény viharok elle-
nére J6zsefvaros , oktatasi hajéja”
egyben van, és ez a kertileti peda-
gogusok odaad6é munkajanak
koszonhets. Emlékeztetett arra,
hogy minden didk j6 szereplése
mogott egy-egy pedagogus ko-
vetkezetes munkdja all. Kivanja,
hogy a sok erdfeszitésnek minél
tobb lathaté eredménye legyen.
Jozsefvarosi Gyermekekért
kitiintetésben részestilt: Her-
czeg Magdolna gyogypedagogi-
ai tanar, Miklos Attilané 6voda-
vezet§, Pappné Diir Andrea lo-
gopédus, dr. Sillerné Kékay Ilo-
na magyar-torténelem szakos
tanar, és Székely Zoltanné mate-
matika-fizika szakos tanar.
Pedagogus Szolgalati emlék-

dik6é, Gortva Imréné, Juhdsz
Jozsefné és Rozsa Mihdlyné, a
Dedk Diék Altalanos Iskola ta-
narai.

Jubileumi Diplomak kitiinte-
tettjei:

Arany Diplomat kapott dr.
Dulovics Ernéné, aki 1953-ban
vehette at masodik diplomajat
az Apaczai Csere Janos Pedago-
giai Féiskolan, magyar-torténe-
lem szakon. Harminc évig tani-
totta szaktargyait a Jazmin utcai
Altalanos Iskoldban.

Gyémant diplomat kapott
Molnar Andrasné, aki 60 évvel
ezel6tt végzett az Allami Népis-
kolai Tanitoképzd Intézetben, és
negyvennégy évet toltott el a
gyermekek kozott, aktiv mun-
kaval.

Vas Diplomat vehettek at:

Szécsi Laszloné 1944-ben vég-
zett a kalocsai Erseki Romai Ka-

tolikus Kisdedévondképzs Inté-
zetben, negyvenegy évet toltott
6vodasok kozott, beosztott és
vezetd 6vondként.

Papp Barnané szintén 1944-
ben végzett az Angolkisasz-
szonyok budapesti Kiralyi
Katolikus Népiskola Tanit6-
képzé Intézetében. A pedagé-
gus csalddban sziiletett tanar-
né huszonnyolc évig a Dugo-
nics utcai fitiskolaban, majd
a Prater utcai iskoldban tani-
tott.

Rubin Diplomat Kkapott
Molnar Gfellner Laszloné, aki
1939-ben végzett az Allami
Népiskolai Tanitoképzs Inté-
zetben. Kozel dtvenéves peda-
gogiai mikodése sordn, mint
pszicholoégus és ifjusagvédelmi
feltigyel6 végzett fontos mun-
kat a hatranyos helyzetti gyer-
mekek védelmében.

NYZ

Gfellner Liszlonénak Kocsis Maté alpolgdrmester adta dt a hetven év-

érmet vehetett at: Keszthelyi II-

vel ezelott szerzett tanitoi diplomdért jard jubileumi Rubin Diplomdt

Nyelvvizsga a Miiszakin

Az Idegennyelvi Vizsgaztatdsi Kdézpont
2002 6ta folytat akkreditalt nyelvvizsgaz-
tatést a BMF-en. Sorrendben el6szér az
ITK Origé, majd ezt kévetéen a BME
nyelvvizsgakozpontnak lett akkreditalt
vizsgahelye a f6iskola. Ké-
sdbb ez a kinalat két angli-
ai kdzpontd, egynyelvii an-
gol vizsgaval béviilt.
2003-t6l Pitman, 2004 &pri-
lisatdl pedig LCCI (izleti
nyelvvizsgat tehetnek az ér-
dekl6dék, amely az évek so-
ran egyre népszeriibbé valt.
A sikeres vizsgazok a magyar mellett nem-
zetkdzi bizonyitvanyt is kapnak, amit egy
esetleges kiilféldi munkavallalasnal vagy
kiilféldon folytatott tanulmanyok esetén is
jol lehet hasznositani.

Vizsgazdink a féiskola hallgatéi mellett
mas, gazdasagi képzést folytatd intézmé-

nyek hallgatoi koziil keriilnek ki. A mi vizs-
gahelyiinket valasztotta tobbek kozott ne-
ves sportolénk, Kovacs (Kokd) Istvan is.
Az elmalt két évben vizsgazdink szép sikere-
ket értek el. 2008-ban Holld Péter KGK-s
hallgat6 részestilt nemzetkézi arany mindsi-
7 téshen a vizsgan nydjtott
kimagaslé eredményéért.
2009-ben elért teljesitmé-
nye alapjan Szabd lldikd
érdemelt ki nemzetkozi
| eziistmindsitést. Mindket-
t6jiiket Fehérné Torma
Magdolna tanarné készi-
— tette fel.
Az egyéni felkészités mellett rendszere-
sen szerveziink vizsgafelkészité tanfo-
lyamokat is.
A www.ivk.omf.hu honlapon, a 453-0160
telefonszamon, valamint a nyelvvizs-
ga@rh.bmf.hu e-mailcimre irva kaphatnak
bévebb felvilagositast az érdekl6dok.

Balydzaty
TEThiVAS

| Budapest Jozsefvarosi On-
korményzat és meghizasabdl
a Rév8 Zrt. civil szervezetek
jelentkezését varja nyari illet-
ve évkézi szabadid@s, sport,
kozosségépitd, készségfejlesztd foglalkozasok
lebonyolitdsara a Budapest jozsefvarosi Kesz-
tyligyar Kézosségi Hazban a Magdolna Negyed
Program Il., integrélt szocidlis varosrehabilita-
cios kiemelt eurdpai uniés projekt keretében.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2009. jini-
us 24.

A palyazati felhivassal kapcsolatos dokumentu-
mok atvehetdk a Kesztyligyarban (Budapest, VIII.
Matyas tér 15.,), illetve a Jozsefvarosi Onkormany-
zat ligyfélszolgalatan (Bp. Baross u. 59.) illetve
elektronikusan let6lthetdk a
http://kesztyugyar.blog.hu/2009/05/27/palyaza-
ti_felhivas_civileknek linkrdl.
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EGESZSEG

Jozsefvaros doktorai

Olvasoéink mar megszokhattik, hogy az utobbi idében egyre tobb szo esik a Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgalat
munkajarél. A pangas, a leépiilés iddszaka utan Gj szakrendelések, sztirések ,lépnek szolgalatba” az Aurdra utca-
ban. A szakrendelé féigazgatoja, dr. Szentes Tamas az utobbi idében tobb, neves szakorvost is ,idecsabitott”. Koz-

2o

tiikk dr. Nagykalnai Tamas fGorvost, a rakbetegségek nagyhiri gyogyitojat, aki csak keddenként délelétt rendel az

Aurdraban. Az intézmény aj féigazgato-helyettese, dr. Sojtory Hajnalka csak egy éve keriilt posztjara, de mar az 4j
szellem és a valtozasok egyik motorja. A fGorvos-asszony vezeti az allergologia szakrendelést is. Parhuzamos inter-

juinkban a JESZ két j féorvosat mutatjuk be.

Nagykalnai Tamas

- A korabbi gyakorlat szerint a JESZ-ben elsGsorban nép-
egészségiigyi feladatot latott el az onkoldgia, sztirévizsgala-
tokat végeztek, citoldgiai és képalkotoi munkat folytattak. A
korszerd onkoldgiai felfogds a daganatos betegek ellatasat
tekinti f6 feladatanak. Magyarorszagon elég rosszak a sta-
tisztikak, a felismert daganatos betegségek esetében magas a
halalozasi arany, bar
az ut6bbi idében - a
népegészségligyi
programoknak és a
komoly anyagi rafor-
ditasnak koszonhetd-
en - érezhetéen ja-
vult a helyzet.

- Mekkora szerepe
van a daganatos bete-
gek quogyitdsiban az
anyagiaknak?

- Oriasi. Naprol
napra jelennek meg a
korszerd, 1j eszkdzok,
modszerek, gyogy-
szerek. A korszerd di-
agnosztikai eszkozok-
nek donts szerepiik
van a betegség felfe-
dezésében és a keze-
lésben. Van olyan 4j készitmény - példaul a mellrdk ellen -,
amelybdl egyetlen ampulla 150.000 forintba keriil. Olyan
nagysagrendu koltségekrdl van sz6, amelyek eddig a magyar
egészségiigyben ismeretlenek voltak, de mindez a halalozasi
statisztika néhany szazalékos javulasat eredményezi. Mara,
annyira specializalodott az onkoldgia, hogy szinte kiilon em-
ber kell az 4j eredmények kovetéséhez.

- Helyben mi érzédik ebbdl?

- Ha a JESZ-ben megjelenik egy beteg, meg tudjuk szer-
vezni eurdpai szintd elldtasat.

- Mekkora a vdrdlista?

- Nincs varolista. Egyeldére a kordbban elvandorld bete-
gek ,visszacsalogatdsa” a feladat. Itt hamarabb jut példaul
hasi ultrahanghoz a beteg, mint mdshol. A listanak kiilon-
ben az a szerepe, hogy a rendeléseken csak annyi beteg je-
lenjék meg, amennyit el tudnak latni, masrészt pedig, hogy
az intézmény ne Iépje tal a tarsadalombiztositas dltal meg-
szabott pénziigyi kereteket. Ma ugyanis, ha ,ttl sok” bete-
get lat el egy intézmény, akkor - a teljesitmény- és finanszi-
rozasi korlat miatt - cs6dhelyzetbe kertilhet. Azt szeretném,
ha a mi betegeink az ellatdssal elégedettek lennének, és
részt vennének a ,rettegett betegség” elleni, kozos kiizde-
lemben. A feltételek adottak, igy minden reményiink meg-
van arra, hogy a helyzet javuljon.

dr. Sojtory Hajnalka

- Most kezdddik az allergids
betegségek fOszezonja, csiicsa: vi-
ragoznak a pdzsitfiivek, méteres-
re né a parlagfii. Az allergia év-
16l évre tobb embert sujt. Miért
szenvednek ma sokkal tobben az
allergidtol, mint - mondjuk - ey
évtizeddel ezelGtt?

- Tobb tényezd jatszik szere-
pet a betegség kialakuldséban,
a szamok novekedésében. Biz-
tos, hogy szerepe van benne az
- elvileg drtalmatlan - élelmi-
szer-adalékoknak, a genetikai
hajlamnak, a kornyezeti artal-
maknak - zaj, por -, de a pszi-
chés tényezdk is szamitanak.

- Mit hoz a jov6? Nem valoszinil, hogy az élelmiszerqydrtdsban lemonda-
nak a mesterséges anyagok haszndlatdrol, hiszen tetszetdsebb, tartdsabb és
Quakran a természetesnél izesebb, csabitobb termékeket lehet elddllitani az ada-
lékok segitségével. Kornyezetiink dllapota sem ad sok okot a deriildtdsra. ..

- Biztos, hogy lesznek a jelenleginél hatdsosabb gy6gymodok. Az
allergias betegségek a fert6zé korok visszaszoruldsa utan jelentek
meg; civilizdciés betegségnek tekinthetdk.

- Mit tehetiink ellene? Orszdgos kampdny folyik a parlagfii kiirtdsdra,
még meg is biintetik azt, aki nem irtja. Allergidt azonban nemcsak a par-
lagfii, hanem a nydrfa, a macskaszor, a kiilonféle élelmiszerek, a tojas, az
eper, a kutyaszor is okozhat. Nyilvinval6, hogy nem lehet megoldis min-
den allergidt kivalto tényezd kiiktatdsa.

- Az allergia egy artalmatlan anyagra adott, korosan felfokozott im-
munvalasz, vagyis az immunrendszer betegsége. Ezért sokkal na-
gyobb szerepet kell szanni az orvoslaséban a felvilagositasnak. EI kell
magyarazni a betegnek és a csaladjanak, hogy lehet példaul por-
mentesiteni a lakast. Nagyon sok elhanyagolt eset érkezik hozzank, de
az is el6fordul, hogy mar gyogyszeres terdpia is folyik, de a beteg még
nem volt szakrendelésen, és ezért azt sem tudjdk, mi véltja ki a tiinete-
ket. Az ok felderitése azért fontos, mert a legegyszertibb védekezés a
kivalt6 ok elkertilése. A pszichés egyenstily megfelel6 iranyba terelhe-
ti a betegség lefolyasat. Ezt bizonyitja, hogy példaul a megoldatlan
pérkapcsolati problémak kivalt6 okai lehetnek az allergidnak.

- A féigazgato dltaldnos helyetteseként meg kell osztania erejét, idejét a
vezetGi és a szakorvosi feladatok kozott. Hogyan telik a napja?

- Megoszlik a két munkakor kozott. A kett6 koziil legalabb a rende-
lési id6 tervezhetd; a szakrendelésen egy kivalo asszisztens segiti mun-
kamat. Alland6 porgésben vagyunk. Altaldnos helyettes vagyok, afféle
,mindenes”. F§ feladatomnak tekintem a betegelégedettség nsvelését.
Szerintem a mai koriilmények kozott csak az az egészségligyi intéz-
mény maradhat fenn, amelyik szolgaltat, méghozza tobbet, jobbat,
mint masok. Sokan azt mondjak, idealista vagyok, de szerintem, ha az
ember valamit elhataroz, akkor azt tegye jol, és vigye végig.

(koncz)
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Allashorze a Kesztyiigyarban

Soha nem voit ekkora a munkanélkiiliség

Ismét allasborzét rendeztek a Kesztytigyarban. Janius 11-én - az
el6z6 allasborzéhez képest - sokkal tobben voltak, és mint ahogy
az adatok mutattak: nem csak alacsony szakképzettségiiek, hanem

diplomas, szakképzett fiatalok, kozépkoruak és idésebbek is meg-
jelentek, remélve, hogy a kozel ezer allaslehetéség koziil talalnak
maguknak megfelelé6t.

munkatigyi Kozpont, a J6-
Azsefvérosi Onkormaényzat
(Csaladsegito, Rév8 Zrt.) ko-
zos allasborzéje igazan sikeresnek
mondhato, amennyiben sikernek le-
het elkonyvelni azt, hogy rengete-
gen jelentek meg a rendezvényen.
Sajnos, ez nem csak a szervezék
munkdjinak koszonhetd, hanem a
gazdasagi valsag
miatt egyre novek-
v6 munkanélkiili-
ségnek.
Jozsefvaros ko-
zel 15 szdzalékos
munkanélkiiliség-
gel kiizd, és mint
Téth Krisztian, a
Szocialis Bizottsig
elnoke (Fidesz) la-
punknak elmond-
ta: a kertiletben é16
munkanélkiiliek szdma egyre ng,
hetente harminc 4j munkanélkiili je-
lentkezik a Munkaiigyi Kozpont-
ban. Téth Krisztidn szerint az orszdg
mély gazdasagi vélsaganak hatdsa,
ami egyént és kozosségeket egy-
ardnt érint, fokozottan jelentkezik

utasitottak.”

keriiletiinkben. Soha ennyi munka-
nélkiili nem volt J6zsefvarosban, pe-
dig még nem vagyunk a valsag leg-
mélyebb pontjan. Az a vélekedés,
hogy csak az alacsony képzettségtie-
ket érinti a munkanélkiiliség, latha-
téan nem igaz. Egyre tobb a diplo-
mds és szakképzett allastalan, és na-
gyon sok koztik a pélyakezdd.

,Palyakezdd vagyok, a napokban veszem &t angolszakos
diplomamat” — meséli egy huszonegy éves allaskeresd.
»EQy hénapja keresek munkat, de nincs semmilyen lehe-
tGség. Kozel 6tven helyre elkiildtem az 6néletrajzomat,
de minddssze egy helyrél kaptam visszahivast, ott is el-

A tizenkilenc éves Kati mar masfél éve keres munkat. 0
az érettségi utdn telemarketing képzésen is részt vett, de
sehol nem alkalmazzék. ,Sok helyre jelentkeztem mar” —
mondja, de ,mindenhol csak elutasitast kaptam, dgy la-
tom, palyakezd6kkel nem foglalkoznak.”

Kertiletiinkben az alldskeresék hu-
szonot szazaléka harminc év alatti -
tudtuk meg a Téth Krisztidntol.
Jozsetvaros lehetéségeihez képest
mindent megtesz azért, hogy segitse
a munkanélkiilieket. A rendszer fi-
nanszirozasdhoz sziikséges Ossze-

Téth Krisztidn (Fidesz): , A keriilet legnagyobb problémdja
a munkanélkiiliséq. Amiben tudunk, segitiink.”

get a testiilet idén megduplazta, és kétszazhetven al-
lashelyet teremtett a kozmunka-programban. A forra-
saink azonban végesek - tette hozza a képviseld, az
allaskeres6k szdma pedig egyre nd, a kormanyzat vi-
szont nem ad tobblet-tamogatast.

NYZ

Magdolna napok

Szines csaladi programok vartak kicsiket és nagyokat jani-
us 12-13-14-én a Magdolna Napokon. A Matyas téren fel-
allitott szinpadon mér péntek estétsl koncertek szérakoztat-
tak a nézdket. A szombati gélyalabas zenés nyitéprogramot
kovetben a gyerekek kiilonbozé népi jatékokkal ismerkedhet-
tek a Kesztytgyar udvardan. Batorsdgproban vehettek részt,
lepényt stitottek, hordén cstisztak, papirt meritettek és célba

dobtak. A jatékok utdn, pihenésképpen a Magyar Mesezene-
kar koncertjét hallgathattak meg, majd tjult erével vetették
bele magukat a vildg tancainak tanuldsaba. Szombat este, a
Vodku zenekar koncertjét kovetSen, utcabal zarta a napot.
Vasarnap a csaladok, kis csapatok bogracsgulyas-fézéverse-
nyen mérhették dssze f6z6tudomanyukat, mikézben kirako-
dévasar szinesitette a programot. A gyerekeket ezen a napon
is kézmives foglalkozasok, jatékok és vetélkedSk vartak.
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Varosmegujitok a Kesztyiigyarban

Szakmai program lévén, nem hirdették plakatokon, igy az-
tan kevesen tudhattak arrél, hogy a Magdolna-napok meg-
nyitéjanak napjan, mar reggel nagyszabasa konferencia is
kezdddott a Kesztytigyarban. A szocialis varosrehabilitacio

gyakorlati kérdései cimmel tartott rendezvényen, junius
12-13-an budapesti, orszagos és nemzetkozi tapasztalatok-
r6l is hallhattak a résztveviok egy-egy kritikus helyzetben

1évé teriilet megujitasaval kapcsolatban.

konferencian Alfsldy
AGyérgy, a REV 8 Zrt.

vezérigazgatdja tartott
szakmai bevezet6t. A jozsefva-
rosi Magdolna-negyed progra-
mot helyettese, Sarkany Csilla
mutatta be. Az ezt kvet6 eld-
adasok soran egy kébanyai,
egy pécsi, egy nyiregyhdzi és
egy torinéi modell eredménye-
irél és tanulsagairdl beszéltek
az el6adok. Nyiregyhdza alpol-
garmestere, Giba Tamas példa-
ul az egyik hatalmas panel-la-
kételep, a Josavaros megujula-
sardl beszélt, amelyet az elore-
gedés, az elvandorlds, a mun-
kanélkiiliség és a hazak egyre
roml6 mdszaki allapota htizott
mindinkabb egy lefelé tarto
spiralba. 2003-ban aztdn nyer-
tek egy vdroskutatdsra Kkiirt
nemzetkozi pélydzaton, ame-
lyen 10 orszédg tobb mint 20 la-
kételepe vett részt. Ezt kovette
a rehabilitacio: 4j épitészeti ele-
mek (kiallit6tér, 6ratorony, viz-

jaték) jelentek meg a varosrész-
ben, megujultak a zoldtertile-
tek, és tobb mint otezer lako-
épiilet (ezen beliil energiataka-
rékossa, szabalyozhatova valt a
tavhé-ellatas), valamint az at-
hélézat és az utburkolat is. A
helyiek biiszkék az elért ered-
ményekre, onként szervezédve
vigydzzdak a teriiletet, csinosit-
jak sajat lakasaikat, igy az in-
gatlanarak is megemelkedtek a
lakotelepen.

Torino példdja talan kicsit Jo-
zsefvaroséra hasonlit. Meghata-
roz6 eleme egy hatalmas piac, s
a mindenhonnan érkezd, betele-
piilé, sokszor tovabb vandorld
emberaradat. Tizenkét szizalé-
kos a munkanélkiiliség, s vi-
szonylag magas az frni-olvasni
nem tudodk aranya is - szamolt
be Luca Cianfriglia a helyzetrdl.
Szombatonként a piactéren 1000
pultot allitanak fel, s 100 000 va-
sarl6 fordul meg Porta Palazzo-
ban, ahol igy napi 5000 tonna

szemét keletkezik A rehabilita-
ciét eurdpai unids forrasbol
kezdték meg évekkel ezeldtt, s
folytatjdk maig, noha a tamoga-
tas rég elfogyott. Szerinte az 1j
kihivas, a jelen feladata a va-
ros(rész) szamara egyediil val-
lalhatatlan rehabilitdcios koltsé-
gek el6teremtése. Ennek fedezé-
sére magantékét kell bevonni,
Eurépa-szerte példaul bankokat
megnyerni a fejlesztéshez. Az
olasz szakember nagyon fontos-
nak tartja a lakossag véleményét
- akarcsak egy lampaoszlop he-

-

lyét illetéen - is, még akkor is,
ha ez meghosszabbitja a beruhé-
zés idStartamat. Porta Palazzo
kulturalis fellenditésével kap-
csolatban pedig tgy fogalma-
zott: ha focimeccsre van igény,
akkor hat azt tartanak, de nép-
szerd a piactéren, sziinnapokon
tartott nyelvtanitds is, ahol a
szabadban onkéntesek oktatjak
az érdeklGddket.

Az el6adasokat szekcioiilé-
sek, majd kérdések és valaszok,
ezt kovetden pedig a Magdolna-
napok megnyitéja kovette. Mds-
nap, junius 13-an a résztvevék
tanulmanyi sétara mentek a
Magdolna-negyedbe.

Kovacs Orsolya

Nyarkoszonto a Kalvaria téren

Tartalmas, véltozatos és vidam jatékokat kinalt a jézsefvarosi
gyerekeknek junius 13-dn a Kélvaria téren tartott Nyarkoszon-
t6 buli. A Jozsefvarosi Egyesitett Bolcs6dék, a helyi Csaladse-
git6 és gyermekjoléti szolgalat Gyermekek Atmeneti Otthona

altal szervezett rendezvényen sok-sok kertileti lurké vett részt.
Minden korosztalynak jutott elfoglaltsag: az ugralévarak, a
mdszofal, a rajzolas és egyéb kéziigyeskedés, példaul fiizés,
haldszds, célbadobas, csocsézds mellett - rendérok feliigyele-
tével - kozlekedéssel kapcsolatos feladatokat lehetett megol-
dani, biciklis tigyességi versenyen bizonyitani. Akinek kedve
tamadt, egy rendérautot is ,széra birhatott”, azaz szirénazha-
tott. S ha ezt megunta, még mindig atballaghatott a ttizoltojar-
muhoz... A kiilonbozs jatékok gydztesei - de sokszor az elég
kitartoak és lelkesek is - jutalmat kaptak, emlékeztetéiil e min-
den szempontbdl felhétlen napra. (k.0.)

Kocsis Méaté alpolgarmester a konferencia ebédszii-
netében tartott tdjékoztatén azt hangstlyozta: kidllnak a Mag-
dolna-negyed Program(MNP) mellett, azt kovetkezetesen vé-
gigviszik, az id6kozben és esetlegesen felmeriilé nehézségek el-
lenére is. Mig a program els6 részében inkabb éreztiik a lakok
bizonytalansdgat, mostanra megnétt az itt él6k bizalma, és sok-
kal intenzivebb kapcsolatot tartunk veliik - fogalmazott Kocsis
Maté. Az egyik legfontosabb eredménynek a Matyas tér rende-
zését és a Kesztytdgyar Kozosségi Haz megnyitdsat tartja, aho-
va sikertiilt beterelni az eddig a jézsefvarosi utcakon csellengé
gyerekeket. Az alpolgarmester szeretné elérni, hogy a fiatalokat
- a helyi iskoldkban szakmat adva a keziikbe - a munkaba allas
iddszakaig el tudjak kisérni. E terv része a Lakatos iskola 63
milli6 forintbol tervezett feltjitasa is. Alfoldi Gycrgy, a REVS
Zrt. vezérigazgatéja hozzatette, hogy a Kesztytgyarban szeret-
ne maradni Hofher atya Szeretet Iskoldja is. Az MNP II. Prog-
ram keretében, 2009. szeptemberétdl tovabbi 16 6nkormanyza-
ti bérhaz feltjitasat kezdik meg eurdpai uniés forrasbol. Kocsis
Maté a jovével kapesolatban emlékeztetett arra, hogy az 6nkor-
manyzat 2007-ben dontott a Magdolna-negyedbeli rehabilitaci6
zaréakkordjanak tartott, harmadik MNP-programrél. Ebben
szerepel egyebek kozott a Teleki tér megtjitasa is, bar reményei
szerint nem kell majd addig véarni, hiszen jelenleg is folynak a
targyaldsok a lehetséges befektetékkel.
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90 eve... A ludovikas lazadas

1919 nyaran a proletardiktatira stlyos helyzetbe keriilt.
Bar a Felvidéken Stromfeld Aurél vezetésével visszaverték
a cseh csapatokat, s6t elérenyomultak a magyar voros had-

sereg csapatai, de az antant kivansagara és az igért tiszanta-
li roman visszavonulas ellenében, a kormany beleegyezett
az elfoglalt teriiletek kiiiritésébe.

nehézségek, politikai hibak
- pl. a Himnuszt és a nem-
zeti zdszlot is betiltottak - tet-
ték a Tanacskoztarsasagot egy-
re népszerttlenebbé. Junius 24-
én nemcsak vidéken, hanem a
févarosban is ellenforradalmi
megmozdulasok kezdddtek,
amelyek koziil a legjelentésebb
a Ludovika Akadémian zajlott.
Ezen a napon délutan hdrom
6rakor az angyalfoldi Engels
(késébbi néven Vilmos) lakta-
nya tiizérei jelad6 lovéseket ad-
tak le, és monitorok, lapos hadi-
hajok jottek fel a Dunan piros-
fehér-zold lobogo alatt. A Hun-
garia szallot 16tték, ahol a nép-
biztosok voltak elszallasolva.
Bajor Ferenc szdzados az

Itthon ugyanakkor ellatasi

vika Akadémia novendékeit, és
a diktatira megbuktatdsara
szolitotta fel a jov6 tisztjeit. El-
kergették az épiiletben muko-
dé Voros Parancsnokképzé al-
lomanyaét, és délutan

nem volt elég hatarozott, a ha-
dihajok eltavoztak, a lakossag
nem csatlakozott. Este fél hat-
tol az Ull6i tt és az Orczy tt fe-
161 tobb szazad tdmadta a
Ludovika épiiletét, amely haj-
nalra megadta magat. A fegy-
vert letevs akadémistakat a ko-
zeli 32-es (kés6bb Kilidn) lakta-
nyaba kisérték. Jellemzg, hogy
elterjedt a hir, hogy az elfogot-
takat 26-an délutan 5 6rakor az
Oktogonon fogjak felakasztani.

sen toroltak meg? Nem volt
koztudott, de Guido Romanelli
olasz ezredes, aki az antant
misszié tagjaként tartézkodott
Budapesten, erélyesen kozbelé-
pett. Lemberkovics szdzadost
még elébb agyonlétték, a Lu-
dovika kertjében felakasztottak
egy kozkatonat, Erédi Odén ta-
nar holttestét az uszoda lefo-
lyéjaban talaltdk meg, a hadbi-
résag kiosztott a parancsno-
koknak néhany életfogytiglant
és tobbéves kényszermunkdt,
de a novendékeket csupan
marxista oktatasokon vald
részvételre kotelezték.

A két haboru kozott

négy orakor Grassy
Jozsef féhadnagy 50
fével megszallta a ko-
zeli Jozsef Telefon-
kozpontot. A telefon-
kozpontot a Voros
Orség  megkisérelte

visszafoglalni, de po-
litikai megbizottjuk elestével
visszavonultak.

Néhany ordig ugy ttint, meg-
dél a Tandcskoztarsasdg, de a
mozgositott vords csapatok fo-
lénybe keriiltek. Haubrich Jo-
zsef, a budapesti varosparancs-

A kivancsi pestiek mar kora
délutan ellepték a kornyéket.
Hidba varakoztak azonban so-
tétedésig, a nyilvanos kivégzés
elmaradt. Mi volt ennek a hir-
telen nagylelkiségnek az oka,
hiszen ugyanekkor a vidéki pa-

inkdbb csak a Ludovi-
kén beliil emlékeztek,
1919. junius 24-ére, az
orszdgos megemléke-
zések inkabb a Hor-
thy Mikléshoz kap-
csolhatd, szegedi el-
lenforradalomra tet-
ték a hangsulyt. Viszont az
életmentd Romanelli emléktab-
lat kapott, és a kozeli Illés utcat
réla nevezték el.

A torténészek ma is vitatkoz-
nak ennek a 90 évvel ezel6tti
napnak az eseményeirdl, érté-

ebédlsbe Osszehivta a Ludo-

nok, akiben a felkel6k biztak,

rasztmegmozdulasokat vére-

kelésérdsl. Robert Péter

Trianonra emlékeztiink

1920. janius 4-én irtdk ald Trianonban a
Magyarorszag feldarabolasarol szol6 béke-
diktatumot. Hazdnk megcsonkitdsanak
nyolcvannyolcadik évforduléjan a Kodaly
Zoltan férfikar adott emlékezetes koncertet
az Otpacsirta utcai Epitész Kamara bels6
kertjében. A Jozsefvarosi Galéria szervezte
hangversenyen Erkel Ferenc, Liszt Ferenc
és Mosonyi Mihaly orokbecsti mtveibdl

csendiiltek fel korusmivek, valamint
Kacsoh Pongrac és Huszka Jend dalaibdl
adott el6 szép vélogatast a Pélinkds Péter
karnagy vezette férfikérus. A sztinni nem
akar6 tapsot kovetden, a kiilénleges han-
gulatt koncert zdrdsaként, az el6adok és a
hallgatésag egyiitt énekelte a Szép vagy
gyonyord vagy, Magyarorszag cimt dalt.
Ezt kovetSen a kérus tagjai és a kozonség at-

vonult a Szabd Ervin térre az Igazsag Kutja-
hoz, ahol r6vid tinnepi megemlékezést tar-
tottak, és gyertyat gytjtottak az elcsatolt or-
szagrészekre emlékezve. Gotthard Gabor
alpolgdrmester tinnepi beszédében feleleve-
nitette a fajo torténelmi eseményeket, ki-
emelve azt a hitet, amivel a magyarsag a tra-
gédia utan labra tudott allni és Gjraépitette
az orszagot. nyz
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GYERMEKVEDELEM

A gyermekjolet es a gyermek-
vedelem Jozsefvarosban

Nem akad ember, Gjsagolvasé, aki a témat ne tartana napjaink egyik
legfontosabb témadjanak. Akadnak szkeptikusok, akik allitjak, hogy

a ,gyermekjolét” kifejezés idgszeriitlen, s6t cinikus, amikor a sajto
naponta ir éhezd, meleg ételhez sem juto kicsinyekrél.

Ozsefvarosnak e kritikus, nehéz

gazdasagi helyzetben van oka di-

csekedni, ugyanis jorészt ,allva
maradtak” azok a szervezetek, intéz-
mények, amelyek célja
a gyermekek jobb ne-
velési koriilményeinek
megteremtése. De Jo-
zsefvarosnak van oka
keseregni is, hiszen -
bér rendelet irja el6 -
nem jott létre a gyer-
mekjoléti kozpont és a
csalddok atmeneti ott-
hona. A J6zsefvarosi
Képvisel6-testiilet ma-
jus 20 tilésén targyal-
ta a jelentést a kertileti
gyermekjoléti és gyermekvédelmi in-
tézmények el6z6 évi munkajarél. A
lehetséges tennivalokrol a téma szak-
értéivel beszélgettiink.

- A kihivdsok egyre nagyobbak.
Valtozik a tdrsadalmi-gazdasagi kor-
nyezet, novekszik azon csalddok sza-
ma, amelyek nem képesek alkalmaz-
kodni a rosszabbodé koriilmények-
hez. A megélhetési koriilmények
romlanak, és novekszik a szenvedély-
betegek szdma. Mindezek a gyerekek
tarsadalmadn ,,csapédnak le” - mond-
ja Takdcs Gabor alpolgarmester, az
atfogo jelentés elGterjesztdje. Takdcs
Gabor szerint - a negativ hatasok el-
lenstlyozasara - a gyermekpszichiat-
riai ellatas bévitésére lenne sziikség,
noha ez az ellatds orszagosan sziikos.
Jozsefvaros e tekintetben szerencsés,
mert itt dolgozik a Heim Pal Gyer-
mekkorhdz Mentélhigiénés Szakren-
delése (VIIL Delej utca), a Semmelwe-
is Egyetem I. szdmua Gyermekklinika-
jan, a Bokay Janos utcdban a gyer-
mekpszichiatria, s6t az arra raszoruld
gyerekek és sziileik a Pest Megyei
Gyermekpszichiatriai Szakrendelésén
is kérhetnek segitséget, mely a Stahly
utcaban, a Rokus Korhazban talalha-
to. E szakrendelések , tiineti kezelést”
végezhetnek, mert a csalddokat szét-
robbanté és feldilé megélhetési ne-
hézségek, problémak megoldasa tul-
né lehetdségeiken. Ha lenne pénz, il-
letve allami tamogatas a gyermekjolé-

ti kozpont és a csaladok atmeneti ott-
honanak kialakitasara, tobb szakem-
ber dolgozhatna itt, s ez javitana a
helyzeten - mondja Takacs Gabor.
Muka Laszlo, a
Népjoléti Ugyosztaly
Gyermekvédelmi Iro-
dajanak vezetdje sze-
rint a bajba jutott gyer-
mekeket lehetéleg a
csaladjukban kell tar-
tani, és ehhez kell min-
den lehetséges segitsé-
get megadni. Az isko-
ldk sok problémat je-
leznek. Szélesiteni kell
az ,erdszakmentes is-

koldk”  programjat.
Ezen a téren a jozsefvérosi intézmé-
nyek munkdja orszagos etalon, s ez
nem csak a dontéshozok, hanem az in-
tézményi felel6sok jo munkdjanak is
koszonhets. Mikdzben a kertilet biisz-
ke az eredményekre, van olyan terti-
let, példaul a gyermekpszichiatriai el-
latas, ami tovabbi fejlesztést igényel.
Miel6bb meg kell épiteni a Gyer-
mekjoléti Kozpontot és a Csaladok
Atmeneti Otthonat, mert ezt nem csak
torvény irja el6, de a jozsefvarosi
helyzet is megkoveteli. Persze, elsé-
sorban a meglevé intézmények maga-
sabb szinvonalti mtikodtetésében kell
gondolkoznunk, mert a ,takaré vé-
ges” - folytatja Muka Laszlo. A gyer-
mekvédelem teriiletén j6 munkatarsi
kapcsolatok miikodnek a Nap Klub
Alapitvannyal, a Kapocs Ifjisagi On-
segité Egyesiilettel, a Tiszta Jovdért
Alapitvannyal és a Drog-prevencids
Alapitvannyal. A Gyermekvédelmi
Iroda és a REVS kidolgozott egy isko-
lai programot, amelynek keretében a
civil szervezetek bemutatkoztak az
osztalyfénoki érdkon. Ez nem csak a
gyerekek tarsadalmdt, de a pedago-
gusokat és a sziil6ket is hathatésan se-
giti. A gyermekpszichiatria és a gyer-
mekvédelem nehéz és sokoldalu
munka, de olyan tevékenység, me-
lyen mindnyéjunk jovdje alapul - fe-
jezte be nyilatkozatat Muka Laszl6
irodavezetd.
HIL

Gsaladi Egészségnap
az Oreczy-parkban

tnius 6-an ismét megrendezték a Csalddi egész-

ségnapot az Orczy-parkban. A rendezvényt az ese-
mény févédnoke dr. Dénes Margit alpolgarmester
(Fidesz) nyitotta meg, aki felhivta a figyelmet az
egészséges életmdd fontossagara és a megel6z6
szemléletmodra. Az orvosokbol, miivészekbdl allo
Kor Kontroll Téarsasdg rendezvényének célja az volt,
hogy segitse a fiatalokat és iddseket abban, hogy le-
szamoljanak szenvedélyeikkel, és egészségesebbé te-
gyék életiiket. A rendezvény kozpontjaban harom f6
szenvedélybetegség: a dohanyzas, az alkohol és a ja-
tékszenvedély allt. A parkba latogatok a satrakban és
a szinpadon tartott szakmai beszélgetésekb6l tajéko-
z6dhattak a szenvedélybetegségek stilyos kovetkez-
ményeir6l. Magyarorszdg az alkoholizmus és a do-
hényzas teriiletén is nagyon rossz mutatékkal ren-
delkezik, eurdpai viszonylatban pedig vezetd helyen
allunk a szenvedélybetegségek miatti mentalis, fizi-
kalis betegségekben. A szakemberek a leszokashoz is
utat mutattak.

ny.z.

Kicsik és nagyobbak egyardnt kiprobdlhattdk erejiiket,
tigyességiiket a csalddi egészségnapon

A karos szenvedélyekrl valo leszokdst segito
modszereket is bemutattik
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Tabori korkep

Lapunkban mar tobbszor meghirdettiik az Orczy-park nyari napkézis taborat.
Most gy gondoltuk, koriilnéziink, milyen mas izgalmas, netan hasznos nyari

elfoglaltsagokat valaszthatunk még gyermekeink szdmara arra az idére, amig

feliigyeletiiket nem tudjuk masképpen megoldani.

Menjen-e?

Most, a nyar kdzepén beindult az igazi ta-
bori szezon: interneten, tjsdgokban, széro-
lapokon kinalnak jobbnal jobban hangzé
programokat. Vélogathatunk a napkozis,
bentlakasos vagy akdr kiilfoldi tdborok ko-
z6tt - a gyermek életkora, a helyszin elérhe-
tsége és a pénztarcank szerint.

Bar a szakcikkek altalaban szeretik minél
késébbre tolni az els6 - féleg az ,ottalvos” -
taborozas idépontjat, legjobban a sziil6 isme-
ri gyermekét, 6 tudja-érzi leginkabb, hogy
mire nevezheti be. Masfeldl, nehezen varhato
el, hogy a hosszt nyari sziinid6 alatt a csalé-
dok folyamatosan biztositani tudjik a gyer-
mekek feliigyeletét. Nagyobb korban pedig
mar tényleg feledhetetlen élmény lehet a szii-
16k nélkiil eltoltott nyari kalandtabor. E prog-
ramok lényege mindig a szérakoztatas, igy a
szervez6k - nyilvanvaldéan - nem elvenni
akarjak a fiatalok kedvét a tdborozastol.

Kicsi csak kicsit

A Kicsik szdmara a napkozis tdborok a leg-
megfelel6bbek, ahol reggeltsl délutanig fog-
lalkoznak veliikk, majd este hazamennek.
Ezek dltalaban az ,ovis” menetrendhez iga-
zodnak, lehetdséget biztositva a délutani pi-
henésre is. A tematikus programkindlat szé-
les: a javarészt jatékkal toltott idébe beiktat-
hatnak nyelvi foglalkozast, kézmtiveskedést,
zenét-tancot, szamos sporttevékenységet, ter-
mészetismeretet. El kell viszont dénteniink,
hogy mennyi id6t tudunk szanni a reggeli és
a délutani utazdsra, ugyanis ezt sokszor ne-
kiink kell megoldanunk. Néhany helyen a

megadott gytilekez6helytél mar pedagogus
kiséri vagy busz viszi a gyerekeket példaul az
uszoddig, vagy a jo levegdjt, tdgas, szabadté-
ri helyszinekre. Persze, a napkozis taborokba
az idésebb lurkoékat is elvihetjiik, koztiik so-
kat iskolaskortaknak szerveznek!

Eddziikk a nagyokat!

A vaganyabb iskoldsokat - esetleg barataik
sziileivel dsszefogva - kiildhetjiik tavolabbi
vizpartokra, vagy az orszdg mds szép és
megismerésre méltd természeti tajaira, lo-
vas-, cserkész-, tiléls- és kalandtaborokba-
satorozdssal, éjszakai kincskereséssel. A
nagyvarosi mindennapok mellett a gyere-
keknek érdemes atélnitik azt is, milyen a
szabad ég alatt tabort verni, bogracsban {6z-
ni, patakban fiirddni, egyszéval nomad ko-
rilmények kozott boldogulni. Az igy szer-
zett tapasztalatokat, remélhetéleg, egész

Menkd Liszld rajza
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hétralévé életiikben hasznositani tudjak: ta-
lan kevesebb dolog fog problémat okozni
szamukra, s azt is hatékonyabban tudjak
megoldani. (A bentlakasos taborokndl azon-
ban tobb helyiitt tapasztaltuk, hogy nincse-
nek egész nyaron folyamatos turnusok, ha-
nem sokszor nekiink kell alkalmazkodnunk
a megadott idépont(ok)hoz.) (k.o.)

Riivid izelitd az idei nyari taborok kinalatabal

Név/Szervezd Helyszin Korosztaly Tabor jellege Ar/gyerek Idépontok
EuroHungaricum Csillebérc (Moszkva | 5-14 napkdzis nyelv-, kéz- [ 20.000 Ft./ folyamatos
Kézhaszni térr6l busszal viszik miives-, magus él- | munkahét (t6bb
Alapitvany a gyerekeket) mény- és jatéktdbor |id6pont mér betelt)
FTC N&i Torna FTC Népligeti 4-10 éves | napkozis, torna 10.000 Ft./ folyamatos
Szakosztaly Sporttelep és lanyok alapok oktatdsa munkahét
Tornacsarnok sok jatékkal
Napfény Napfény Tanc- nem jelzik | napkdzis, tanc, illetve| 25.000 Ft./ folyamatos
Nyari Tabor stadio (UlGi at 82.) tanc és angol munkahét
Lovastébor Kentaur nem jelzik | ,ottalvos”, lovas- és | 32.000 Ft (nettd)/ | folyamatos
a Balatonnal Udiil6falu (iszasoktatas, hat éjszaka teljes
egyéb programok | ellatassal Gidiil6ha-

zakban és satrakban
»Tuskevar” Nyari kérnye- | Sukord nem jelzik | ,ottalvés”, feldjitott |27.000 Ft. brutté)/ | janius 29-jdlius 4.,
zetismereti gyerektabor paraszthazban, 5 nap, 5 éjszaka jalius 6-11.,
a Velenceitd partjan sajat biciklit kérnek | teljes ellatassal jalius 13-18.

BGvebb kinalat taldlhaté példaul a www.taborozas.lap.hu oldalon.

Egyhazi taborok

Mikor ddbbenten olvassuk a | éve

hasznalatunkban

[évd

jak tart julius 6. és 18. kozott.

nia egyetlen fillér tamogatast

hirt, hogy szigoritjak a GYED és
a GYES adta lehetdséget, mi —
csak egy plébania a keriilet ki-
lenc egyhéazkozsége kozott — ezt
tessziik a gyerekek, csaladok
érdekében ezen a nyaron.

Egészen kicsiny gyermekeinket,
a ,Baranykakat” s sziileiket au-
gusztus 1. és 16. kozott kéthetes
nyaralasra gydjtjik 06ssze Fo-
nyddon. A templomi hittanosok-
nak jllius 20. és 26. kozott ter-
veziink nyaralast az immaron 22

markdi plébanian. Markd ennyi
id6 alatt tobb ezer gyereknek
adott tiszta, rendezett nyaralasi
lehet6séget. Két nagy kozossé-
glink: a Regnum Marianum, a
maga kozel 100 tagjaval jalius
14. és augusztus 17. kozott ta-
boroztat az orszadg hegyeiben,
volgyeiben, folydin. A cserké-
szeknek — 6k 70-en vannak — két
taboruk lesz: a kiscserkészeknek
augusztus 3. és 7. kozott Adyli-
geten a Cserkészparkban, a
nagytabort pedig Megyeren tart-

Kiilén figyelliink roma gyermeke-
inkre, akiknek nyaron az Itiner-
ben (lllés utca 36.) tartunk nap-
kozi foglalkozast, de Markdn is
taboroztatjuk 6ket junius 29. és
jalius 5. kozott. Ugyancsak ne-
kik, illetve csaladjaiknak késziil a
jalius 27. és augusztus 2. kozot-
ti tabor. Csaladjaink egyik ko-
z0ssége, a KOLPING augusztus
végén, 16. és 23. kozott nyaral
Markon.

Szomoru szivvel jelentjiik, hogy
mindehhez a jézsefvarosi pléba-

nem kapott az f)nkormény;attél.
Az Esztergom-Budapesti Ersek-
ség segit egyediil, évente atlag-
ban 100.000 forinttal. A teljes
Osszeget azok adjak, akik itt él-
nek veliink, nagyrészt szegé-
nyek, kisnyugdijasok, fillérekbdl
816k, akiknek van sziviik alapitva-
nyaink tdmogatéasara, és felelGs-
séget, szeretetet éreznek a jové
nemzedéke irant.
Bajzath Ferenc
a Szent Jozsef templom
plébanosa, érseki tandcsos

W6




VAKACIO

A Topog6 Klub minden

tancolni vagyot szeretettel var az St Fan d 0 I n i C Sé b ita n ak

ORCZY-KERT T()PART]ARA, I I a sikeriilt mostanra id6ziteni a sziil6i szabadsagot is, akkor kozos csaladi

programnak ajanljuk a janius 27 és jalius 5. kozott megrendezésre keriils

= = Magyarorszagi Strandfesztivalt. A Magyar Turizmus Zrt. egytittmtikodésével tar-
ZE"ES'Tn"cns tott eseményen kilenc napon at, orszagszerte kozel szdz strandon, aquaparkban,
nE"nEsz “YEBE termdl-és gyogyfiirdében lubickolhatunk kedvezé dron, elére megvaltott jeggyel

(felnétteknek 1800 Ft./9 nap, gyerekeknek 14 éves korig 1200 Ft./9 nap).
Szerkesztéségiink a lapzarta idején kb. 50 fiirdShelyet talélt a csatlakozok listé-
jan, de ezek egyike sem volt budapesti. Igaz, a Magyar Turizmus Zrt. 2009-es
kampényanak szlogenje, hogy ,Itthon ldss csodat”. Igy érdekes és takarékos
program lehet egy hétizsikkal felkerekedni, s elldtogatni mondjuk Esztergomba,

a nyar folyaman
minden csiitortokon
15.00 - 19.00 éréig

Klubvezetd: ahol a latnivalok megtekintése utan az ottani élményfiirdében is ,csobbanha-
Veiczi Irma (Cila mama) tunk” egy nagyot a kedvezményes jeggyel.
A fesztival keretében egyébként egyes hazai széllashelyek is engedményt biz-
Megkozelithets a 3-as metré vagy tositanak, érdemes ezekrdl is tdjékozédni a www.strandramagyar.hu internetes
a 24-es villamos Nagyvarad téri oldalon. (-cso-)
megalldjatol, bejarat az Orczy tt feldl A
Belépddij: 700 forint g

Informacio:
413-3550
(Erzsébetvarosi Kozosségi Haz)

Ingyenes gyerekmegirzés Y,
a Beékatanodaban! - -

Jatszohazunkba varjuk az 5-10 éves gyereke- il

ket junius, jdlius, augusztus minden szom- ¥ e
batjan, de. 9.00-13.00-ig a VIII., Bérkocsis %";l.
utca 41-be. 1'L

A Békatanoda onkéntesei nevében
Hanti Vilmos

re °

Nagyapaink dalai
]ﬁnius 13-4n szokatlan, multidézé musicallel koszontotte a va-
kaciét a Deak-Didk Iskola Dedk Szinpada. Tanarok, diakok,
sziil6k, éppen végzettek és visszajarok fogtak ossze a szokatlan
szinpadi produkci6 létrejottéhez. Mar a beharangoz6 plakt és a
belépdijegyként szolgald, hajdani trolibuszjegy is mutatta, hogy a
produkcié megfoghatt kozelségbe hozza az 6tvenes éveket, apa-

TROLI-TROLIBUSZ |}

mEly s 1EI1 dwre mmghobtapk

i ik |
3

Arigadvesat

ink, nagyapaink Pestjét, a kort jellemz6 kollektiv élményeket. A
Rakosi és Sztalin portrék mellett a zene, a keretjaték mind-mind a
kort idézték. Erdekes volt latni, hogy akik atélték ezt a korszakot,
most, nézéként egytitt mosolyogtak a maiakkal. A XXI. szazadba
sziiletett iskoldsok hitetlenkedd mosollyal kérdezték egymastol:
ez tényleg igy, tényleg ilyen volt? A , Troli-trolibusz - az 6tvenes
évek dalai” cimt produkcié megérdemli, hogy ne csak egyetlen-
egyszer, vakaciokoszontéként nytjtson ismereteket és szérako-

2009, Jjeniuw 13, | szombakisiiStne Z p oo 5412 z . P
P | zdst, hanem madskor is idézze fel dallal, tanccal, irodalmi szove-

QIR = | gekkel a kozelmult torténelmét. HL
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PROGRAMAJANLO

1089 Bp. Orczy at 1.
Telefon: 333-1303,

333-9501
Fax: 313-0298
orcziy Ugyvezets:
it Komaromi Tibor
Sporttanfolyamok

az Orczy-parkban

® Orczy Foci Suli

Varjuk az 1993 és 1997 kozott sziiletett, fut-
ballszeretd gyerekeket.

Keddenként: 15.30 - 16.30, csiitortokon-
ként: 15.30 - 16.30 és szombatonként: 11 -
13 6ra kozott. Az edzéseket vezeti: Pinddk
Léaszlo

m Orczy-Deak Foci Suli

Varjuk az 1995-ben és 1996-ban sziiletett
futballszeretd gyerekeket.

Keddenként 16.30 - 17.30, csiitortokénként:
16.30 - 18 és

szombatonként: 9 - 11 kozétt. Az edzéseket
vezeti: Bitd Tibor

W Szabadtéri sportolasi lehetdségek
Mindennap 7 - 22-ig

Miifiives labdartigé palya, Labdartigé nagy-
palya, Atlétika palya, Kresz park, Bévebb in-
formécid: www.felelakozos.hu

Kosarlabda palya, Erdei futopalya, Tenisz-
palya

A programokkal, a tanfolyamokkal és pé-
lyabérlésekkel kapcsolathan érdeklddje-
nek a sportszervez6nél reggel 9 és 16 dra
kozott, a +36 (1) 333-1303 telefonsza-
mon.

A programokkal kapcsolatban érdeklGdni le-
het a 333-9501-es telefonszamon a miiveld-
désszervez6nél.

Tanfolyamok
a Jozsefvarosi Galériaban
(VIIl. Jozsef krt. 70., Tel.: 313-9883)

W Jiinius 22- julius 10-ig latogatgato Kiss |I-
diko iparmiivész, rajztanar ,,GYEREKKORTOL
MAIG” cimdi kiallitasa munkanapokon 9 és 18
ora kozott.

W Jiilius 2-an 17 orakor nyilik Valyi Csaba
festémiivész ,,FA-INTARZIAK ES GRAFIKAK”
cimdi kiallitasa. A kidllitas megtekinthet6 jllius
16-ig munkanapokon 9 és 18 6ra kozott.

m Keéthetente pénteken 17.20 - 21.30-ig
Tancterapia Nagy Marton vezetésével.

m Szerdankeént 16.30 - 17.30-ig és 17.30-tdl
18.30-ig Kreativ Mozgas - Zene - Tanc foglal-
kozas a Tanc-Lanc Egyesiilet szervezésében.
Vezeti: Harsanyi lldik6. Varjuk a 2,5- 8 éves
kord gyerekeket és sziileiket. A korabbi id6-
pont a kisebbeknek, a késdbbi a nagyobbak-
nak szol.

® Minden kedden és csiitortokon 16 - 18.30-
ig a Fahazban a Tudor Alapitvany, Tehetség-
gondoz6 Tanoda varja a 2,5- 8 éves korli gye-
rekeket, akik kreativak és képességeiket sze-
retnék fejleszteni. Szamitastechnika, angol,
tablajaték-oktatas és kézmiives foglalkozasok.
Segitség ez azoknak a sziil6knek, akiknek ke-
vés idejlik van.

B Minden hétfdn 18.30 - 20.30-ig kezd6
tanctanfolyam indul Herb Janos vezetésével.
Erdekl6dni, jelentkezni a 333-9501- es tele-
fonszamon lehet.

B Minden szerdan és pénteken 16 oratol a
Fahdzban énektechnika-tanitds minden miifaj-
ban (operett, n6ta, pop, rock), valamint sziné-
szi beszédtechnika felkészités.

Erdekl&dni lehet a 06-20-348-5809- es vagy a
333-9501- es telefonszamon.

W Hatha Jaga 75% gyakorlat, 25% elmélet
A Hindu csakrarendszer, fizioldgiai, pszicholo-
giai, energetikai, tudati 6sszefliggései. Tobb
évre rendezett, nyomtatott tananyag, CD-k. Az
elsé alkalom ingyenes.

Kezd6 csoportok hétfénként 19, keddenként
17, szerdanként 18 dratol. Jelentkezni folya-
matosan a helyszinen lehet.

B Tanc, tanc, tanc — Kicsit jazz, kicsit art tanc-
6rak minden hétfén és csiitortokon 15 -16-ig.
A foglalkozasokat vezeti: Kovacs Andrea

m Mend Mano - Zenés-tornas foglalkozas 1-
4 éves gyerekeknek, dalokkal, mondokakkal,
hangszerekkel. Az drak célja, hogy a kicsik ja-
tékos formaban ismerjenek meg sok-sok dalt
és mondokat, valamint kiilonféle hangszerek-
kel talalkozzanak. Kiemelt szerepet kap a moz-
gasfejlesztés, a jatékos torna és a tanc is.
Hétfénként 9.15, 10.05, és 11 drakor. Minden
Manét szeretettel varunk!

® Angol nyelvoktatés gyerekeknek — 3 ho-
napostol 14 éves korig, 4-8 f6s csoportok.
Népszer(i Helen Doron tananyag, ingyenes
probadra. Keddenként 16.30-t6 és pénte-
kenként, 09-t6l

Jozsefvarosi Ifjusagi

Informacias Iroda
Szolgaltatasok: ingyenes internet, utazasi
és szallaskedvezményre jogositd kartyak
igénylése.
Informdcidk: didkmunkarol, oktatasrol, kul-
turdlis programokrol, sportoldsi lehetdsé-
gekrdl, utazasi és szallaslehetéségekrol.

Zaszlomizeum

(VIII. Jozsef krt. 68.)
Kiallitas: ,A Vilag orszdgai rajzokon keresz-
tiil”. Megtekinthetd janius végéig.

A Csonakhaz programjai
ORCZY-PARK

jiinius 24-én Madarak Rock and
Roll Hazibuli zenekar és filmvetités
25-én KGB (Kontor, Ganxsta,

Big D.)

26-an Timur Lenk

28-an Happpy end Band (Retro,
Folk, Rock)

29-én Pedrofon (Rock and Roll
Tanchéz)

30-an Hollywood Rose

jilius 2-an Magnetica (Metallica
Tribute Band) i

3-an Bajnok Rock Team (Os P. Mo-
bil dalok a legendas basszusgita-
rostol)

5-én Happy end Band (Retro, Folk,
Rock)

6-an Pedrofon (Rock and Roll
Tanchaz)

7-én Iron Maidnen és Meltdown

Piarista bor

Els6 alkalommal adtak at a Piarista bor cimet,
melyet a Gréf Degenfeld Szélébirtok fur-
mintja és a Nyari pince sziirkebaratja nyert el.
A kertilettinkben él6 Piarista Rend Magyar
Tartomanya &ltal meghirdetett borverseny
célja, hogy tjjaélessze a régi hagyomanyokat,
és a feltorekvs, komoly szak-
mai munkdt végz6 magyar
gazdak borait megismertesse
a borkedvel6 kozonséggel.

Az elsé piarista borvalogatas
dfjazottjai jtnius 10-én vehet- |
ték 4t a kittinteté oklevelet. A
pélydzatra azokat hivtdk meg,
akik széleje a balatoni és a to-
kaji régioban, a hagyomanyos
piarista sz6l6termé foldek ko-
zelében van. Csak szaraz fehér
borok pélydzhattak. A beneve-
zett harminc bort a szakérték

rangsoroltak. A zstiri dontése alapjan a Piaris-
ta bor cimet Tokajbdl a Gréf Degenfeld Sz6l6-
birtok Tokaji Furmint Barrel Aged 2007 bora
nyerte el, a balatoni palyazok koziil pedig
Nyari Odoén Szentgyorgy-hegyi Sziirkebarét
2008 borat tartottak a legjobbnak. A gydztes
borokat a rend az év Piarista boraként hozza
forgalomba.

I A piaristaknak a fiatalok ta-
nitasa, oktatdsa mellett jelentds
szerepiik volt a magyarorszagi
borkultira fejlesztésében is;
sz6lészeteik mintagazdasa-
gokka fejlédtek az évszazadok
alatt. A kommunista diktattra
elétt tobb nagyobb szdél6birtok
is volt a rend tulajdonaban,
melyekbdl hazai és nemzetko-
zi versenyeken dijnyertes bo-
rok kertiltek ki. Ilyen volt a Ba-
laton-felvidéken Dorgicsén,
valamint Tokaj kozelében Mé-

és a piarista rend képvisel6i

don és Satoraljatjhelyen. Nyz
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POSTALADA

Az olvasoi leveleket szerkesztve és roviditve
kozoljiik, a levélirok véleményének tisztelet-
ben tartdsdval. A megjelent levelek nem min-
dig tiikrozik a szerkesztdség dlldspontjdt.

O utnéscet

Hetvennegy éves nyugdijas tizemmér-

nok vagyok. Erdeklsdéssel lapozom a
kertileti Gjsagot. Sok gond, sok csaladi és
egyéni probléma vilaglik ki belle, de
olyasfajta fiistolgés, hogy egy-egy hétkoz-
napi ember javasolna valamit, nagyon-na-
gyon ritka. Nekem, magamnak sincs be-
szélgetbtarsa, ha azt hozom szoba, hogy mi
is volna a teendd, hogy az egész orszagban
meginduljon a felvirdgzas. Most a szer-
kesztéségnek ajanlom az otleteket, hatha
lesz olyan olvas6, akit megmozgat. Nekem
mindig Japan példaja villan be, hisz ¢k
atomtamadas utan, porig bombdzva, a
semmib6l épitettek virdgzé gazdasdgot.
Szamba vették, hogy mi volna az a par do-
log, amit modern kiilalakkal, témegben
tudndnak gyartani, és nagy beruhdzds se
kell hozza. Igy érasztottak el a vilagot zseb-
radiéval, karéraval, majd elektronikus
zsebszamol6gépekkel. Néhany fiatal koz-
gazdaszt azzal kellene megbizni, hogy ku-
tassak ki, mit gyarthatna Magyarorszdg,
ami eladhat6 a vildgpiacon, amit allami cég
le tud gyértani, s amibdl kizarélag az al-

lamkassza gazdagodna. A gyart6 vallalat-
ndl szazalék hatdrozna meg, hogy a bevé-
telb6l mennyi az igazgat6é, a portasé, a
mérnoké, a szakmunkasé. Egy ilyen ex-
portvallalat csakis allami tulajdond lenne,
annak bankhoz, maganbefektet6khoz sem-
mi koze nem lenne. Az allamnak igy lenne
érdeke, hogy a vallalat sikeres legyen, mert
nem csak az ad6 futna hozza, hanem a ter-
melés eredménye is. Mindezeket Gj torvé-
nyeknek kell rogziteniiik, amint a sikeres
termék kiagyaléinak, gyartéinak, forgal-
mazoéinak dfjat is. Ez egy apr6 lépés, de
minden felemelkedés meginditdja lehetne.
Tisztelettel B. Attila nyugdijas
tizemmérnok a Szentkiralyi utcabol

]avasolom a kovetkezd témakat az 4j-
sagban feldolgozni: A Mikszath tér,
Reviczky utca kornyéken az utcaké-bur-
kolaton van egy nagy lyuk, a Szab6 Ervin
téren is mozognak a diszburkolat kovei.
A Szentkiralyi utcaban, a Baross utca 21.
szam el6tti részen a hycomat parkol6ndl
évek ota hianyzik az aszfaltburkolat
(még a SOTE épitkezésnél bontottdk ki),
azik, fagy, tonkremegy az tt, tobb katyd
is van az uttest kozepén.

A Szentkiralyi utca 6sszes mellékutcdja
ugyanabban az irdnyban egyiranyt (Re-
viczky, Mizeum u., Brédy, Trefort), pe-
dig minden médsodiknak masik iranytinak
kellene lenni a kozlekedéselmélet szabd-
lyai szerint. Ha parkolohelyet keresiink,
nem lehet visszafelé jonni, csak ha kime-
gytink a forgalmas Rakodczi dtra vagy a
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Evzard a Molnar Ferenc Altalanes Iskolaban

Unnepélyes évzarot tartottak junius 18-4n a Molnar Ferenc Altalanos Iskolaban. A
vakdci6 el6tt még utoljara talalkoztak tdrsaikkal a didkok az iskoldban. Az tinne-
pélyen az arra érdemes tanuldk oklevelet, jutalomkonyvet vehettek at.

Miizeum korttra, ezért még tobb a dugo,
a védrakozds, a kornyezetszennyezés.

J6 lenne a Mtzeum utcat a masik irany-
ban tenni egyirdnytva. En mar tsbb hely-
re telefondltam (J6zsefvarosi Onkormany-
zat, Févaros), de mindenki a masikra hi-
vatkozik, és nem torténik semmi.

Udvozlettel Horvath Erzsébet
Baross u.

A Szerkesztd megjegyzése: Lapunkban mdr
t6bbszor szovd tettiik a levélben szereplo visz-
szdssdgokat. Mi sem értjiik, hogy akiknek ez
lenne a dolga, miért nem értik meg a problé-
mdt, és miért nem intézkednek. A forgalom
irdnydnak megdllapitdsa viszonylag egyszeri
feladat, de ha a hatdsdgok rossz dontést hoz-
nak, rengeteg ember életét keseritik meg vele.
A burkolatjavitds viszont - az emlitett teriile-
teken — mdr megtortént. Reméljiik, eziittal
tartds lesz az eredmény. A Mikszdth téri és
kérnyéki titjavitisokrdl, valamint a forgalmi
viltozdsokrdl el6zo, junius 9-i lapszdmunk-
ban olvashatnak bévebben. A forgalmi vdl-
tozdsokrdl a REVS Zrt. ad felvildgositdst.

lletve mar voltak, mintegy hiisz évvel

ezel6tt is, amiket azéta sem fogadott el
semmilyen aktudlis hatalom. Lehet, hogy
ezeket is lesoprik, vagy aktacsomokka
gytrik, mégis tjra és Gjra lefrom egy meg-
rogzott civil gondolatait. Tehat:

Szakitsunk a csak partok és partembe-
rek részvételével mikoddé parlamenti
rendszerrel!

Minden szervezet és személy azonos
joggal és lehetdséggel vdlhasson barmi-
lyen szintt testiiletben képvisel6-jeloltté
majd taggd. Ne lehessen senki egyidejileg
torvényhoz6 és végrehajt6. Mindenki csak
egy szervezetben illetve testiiletben lehes-
sen tag. Legyen megtiszteltetés barmilyen
testiiletben népképviselének lenni, ezért a
fizetés csak jelképes legyen. Senki ne lehes-
sen felelGsség nélkiili képviseld, olyan, akit
partlistin nyomnak a testiiletbe, személyes
megvalasztas nélkiil. A vélasztason gy6z-
tes part vallaljon kotelezettséget, hogy a
posztok betoltésére felkutatja az orszdg
legtehetségesebb, partoktél fliggetlen
szakembereit. A miniszterek menet koz-
ben is felallithatok legyenek, ha a parla-
ment tobbsége ezt latja helyesnek. A gy6z-
tes part véllaljon kotelezettséget Gj valasz-
tojogi torvény elkészitésére.

Ajelenleg érvényes Alkotmany szerint a
Magyar Koztdrsasagban minden hatalom
anépé! Hat legyen is igy!

Szentesi Emil

lapjuk olvasdja,

a Sajtélevelezék Klubjanak elnoke,
jozsefvérosi lakos
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KORNYEZETVEDELEM

RECYCG-show

Ujrahasznositott miianyagokbdl

zeket a kiilonleges modelleket a kornyezetvédelem Vildgnapjan mutattdk be a
E Természettudomanyi Mazeumban. A ruhak tjrahasznositott anyagokbol ké-

sziiltek, pufifélia, polifoam, szemeteszsak, kartonpapir és ragaszto felhasznala-
saval. Ezeknek az anyagoknak a lebomlasi ideje a természetben tobb szaz év is lehet!

Nem valoszint, hogy a képeken lathaté ruhdkkal a kozeljovében az utcan is talalko-
zunk majd. A szervez6k nem 4j divatot akartak kredlni, hanem ezen a médon akartak
felhivni az emberek figyelmét a kornyezetvédelem fontossagara.

J6 lenne, ha a felnévekvé nemzedék a sok mianyag helyett visszatérne a természe-
tes anyagok haszndlatahoz, hiszen a mianyag nem bomlik el, elégetésekor kédros anya-
gok kertilnek a levegSbe, vagyis szinte lehetetlen megszabadulni téle.

A modelleket Suta Csilla restaurator-mtvész tervezte.

Matyas téri jatszotér
keritése mellett kap-
tuk lencsevégre ezt a
szép bogancslepkét. A
szakért6k szerint 50 év
6ta nem latott tomegben
keltek dtra Eszak-Afrika-
bdl, ahol a szarazsag mi-
att nyaron nem talalnak
taplalékot. Nem okoznak
nagy kart: a kifejlett allatok nektart szivogatnak, a hernyok - ne-
vitkknek megfelelden - a bogancsot és mas gyakori novényeket
esznek. Hazankban eddig féleg a Dunantilon, a Bakonyban és a
Balaton kornyékén lattak eddig a szinpompas rovarokat. Orém-
mel jelentjiik, hogy legalabb egy példanyuk Jozsefvarosba is
eljutott...
(k.)
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A padlizsan
Legizletesebb, ha kemény, héja
csillog6, sima. Energiaértéke
alacsony, 27 kcal, magas viztartal-
mu, egy kevés fehérjét, szénhidra-
tot, a zoldségekre jellemzd vitami-
nokat és dsvanyi anyagokat tartal-
maz. Onmagaban vagy mas zold-
ségekkel - voréshagymaval, gom-
baval, zoldpaprikdval, paradi-
csommal - egyiitt parolva, grillez-
ve, roston vagy teflon serpenyd-
ben hirtelen atsiitve, fogyokura-
ban és mas zsirszegény étrendben
is nyugodtan fogyaszthat6. Kelle-
mes izd, 6nallé koret vagy egyes
ételek kiegészitGje. Fiszerezhet-

{

jik borssal, csomborral, bazsali-
kommal, és ha paradicsommal
kombindljuk, oregéandval. Izesit-
hetjiik voroshagymaval, fokhagy-
maval, zoldpetrezselyemmel. Ke-
sernyés izét ugy csokkenthetjiik,
hogy a felszeletelt padlizsint be-
s6zzuk, és ferdén racsra helyezve,
fél orat allni hagyjuk, hogy leve le-
csurogjon. A mi csaladunk legjob-
ban rantva vagy palacsintatészta-
ban siitve szereti.

OTTHON

Haziasszonyoknak

[l Apro, hasznos tanacsok - csak néknek

Napozzunk ban kezdjilk a barnulast. Csak két-harom
dvatosan! nap mulva menjiink a napra, de ilyenkor is
legjobb, ha mozgunk! Napozéskor gyakran

assanként szok- | valtoztassuk testhelyzetiinket, igy nem

tassuk bériinket a
naphoz. Kezdjik 10
perccel , majd fokoza-
tosan noveljiik az id6-
tartamot, de fél 6ranal
tobbet ne tartézkod-
¥ junk a napon. Keriil-
jikk a legmelegebb, 11-
. 15 6ra kozotti napsza-
. kot. Ha bériink érzé-
keny, mindig arnyék-

égiink le, a napsugarak egyenletesen érik
testiinket. A kdros sugarak ellen fényvédé
krémmel védekezziink. Magasabb faktorut
hasznaljunk az arcra és a vallra. Fejiinket
védjiik szalmakalappal, fehér sapkédval. Ne
hasznaljunk illatosité szereket, mert foltos
lesz t6liik a bériink. A szépitészerek hasz-
nalata karos is lehet, ha , beleégnek” a bér-
be. Napozas utan feltétleniil hasznéljunk
hidratalo testapol6t vagy napozas utani bal-
zsamot.

Gyanta

A strandszezonban problémat jelenthet a
nem kivant szér. Legjobb mddszer erre
a gyantdzas, amit szakképzett kozmetiku-
sok végeznek. A gyantavélaszték igen nagy,
de a steril, eldobhat6 gyanta a leghigiéniku-
sabb. A mtvelet utan fertStleniteni kell a
bikinivonalat, s6t utina még 1-2 napig hasz-
néljunk gyulladascsokkenté krémet. Gyan-

tazds utdn pdr napig tizd napra, szolarium-
ba sem tanacsos menni, mert a szértiiszé be-
barnulhat, s ez elég nehezen mulik. Strand-
ra se menjiink kozvetleniil szdrtelenités

utan, mert a bikinivonalon maradé, nyilt se-
bek elfertézédhetnek. Mindezeket a tobbi
testrész gyantazasanal is érdemes figyelem-
be venni. Kiss Eva

Fé6zziink, vagy hideget egyiink?

Lukullusz salata toszkan médra

— Most legyen dtlete, szomszédasszony, elzar-
tak a hazban a gazt valami karbantartas
miatt, lottek a meleg ebédnek!

— Legalabb most az egyszer koltdi ma-
rad a kérdés, hogy f6zziink, vagy hi-
deget egyiink.

e

o

— Latja, mindig én papoltam a jé P
meleg leves mellett, most még- e
i A

is ehetek hideget gyomor-ala-
pozénak!

— Ne sajnélja, tgyis elég meleg
van a konyhaban, élvezze, hogy
ripsz-ropsz 6sszedob egy ebédet.

Ezt raadasul maskor is elévezetheti, annyira sikeres
lesz. Beszerez egy tonhalkonzervet, olajosat, par
szem paradicsomot, egy kigyduborkat, egy csomag
Ujhagymat, egy kis fej salatat és kenyérszeleteket,
amiket megpiritds utdn bedorzsol fokhagymaval,
majd felkockaz. Egy nagy salatastélba teszi a felkoc-

Ql:-.
.ﬂ.

kazott uborkat, paradicsomot, felkarikdzza a
hagymat, felvagja a salatat, a paradicsomot, la-

zan 0sszekeveri az egészet, pici borssal, s6-
val, 6rélt koménnyel, esetleg egy kis
majonézzel vagy mustarral izesiti,
majd belekeveri a tonhalat — az olaj-
jal egyitt —, negyeddrara hiitéhe
vele, s mar talalhat is.
— Ennyi az egész? Es ez az ehéd?
— Nézze, ebbe a toszkénai salataba
még sajtkockdk is beleférnek, tigy
jol lakik vele a j6 nép, hogy félre all
a hasuk. Ha utdna még mindenkinek
egy marék piros cseresznyét is talal, le-
fogadom, hogy senkinek nem marad hi-
anyérzete.
- Es mitdl toszkanai ez a salatamix?
— Attdl, hogy ott és 6k a mesterei. De ami
j6 és finom, azt miért ne vennénk at,
Takacsné?

[r].[l:
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MOZAIK

Adomanycentrum

A Magyar Voroskereszt VIII. keriileti Szervezete a Jozsefvaro-
si Onkorményzattal egyiittmikodve - a hatékonyabb segitség-
nyujtas érdekében - Adomédnycentrumot hozott létre.

Ide varjuk az olyan hasznalt, de j6 allapott gépeket (htits-
szekrény, mosogép, gaztizhely, porszivo stb.) és kisebb bito-
rokat, amelyekkel a mai igen nehéz gazdasagi koriilmények
kozott komoly segitséget tudnank nydjtani a szocidlisan hatra-
nyos helyzetd kertileti lakosoknak.

Bizva segit6 szandékukban, tisztelettel varjuk felajanlasaikat
az aldbbi cimen: 1089 Budapest, Diészeghy S. u. 5.

Telefon: 303-0649

A Jozsefvarosi Csaladsegitd Szolgalat (1081 Buda-
pest, Népszinhaz u. 22.) az Orszagos Foglalkoztatasi
Kozalapitvany a ,,Csaladsegitd szolgalatok foglalkozta-
tast el6segitd szolgaltatdsainak fejlesztése” program-
hoz kapcsolédéan 3 fdé palyakezdd csaladgondozo
munkakor betdltésére hirdet allaspalyazatot. Feladat:
munkanélkiiliekkel végzendd egyéni esetkezelés, csa-
ladgondozas, csoportmunka. A munkakor hatarozott
idejd (2011. julius 15-ig tarto), telies munkaidds kozal-
kalmazotti jogviszony. Palyakezdd, fels6fokd szocialis
végzettségli, felhasznaléi szintli szamitdgépes ismere-
tekkel rendelkez6, biintetlen el6élet(i, magyar allampol-
garsagu palyazok jelentkezését varjuk. (A palyazat elbi-
ralasanal elényt jelent a munkavallalasi tanacsadd vég-
zettség, valamint a munkaerd-piaci érdeklédés. )
Bérezés a kozalkalmazottak jogallasarél szol6 torvény
rendelkezései szerint.

Magyar Voroskereszt
VIIL. keriileti Szervezetének vezetGsége

Még soha nem Vendégszerepel A munkakdr legkorabban 2009. jilius 15. napjato! tolt-
volt ilyen kénnyii és a Barka hetd be.

a Varosligeti Mdjégpalyan

gyors a

NYELVTANULAS!

A palyazathoz csatolni kell a részletes szakmai 6nélet-
rajzot, iskolai végzettségeket, szakképesitéseket, igazo-
16 bizonyitvanyok, okiratok masolatat, motivacids leve-
let, valamint a palyazo nyilatkozatat arrdl, hogy a palya-

Janius 26-an, pénteken

Tanuljon ANGOLUL és NEMETUL
XXI. szazadi technikaval a Kk Teratsz(')Qh . zati anyagaban foglalt személyes adatainak a palyazati
Klinikaknal 40 éra és hasznalhatd 9“°er Szin ,az eljarassal 6sszefiiggd kezeléséhez hozzjarul.
nyelvtudasa lesz, magolas és és gasztroter e e e e P e ST s 8
i eladat nélal. 20.00 Uotinen- AN A A U A TSl
INGYENES PROBAGRAI Siltanen: A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2009. julius 15.
Jelentkezés: 06-20/9343-717 Piaf Piaf A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciot

www.nyelvatnulas-gyorsan.hu www.terasz.hu Sipos Anna nyujt, a 333-0582-es telefonszamon.

FONTOS!

Az érsziikiilet IDOBEN TORTE-
NO FELISMERESEVEL és keze-
lésével az életkilatasok jelentdsen

AMPUTACIO HELYETT A GYOGYULAS REMENYE AZ ULLOI UTON

TUDJA 6N, HOGY MAGYARORSZAGON MINDEN NEGYEDIK 55 EV FELETTI EMBERNEK ERSZ(IKULETE VAN?

LAPPANGO KOR - A végtagok ereinek szikiilése
vagy elzarédasa évente kortilbeliil 7000 végtagam-
putaciohoz vezet Magyarorszagon. Mivel a beteg-
ség felderitési aranya alacsony, az érintettek leg-
tobbje nem is sejti, milyen veszélynek van kitéve.
Az érsziikiiletben szenvedék mindent megtenné-
nek azért, hogy fdjdalmaik enyhiiljenek. A végtagi
érsziikiiletben szenveddk csalddja is gyakran meg-

KIK A LEGVESZELYEZTETETTEBBEK?

B Eletkora 40-50 év felett van

m Dohényzik vagy dohényzott (aktiv vagy passziv)
m Cukorbeteg

W Magas vérnyomasa van

W \agas koleszterinértéke van

W Erbetegsége, szivinfarktusa, stroke-ja volt

W Mozgasszegény, stresszes életmddot folytat

MELYEK AZ ERSZUKULET TUNETEI?

| Filz(igas

W | dbizomgodres farban, combban vagy vadliban,
mely jaras vagy lépcs6zés kizben jelentkezik

W Ejszakai labfajdalom

| A labujjak, labfej, als6 végtag sériilései, melyek las-
san vagy egyaltalan nem gydgyulnak be

W A |abfej bdrének elszinezddése, beleérive a sapadt-
sagot vagy a kékes szint

W Hideg, fazos I&b

| A kérom gombésoddsa a labujjakon vagy a sz6rno-
vekedés csokkenése (csupasz also 1dbszar)

m Memoriazavar

sinyli e betegséget, a beteget lelkileg is megviseli a
fajdalom. A rokkantta, vakka valok jelentds része is
ebbdl a betegségesoportbol keriilt ki. Van mod a faj-
dalom enyhitésére, Budapest, Gy6r utdan méar Mo-
sonmagyardévaron is folyamatosan al-

kalmazzdk a sonoterapias kezelést. @
MI A SONOTERAPIA?

Szerencsére a segitség Hollandidban mar 1989-t6l,
hazdnkban 199261 mikodik az ERSZUKULET,
ERELMESZESEDES ELLENI KUZDELEMBEN. A
SONOTERAPIA fajdalom és mellékhatdsmentes
kezelés. Jotékony hatdsa van az erekre az alacsony
frekvencidjt és energidji hanghullimok segitségé-
vel. Egy sonoterapids kira 60 kezelésbdl 4ll, heti 5
alkalommal 10-15 percig kapjdk a betegek.

M1 AZ ALSO VEGTAGI VEROERSZUKULET?

Az als6 végtagi veréérsziikiilet akkor jelentkezik, ami-
kor a vérben kering6 tobbletkoleszterin vagy egyéb zsi-
rok lerakodnak az alsé végtagokat ellato veréerek fala-
ban. Ezek a plakkok besz(ikitik az artériakat, csokkent-
ve vagy akaddlyozva a vér aramlaséat. Leggyakrabban
az also végtagokban jelentkezik, de el6fordulhat a fej, a
karok, a vese, a gyomor és a bélrendszer artéridiban is.

Mér jadekdves masszirozéagyas kezelés-
sel is kibdvitettiik szolgaltatésainkat!
Budapest, Kébanya, UlGi (it 134. Telefon:
431-8298 E-mail: info@sonopest.hu

javithatok. A korai felismerés
megmentheti az On életét! Sajnos

sokan nem panaszkodnak a problé- .
méjukrol, mert az dregedés természe-

ben Onnél vagy csaladtagjénal felme- .-ff
riil az érsztkiilet gyandja, tandcsadas- |}

ért és bovebb informacioért keressen (|
benntinket. J-

FABSITZ MATYAS (Bezenye) ezt nyilatkozta:
Koriilbeliil mdsfél éve labujjaimat hidegebbnek, fizosabb-
nak éreztem, raaddsul olyan merevek voltak, mint egy
bot. Gyalog csak kis tdvolsdgot tudtam megtenni. EQy fa-
Tubeli, hasonlo panaszokkal kiizdd ismerdstol hallottam,
hogy 0 részt vett egy ilyen kiirdn, és 1igy érezte magit
utana, mintha kicseréltek volna. Ezt az orvosi kontroll-
vizsgdlat is megerdsitette. Ugy dontottem, én is belevd-
ok, elkezdem. A kezeléseket megel6zd orvosi vizsgdlaton
a pulzus ereimben alig volt tapinthato. Kb. tiz kezelés
utdn mr fokozatos javuldst éreztem, labujjaim engedtek,
a jdrds is kénnyebben ment. A kezelés alatt t6bbszor kont-
rolldlt az orvosunk, aki javuldst tapasztalt, és biztatott a
folytatdsra. A kezelések végén a pulzusom szinte teljesen
visszatért, a vérkeringés beindult a labaimban is. Raadd-
sul a kozérzetem is kitiing lett. Elégedett voltam a javu-
ldssal, és 1igy dontottem, hogy ezt a j6 egészségi dllapotot
megtartom, illetve eljarok majd a fenntarto (emlékezteto)
kezelésekre is.

Sokat kiszonhetek s SONOTERAPIANAK! (x)
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REJTVENY

Magyarok cselekedetei

A tévé emldin nevelédve

attam a tévében, hogy Magdus anyu elkiildte a nathas-

ba a vejét, aztan azonnal feltették a nyereménykérdést,
hogy elkiildte-e Magdus anyu a nathdsba a vejét, s én boldo-
gan be-esemeseztem, hogy a ,bé” vélasz a nyerd, mert Mag-
dus anyu elkiildte a nathdsba a vejét. Volt egy nehezebb fel-
adat is, hogy hany laba van egy négylabt hokedlinak, ezt
azonnal megoldottam, be is kiildtem a ,cé” vélaszt, misze-
rint egy négylabu hokedlinak négy laba van, tiszta gaz,
hogy a szomszéd a ,bé-t” vélasztotta, de & eléggé alulkép-
zett, igy érthetS. Késébb erdsen zavarba jottem, mert vala-
mennyi tévéadon a tojas alaku labreszel6t nyomtak, mond-
van, hogy aki ezzel reszeli a sarkdt, annak selyemtalpa lesz,
mondta is egy kis pulyka, hogy amiéta a férjét a tojas alaka
sarokreszel6vel ajandékozta meg, 4j fejezet kezd6dott a sze-
xudlis életitkben, marpedig ez fontos. Mutattdk is az aznapi
bérreszelék-termést, mondhatom, egészen elérzékenyiiltem.
Déltajban megrendeltem a robo-akdrmit, amivel diét, ma-
kot, kesudiot lehet daralni, de ami levett a labamrol, az volt,
hogy ezzel pont annyi hust daralhatok, amennyire sziiksé-

gem van. Bevillant, hogy korabban negyven-otven kil6 hast
is aprithattam volna harom fasirozotthoz, de ennek most vé-
ge. Uzsonna idején nyomtdk a csodabalzsamot, ami autéra
kenve még a mamutkakadt is letérolhet6vé teszi, no ebbdl is
rendeltem 6t évre valot. Most csak azon izgulok, hogy el ne
apadjon a mamutforgalom a légtérben, hogy a befektetés
meggérije. Estefelé lehordtam a kukaba az 6sszes eddigi edé-
nyemet, hiszen a négyszogletes fedeld négyszogletesbe
négy pisztrang is belefér, s mellette még csdszarmorzsa is
kavargathat6. Az, hogy egy csavaréval a héfok is szabalyoz-
hato, végképp eldontstte bennem a kérdést, hiszen a kuka-
ba levitt rezs6 héfoka egy csavardval szabélyozhaté volt.
Kés6 este nyomtdk a természetes natdrbalzsam szuper-haj-
novesztd elixirt, no ebbdl azonnal rendeltem egy vodorrel,
de megbidntam, mert a ped-mek-feksz kondiciés biciklin
nyeremény is volt, az elsé tizezer esemesezé Franya Fruzsi
cédéjét nyerhette, s a frasz tor ki, hogy a legtjabb korongjat,
a Holdfény bug at a tdjon kezdettit még nem hallottam. Ejfél
felé nyomték a féstibe épitett borotvat, no ezzel az egész haj,
amit a hajnovesztd termelt, egybdl lekaszabolhaté. Ekkor a
nyereménykérdés teljesen kihozott a sodrombdl, mert azt
kérdezték, hogy Magdus anyu elkiildte-e a nathasba a vejét,
és én mdr nem emlékeztem, hogy elkiildte-e, vagy sem.

Amugy imadom a tévét, mert nevel, okit, s az ember tud-
ja, hogy mi torténik a vilagban.

Ki az a lokétt, aki 4j médiatorvényrél vartyog? H.L

Hideg-mele
5 [ |r i 1 [m |1 o

VIZSZINTES: 1. Vet6 Jozsef, tjsagiro /1910-1977/ szellemes
aforizmajanak els6 része. 15. Pascal, rov. 16. Szinhdzi fénytech-
nikéval kapcsolatos. 17. Kivalaszt6 szerv. 19. A Mura német neve.
20. Beliil alakit! 21. Vorosmarty eposza. 22. Az aforizma harmadik
része. 24. Telekhatarok! 26. Cseh férfinév. 27. Here ...; itt
nyugszik, angolul. 28. Oszman-torok tiszt volt. 30. Szerbhorvat
névvégzdédés. 32. Japan 6slako. 34. Szellemes. 36. Egyszerd gép.
37. Az aforizma negyedik része. 41. Szintén. 42. Népi
hosszmérték. 43. Nyomdai bettinagysag, ,gyongy”. 45. Egyenld
részben. 46. Bel ellentéte. 48. Péterke. 49. Az osztrdk ATV. 51.
Melléknév, rov. 53. Jelzi, hogy bemenne az ajtén. 56. ... man;
eséember. 58. Koltéi sohaj. 60. Péntek Esti Korzo, rov. 61.
Skandindv férfinév. 62. Az aforizma o6todik, befejezd része. 66.
Telesport, rov.

FUGGOLEGES: 1. Az adohatosag névbetdi. 2. Dél-olasz
véros, eredeti nevén. 3. Tavoli részlet! 4. A sorok végén Ossze-
csengé /vers/. 5. Lentebbi helyen. 6. Nem 4&ll a vasarlék ren-
delkezésére, ha valaki ezt a tablat teszi ki. 7. Az eziist /argen-
tum/ vegyijele. 8. A panasz szava. 9: E hang helyett tdjszéldsban
é-t ejt. 10. Vivas kezdete! 11. Santa, rév. 12. Hatarid§ jelzéje lehet.
13. Kemény kezd ormény uralkodé volt. 14. Jol belenyilva
elévesz. 18. Gorog sziget Athén kozelében. 23. Torténelmi vise-
letd angol kirdlyi testér. 25. Habzsolja az életet. 29. Mély néi
hangfaj. 31. Folydogdl belSle a viz. 32. Az aforizma masodik
része. 33. A kelletlen beleegyezés szava. 35. Sulyt dllapit meg. 38.
A mozgas gyorsasaga. 39. Eskiive, rov. 40. Tiszta stly. 44. Velence
hires hidja. 45. ... forog tovabb; az Elsé Emelet egyiittes dala. 47.
Titokban. 48. Pup, népiesen. 50. Sokszoros valogatott spanyol
focicsatar /... Gonzélez/. 52. ... ilyet!; nahat! 54. Dél-amerikai
nincstelen csavargd. 55. Csinal. 57. A nitrogén és a hélium vegy-
jele. 59. Sebhely. 63. Romai 49. 64. Beliil megvan! 65. Angol ket-
téshangzo. Zab6 Gyula

Bekiildendd a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkeszt6ség cimére
(1082 Harminckettesek tere 2.) Bekiildési hataridd: augusztus 7.
Majus 26-ai rejtvényiink megfejtése: Az unalom roppant ers, mégis
eqgy jatszo kisgyermek konnydiszerrel legydzheti.

Nyerteseink: Kdlman Adamné 1084 Vig u. 11-13., Mayer LaszI6né 1085
Maria u. 56., Zorka Laszl6 1082 Ull6i u. 46.

A kényvjutalmat személyesen vehetik at a szerkeszt6ségiinkben.
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HIRDETES
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Aprohirdetés
LESZOKTATJUK a dohanyzasrdl
egyszeri alkalommal 26 perc alatt
biorezonancids  csucsterapiaval
7.000.- Ft-ért. Péntekenként az Au-
réra SZTK-ban, csak bejelentkezés-
sel 06-70-271-9867
VIZ, gaz, flitésszerelés, javitds gaz-
mU engedélyezés. Nagy Laszlo, épu-
letgépész, tel: 06-309-446-513
TARSASHAZKEZELES telies kord
konyveléssel, jogi hattérrel — Flirgeviz

gyorsszolgalat — Arany-Anker Kit.

Tel.: 06-20-219-6255; 06-20-984-
1149; e-mail: aranyanker@citro-
mail.hu

2 SZOBA o&sszkomfortos megvasa-
rolhaté onkormanyzati lakast cseré-
link hasonld 6roklakasra, réfizetek.
Tel.: 06-30-447-0906

taborok Révfllopdn. 7 nap teljes ella-
tassal, programokkal, tanari felugye-
lettel 40-45.000,-Ft/f6. Részletes info:
www.vakaciotabor.hu, 30-99-75-347

ZARLAKATOS gyorsszolgalat! Zar-
nyitas-szerelés, hevederzar-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak, stb.
akar azonnal is! Tel.: 06-30-961-3794
VIZ — Gaz - F(ités - Gazkészilék
szerelés, duguldselharités, ingyenes
kiszéllassal. Nyugdijasoknak kedvez-
mény. Tel.: 257-3739, 06-30-951-
8862

BALATONI nyaralas Révfllopon ! 2-
3-4 agyas flird6szobas szobdkban
f6szezonban 6 nap félpanzidval
27.000,-Ft/f6, 7 nap félpanziéval
32.400,-Ft/f6.  Részletes info:
www.vakaciotabor.hu, 30-99-75-347,
info @ vakaciotabor.hu

BALATONI taborok Révflilépon ! Lo-
vas, kerékparos, kézmives, kaland

TALAL-LOM papir régiségbolt meg-
vételre keres régiséget, képeslapo-
kat, bélyeggytjteményt, régi fotokat,
aprényomtatvanyokat. Telefon: 06/30-
286-32,54, 06/1-784-97-19.
GALERIAEPITES fabdl, fémbdl a
legolcsébban. Minéségi munka ga-
ranciaval, 10 éves tapasztalattal. Tel.:
06-70-210-3539

VJV Kft. VIIL.

Kalvaria u. 22.

VI G @arkolohaz

Vig u.

I1-13. Kejarat a Hacso Bela u. felal!

AZUTCAIARAK EMELKEDTEK,
MI CSOKKENTETTUK ARAINKAT!

FEDETT BIZTONSAGOS PARKOLO: )

Fa i T

Blahaltér Rakocrl ter  Nalunk: . _

s Ttfara M6 L dra e
o 240 F/ora SRS

NAPI BERLET: v b
Pl ) 50 ' B o
HAVI BERLET (12 h):
PTCTTRTTTN 1500 L AFA

HAVI BERLET (24 h):
U L 15000 FCAAFA

A Blaha Lujza teéertal 250 m re,
ad Rakoczi Lertal 150 m-re!

Tel: 06/1/877-6956,06/30/637- 7695

.
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ALoNYES o Ofthon az
idosotthonban”

Ar teriitetén 13 éves srakmal fopasrtalottal
rendeliend Arany Alkony lddsek Bithonao
verjio kedves lakdit, e

a Mdtyds téren! - X
Wﬂ"mmﬁrﬂﬁwm

Mmmmwa

= 06 I 303 28 83 wwrw.aranyalkony.hu

Telefon: 06-20-420-9508
Gyorsszolgalat, karbantartas

Ugyfeleink irtdk: ,Nagyon szép munkat
végeztek a fest6ik. Koszonjiik szépen, és sok
megbizast kivanunk a tovabbiakra!” irta egy

Préter u. 18. szam alatti megrendel6nk.

UZS ES BUDAPES,
ORCZY PARK; JmsS.

Minden, ami a NO! Gyere, kénrenadﬂ“gﬂ

Pru}grmn-

Zdvlyemi Zsalt purfimés benmsnicja. Fowr Fathers ‘nml::rl:.
Phirios Viktor modell, Bodi Syvlvi tanitvanyal. Aszicoldgan,
Poleikustok a kondérnal, Sushl kdazitgs, Fllazer, caokolddd
£f mis vARY -

A MWD, nki mu:rnl

m mifama @ T m
w E H _ j Elf.ll L_j_;. ripel h
E‘:’H 2. B i:r""
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