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B BERUHAZAS

SZABADIDOS, SPORT- ES KULTURALIS KOZPONT

STRAND- ES GYOGYFURDO
EPULHET JO0ZSEFVAROSBAN

Strand és gyogyfiirdd épiilhet a keriiletben, a volt Jézsefvdrosi palyaudvar teriiletén. A koncepciotervek szerint

a koriilbeliil tizmedencés fiird6 egyidejiileg mintegy félezer ember befogaddsdra lenne alkalmas. A fiirdé létesitésére
| vonatkozo terveket jiinius 28-dn sajtétdjékoztaton ismertette Kocsis Mdté, Jozsefvidros és Ferencvdros orszdggyiilési
% képviseldje, volt jozsefvdrosi polgdrmester, Sdra Botond alpolgdrmester és Széke Ldszl6, a Budapest Gydgyfiird6i

g és Hévizei Zrt. (BGYH) vezérigazgatdja. Kocsis Mdté hangsiilyozta: a strand a volt palyaudvar teriiletén létrejove
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Kocsis Maté elmondta:
amikor tiz éve neki- .
kezdtek Jozsefvaros wj- I
jaépitésének, egy lerom-
lott allapotu, rossz hely-
zetben 1évé Kkeriiletet
vettek at, és a legfonto-
sabb feladatok elvégzé-
sével kezdték a vérosre-

habilitaciot. i
Ezek koziul kiemelte a Sdra Botond
kozbiztonsag javitdsat S

célz6 intézkedéseket, amiben jelentds sikereket értek el a rend-
Orséggel kozosen. A Jozsefvaros Ujjaépiil program kapcsin
elmondta, hogy az harom pilléren all: a kozintézmények (6vo-
dak, iskolak, egészségiigyi, kulturalis intézmények) feltjitasa
utan kezd4dott a kozteriiletek megujitasa — 2013 és 2015 kozott
a kertilet csaknem valamennyi tere megujult - majd harmadik

Az 1980-as évek vége 6ta nem épllt

uj fiirdo vagy strand Budapesten

elemként a lakoéhazak rendbetételét hataroztak meg. Mar éven-
te tobb mint egymilliard forintot biztosit a kertilet vezetése a
tarsashazak korszertsitésére. Hozzatette: a felmérések szerint
a jozsefvarosi lakosok 70-80 szazaléka szeret itt élni.

Teljesen megujul

a volt palyaudvar terllete

A beruhazassal kapcsolatban kiemelte: létrejon a kertiletben
egy olyan szabadid§s, sport- és kulturalis kozpont az egykori
Jozsefvarosi palyaudvar teriiletén, amelynek egyik része lesz
a strand. Mint mondta, a bels6-pesti keriileteket tekintve
(V., VL, VIL, VIII. és részben a IX. keriilet) nincs elérhetd
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kozelségben strand a |
pesti oldalon, éppen
ezért az egész fGvaros
szempontjabol  érté- &
kes és turisztikailag |
vonz6 lesz a beruhd-
zas. Az el6zményekkel
kapcsolatban felidézte,
hogy 2013-ban don-

/ tott a kertilet vezetése
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rossz hirli piac beza-

rasardl. Ennek kovetkeztében elindulhat a volt palyaudvar
teljes tertiletének fejlesztése: a Magyar Kézilabda Szovetség
kézilabdacsarnokot, fedett strandkézilabda-palyakat tervez
a tertletre, emellett itt valosul meg a Maccabi Jatékoknak is
otthont adé sportlétesitmény-fejlesztés, ami késébb az MTK
utanpotlas-sporttelepe is lesz, és ide tervezik a jozsefvarosi
strandot is. ,,Egységes szerkezetben kultura, sport és
szabadid§-kikapcsolddasra alkalmas teriilet jon létre
Budapest kozepén” - hangoztatta Kocsis Maté jozsefva-
rosi orszaggytlési képviseld.
Kocsis Mdté megkoszonte Sara Botond alpolgdrmester mun-
kéjat és elmondta: bizik abban, hogy olyan polgdrmestert
valasztanak a jozsefvdrosiak a julius 8-ai id6kozi polgar-
mester-valasztason, aki folytatja a 10 éve megkezdett kerii-
let-tjjaépitési programot, figyel a kozbiztonsagra és ezekben
a fejlesztésekben gondolkodik. ,,Sara Botond ilyen ember” -
mondta.

Uj kozosségi tér a budapestieknek

Sara Botond a sajtotajékoztatén emlékeztetett: a volt Jo-
zsefvarosi palyaudvar teriiletén 13 éve megsziintettek
minden funkciét, jelenleg egy elhanyagolt, kihasznalat-
lan, barnamezds teriilet, ugyanakkor kivalé adottsagokkal
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rendelkezik. Kiemelte a j6 kozlekedési kapcsolatot és ko- 70 fokos viz a terilet alatt

zelségét a Belvaroshoz. Mint fogalmazott, Kocsis Maté or- A fiird6 létesitésével kapcsolatos szakmai allaspontot Széke
szaggytlési képviselével, korabbi polgarmesterrel régota Laszlo ismertette. A BGYH vezérigazgatdja elmondta, 2013-
tervezték, hogyan lehetne hasznositani a teriiletet a jozsef- ban dllapodott meg a févaros vezetése és a BGYH abban,
varosiak szamadra, egyuttal integrdlni Budapest életébe. hogy egy nagyléptéki fiirdéfejlesztést valdsitanak meg Bu-
Azért valasztottak ezt a funkciot, mert az elGzetes szakmai  dapesten: ennek keretében tortént meg a Rudas, a Dandar,
vizsgalatok szerint a teriilet alkalmas erre, illetve egy felmé- a Paskal és a Palatinus fiird6 fejlesztése, illetve folyamatban
rés szerint a jozsefvarosi lakosok is szivesen igénybe venné- van a Csillaghegyi fiirdé feltjitasa. Ebbe a koncepcidba il-
nek egy ilyen lehetdséget. leszkedne bele az 4j jozsefvarosi strandfiirdé kialakitasa.
»Olyan zoldesitett kozosségi tér johet létre, amely a keriileti A kozelmultban késziilt egy hévizbeszerzési szakvélemény a
csaladoknak, idGseknek, fiataloknak hasznos szabadidGs te- jozsefvarosi teriileten napi 720 kobméter vizkivétel esetére.
vekénységet biztosit, nem beszélve a gydgyviz egészségre is E szerint, 1300-1400 méter mélységben 70-72 fokos hémér-
vonatkozé pozitiv hatdsairol” - szogezte le Sara Botond. Vé-  sékleti viz taldlhatd, ennek 6sszetétele pedig gyakorlatilag
gezetiil megkoszonte Kocsis Maté orszaggytilési képvisel- megegyezik a Széchenyi és a Paskal fiirdé alatt 1évé vizzel.
nek, hogy tamogatja a projektet, és el6segiti a beruhazas 1ét- Széke Laszlo kifejtette: kozel 3 hektaros teriileten egy gytirQ
rejottét, valamint koszonetet mondott a szakmai segitségért  formaja fiird6t és épiiletet almodtak meg a koncepciotervek —
Sz8ke Laszlonak és a BGYH-nak. készit6i, kozépen egy nyitott udvarral. D.A.

Bl A HET AKTUALITASAI e

HIiRLEVEL JOZSEFVAROS
LECFONTOSABB ESEMENYEIROL

A Jozsefvdrosi Hirlevél hetente egyszer érkezik a legfontosabb, legérdekesebb helyi hirekkel.

Amennyiben szeretne értesiilni a keriiletlinkben tortént eseményekrdl, legfontosabb informacidkrél, de nincs ideje végig-
bongészni a honlapot, iratkozzon fel a J6zsefvarosi Hirlevélre. A www.jozsefvaros.hu oldalon, a lap tetején, a Hirlevél menii-
pontra kattintva minddssze par masodperc alatt regisztralhat.
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Ea < Felujz jdk az Orczy teret és kornyeket ]elente_tte be Tarlés Istvan, Budapest fopolgarmestere, Kocsis Mate,} =

=9 Jozsefvdros és Ferencvidros orszdggyiilési képviselGje és Sdra Botond, Jozsefvidros alpolgdrmestere kedden
Tarlés Istvdn az indulé beruhdzds kapcsdn elmondta: a térnek a XXI. szdzad elvdrdsai szerint és a kézlekedési |~
T szempontok érvényesiilése alapjdn egy 1j, zoldteriileti és kozteriileti kézponttd kell vdlnia.
== Kocsis Madté szerint a tér megujuldsa sok szdzezer kelet-pesti kizlekedését fogja megkinnyiteni.
»A feliijitdst kvetben a jozsefvdrosiak egy élhetibb, szerethetGbb kozosségi teret kapnak majd” - mondta Sdra Botond.

»A f6varos a keriiletekkel 6sszefogva nagy hangsulyt fektet Baross utcai vdganymaradvanyok, rendezédik a kocsiszin
a budapesti kozterek allapotanak javitasara” — hangsilyoz- el6tti teriilet és javulni fognak a teret érint6 kerékparos
ta Tarlos Istvan. A fépolgdrmester szerint a VIIL keriilet kozlekedés feltételei is.
ebben kitlin partnere a févarosnak, hiszen szdmos egytitt-
miikodés valosul meg Jozsefvarosban. Megtjult a II. Janos ~ ,Az Orczy ut f6 csomdpontjanak megujulasa nemcsak
Pal papa tér, a Teleki 'f 80 ezer kertileti életét se-
tér, folyamatban van a | giti, hanem sok szdzezer
Corvin negyed, a Mag- budapesti lakos min-
dolna negyed és a Palota- dennapi kozlekedését is
negyed feltjitasa. Két- megkonnyiti” - jelentet-
milliard forintbél meg- te ki Kocsis Maté.
Ujul a Blaha Lujza tér A VIIL Kkeriilet orszagy-
és dllami tdmogatdssal gytlési képviseldje 0ro-
homlokzatfelajitason mét fejezte ki, hogy a
esik at a Corvin druhaz. févaros belevagott a tér
Tovabba varhaté a Ma- - _ feltjitasaba, tekintettel
gyar Radio épiiletének = - arra, hogy a tavalyi év-
felujitdsa és atadasa a ben a keriilet mdr elnyert
Magyar Nemzeti Muze- kétmilliard forintot az
umnak, valamint a f6va- Orczy negyed rehabili-
ros strand- és fiird6fel- tacidjara. Kocsis Maté a
Ujitasi programjaban egy vasdrnapi id6kozi pol-
tizmedencés szabadidd-, sport- és kulturalis kozpont is épill ~ garmester-valasztasrol szélva elmondta Sara Botond a garan-
a keriiletben - sorolta a fépolgarmester. cia arra, hogy a megkezdett kertileti fejlédés ne torpanjon
meg, hiszen rengeteg még a tennival6 a varosrészben.
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A kornyék kozpontja lesz az Orczy tér

,Most az Orczy negyed varosrész kovetkezik, amelynek 3,5 milliard forint

egyik elsé 1épése, hogy a negyed kapuja, az Orczy téra XXI. aZ Orczy negyed fejlesztésére

szdzad elvdrdsai szerint szépiil meg és valik a kornyék koz- ,,A Jozsefvaros Ujjaépiil program keretén beliil a keriilet szin-
pontjava” — emelte ki Tarlds Istvan. A részletekrdl a f6pol- te Osszes tere megujult, és hamarosan kezdddik a Blaha Lujza
garmester azt mondta: novelik a zoldteriiletek ardnydt, ren- tér rekonstrukcidja is. Most pedig a févaros egymillidrd
dezik a parkolasi feliileteket, megujulnak a kozosségi koz- forintot biztosit az Orczy tér és kornyékének felujitdsara” —
lekedés megalldi és a gyalogos kapcsolatok, megsziinnek a  hangsulyozta Sara Botond. Az alpolgdrmester hozzatette: sor
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keril a teriilettel osszefiiggd fejlesztések
elvégzésére is, amelyekre mar az idei kolt-
ségvetésében biztositottak a forrast, pél-
danak emlitve a Dobozi utca Baross tér és
Magdolna utca kozotti szakaszanak meg-
ujitasat. Emlékeztetett: az Orczy negyed
fejlesztése a Ludovika Campus beruhazas-
sal mar elindult, és az Orczy Negyed prog-
rammal folytatodik, amelyet a kormany 2
millidrd forinttal timogatott, Jézsefvaros
onkormanyzata pedig tovabbi félmilliard
forintot tett hozza. A tér felujitasaval igy
mar 3,5 millidrd forintot forditanak a ke-
ritletrész fejlesztésére — Osszegezte.

2019-ben indulna

a tér ujjaépitése

Az Orczy tér megujitasanak iitemezésé-
r6l Sara Botond elmondta: jov6 tavaszra,
nyar elejére elkésziilhetnek az engedé-
lyeztetett tervek, és jové nyar végén, &sz-
szel elindulhat a rekonstrukci6. Hozza-
tette: a projekt koncepcioterveit a févaros
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BERUHAZAS
720 MILLIO FORINTBOL UJULHATNAK MEG

TARSASHAZAK, KOZTEREK

UJABB FEJLESZTESEK
A PALOTANEGYEDBEN

Az Eurdpa Belvdrosa Program harmadik szakasza (EUB III) volt a kiz-
ponti témdja a Civilek a Palotanegyedért Egyesiilet (CaPE) szervezésé-
ben junius 27-én este, a H13 Didk és Villalkozdsfejlesztési Kozpontban
megtartott lakossdgi forumnak. A jelenlévék nemcsak az EUB III része-
ként tervezett feliijitdsok részleteirdl tdjékozodhattak, de megoszthattik
észrevételeiket és tovabbi kérdéseikre is vdlaszt kaphattak az illetékesek-
tol: Sdra Botond és Egry Attila alpolgdrmesterektél, Szildgyi Demeter
onkormdnyzati képviselitél és Ivanyi Gyongyvér keriileti foépitésztol.

ol

magukkal vihettek egy,
a Palotanegyed koztereinek és épiileteinek eddigi megujulasat bemutatd
kiadvanyt - Perényi Laszl6 koszontotte. A CaPE elnoke tobbek kozott az
altaluk szervezett kozosségépitd programokrol tartott rovid ismertet6t,
kiemelve, hogy az egyesiilet munkajaval tovabbra is a kozosségi jellegti
programokra helyezi a hangsulyt.

Sara Botond alpolgarmester egyebek mellett arrol is tdjékoztatta a jelen-
lévSket, hogy az EUB III részeként a Palotanegyed tovabbi koztereinek,
utcainak — a Brédy Sandor utca, a Rokk Szilard utca és a Szentkirdlyi utca
egyes szakaszai — rekonstrukcidja mellett 13 tarsashaz felujitasara is sor
keriil. A mintegy 720 milli6 forintb6l megvaldsulé projektre 350 millié
forintot nyert az énkorményzat a févarostél (TER_KOZ palyazat), 142
millié forint a tarsashdzak onrésze, az dnkormanyzat pedig 230 millié
forintot fordit erre a célra sajat koltségvetésébol. Emellett a CaPE 11 mil-
li6 forint tdmogatasbdl kozosségformald programokat valosithat meg a
varosrészben. A projekt 2018. marcius 29. és 2019. december 31. kozott
valésul meg.

JOovo nyarra le is zarulnak a munkalatok

Egry Attila a program tervezett iitemezésérdl informalta az érdekléddket.
Mint mondta, lezarult a tervezési szakasz, most keriil sor a szerz6dések
megkotésére a tarsashazakkal. ,Egyes hazaknal akar mar a nyaron elkez-
dédhetnek a felgjitasok, és varhatéan jové nyaron le is zarulnak a mun-
kalatok, mert jov6 év végéig el kell szdmolni a palyazattal. Az utfelujitasi
munkdlatok a tervek szerint jové tavasszal kezdédnek el” - tajékoztatta a
jelenlévéket az alpolgarmester.

A forum ezt kovetd, kotetlen beszélgetéssé alakuld részében a megjelen-
tek nemcsak a program kapcsan felmeriil6 kérdéseikre kaphattak valaszt,
de gyakorlatias javaslatokat is kaptak konkrét problémaik megoldasahoz.
A legfontosabb tanacsok kozott szerepelt, hogy a tervezésre a tarsasha-
zak lakokozosségei mindig forditsanak kell§ figyelmet és id6t, és mindig
egyeztessék ezeket a terveket a f6épitésszel. Szilagyi Demeter tobbek ko-

és a keriilet kozosen alakitotta ki, a la-
kosok véleményét is kikérve. A feltjitast
kovetéen a jozsefvarosiak egy élhetébb,
szerethet6bb kozosségi teret kapnak -
emelte ki Sara Botond. B.R.

z0Ott azt javasolta, hogy a késGbbi kellemetlenségek elkertilése érdekében a
tarsashdzak egy tigyvéd segitségét is vegyék igénybe a feldjitasokhoz. Sara
Botond hangsulyozta azt is, hogy a feltjitdsokhoz a tarsashazak részére az
onkormanyzat szimos tdmogatast nyujt, amelyek egy részéhez onerdre
sincs sziikség. Ezeknek a tdmogatasoknak a részleteir6l személyesen, de
akar a keriilet honlapjan is tajékozodhatnak az érdeklédok. T.O.
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A valasztasok utan sincs uborkaszezon

a politikai életben: Stop Soros-torvény

elfogadasa, a koltségvetés vitija,

alkotmanymaddositas.
Az Gj Orszaggytilés a megalakulasa ota g6zerével dolgozik.
Rekordidé alatt felallt az ¢j Kormany, és az els6 hetekben
mar tobb olyan térvényt is elfogadtunk, amely létfontossagu
Magyarorszag biztonsiga szempontjabol. Az Alaptorvény mo-
dositasa és a Stop Soros-térvénycsomag is tdmaszt adott ahhoz,
hogy a mult héten Magyarorszag sikert ért el az EU-csticson.
Hangsulyozni szeretném azonban, hogy az illegalis bevandor-
lassal kapcsolatos eurdpai vita ezzel még nem zarult le, a veszély
még nem mult el, pusztan id6t nyertiink. Sok uniés politikus és
a Soros-szervezetek is tovabb eréltetik a bevandorlast.

Mikor délhet el végleg

ez a kérdés az EU-n belul?
Végleg szerintem soha, mert mindig lesznek olyanok, akik
tamogatjak a migraciét, és mindig lesznek olyanok, akik
ellenzik. Kérdés, hogy kik lesznek tobben az uni6 vezetésé-
ben. Ebbdl a szempontbdl a jovo tavaszi eurdpai parlamenti
valasztas sorsfordité lesz. Meggy6z6désem, hogy az eurdpai
orszagok polgarai majusban mar inkabb olyan képvisel6ket
fognak valasztani, akik a biztonsagot képviselik és kiallnak
Eurdpa kulturajanak védelme mellett. A mi allaspontunk az
elejétdl fogva valtozatlan: nem engediink a kotelezé betelepi-
tésnek, ugyanis magunk kivanjuk eldonteni, hogy kivel sze-
retnénk egyiitt élni.

Csaknem tizenkét évig dolgozott a keriilet
vezetésében, idén aprilistél a parlamentben
képviseli J6zsefvarost. Hogyan tudja segiteni
a varosrész fejlédését az Orszaggylilésbol?
A feladatom nem valtozott, csak a munkahelyem. Most is a
kertletért dolgozom, igyekszem minden lehet6séget megta-
lalni, hogy Jézsefvaros egyre jobb hely legyen. Lobbizom a
tejlesztésekért, a kozbiztonsdg erdsitéséért. A célom valtozat-
lan: az itt é16 polgarok koriilményei, és a varos eredményei
évrél évre javuljanak. Sok teend6 van még, de fontos meg-
jegyezni, hogy ebben a munkaban nélkiilozhetetlen, hogy a
képvisel6-testiilet és polgarmester egytittmikodo legyen. Az
is fontos, hogy ugyanazok a célok és értékek vezéreljék éket,
csak ugy érhetiink el sikereket. Ezért kampanyolok Sara
Botond mellett, vele jol lehet dolgozni.

KOCSIS MATE:
A FELADATOM
NEM VALTOZOTT,
MOST IS Il
A KERULETERT
DOLGOZOM

Nemcsak orszaggyililési képvisel6, hanem

a Fidesz parlamenti frakcidjanak vezetéje is.

Uj tisztségében milyen feladatai vannak

a mindennapokban?
Megtiszteltetés volt, amikor képviseldtarsaim megvalasztot-
tak a legnagyobb parlamenti frakcio vezet6jének. Szép fela-
dat, nagy felel6sség. AlapvetSen szervezdi és politikai felada-
taim vannak. A Fidesz és a kereszténydemokratdk képvisel6i
nemzeti tigyekben azonosan gondolkodnak, de ezen feliil
természetesen mindenki a sajat valasztokertiletéért vagy
agazataért igyekszik tobbet és tobbet tenni. Mindezek 6sz-
szehangoldsa nem mindig konnyt, de hozzatartozik a frak-
ciévezetd feladataihoz. Emellett a Parlamentben mindig azt
kell képviselniink, amivel aprilis 8-an a valasztok megbiztak:
meg kell 6rizniink keresztyén kulturankat, meg kell véde-
niink az orszagot, térekedniink kell a teljes foglalkoztatasra
és meg kell erdsiteniink a csaladokat.

Az elmiilt tiz évben a kézbiztonsag
szamottevo javulasa mellett jelentés
varosrehabilitaciés programok valésultak
meg a kerliletben. Hogyan folytatédhat
Jézsefvaros Gjjaépililése?
Minden jézsefvarosi biiszke lehet rd, hogy a f6varos egyik
legrosszabb keriiletéb6l mara Budapest legdinamikusabban
fejlédé tertilete lett. Tennivald, megoldandd probléma és
munka azonban van még béven. Hamarosan kezdédnek az
Orczy negyed rehabilitacidjanak és a Blaha Lujza tér atépi-
tésének munkalatai, és elindulhat az Orczy téri kozlekedési
csomopont feldjitasa is. Idén elkezd6dnek a sport- és sza-
badidds beruhazasok az egykori palyaudvar teriiletén, ahol
majd megépiil a gydgyfiirdé is. Uj egészégiigyi eszkdzok ke-
rillnek a szakrendel6be, tovabba jovére indulhat a Csarnok
negyed és a Népszinhdz utca megujitasa is. A hazak feldjitasa
folyamatosan zajlik, a kozbiztonsag és koztisztasag javitasara
pedig tjabb eszkozoket vetiink be.

Most vasarnap, julius 8-an valasztjak meg

utodjat a kerliletben.

Mire, illetve kinek a gy6zelmére szamit?
Szerintem mindenki szdmadra teljesen nyilvanval6, hogy
Sara Botond alpolgarmestert tartom alkalmasnak a keriilet
vezetésére, ezért mellette kampanyolok. Remélem nyerni
fog, mert vele jol lehet egyiitt dolgozni a keriiletért. A maga’b




fuggetlennek és civilnek hirdeté Gyéri Péterrdl viszont
személyesen nincs jé véleményem. Ott kezdddik, hogy se
nem fiiggetlen, se nem civil, tehat mar a rajtnal hazudott
a keriiletieknek. Baloldali kispartok lekotelezettje, korab-
ban SZDSZ-es politikus volt, Budapest legrosszabb idésza-
kaban tizenkét évig volt liberalis févarosi képviseld, a la-
kastigyekkel foglalkozott. Ha nagyon meg akarta volna ol-
dani a problémakat, akkor megtehette volna, ezért kar djra
rabizni. Az pedig, hogy mar a kampanyaban meghirdette a
drogosokat idevonz6 programokat, és hajléktalankézpont-
ta tenné a keriiletet, egészen aggasztd. Meg lehet nézni az
altala vezetett hajléktalanellatot, azt sem tudja normali-
san rendben tartani, nemhogy egy varosrészt. Szerintem a
keriilet szdmara Gy6ri Péter a mult, a visszafordulas, Sara
Botond a jové és a fejlédés. Konnyen el tudom donteni, hogy

TOBB MINT 6 MILLIARD FORINTOS FEJLESZTES A FOVAROSI

JAROBETEG-SZAKELLATASBAN

ESZKOZPARKIJA

Tobb mint 6 millidrd forintos forrds biztositdsdrél dontott
a kormadny a févdrosi jarobeteg-szakelldtds fejlesztése érde-

kében - deriil ki a Magyar Kozlonybdl. Pozitiv elbiralds-
ban részesiilt a Jozsefvdrosi Szent Kozma Egészségiigyi
Kozpont (JEK) pdlydzata is, igy a keriileti szakrendeld-
ben mintegy 230 millié forintos eszkizberuhdzds va-

lésul meg, amihez az 6nkormdnyzat 46 millié forint
onrészt biztosit.

o 6

A fejlesztések harom intézményt érintenek: felgjitjak a
II1. keriileti Szent Margit RendelGintézet Vorosvari uti és
Csobanka téri szakrendel$jét, modernizaljak a Jozsefvarosi
Szent Kozma Egészségiigyi Kozpontban az orvostechnolo-
giai eszkozparkot, mig a XV. keriiletben, a Dr. Vass Laszl6
Egészségligyi Intézményben fejlesztik a pszichiatriai ellatast.

[

Tobb mint 60 Uj eszk6z a szakrendelében

A jozsefvarosi képvisel6-testiilet tavaly decemberben don-
tott arrdl, hogy a JEK-kel kozosen palyazatot nytjtanak be a
szakrendeld eszkdzparkjanak fejlesztése érdekében az Allami
Egészségiigyi Ellaté Kozponthoz. Az 6nkormanyzat vallalta,
hogy ehhez b1zt051t]a az orvostechnikai eszk6zok 6sszegének

230 MILLIO FORINTBOL UJUL MEG
A KERULETI SZAKRENDELO

BERUHAZAS E

ebbdl melyiket valasszam. Az pedig bizonytalan, hogy ki
nyer vasarnap, a valasztok dontik el. Egyben azonban biztos
vagyok: Sara Botond hat éve dolgozik alpolgdrmesterként, és
az azt megel6z6 években is az onkormdanyzatndl dolgozott.
Nem alkalmi szerencselovag, hanem kitartd, nagy munkabi-
rasu, felkésziilt ember. Ez a véleményem.

Mennyire tudja koévetni a labdarigé-
vilagbajnoksag eseményeit?
Ritkan tudom végignézni a meccseket, de mindig megné-
zem az Osszefoglalokat.

1 Kinek szurkol?
Kiskorom oéta szeretem a német és a portugal focit is, szoval
ez most nem az én vébém, mert mar mindkettd kiesett.

.
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20 szazalékat, tobb mint 46 millié forintot. Az 9sszességében
230 millié forintos pdlyazat az intézmény szinte teljes szak-
mai palettajat érinti: tobb mint hatvan eszkozt szerezhetnek
be, tobbek kozott digitalis rontgen, ultrahang-késziilékeket,
kolonoszkoépos-, gasztroszkopos eszkozoket, sterilizalokat,
de a védéndi, négyogyaszati, szemészeti ellatds is gazdago-
dik 4j muszerekkel.

A kormanyhatarozat melléklete szerint a fejlesztéseket ki-
sebb részben 6nkormadnyzati, nagyobb részben az Egészséges
Budapest Program keretébdl valdsitjdk meg. Ehhez az
Egészséges Budapest Program koltségvetésében az idén tobb
mint 1,8 millidrd, jovére mintegy 3,1 milliard, 2019-ben pe-
dig csaknem 734 milli6 forintot forditanak. D.A.
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H ELISMERES

FOLYAMATOSAN JAVUL A _JOZSEFVAROSIAK EGESZSEGBIZTONSAGA

Hagyomdnyosan Semmelweis
Igndc, az anydk megmentdje
sziiletésének évforduldjdn iinnep-
lik a magyar egészségiigy napjdt.
Jozsefvdros vezetése a jeles nap
alkalmadbil évrél évre kifejezi el-
ismerését a kiemelkedGen teljesité
egészségiigyi dolgozoknak.
A Polgdarmesteri Hivatal disz-
termében hétfon adtdik dt a
»JOzsefviros Egészségiigyéért”
kitiintetéseket, a ,,Polgdrmesteri
Dicséretet”, a ,,Keriileti hiiségju- g
talom okleveleket”, a ,,Féigazgatoi
Dicséretet” és a ,,Magyar
Egészségiigyi Szakdolgozoi ;
Kamara Elismeré Oklevelét”. e

f | ]

.
S 2

»Az egészségligyi dolgozdknak az
év minden napjan koszonet és
héla jar, a Semmelweis-nap alkal-
mabol azonban kiilon is megemlé-
keziink réluk” - fogalmazott ko-
szontébeszédében Sara Botond al-
polgarmester. Majd azzal folytatta,
hogy az idei év rendhagyd, hiszen
Semmelweis Ignac 200 évvel ez-

)
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ELISMERES AZ EGESZSEGUGYI

Az alpolgarmester arrol is beszélt,
hogy az Egészséges Budapest
Program harom Kkeriileti intéz-
ményt — Rokus-korhaz, Heim Pél
Koérhaz és a Fiumei uti Baleseti
Intézet - is érint, majd azt is beje-
lentette a jelenlév6knek, hogy po-
zitiv elbirdlasban részesiilt a szak-
rendeld Allami Egészségiigyi
Ellité Kozponthoz benyujtott

palydzata. Ennek ered-

ményeként 230 millié fo-

el6tt sziletett, az évfordulonak emlékévet
szentelnek. Ezzel kapcsolatban megosztotta
a hallgatosaggal, hogy a Rokus-korhaz és a
Févérosi Onkormanyzat javaslatdra a Gyulai
Pal utca Stahly utca és Rakdczi ut kozotti
szakaszat Semmelweis térnek nevezhetik el
a kozeljovében, a kezdeményezést a kertilet
vezetése is tAmogatja.

Sara Botond az egészségiigyi dolgozékhoz
fordulva kiemelte: feliilmualha-
tatlan érdem jar annak, aki meg-
gyogyit valakit. Mint fogalma-
zott, az Onkormdnyzat igyekszik
minden segitséget megadni eh-
hez a tevékenységhez. Az alpol-
garmester hangsulyozta: amikor B
biztonsagrol beszélink, az nem- 1
csak koz-, de egészségbiztonsa- m
got is jelent. Emlékeztetett: az el-
mult harom évben a Jézsefvéarosi
Onkormdnyzat éallami segitséggel
tobb mint 3 millidrd forintot for-
ditott e célra. Ide tartozik a Szent
Kozma Egészségiigyi Kozpont feljitésa,
a haziorvosi rendelék modernizalasa, 1j
gyermekrendel$ kialakitasa a Gutenberg
téren és feln6tt rendel6é a Kalvaria téren,
a haziorvosi életpalyamodell bevezetése és
az eszkozpalydzat a haziorvosok részére —
sorolta.

rintos eszkozfejlesztés va-
l6sul meg a Szent Kozma
Kozpontban, a beruha-
zashoz 46 millié forintos
Onrészt biztosit az 6nkor-
manyzat. ,A tavalyi 120
millié forintos eszkozbe-
szerzést kovetGen teljes
mértékben  korszertsit-
hetjitk a szakrendel$ esz-
kozallomanyat” - emelte
ki Sédra Botond. Hozzatette: az idei
évben 750 milli6 forintot biztosit
az Oonkormanyzat az egészségiigyi
feladatok ellatasara, és a Szigony
utcai rendel6 feldjitisaval befejez-
dik a hdziorvosi rendel6k moderni-
zélasa is.
A kittintetettekhez szdlva elmondta:
az egészségiigyi dolgozok kozil a
t‘ dijazottak kiemelked6 munkat vé-
' geztek, de valdjaban
mindenkinek jir az
elismerés, aki masok
gyogyitasan  farado-
zik. ,Legyenek az itt
ulék példaképei pa-
lyatarsaiknak” - zarta
gondolatait az alpol-
garmester.




A MAV Szimfonikus Zenekar vonésnégyesének misorat
kovetéen Egry Attila alpolgarmester poharkoszont6jében
elismerését fejezte ki a jelenlévok egész évi munkajaért, el-
hivatottsagukért, a jozsefvarosiakért tett faradozasaikért,
kérve, hogy a jov6ben is ugyanilyen odaadassal végezzék
feladataikat. D.A.

A DIJAZOTTAK

»Jozsefviros Egészségiigyéért”
kitiintetésben részesiilt:

dr. Antalné Talos Katalin, vé-
déné: 25 éve a JEK dolgozoja,
19 éve csoportvezetd-helyettesi
feladatokat is ellat a Szigony ut-
cai gyermekrendelGben. Jelenleg
a teriiletén él6 kisgyermekes
csalddok, valamint két ovoda el-
latasat végzi. Rendszeresen segiti a keriileti egészségnapok
szervezését. Tobb éven keresztill szakmai segitséget nyujtott
a Biztos Kezdet Gyerekhazban.

Krix Gaborné, csoportvezetd
rontgenasszisztens: 47 éve dolgo-
zik a JEK rontgenosztalyan.

Az osztaly asszisztensi gardajanak
kittind vezetdje, segiti, timogatja
beosztottjai szakmai el6rejutd-
sat. A rontgenosztaly szertedgazd
vizsgalatait koordinalja, human-
eréforrasat szervezi.

Samu-Gacs Enikd, asszisztens:
16 éve dolgozik az egészségiigy-
ben, 8 éve a JEK-ben. Munkdja
pontos, megbizhatd, segitékész,
nagyon jol kommunikal a bete-
gekkel, kollégakkal. Szorgalma és
tudasvdgya példamutats. A cso- I
portvezetd helyettesi tevékenysé-
geket is ellatja munkaja mellett.

Dr. Biré Lajos, felnétt haziorvos:
1976 ota dolgozik a keriiletben, a
Mikszath téri rendelé haziorvosa.

= o 3B -
% s Szakmai hozzaértéssel, nagy tire-
s lemmel, lelkiismeretesen latja el a
’—“"I' hozzd érkezd betegeket. Kollégdi
szakmai tuddsat elismerik, tisztelik.
-Polgarmesteri Dicséret”

kitiintetésben részesiilt:

Dr. Peredi Gizella, rontgen
szakorvos: 65 éve dolgozik
az egészségligyben, 39 éve a
JEK-ben. A mammografia és
az ultrahang kivalo szakért6-
je. Napi munkajat fiatalokat
meghazudtold lendiiletesség-
gel, nagy szakértelemmel

lik

végzi. Folyamatosan képzi magat, kollégai és betegei tisz-
teletét és megbecsiilését is kivivta. Januarban toltotte be

90. életévét.

Dr. Vamosi Péter, felnott haziorvos:
44 éve dolgozik a keriiletben, a Jozsef
koruti rendeld hdziorvosa. Tiirelemmel,
lelkiismeretesen gydgyitja a jozsefva-
rosi lakosokat. Fontosnak tartja, hogy
dtadhassa szakmai tuddsat a fiatalabb
generacionak. Nagy hangsulyt fektet
az orvos-beteg bizalom kialakitasara
és fenntartasara.

»»20 éves Hiiségjutalomban™ részesiilt:

Brecsokné Mikus Katalin (Véd6néi Szolgalat, véd6nd),
Dr. Ozsvath Lilla Gyorgyi (Bérgydgyaszat, szakorvos),
Ispan Attila (Mszaki Ellatas, miiszaki csoportvezetd),
Mészaros Sandorné (Uroldgia, asszisztens),

Molnarné Varga Rita (Bérgyogyaszat, asszisztens)

»»30 éves Hiiségjutalomban™ részesiilt:

Bodrogi Gyorgyné (Kardiologia-EKG, asszisztens),

Csosz Katalin (Védonéi Szolgalat, véd6nd),

Siposné Nabilek Agnes (Ifjusagi Védondi Szolgalat, védénd),
Varga Erzsébet (Fiil-orr-gégészet, asszisztens)

»Foigazgatol Dicséretben” részesiilt:

Antal Agnes (Reumatologia, fizikoterapias asszisztens),

dr. Bodrics Maria (Fiil-orr-gégészet, szakrendelés-vezetd
f6orvos), Hetesiné Koczo Ildiko (Boérgydgyaszat, gondozo-
né), Hornyak Antonia (Sebészet, csoportvezetd asszisztens),
Kaszper Zsoltné (raktaros), Kiraly Zoltanné (Allergoldgia,
asszisztens), Kratochvilla Jozsefné (Neuroldgia, asszisztens),
Szunyogh Valéria (Pszichiatria, csoportvezeté gondozénd),
Té6th Eva (Tudégondozo, csoportvezetd rontgen asszisztens),
Illés Péterné (csoportvezetd fizikoterapiai asszisztens)

. BE l »A Magyar Egészségiigyi

4 Szakdolgoz6i Kamara
Elismero Oklevelében”
részesiilt:

Nagy Zoltanné, asszisztens: 43 éve dol-
gozik az egészségiigyben, 14 éve a JEK
munkatarsa. Csendes, nyugodt, pon-
tos megbizhat6 kollégand, akit a bete-
gek és a kollégak tisztelnek, szeretnek.
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Tarlos Istvdn lassan nyolc
éve dll a fGvdros élén, és
mint mondja, az elmiilt évek
munkdjdra visszatekintve
leginkdbb kovetkezetes-
ségére és Oszinteségére

a legbiiszkébb. Lapunknak
adott interjiijdban kiemelte:
erds és jo a kapcsolat

a fGvdros és Jozsefviros
kozott, a keriiletben

a kozeljoviben is jelentds
beruhdzdsok vdarhatok.

A Blaha Lujza tér
felijitdsa, a jozsefvdrosi
strand és fiirdd terve mellett
a hajléktalansdg-problé-
madrol és a kozelgd, keriileti
polgdrmester-vilasztdsrol
is beszélgettiink Budapest
fopolgdarmesterével.

,JOZSEFVAROST BUDAPEST EGYIK
LEGFONTOSABB VAROSRESZENEK TARTOM”

INTERJU TARLOS ISTVANNAL, BUDAPEST FOPOLGARMESTEREVEL

Harminc éve dolgozom a véarosirdnyitasban, ebbdl idestova
24 évet polgarmesterként, és valoban, az utébbi nyolc évet
fépolgarmesterként. Mire vagyok a legbiiszkébb? Nehéz erre
valaszolni. Talan a kovetkezetességre, a kiszamithatdsagra,
az eltokéltségre. Mindig torekedtem a nyiltsagra, Gszinteség-
re, velem mindig mindenki tudhatja, hanyadan all.

1

Kezdjiik ott, hogy tulajdonképpen a VIII. keriiletben sziilet-
tem, igaz, hogy csak életem elsé hetét toltGttem ott: az egy-
kori babaképz6 intézetben lattam meg a napvilagot. Ezt az
elsé hetet és a katonaidéket leszamitva mindig is Obudan
éltem és élek. Azonban amiota Budapest fépolgarmestere va-
gyok, erds és jo a kapcsolat a Jozsefvarosi Onkormanyzattal.
Kocsis Maté mar a 2006-2010 kozotti id6szakban is tevékeny,
tehetséges és 6szinte fiatal munkatarsam volt. Amikor 6 lett
a keriilet polgarmestere, a koz6s mult predesztindlta, hogy a
jozsefvarosi munkakapcsolatok jol alakuljanak. A kormany-
nyal és Jozsefvarossal egytittmiikodve sok minden varhat6 a
kozeljovoben a keriiletben, amit a févaros és személy szerint
én is tamogatok.

»~A kormannyal és Jozsefvarossal
egyuttmiikodve sok fejlesztés varhato

a keriiletben, amit a févaros és személy

szerint én is tamogatok”

A feltjitdas reményeim szerint még ebben az évben megkez-
dédik, a Blaha Lujza tér olyan fontos szerepet tolt be a pesti
oldalon, mint a Széll Kalman tér Buddn. Eppen ezért erésen
tamogattam Kocsis Maté és Sara Botond eziranyu torekvéseit.
Emellett a f6varos egyik legjelentésebb programja az a fiird4-
és strandfeltjitasi program, amelynek keretében djult meg és
béviilt a Rudas Fiird6, a Paskdl, a Palatinus, a Csillaghegyi
strand, illetve komoly feldjitasok varhatdk a Széchenyi fiird6-
ben. Jozsefvarosban pedig, a volt palyaudvar teriiletén — ahol
Kocsis Maté és Sara Botond egy 4j sport rekreacios és kultu-
ralis kozpontot képzelt el - 1étestil strand és fiird6 is. Ez Jozsef-
varosban az egyik legnagyobb févarosi és keriileti program.
Ebben a ciklusban szeretném, ha elkezdédhetne az épitkezés:
és ha egy olyan sokoldaly, a févarossal nagyon jo munkakap-
csolatot apold, jelentds helyismerettel rendelkezé és agilis fiatal-
ember lehet polgarmester, mint Sara Botond, akkor a kovet-
kez§ ciklus elsé felében be is fejez6dhet a projekt.

Kevesen tudjak, hogy Budapest rend-
szervaltas utani elsé hajléktalanellato
bazisat Vecsey Mikldssal ketten hoz-
tuk létre Obuddn, egy hajén, 1990 vé-
gén. [gy mar korabban és a févdrosban
is sokat foglalkoztam ezzel a kérdéssel,
egy idében éppen Kocsis Matéval pro-
baltuk erdsiteni egymast a megoldas keresése soran. A jelen-
legi szabdlyok, szokasjogok mellett nem vizsgalhatd, hogy



ki miért lett hajléktalan, honnan j6tt, valéban hajléktalan-e,
vagy valamilyen megfontoldsbdl csupan ilyen életvitelt foly-
tat. Hagyja-e, hogy segitsenek rajta? Ezek mind nagyon fon-
tos kérdések, amit egyes liberdlis korok és felel¢sség nélkiili
civilek valami miatt nem akarnak rendezni.

A hajléktalansag egy humanitdrius, szocialis probléma, amit
megfeleléen kell kezelni. A hajléktalan-ellatds feltételei folya-
matosan biztositva vannak, komfortfokozata folyamatosan
javul, a féréhelyek szama emelkedik. Gondoskodunk biz-
tonsagukrdl, kérhazat létesitettiink, feltehetden hajléktalan
emberek sokasagat foglalkoztatja valamelyik kozszolgaltatd
céglink. A Maltai Szeretetszolgalat képvisel6i jelentették ki,
hogy Budapesten ma az nem részesiil ellatasban a hajlékta-
lanok koziil, aki azt nem fogadja el. Ezzel parhuzamosan vi-
szont gondoskodni kell a varos funkcionalis pontjainak ren-
deltetésszer(i hasznalatardl is. A vilagon mindeniitt igy van.

Sara Botondot jé szellemiségii, sokoldald, realista és ha-
tékony fiatalembernek ismertem meg, aki elkotelezett

INTERJU n

bizonyos értékek irant, és a sz6 legpozitivabb értelmében
rendszerelviien gondolkodé vezetd, akit én maximadlisan
tamogatok. Ellenfele, Gyori Péter, egy sajatos beallitottsagu
ember, kozgazdasagi egyetemi végzettsége ellenére felké-
sziiltsége és tapasztalata egy rendkiviil specifikus teriiletre
korlatozédik. Es ott sem szerette figyelembe venni tapasz-
talatom szerint az életszertiség és a rendszerelviiség felté-
teleit, nem beszélve arrdl, hogy az Gsszes egyéb teriileten
eléggé jaratlan. Nem szivesen latnam a Kozgytlésben.

Budapest f8polgarmestereként nem nagyon tehetek kii-
lonbséget a keriiletek kozott, még a sajat szlikebb patriam-
mal, ahol 70 éve élem az életem, ott sem. Annyit mond-
hatok, hogy Jozsefvarost Budapest egyik legfontosabb va-
rosrészének tartom. Kocsis Maté polgarmestersége alatt a
Palotanegyeden tuli, kevésbé szép arca is sokkal élhet6bb,
szebb részévé valt Jozsefvarosnak. Vannak még kiilonb-
ségek, amelyeken jelentdsen cs6kkenthetnek az emlitett
projektek. Ezek tdmogatdsaval is szeretnénk hozzdjarulni a
tervek megvalositasdhoz.

N.M.

UZLETI KLUB: ALKALMAZZON CEGENEL GYAKORNOKOT TAMOGATASSAL

A nydr elétti utolsé Uzleti Klubra gyiiltek isz-
sze junius 26-dn a keriilet villalkozoi a Didk
és Vilallkozdsfejlesztési Kozpontban (HI3), a
Hordnszky utcdban. Az érdekléddknek Egry ¥
Attila alpolgarmester szdmolt be a kozelmailt
eseményeirdl, a keriilet el6tt dllo feladatokrol,
valamint a vdrosvezetés terveirél, majd Sziics
Matyds fejlesztési tandcsado, a Széchenyi
Programiroda munkatdrsa ismertette azt a
lehetiséget, amellyel a hazai cégek jelentds td-
mogatdssal gyakornokot fogadhatnak.

FEJLESZTESEK
ES BEFEKTETESI
LEHETOSEGEK

Egry Attila elmondta, a nydari idészak
mindig csendesebb, mint az év tobbi ré-
sze, am Jozsefvarosban ezek a hénapok ¢
sem telnek el fejlesztések nélkiil. Példaként

a Csarnok negyedben meginduld, a Déri
Miksa utcdt és kornyékét érinté munkalatokat
emlitette, amelyre keriiletiink 300 milli6 forintos
tamogatasért folyamodott ezen a héten a févaroshoz, és
amely Osszeget sajat forrasokkal egészit majd ki az 6nkor-
manyzat. Hozzatette: ez az Gsszeg természetesen nem lesz
elegend6 a negyed teljes megudjulashoz, de a kezdeti lépések
megtételére és a kozos tervezéshez kell§ teret biztosit.

Az alpolgarmester azt is elmondta, hogy a kozeljévében 6n-
kormanyzati telkek és ingatlanok kertilnek értékesitésre — £6-
ként Jozsefvaros bels6 részein és az Orczy negyedben -, igy
érdemes figyelni a hirdetményeket azoknak, akik a jovében
ilyen tipust fejlesztésekben gondolkodnak vallalkozasaik
szdmadra.

Egry Attila

e
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Ezt kovetGen Sztlics Matyas fejlesztési tandacs-
ado, a Széchenyi Programiroda munkatdrsa
mutatta be azt a Kozép-magyarorszagi régi-
6ban indul6 gyakornoki programot, amely
25 év alatti, szakképzettséggel rendelkez6 fi-
atalok munkaerGpiaci integracidjat segiti eld.
Mint elmondta, ez a projekt nagy népszertiségnek
orvendett eddig is a mikro-, kis- és kozépvallalkoza-
sok korében, hiszen ezek a cégek igy uj munkatarsakat tanit-
hatnak be, amely folyamat koltségeinek nagy részét az allam
magara vallalja. A szakember ramutatott, a timogatasi kérel-
mek benyujtdsanak tervezett hatarideje 2018 augusztusanak
eleje, am a cégek regisztracidjat érdemes mar most elvégez-
niink az elektronikus unios palyazati feliileten (EPTK).
Az esemény végeztével Zékany Zoltan, a H13 szakmai igaz-
gatdja elkoszont a megjelentektdl, emlékeztetve Gket arra,
hogy a nyari sziinet utdn, szeptembertdl ujra érdekes el6a-
d4sok vérjak az érdekléddket a Jozsefvarosi Uzleti Klubon.
Z.].
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A RACS SEM VEDTE MEG A DILERT ATTC}, HOGY ELEOGJAK A RENDOROK

Egy iskola kornyékén drulta az ij pszichoaktiv szernek
mindsiilé kréta, illetve kristdly néven ismert drogot egy
férfi junius elején. A jozsefvdrosi akciécsoport lecsapott
a diler otthondra, ahol egy hifitoronyba volt elrejtve hiisz
adag kdbitészer. A birésdg elrendelte a férfi elézetes le-
tartoztatdsdt.

Jozsefvarosi lakok junius elején azzal keresték meg Verlaet
Pétert, a korzeti megbizottjukat, hogy az egyik iskola kor-
nyékén egyre tobb a kabult allapott személy — szamolt be az
esetrdl a Zsaru magazin. A terjeszt6k elfogasat a jozsefva-
rosi akcidcsoport kapta feladatul. A munka felderitéssel in-
dult: a rend6rok beazonositottdk a hazat, ahonnan az utcdra
keriilt a kabitészer - mondta el Nagy Béla, az akciécsoport
vezetdje. Kideriilt, hogy egy foldszinti, er6sen védett lakds-
nal koncentralédtak a gyanus személyek. A bérlé racsokkal,
lakatokkal, dupla zarszerkezettel védte otthonat, hogy egy
rendori latogatas esetén legyen ideje megsemmisiteni a bi-
zonyitékokat.

Az elfogast junius 11-ére tervezte az akcidcsoport. Osszehan-
goltan, egyszerre tobb erévagoval felszerelten csaptak le, igy

» Elfogtak a besurrané tolvajt

A VIIL keriileti Rendérkapitanysag eljarast inditott a 19 éves

N. Zoltan ellen. A férfi junius 17-én besurrant egy jézsefva-

rosi lakdsba, ahonnan nagyértékli miiszaki cikkeket, festmé-
nyeket, miitar-
gyakat és kész-
pénzt lopott el.
A rendé6rok a
btincselekmény
elkovetésével N.
Zoltant gyanu-
sitjak, aki ellen
elfogatoparan-
csot adtak ki.

gyorsan bejutottak a lakasba. A hdzkutatds sordn egy hifi-
toronyba rejtve taldltak husz adag drogot. Errél az otthon
tartozkodo J. Laszlo is csak annyit tudott, hogy ismeretlen
Osszetételd, és kréta, illetve kristaly néven fut a feketepiacon.
Az igazsagiigyi vegyész szerint Uj pszichoaktiv anyagnak
mindsil. A beszerzett bizonyitékok alapjan a férfi naponta
20-25 fogyasztot szolgalt ki az iskola szomszédsagaban, ami
sulyosbité korillménynek szamit. A 40 éves férfi ellen eljarast
inditottak, a birésag junius 13-an elrendelte el6zetes letar-
téztatdsat.

A férfit junius 20-an elfogtak, tartozkodasi
helyén megtalaltdk az ellopott targyak egy
részét. N. Zoltan a kihallgatdsa soran tovabbi
betoréseket és lopasokat is beismert.

» Lebuktak a partidrog-arusok

Junius 21-én a renddrok elfogtak a 22 éves

K. Zsombort és fiatalkoru tarsat, akiket kabito-
szer-terjesztéssel gyanusitanak. A két férfi ezt megel§-

z6en egy jozsefvarosi szorakozdéhelyen marihudnét és extasy
nev tablettat arult, vev6ik kozott kiskort személy is volt.

A tantk egybehangz¢ dllitasa szerint a kdbitdszer adagjaért
1500-2500 forintot fizettek. A rend6érok el6terjesztést tettek
a két személy el6zetes letartoztatdsanak inditvanyozasara.

ALDOZATVEDELMI TANACSADAS
A JOZSEFVAROSI RENDORSEGEN

A renddrség egyik legfontosabb feladata az dldozattd valds megel6zése, amelynek érdekében
blinmegel6zési el6adasokat tartanak. Amennyiben megtortént a baj, a mar dldozatta valt sze-
mélyek vagy hozzatartozéik Tolnay Krisztina cimzetes rend6r f6t6rzszaszldsnal, a jozsefvarosi
rendSrkapitanysag dldozatvédelmi referensénél érdeklédhetnek az dldozatsegités, a kdrenyhi-

tés lehetdségeirdl.

Aldozatvédelmi el6adds igénylésére a 08rk@budapest.police.hu e-mail cimen, vagy a VIIL
keriileti Rendérkapitanysag levelezési cimén — 1084 Budapest, Vig utca 36. — van lehetéség.
TOLNAY KRISZTINA CIMZETES RENDOR FOTORZSZASZLOST KERDESEIVEL
A 112-ES INGYENES TELEFONSZAM 48-152-ES MELLEKEN, VAGY A 06-70-489-3540-ES
TELEFONSZAMON ERI EL, HETKOZNAPONKENT 7.30 ES 16.00 KOZOTT.




KOZBIZTONSAG n

A POLGAROROKET KOSZONTOTTEK JOZSEFVAROSBAN
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A KIEMELKEDO
A POLGAROROK
"~ i SZEREPE A

4 BUNMEGELOZESBEN

1 Jiinius 27-e Szent Ldszl6 - a polgdrérok védiszentjének - nap]a,
T" egyben az Orszdgos Polgdrdr Nap is. Ebbdl az alkalombdl |
a Kaiser Jozsef vezette Jozsefvdrosi Polgdrérség Magdolna
utcai iroddjdndl készontitte a polgdrdroket Kontrdt Kdroly,
? a Beliigyminisztérium parlamenti dllamtitkdra, Nyitrai Zsolt
stratégiai tdrsadalmi kapcsolatok ésszehangoldsdért felelds |
" miniszterelniki megbizott és Sdra Botond, Jozsefvdros |
alpolgdrmestere. Kontrdt Kdroly kiemelte: a polgdrirség élen |
jdr a biinmegelGzésben, a szervezetnek is koszénhet6, hogy [
Magyarorszdg az egyik legbiztonsdgosabb orszdggd vdlt. [

o=

»Ma a biztonsag a legfontosabb kozdsségi érték, amely meg-
hatdrozzamindennapjainkat” - kezdtekoszont6jét Kontrat
Karoly. Az allamtitkar szerint a polgar6érok-
nek is koszonhet, hogy Magyarorszag mara
a vilag 15. legbiztonsagosabb orszagava valt.
Felhivta a figyelmet a binmegel6zés fontos-
sagara, amelyben nagy szerepet jatszanak a
polgarérok. Hangsulyozta: Magyarorszag 1,_:‘
kormanya mindent megtesz annak érdeké- |y
ben, hogy a magyar emberek biztonsagban
élhessenek, éppen ezért elismeri a polgar6érok
munkajat is. A jovo évi koltségvetés terve-

: illis 11i6 farintot TAVALY 9,2 MILLIO ORAT
zetében 1 milliard 50 millié forintot java-
sol az OPSZ tamogatasdra az eredményes SZOLGALTAK A POLGARGROK

miikédés érdekeében Y\ Vi ! LN Az OPSZ 27 éves fenndlldsa alatt kiozel 63 ezer fos
’ ; - szervezetté nétt, 2100 polgdrdr egyesiilettel rendelke-

- emelte ki. MegerGsitették a ren-
dbrséget és a kozteriilet-feligye-
letet, kib&vitették és fejlesztették
a térfigyel6 kamerahdalézatot, és
ujjaszervezték a keriileti polgar6r-
séget. ,A polgardrség hozzajarult
az elmult nyolc év kozbiztonsagi
eredményeihez is: ez id6 alatt tobb

zik, csak tavaly 9,2 millié szolgdlati 6rdt adott.

stratégiai megéllapodést =y ! 7 : Mint Barnucz Szilvia féigazgato elmondta: a szer-
Ot a Kormahnyv az orszadgdos | \ vezet sikeres miikodésének kulcsa a kormdnyzattal,
kot a k y azO g k kodésének kulcsa a k yzattal
Ardd 5 5 4 = { a rendvédelmi szervekkel és az onkormdnyzatokkal
Polgaror Szovetseggel - = ¥ folytatott szoros egyiittmiikodés. Az elmiilt években
»Koszonettel tartozunk a polgaréroknek, ' g 870 jarérautdt, 130 segédmotor-kerékpdrt és tobb

hiszen 6k azok, akik 6nkéntesen, térités Sgra - e mint ezer kerékpdrt szereztek be.
nélkiil, szabadidejiik terhére 6rzik és vi- 3 ] ="
gyazzak telepiiléseink és az ott él6 csalddok
biztonsagat” — mondta Nyitrai Zsolt. A mi-
niszterelnoki megbizott kiilon koszonetet
mondott azért, hogy a rendérokkel és hon-
védekkel kozosen aktivan részt vettek a ha-
tarvédelemben is. Kiemelte: Magyarorszag
kormdnya aktiv konzultdciét folytat a szer- het8, hogy négybdl harom btncse-
vezettel, és Osszel stratégiai megallapodast lekménynek megtalaljak a tettesét”
kot az Orszagos Polgardr Szovetséggel (OPSZ). - mondta Sara Botond. Megbecsiilésre mélté - tette hozza —

L i L S hogy a polgarérok a szabadidiejitket onkéntesen a kozossé-
5 milliard forint a kozbiztonsag javitasara gt aldozzék fel. A Jozsefvarosi Onkorméanyzat ezért elisme-
Sara Botond, Jézsefvaros alpolgdrmestere arrdl beszélt, hogy ri a munkdjukat: az elmult 6t évben kozel 50 millié forinttal
amikor nekildttak, hogy ,nyockerbdl” Jdézsefvarost épit- tdmogatta a keriileti polgar6rséget. ,,A polgarérokre mindig
senek, az egyik legnagyobb kihivas a kozbiztonsagi hely- szamithattunk, ezért kiilon koszonet jar mind a 74 kertile-
zet javitasa volt. ,Ennek érdekében a kormannyal kozosen ti tagnak, és biztositom Gket arrol, hogy 6k is szamithatnak
tobb mint 6tmillidrd forintot forditottunk erre a tertiletre” rank” - zarta beszédét Sara Botond alpolgarmester. B.R.

mint felére csokkent a regisztralt
btlincselekmények szama, kéthar-
madadra esett vissza a kozteriileten
elkovetett blincselekmények szdma,
és jelent6sen javult a nyomozasok
eredményessége. Ennek is koszon-

A JOZSEFVAROSI POLGARORSEGBE varjak olyan 6nkéntesek jelentkezését,
akik szeretnék, hogy keriiletiink tisztabb és biztonsagosabb legyen, és akik szeretnenek

tenni lakékornyezetiikért. A biintetlen el6élet feltétel!
JELENTKEZNI LEHET: polgarorseg@jozsefvaros.hu, tel.: 323-2770 és a polgarorség

we »

telephelyén: Magdolna utca 33,, illetve Kaiser J6zsefnél, a polgarérség vezetéjénél.
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Ferencz Orsolya

K KOZELET

SZAKMAI !
KONFERENCIA

A DROGELLENES | |
KUZDELEMERT["

Addikcios problémdk a csalddban cimmel szerve-
zett szakmai konferencidt a Magyar Asszonyok
Szovetsége valamint a Jozsefvirosi Kdbitészeriigyi

|
'
e

ADDIKCIOS PROBLEMAK A CSALADBAN

Egyezteté Forum (JKEF) Kozbiztonsdgi Munkacsoportja és az Emberbardt Alapitviny a Kesztyiligydrban. A csalddok éve
jegyében junius 29-én megtartott rendezvényen felhivtdik a figyelmet a csaldd jelentdségére a drogellenes kiizdelemben.

Ferencz Orsolya a résztvevéknek elmondta, Jézsefvarosnak
tovabbra is az az allaspontja, hogy a terjesztékre a torvény
legnagyobb szigoraval kell lecsapni. Hozzatette: akik bele-
csusznak a figglségbe, azokat minden eszkozzel
“_ igyekezni kell meggydgyitani, aki pedig eddig
nem taldlkozott a problémaval, annak se-
giteni kell, hogy a jovében is elkeriilje azt.
,Ezért dolgozunk évek ota, a statisztikak
azt bizonyitjak, hogy a mddszer miikodik
és jo példaval szolgal mas keriileteknek és
telepiiléseknek is” — zarta beszédét a JKEF
elnoke. Sz6nyi Kinga, a Magyar Asszonyok
Erdekszdvetségének elndke hangstlyozta: szer-
vezetiik a JKEF Kozbiztonsagi Munkacsoportja-
nak tagjaként bekapcsolédott a jozsefvarosi munkaba. Em-
lékeztetett: konferencidikat minden évben mds tematikaval
szervezik, idén a csaladokat érint6 kérdéseket vizsgaljak.
Az el6adasok sorat Dr. Zolnay Julia csaladorvos, addikto-
logus kezdte, aki szerint a szerhasznalat egy koros kotédés,
egy kovetkezmény a csaladi kotelékekben nem megfelel6en
kezelt problémakra. Kiemelte: el kell érni, hogy a beteg fel-

ismerje a kezelés szitkségét, és motivalt legyen a véaltozasra.
Dr. Balogh Sandor ment6orvos, igazsagiigyi orvos-szak-
ért6 hosszu évekig naponta szembesiilt a kabitdszer okozta
problémakkal. Szerinte tudomanyos megkozelitéssel lehet
a fiatalokat segiteni abban, hogy nemet tudjanak mondani
a drogokra.

Az 6nértékelés, a kommunikdcid, a tarsadalommal val6 kap-
csolat mentén gondolta végig a felépiilés soran felmeriilé
tennivalokat Szilléryné Kovacs Timea, az Emberbarat Ala-
pitvany pszicholégusa. Hangsulyozta: a rehabilitacié soran
a szenvedélybeteg az elsGdleges, de lehetdség szerint be kell
vonni a hozzatartozokat is.

A Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpont féigazga-
toja a kertleti elldtérendszer fel6l kozelitette meg a kérdést.
Dr. Horvath Szilard az ellatérendszerek kozotti kapesolatok
erdsitésének sziikségességét emelte ki.

A kabitészerfogyasztasrol és a lakékornyezetben vald terjesz-
tésr6l Nagy Béla torzszaszlos, a Jozsefvarosi akcidcsoport
vezetdje tartott eléadast. Mint mondta: szdmos jel utal arra,
ha egy fiatal a kabitdszerhez nyult, ezért meg kell probalni
minél tobb figyelmet forditani a gyerekekre. B.R.

EGYUTT ULESEZETT A JOZSEFVAROSI ES A FERENCVAROSI KEF 0

A ferencvarosz KONKAYV Kézosségi Tér és Prevencids Mithelyben
tartotta a nydri sziinet el6tti utolsé iilését a JKEF és a KEF9 jinius
28-dn. A megjelenteket hdzigazdaként Kallay Gaborné, Ferencvdros
alpolgdarmestere koszontotte. A KEF9 elnoke kiemelte: a prevenciéban
fontos szerepet kapnak a kozdsségi terek, amelyek koziil az iilésnek helyt
adé KONKAV-ban egy interaktiv drogprevencids kidllitdst rendeztek

be. Németh Zoltin, a JKEF Kozbiztonsdgi Munkacsoportjinak vezetdje
beszdmolt programjaikrol, kiemelve a gyerekeknek szervezett sporttal

a drog ellen elnevezésii rendezvényt. Az iilést kovetben a forumok tagjai
kozosen megtekintették az intézmény kidllitdsdt.

. w

SPORTNAPON VETTEK
RESZT A KESZTYUGYARBAN
TABOROZO GYEREKEK

A Kabitoszer-ellenes Vilagnaphoz kapcsoléddan, a Jozsefvarosi
Kabitészeriigyi Egyeztetd Forum és a Kesztytigyar Kozosségi Haz
egyittmiikodésével immar harmadik alkalommal rendezik meg
a Ne nézziik el cimi rendezvénysorozatot, amelynek keretében jini-
us 29-e és augusztus elseje kozott a szervez6k hetente drog-, btin- és
balesetmegel6z6 célu jatékos foglalkozasokkal és beszélgetésekkel var-
jak a Kesztytgyarban taborozo6 gyermekeket.
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RENDORSEGI ES TUZOLTO BEMUTATO KERULETI GYEREKEKNEK

BUNMEGELOZESI NAPE.“ -
A FIDO TEREN

s, a biinmegel6zést fokuszba helyezé programot
ett a keriileti gyerekeknek a Jozsefvirosi Szocidlis
/ ato és Gyermekjoléti Kozpont (JSzSzGyK) a VIILI. kerii-
endérkapitdinysdggal kozosen jiinius 27-én a FiDo téren.
" utatéok mellett a rend6rok szivesen jdtszottak is a gyere-

1, kdrtydztak, labddztak és lufit L

togattak egyiitt.

Kicsik és nagyok egyardnt élvezettel
vették kézbe a renddrségi felszerelése-
ket, emellett beiilhettek a renddrauto-
ba is. Erdeklédve figyelték a tdzoltd-
sag bemutatdjat, ahol megnézhették
a balesetek, katasztrofak helyszinén
hasznalatos eszkozoket: tobbek ko-
zott flrészeket, baltdkat és tomlSket.
Azt is megtudhattak, hogy melyik mikor
¢és miért hasznos. Ebéd utan blinmegel6z¢é-
si kvizzel és a Mancs a Kézben Egyesiilet
kutyas bemutatdjaval ért véget a program.

Kiss Ildik6 Andrea, a JSzSzGyK szabad-
id6-szervezdje az esemény kapcsan el-
mondta, idén palyaztak az Erzsébet tabor

L AKOSSAGI o
TAJEKOZTATO L
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Tisztelt Jozsefvarosi Lakosok! £ .‘#‘ﬁ

JOZSERVAROS

napkozis tabordra, aminek keretében szii-
lethetett meg az egyhetes program, amely
szabadidds tevékenységeket kinal a kertileti
gyerekeknek.
A hét utolsé napjan példaul a Budakeszi
Vadasparkot latogattak meg. Hozzatette,
a tematikus programok mellett figyelnek
rd, hogy a gyerekek szabadon jatszhassa-
nak. Gergely Tamara, a JSzSzGyK Szolgal-
tatdsok szakmai egység vezetdje hangsi-
lyozta: a kozos rendezvények lehet6séget
teremtenek arra, hogy a gyerekek megis-
merkedjenek a rendérokkel és a kataszt-
réfavédelemmel. B.Cs.

A Budapest Févaros V. kerllet Jozsefvarosi Onkormanyzat 2017 oktoberétdl
ingyenes jogsegélyszolgalatot biztosit a j6zsefvarosiaknak.

A segitségre szoruldk részére dr. Kiss Imre Laszlo Ugyvéd nyujt
altaldnos jogi tanacsadast, felvilagositast, tajékoztatast.

A jogsegélyszolgalat helye: Jézsefvarosi Polgarmesteri Hivatal,
1082 Budapest, Baross u. 63-67,, fsz. 5.
Személyes Ugyfélfogadas: minden hét szerdan 13.00 oratdl 16.00 oradig

16z jelentkezés alapjan. _ .
el6zetes bejelentkezés alapja Danada-Rimdn Edina
El6zetes bejelentkezés: a 06-1-459-2115-0s telefonszamon. Jézsefvdros jegyzéje

USzszGyK(NappalilEllstasanakklubjail=ljtliusiprogramoks

HUSITO NYARI PARTI VARJU FERENC KORZETI RENDESZ
az Ertelmi Fogyatékosok BEMUTATKOZASA ES ELOADASA

Napkozi Otthonaban az Oszikék Idések Klubjaban
julius 11., 13 ora, Kisstacio u. 11. julius 24., 14 6ra, Baross u. 109.

DUNAIHAJOKAZAS A BKK JARATAVAL K|RANDULAS A NORMAFAHOZ -

julius 12. Indulas: 9 6rakor
a Reménysugar Idések Klubja abol, julius 26., Indulas: 9 érakor

——— Matyas tér 4. az Oszikék Idések Klubjabél (Baross u. 109.)

BKK-VAL
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N HIRDETMENY

A Jozsefvarosi Onkormanyzat, egyik legfébb célkittizésének
megfeleléen, kiemelt figyelmet fordit a keriileti terek, parkok
és utcak koztisztasdganak fokozasdra.

E cél megvalositasa érdekében a képvisel6-testiilet a 2018. év-
ben minden korabbindl nagyobb 6sszeget fordit a koztiszta-
sagra, valamint elfogaddsra keriilt a koztisztasagi program is,
amely a kertiileti lakosok tisztabb és élhet6bb kornyezetének
elérését tlizte ki feladatul.

A program kiemelt eleme a keriileti utak ut- és jardafeliile-
teinek takaritdsa, amely feladat hatékonysagat az an. 6njaro6
takaritogépek kapacitasi lehetdségeinek maximalis kihasz-
nalasa biztositja akként, hogy a takaritasra el6re kijelolt ut-
cakban a gépjarmiivek rovid (maximadlisan 2 6ra) idészakra
ne parkoljanak.

FENTIEK ALAPJAN KERJUK A GEPJARMUVEZE-
TOK SZIVES KOZREMUKODESET ABBAN, HOGY:
julius 7-én (szombaton)
8.00-10.00, Leonardo da Vinci utca 1-17.,
Leonardo da Vinci koz paros és paratlan oldalon
10.00-12.00, Koranyi Sandor utca 4-30.,
paros és paratalan oldalon
12.00-14.00, Blathy Ott6 utca 2-10.,

Magyarok Nagyasszonya tér 10-13.,
paros és paratlan oldalon

julius 8-an (vasarnap)
8.00-10.00, Koranyi Sandor utca 2/a-2/c paros és paratalan
oldalon és a Ludovika tér 1. el6tt

TISZTELT GEPJARMUVEZETOK'

i wrﬁ# e B

_-'-_c\_ B

— =,

:'-":. "‘__ i

10 00-12.00, Leonardo da Vinci utca 19- 47
paros és paratlan oldalon

12.00-14.00, Didszegi Samuel utca 10/a-30.,

paros és paratlan oldalon

_APARKOLASRA KIJELOLT HELYEKEN
GEPJARMUVEIKKEL NE PARKOLJANAK LE!
A fenti kérés be nem tartdsa esetén felhivjuk a figyelmet arra,
hogy a rendérség altal ideiglenes forgalomkorlatozast elren-
delé6 megallni tilos, illetve kiegészité kozuti kozlekedési jel-
z6tablakkal felszerelt utcakban- és utcaszakaszokon a tilalom

idején az ott parkold gépjarmuvek elszallitdsra keriilhetnek.

Egyiittmiikiodésiiket és tiirelmiiket megkdszonve:
Budapest Féviros VIIL keriilet Jozsefvdrosi Onkormdnyzat
nevében, Jozsefvdrosi Gazddlkoddsi Kozpont Zrt.
Vdrosiizemeltetési Igazgatosiga

PALYAZATIFELHIVAS

OTTHON-FELUJITASI

TAMOGATAS

PROGRAM

Budapest Jozsefvdrosi Onkormdnyzat Képviseld-testiilete a 257/2017. (XIL.19.) szdmii hatdrozata alapjdn -
pdlydzatot ir ki Jozsefvdros kizigazgatdsi teriiletén 1évé, onkormdnyzati tulajdonii lakdsok bérléi szamdra.
A programra a Képvisel6-testiilet a 2018. évi koltségvetésben vissza nem téritendd tamogatdsként
50 millio forintot kiilonitett el.

azok
az Onkormanyzati bérl6k jelentkezhetnek, akik a pdlyazat
benyujtasat megel6z6 egy éven keresztiil hataridére megfi-
zették a lakbér és kapcsolodo kiilon szolgaltatasi és kozmi
dijakat, illetve az esetleges korabbi hatralékukbol adddd
részleteket, valamint a bérleti szerz6désben foglaltak alapjan
tartézkodnak minden olyan magatartasi formatdl, mellyel

lakotarsaik nyugalmat, bérleményeik rendeltetésszer(i hasz-
nalatit zavarndk.

a bér-
16i kotelezettségi korbe tartozé munkanemekre nyujthato
be. A palyazattal féként azokat a bérl6re tartozd felujitasi,
korszertsitési, energia hatékonysagot javité munkalatokat
tamogatja a Bérbeadd, amelyek tartésan emelik az 6nkor-
manyzati bérlakdsok hasznalati értékét.

a bérlé altal tervezett feluji-
tasi munkalatokat a Jozsefvarosi Gazdalkodasi Kézpont Zrt.
munkatdrsai a helyszinen felmérik, a kivitelezés részleteit és
a munkavégzés idépontjat a palydzoval egyeztetik.

A részletes palyazati felhivas, valamint a palyazati adatlap a
www.jgk.hu oldalon a Pélyazatok meniipont alatt letlt-
hetd, vagy személyesen atvehetd.

(adatlapok
igénylése-leadasa, informaci6 kérése) tigyfélfogadasi idében
az alabbi cimen érhetd el:

1084 Budapest, Tavaszmez6 u. 2.
joberlo@jgk.hu
06-1-210-4928
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HAZIASSZONYOKNAK

Apro, hasznos tanacsok - nem csak néknek

Kiprobalt, bevalt receptek Kiss Eva konyhdjabol
2 2 2 2 2 & & 2 &2 &2 2 & 2 & & 2 2 & 2 2 2 2 & 2 2 & & & 2 & & & & & & 4
o B whr s Y

Az egyik legnépszertibb zoldségiink. Igazan karakteres izzel ugyan nem biiszkélkedik, de 90
szdzalékos viztartalmdnak koszonhetden kivdldan hat szervezetiinkre, rdadasul a boériink is
gyonyor lesz téle! Hidratalja a testet, ezért ha neheziinkre esik meginni napi 2-3 liter vizet
a nagy melegben, akkor fogyasszunk sok uborkat! Alaposan kipucolja szervezetiinkbél a
méreganyagokat, rendszeres fogyasztasa még a vesekovet is oldja. Megvan benne a legtobb
olyan vitamin, amire a szervezetiinknek szitksége van. A héjat érdemes rajta hagyni, mert
abban van a napi C-vitamin sziikségletiink. Sok benne a bérbarat asvanyi anyag is, magas
a szilicium-, kalium- és magnéziumtartalma. Alacsony kaldriatartalmanak koszonhetéen
alapzoldség a fogyni vagyoknak. A héjaban talalhato rostok javitjak az emésztést. Az iny
betegségeire is remek gydgyszer, mert csokkenti a szajban 1évé baktériumok mennyiségét.
Se szeri, se szama a vele és beldle késziilt ételeknek! Frissen ropogtatva a legegészségesebb.
A legtobb salata egyik kedvenc alapja, hidegtalak dekorativ disze, de hiisok mellé ecetesen,
kovaszolva és savanyitva is gyakran fogyasztjuk. Hagymaval, fokhagymaval, kaporral ki-
valoan izesithetd, a klasszikus tejf6los uborkasalata pedig sokunk kedvence.

_‘.J __I.F‘._ -

L3

‘i‘“%«- ) Hozzavalok: 2 uborka, 1 z6ld kaliforniai paprika, 1 avokadé, fél poréhagyma,
Q}ii, ot = 2 gerezd fokhagyma, petrezselyem, kapor, bazsalikom, 1,5 dl viz, 2 ev6kanal olivaolaj,
S p ¥ s0, 1 tk. citromlé, 10 dkg feta sajt

Elkészités: az uborkdkat, a paprikat, a hagymét, a fokhagymét és az avokadot
megpucolva, felkockdzva egy turmixgépben 6sszepépesitjiik. Hozza tessziik a ba-
zsalikomot, a petrezselymet, a kaprot, az olivaolajat, hozzaontjiik a citromlevet és a
. vizet, majd izlés szerint sézzuk. Par orara hiit6be rakjuk. Feta sajttal, apritott kaporral
. 7 diszitve talaljuk.
¢ Mert a nyers z6ldségek tele vannak klorofillal, vitaminnal és rostokkal, az
uborka B- és C-vitamin-tartalma pedig felturb6zza immunrendszerunket.

y

eé/ de maélna, alma, dinnye, korte hozzdaddsaval is fokozhatjuk
W cccocleccrccccrcccirccccrccccnccccongoccrccccne az izeket! Van, aki stir(ibbre késziti, masok higabban, szinte
A spanyolok kedvenc nydri levese. Hidegen fogyaszthato, italként fogyasztjak. Elkészités utdn érdemes néhdny orat a
még fézni sem kell. Tele van vitaminnal és rosttal, hiisit, hiitében pihentetni, hogy kell6en lehtiljon, és az izei ssze-
frissit és karcsusit is. Barmennyit ehetiink bel6le, hiszen érjenek. Nagyobb adagot készitsiink, hisz jé par napig eldll,
csak nyers z6ldség van benne, ezért nagyon egészséges, ra- ésegyre finomabb lesz. A nydri hdségben kiilonosen jol esik,
adasul egyszer elkésziteni, mert csak mert husit, laktat, és igen valtozatosan fogyaszthaté. Egyik
Ossze kell turmixolni az alapanyagokat. - A} hyia

¥ " | nap piritdssal vagy levesgyonggyel,
Az eredeti recept paradicsom, uborka,

masnap kockdzott zoldségekkel, oli- |
hagyma, paprika és fokhagyma mellett vabogyoéval, piritott magokkal, vagy
olivaolajat, sot, zoldség alaplevet és ke-

egy kandlnyi joghurttal fogyaszt-
nyeret tartalmaz. A hozzavalok aranyai

va is remek! Létezik sarga és zold
- ! tetszés és izlés szerint valtozhatnak.

valtozata is. El6bbibe sarga paradi- =
Kilonféle zoldfiiszerekkel — petrezse- csom, kaliforniai paprika, sargarépa,

3 lyem, bazsalikom, rukkola, snidling, utébbiba uborka, avokado és bébi- X _ .
. oregand, kapor - bolondithatjuk meg, spenot keriil. AR g
v >
e I I—— TS Y o T e Tl SNl Bt L SRR O Poon
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Bekiildendd a vastagon szedett sorok megfejtése — névvel,
lakcimmel - a keresztrejtveny@szerkesztoseg.jkn.hu,

vagy 1085 Bp., Jozsef krt. 59-61. cimre.

Bekiildési hatarido: 2018. jalius 11.

A janius 13-ai rejtvényiink megfejtése:
Sosem keriil pénzedbe,

amiértigazan érdemes élni.

Nyerteseink: Bodi Gyongyi, Palkovacs Zsuzsanna

A jutalmat személyesen vehetik at a szerkesztdségiinkben.

APROHIRDETES

ABLAKJAVITAS! www.ajtoab-
lakdoktor.hu. 24 éve vallalom
kedvezé arakon ablakok, ajtok
javitasat, illesztését, zarak cseré-
jét, festését, hoszigetel tivegezé-
sét és szigetelését 1 év garancid-
val. A felmérés dijtalan.
Horvéth Akos: 06-70-550-0269

Ingatlaniroddnk elad6 buda-
pesti lakdsokat/hdzakat keres
ugyfeleinek. Gyorsan vevét
hozunk, jutalék 3%, tigyvéd

ingyenes.
Ismerésének lakdsa elad6?
Hivjon, ajanlési jutalékot kap!
Laurus Ingatlan,
Tel.: 06-20-960-0600

Egyetemista ldnyomnak elado,
emeleti, feltjitand6 lakdst kere-
sek. Magdnszemély.
Tel.: 06-20-352 2204

Id6s ember gondozasat vallalja
64 éves ozvegyasszony Budapes-
ten, akar ottlakdssal egyiitt.
Tel.: 06-20-587-0489.

() JOZSEFVAROS APP
MOBILALKALMAZAS

Az ingyenesen - a Google Play Aruhazbél Androidos, az Apple
App Store-bol iOS rendszerii késziilékekre - letolthetd, :
Uij Jozsefvaros app a keriileti hirek mellett a helyi ese- :

ményeket és programokat mutatja be. :
A bejelentésre szolgalé menii segitségével pedig :
a keriiletben tapasztalt hianyossagokat lehet a :
legrévidebb tton eljuttatni azilletékesekhez.

N PROBALIAKIONIS!

Hirdetésfelvétel
a Szerkesztoségben
elézetes egyeztetés alapjan:

210-4900

vagy
szerkesztoseg@jozsefvaros.hu

Kémények bélelése,

tézéssel.
Szab6 Baldzs 06-20-264-7752

KEMENYBELELES, kondenzd- :
ciés kazdnok bekotése, szerelt :

kéményépités,

Kéménybélelés,
illetve hagyomdnyos tiizel6be- :
rendezésekhez. Ugyintézéssel, :

kiszallasi dij nélkiil. Mosolygés :
arak, ugyfélbardt munkavégzés. :

botoskemeny@gmail.com,
06-20-624-0601

Papir- és fémpénzt, bélyeget, :
képeslapot, papirrégiséget, régi- :
ségeket vasdrolunk és drverés- :
re 4tvesziink. VI, Andréssy ut :
16. Tel.: 06-1-266-4154. Nyitva: :

H-Sze: 10-17-ig, Cs.: 10-19-ig

o

A

atépitése, :
belsé mardsa teljes korti iigyin- :

szakvélemény :
tigyintézés. Tel.: 06-30-680-6814 :

kondenzicids, :

|KERESZTREJTVENY
A JOBBA VALAS TITKA

12 13 14 5 16 |7 ls 9 |10
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5.11 12 * 13
14 15
16 .20
21 25
26 29
33
38 41
42 46
47 51
i H
55

VIZSZINTES: 1. Szent II. Janos Pél pdpa megdllapita-
sa; az elsé rész. 8. Alkalmazott, rov. 11. Mi?, mik?, oroszul.
12. Dél-Amerika legnépesebb és legnagyobb kiterjedésii or-
szaga. 14. Szent II. Jdnos Pdl pdpa megdllapitdsinak md-
sodik, befejezé része. 15. A széban forgd dolog feldl (érdek-
16dik). 16. Kazsok hatarai! 17. Helyzetet értékesit a hokis.
19. A legtobb pipa anyaga. 20. Amennyire zord az amazon!
21. A vokalis roviditése. 23. A szélein ritkul! 24. Megijed, iro-
dalmi szoval. 26. Azaz, igazi nevén. 28. Barnds 16szin (Over-
dose szine is ez volt). 29. Erdcska. 30. Iranyzat {6 képviselje.
33. Okori rémai iidvozlés. 35. Vaj kopiilésekor megmaradé
savanykas folyadék. 36. Az illet6 részére. 38. Tetejére helyez6.
40. Anno Domini (az Ur évében), roviditve. 41. Elan, lendii-
let. 42. Birsmag! 43. Végtelen tér! 44. Langolas. 46. A szélein
z0z! 47. Javadalmazasi forma. 50. A telefon vagy foglalt, vagy
.. Murphy egyik térvénye. 52. Ott a mélyben levé. 54. Kerek,
a tanyérnal mélyebb edény. 55. Szinuszfiiggvény jele.

FUGGOLEGES: 2. Menekiil a helyszinrdl. 3. A Nemzeti
Torna Egylet névbetdii. 4. A hegynél alacsonyabb, a halomnal
magasabb kiemelkedés. 5. A végén kiilonb! 6. [rést tartalmazo
papir, foljegyzés. 7. Gyomnovény. 8. Fel-...; ide-oda a folyoson.
9. Sok zsiradékkal késziilt omlés édes siitemény. 10. Honvéd
hadnagy. 13. Dolgozatot készittet. 14. Kék szint dragakével
diszitett. 18. Széken pihen. 22. Fizetési kotelezettséget, adot
szab meg (a hat6sag). 24. Mészaros ...; valogatott kézilabda-
z6n6 (bedllds). 25. Gyorsan kerékparozik, bizalmas széval.
27. Imaest kozepe! 28. ... és kontra; mellette és ellene. 31. Fej-
16d6 (példaul gyiimolcs). 32. Antonov repiildgépeinek bett-
jele. 34. ... béke; 1444. augusztus 15-i magyar—torok szerzo-
dés. 37. Egy ugrasnyira levé. 39. ...-alkohol; borszesz, etanol.
40. Az eziist vegyjele. 44. Miatta, érdekében. 45. Kossuth-di-
jas ir6 (Andras, 1927-2006). 48. Stan és ...; filmbeli komi-
kuspar. 49. Melléknévképz6, az -ank parja. 51. Fiirdéedény.
53. Izgulni kezd!
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BARATI HANGULATU OSSZEJOVETEL

NYARKOSZONTO

A JOZSEFVAROSI ROMA
ONKORMANYZATNAL

Kellemes hangulatii, bardti beszélgetésekkel fiiszerezett

»hydrkoszonté” kulturdlis rendezvényt tartott junius
29-én a Jézsefvdrosi Roma Onkormdnyzat a Vajdahu-
nyad utcai székhelyen taldlhaté szinhdzteremben.

MODERN
PENTATHLON
2018

FISU World University
Championship

I. EGYETEMI OTTUSA
VILAGBAJNOKSAG

2018. JULIUS 4-8.

NEMZETI KOZSZOLGALATI EGYETEM
LUDOVIKA EGYETEMI CAMPUS

A rendezvény f6védnokeként Kocsis Maté, korabbi pol-
garmester, Jozsefvaros és Ferencvaros orszaggytilési kép-

WWW.MPWUC2018.COM visel6je, védnokeként pedig Sara Botond alpolgarmester
koszontotték a jelenlévoket. A Jozsefvérosi Roma On-

*@; ’K' @@Tf‘ 5 kormdnyzat vezetdje, Benga-Olah Tibor az 6sszejovetel
FeU  amooaN et szervez$jeként és hazigazdajaként ezuttal is a rd jellemzd
figyelmes, szivélyes vendéglatassal fogadta a résztvevoket.

Nyitva tartas:
h-szo 09.00-20.00
v 09.00-17.00

UJRA
NYITAS

2018.07.05-én és 2018.07.06-an
1106 Budapest,
Kerepesi ut 73., Park Plazza

i

pumn | FUMn
N

Puma férfi
polo - rebel-
kiilonbozo

szinekben és méretekben

-10% A TELJES ARUKESZLETRE*

* A kedvezmény csak a 1106 Budapest, Kerepesi ut 73. iizletiinkre érvényes 2018.07.05-én és 2018.07.06-an és a kasszanal keriil levonasra.
Mas kedvezménnyel nem dsszevonhato. Az akcid az ajandékutalvanyokra nem vonatkozik.

n Keressen benniinket: www.facebook.com/kik.hu Jo valaszids Kedvezd ar M”n’)’ség Az ajanlataink a készlet erejéig érvényesek. Eladés csak héztartasi mennyiségben.
Tovébbi, Onhoz kozeli iizleteket talal honlapunkon: www.kik.hu A szinelt

. v APUNKOT i www.kik.hu érések nyomdatechnikai adottsagokbol adddhatnak. A tévedések jogat fenntartjuk.
Iratkozzon fel hirleveliinkre! Az érak bruttd drak és forintban értenddk. e KiK Textil és Non-Food Kft. ® Hengermalom tt 19-21 e 1117 Budapest
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MIKROHITEL

| | PROGRAM

JOZSEFVAROSI MIKROVALLALKOZAsoy

KAMATTAMOGATAS| PROGRAMJA

BN BUDAPEST

Tanacsadas jozsefvarosi mikrovallalkozasoknak
elézetes bejelentkezés alapjan

a H13 Diak- és Vallalkozasfejlesztési Kozpontban
(1085 Budapest, Horanszky u. 13.)

kedden 10:30 — 12:30 kozott.

BUDAPEST

Id6pontegyeztetés: .
06 1 269 6869 LEGKEDVEZOBB
MIKROVALLALKOZO1

mikrohitel@bvk.hu

www.bvk.hu
www.h13.hu

HITELKONSTRUKCIOJA R/

ALLASKERESOK, FIGYELEM!

A Jozsefvarosi Gazdalkodasi Kozpont Zrt.
munkatdarsakat keres az alabbi pozicidkra:

e
e

HAZTAKARITO

\"

KOZTERULETI

(v
6 TAKARITO

MUSZAKI REFERENS  pESZERZESI

(MORCZY-PROGRAM)  REFERENS VILLANYSZEREL-

09,
'l.l‘ KARBANTARTO
@ DIAKMUNKA u@

HELYISEGBERBEADASI  KONYVELO, GEPJARMUVEZETii-
REFERENS PENZUGYI TAKARITO
REFERENS

E o
([ ]

PARKOLO- .
ELLENGR MUSZAKI nmnsu;

BGVEBB INFORMACIO:
www.jgk.hu/palyazatok/allas
www.jozsefvaros.hu/hirdetmenyek/allas
személyesen: 1083 Bp., Losonci utca 2.

nsnnﬁgséal REGISZTRACIOVAL
A KEREKPARTOLVAJOK ELLEN!

AMIT TUDNI KELL A REGISZTRACIOROL:

“lr 20 A 20 perces regisztracio minden jézsefvarosi lakos
szamara ingyenes.
Onkéntes adatszolgaltatas a kerekparok nyilvantar-
tasahoz.

° Lathatatlan biztonsagi védelemmel és regisztracios

sorszammal ellatott matrica segitségével a tulajdo-
nosa barmiker beazonosithato.

@ Jelentkezni lehet a 04-20/495-9647-e5 telefonszamaon,

OS5ZEFDEUNK
JOZSEFVARDS LAKDSAIVAL
A KERENPAROK
BIZTOMSAGA ERDEKEBEN!

A PROGRAMOT A BUDAPEST JOZSEFVAROSI ONKORMANYZAT TAMOGATIA.

T B e




