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Orban: Mi az erosek és a batrak nemzete vagyunk

Nemzeti iinnepiinkon ismét Jozsefvaros volt az események
kozéppontja, csakiigy, mint 166 évvel ezel6tt. A Mizeumkert
és a Muzeum korut is megtelt az iinneplékkel. A ,Tisztelet a

batraknak!” cimd hivatalos megemlékezésen Orban Viktor
miniszterelnok mondott iinnepi beszédet. Szavai szerint a
magyarok 1848-ban ,beleszerelmesedtek" marcius 15-ébe, és
azota sem akarnak kiszeretni beléle.

—~ regek és fiatalok, kisgyermekes csala-
dok és kozépkortuak nemzetiszin ko-
kérdékkal, lengyelek szazai zaszlokkal és
transzparensekkel. A tizezres tomeg emel-
kedett hangulatban varta a magyar mi-
niszterelnok beszédét.

Orban Viktor szerint bar az id6 mar el-
jart a klasszikus forradalmak felett, a sza-
badsag vagya mégsem olthaté ki a ma-
gyar nemzetbSl. Az 1848-49-es forrada-
lom és szabadsagharc nem volt mas, mint
a magyarokban rejlé képességek és tarta-
lékok kaprazatos megnyilvanuldsa. A
kormanyfé parhuzamot vont a 48-as célok
és a 2010 ota torténtek kozott. Megjegyez-
te, hogy bar a Nemzeti dalban nem muta-
tott volna jol a ,rezsicsokkentés”, de azt
konnyt belatni, hogy 1848-ban is az igaz-
sagtalan terhek csokkentése volt az elsGd-
leges feladat. Orban kifejtette, hogy egy 1j

és nagyszerd korszak
kapujaban allunk, ame-
lyen belépve Magyar-
orszdg szabadda és
eréssé valhat, amely a
sajat laban all, csatla-
kozhat a biiszke és si-
keres nemzetekhez, ké-
pes lesz megallitani a
magyarsdg fogydsat,
nem hagyja, hogy folyton kizsebeljék,
mindenkinek munkat ad, és lehetGséget a
boldogulasra.

Ehhez kell az az egység, amely ma meg-
van Magyarorszagon. ,Mi vagyunk ma a
legegységesebb orszag Eurdpaban” -
mondta a miniszterelnok. ,Megértettiik,
hogy két dolgot nem bocsit meg a torténe-
lem: a gyengeséget és a gyavasagot. Olyan
idéket éltink, mikor a gyengéknek és gya-

Orban Viktor miniszterelndk a Nemzeti Miizeum elott tartott

tinnepi beszédet

vaknak nem osztanak lapot. Kiilon-kiilon,
szétforgacsolva az emberek elgyengiilnek
és inukba szall a batorsaguk, de az egység
a tétovaknak is batorsdgot, a gyengéknek
is er6t ad.” A kormanyfé aldhtzta, az el-
mult években bebizonyitottuk a vilagnak,
hogy mi az erdsek és a batrak nemzete va-
gyunk. A folytatashoz eré kell, az er6hoz
pedig egység. Ma az egység neve: dprilis
6.” - fejezte be beszédét Orban Viktor.

Meg kell vedenunk a kivivott fiiggetlenségiinket

Nemzeti tinnep Jézsefvarosban

2010 6ta megalkuvas nélkiil szerez-
tiik vissza apranként azt, ami mindig
is a miénk volt: a fiiggetlenségiinket
- mondta Kocsis Maté Jozsefvaros
kozponti tinnepségén. A polgarmes-

ter hozzatette, meg kell védeniink a
nehezen kivivott fiiggetlenségiinket,
hogy ne keriiljon az orszag ismét
olyanok kezébe, akik az 6nkormany-
zatok és a csaladok helyett a banko-
kat konszolidaltak.

M a szabadnak és fiiggetlennek érezhet-
jilk magunkat, mindenféle értelem-
ben - hangsulyozta Kocsis Maté polgdrmes-
ter mdrcius 15-én, Jozsefvéaros kozponti tin-
nepségén. A megemlékezésen a kertilet elsé
embere kiemelte: ,2010 6ta megalkuvas nél-
kiil, apranként szereztikk vissza azt, ami
mindig is a miénk volt: a fiiggetlenségiin-
ket”. Hozzatette: amig 166 évvel ezel6tt a
csatamezdkon, vériiket adva harcoltak a
hont védelmezé katondink, addig napjaink-
ban a gazdasdgi, pénziigyi fliggdség ellen
kell kiizdentink. Bankarisztokratdk, speku-

Kocsis Mité polgdrmester a keriileti iinnepségen

lansok, profitéhes multik tortek a fiiggetlen-
ségiinkre. Az 1j ellenség hazai kiszolgal6i
azt mondtak: nem fogjuk tudni rendbe ten-
ni az orszag pénziigyeit, megszabaditani az
onkormanyzatokat az addssdgaiktél, nem
lesziink képesek négyszazezer csalddot ki-
hozni az altaluk okozott devizacsapdabol,

nem lehet cstkkenteni a rezsit - sorolta
a polgarmester. ,Tévedtek, vagy csak
szolgai kotelességiiket teljesitették. Tan
mindkettd.”

Jozsefvdros polgarmestere hangsu-
lyozta: ,Mindannyiunk kozos vallala-
saival, dldozathozatalaival, megfeszi-
tett, kemény munkajaval elértiik, hogy
ma hazdnk nemcsak politikai, hanem
gazdaségi értelemben is fiiggetlen or-
szag.” Ezt a nehezen kivivott fiiggetlen-
séget azonban meg is kell védeniink,
hogy ,ne keriiljon az orszag ismét olya-
nok kezébe, akik az 6nkormanyzatok és
a csaladok helyett a bankokat konszoli-
déltdk, akik eladtak a nemzeti vagyont,
akik fenyitett kiskutyaként vetették ma-
gukat hanyatt a kiilfoldi profit el6tt,
akik hamis ttlevéllel rejtegették a haza-
juktol ellopott szazmilliokat, és akik hazud-
tak reggel, jel, meg este.”

Fiiggdség helyett fiiggetlenséget, felel6t-
lenség helyett felel6sséget, ez az tizenete
1848. marcius 15-ének. ,,Eljen a magyar sza-
badsag, éljen a haza!” - zarta beszédét a pol-
garmester. &
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%" Aziinnepségen Bajzith Ferenc rémai
katolikus plébanos a jozsefvarosi Szent Jo-
zsef plébania papjainak a szabadsagharc-
ban teljesitett hési szolgalatardl és dldoza-
tardl beszélt: 1848-ban Jozsefvarosnak egy
kb. 40 éves plébanosa és hat fiatal kaplanja
volt. A neveik alapjan hdrom német, két

sugaroztak. A szabadsagharc
utan egyikiik sem tért vissza
Jozsefvarosba. Harman a
harctéren lelték halédlukat,
ketten osztrdk bortonbe ke-
riltek. Egy ment kiilfoldre,
de nem azért, mert ott jobban

szlovak ajkd, és csak
egy magyar. Miutan
elhangzott a felhivas,
hogy Talpra magyar,
hi a haza!, a kaplanok
valamennyien elmen-
tek harcolni. Tabori
lelkészek voltak a sza-
badsédgharc idején, vi-
gasztaltak a katona-
kat, akik megsebestil-
tek, eltemették a halot-
takat, akik elvéreztek
a csatatéren. Jelenlét-
iikkel hitet, reményt

Bajzith Ferenc, a Szent Jozsef

lehetett keres-

ni,

templom plébinosa

hogy elmond-
ja Eurépanak,
mit jelentett a
magyar sza-
badségharc.
Az {tinnepi misorban
kozremtukodott a Cantores
Ecclesiae fiivés egyiittes, va-
lamint a Bem tdncegyiittes,
amely felcsiki verbunkost
és kalotaszegi tdncokat
adott elS. Fergeteges el6-
adasukat Miho Attila és

hanem

banddja kisérte.

Az tinnepség végén Horvath Mihdly-
nak, a szabadsagharc hés lelkd ptispoké-
nek keriileti emlékmivénél koszortkat
helyezett el Kocsis Mdté polgarmester,
Sdntha Péterné alpolgarmester, Vas Imre or-
szaggytlési képvisel6 és Jozsefvaros kép-
visel6-testiiletének tobb tagja.

Szerkezetkész a Semmelweis Egyetem kozponti betegellatoé épiilete

»A korhazavatasok idejét éljuk”

Szerkezetkész a Semmelweis Egyetem kozponti betegel-
laté épiilete. Jozsefvarosban, a Klinikak metromegal-
l6nal talalhaté, mintegy huiszezer négyzetméteres
épiiletnek elkésziilt mind a nyolc szintje, tetején

helikopter-leszalléhellyel.

Koranyi-
projekt bok-
rétalinnepségén
Balog Zoltdn, az
emberi eréforras-
ok minisztere el-
mondta, a 21. sza-
zadi infrastruktu-
rat biztosité fej-
lesztés unios és ha-
zai  forrasoknak
koszonhetéen 13
millidrd forintbél
val6sul meg.

~Azt mondjék a
kommunikacios
szakemberek, hogy
ezek a szamok mar nehezen ér-
telmezhetSk, mert az, ha valaki
eltesz 240 milli6 forintot, azt
még értjitkk”, de a 13 millidrd fo-
rintos beruhazéastol mar azt var-
juk, hogy mingségi valtozast
hozzon a magyar egészségiigy-
be - mondta az emberi eréfor-
rasok minisztere.

Balog Zoltdin hozzétette, a
korhazavatasok idejét éljiik.
Példaként emlitette a gydri, a
véci, a szekszardi, a nagykani-
zsai egészségligyi fejlesztéseket,

Diszitik a bokrétafit: Szécska Miklos, Balog Zoltin és
Szél Agoston

és a kozeljovében elkésziilé
miskolcit, melyek sszesen 300
milliard forintbél valésultak
meg. A miniszter kiemelte, ez
méltd valasz azoknak, akik a
magyar egészségligy valsagarol
beszélnek, majd hozzatette, , 6k
részben azok, akik okoztak ezt a
vélsagot, tehat 6k tudjak, hogy
mirdl beszélnek. Mi azon dolgo-
zunk, hogy ezt a valsdgot meg-
gyogyitsuk”.

Az egyetem rektora, Dr. Szél

Agoston kijelentette: a projekt-

nek koszonhetSen az orszag
legmodernebb kérhéza jon 1ét-
re: helikopter-leszallohellyel, a
klinikakat osszekoté folyoso-
rendszerrel, csépostdval, mo-
dern kozponti diagnosztikai
egységgel, kozponti
laboratériummal.
Dr. Szécska Mik-
16s, az Emberi Eré-
forrdsok Minisztéri-
umanak allamtitké-
ra szerint a fejlesz-
tés hatalmas 1épés
az egyetemnek, s a
diagnosztikai esz-
kozoknek és az 1j
kortlményeknek
koszonhetéen  j6
lesz az orvo-
soknak és a di-
akoknak  is.
Az egyetem a
fejlesztéssel a
21. szdzadba érkezik - je-
gyezte meg. A helyettes &l-
lamtitkdr, Csepreghy Nan-
dor az el6tte sz616k gondo-
latait azzal egészitette ki,
hogy a kormany a 2014-
2020 uniés ciklusban az
egészségligyi fejlesztéseket
és a kozcélt beruhazasokat
mentesitette a palydztatds
al6l a minél gyorsabb és egysze-
ribb megvalésitds érdekében,
Jigy csak a beton kotdidejétdl
fiigg az, hogy mikor djul meg

egy-egy korhaz, nem pedig az
adminisztracidhoz sziikséges
idé6tél”.

Az 1j, J6zsefvarosban taldlha-
t6 kozponti betegelldt6 épiilet
szerkezetének nyolc szintje
(pince, foldszint és hat emelet)
tehat mar elkésziilt. Az épiiletet
ellaté hékdzpont szerelése is be-
fejezédott. Most az 6j kozponti
betegelldté épiilet homlokzati
nyilaszaréit épitik be, valamint
a homlokzatot szigetelik. A ki-
vitelezéssel parhuzamosan az
Egyetem eredményes kozbe-
szerzési eljarast folytatott le or-
vostechnikai eszkozok beszer-
zésére. A szerzédések sikeres
megkotésével tobb mint 2 milli-
ard forint osszértékben kertilhet
sor modern és a kor elvarasai-
nak megfelel6 szinvonalt be-
rendezések és eszkozok telepi-
tésére és tizembe helyezésére.

Balog Zoltdn miniszter

A bokrétatinnepen részt vett
dr. Vas Imre orszaggytilési kép-
visel§ és Jozsefvaros alpolgdr-
mestere, dr. Sara Botond is.
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Macskakd helyett aszfalt

Elkésziltek a II janos PaI papa teri utfelujitasok

Felﬁ]itottak a II. Janos Pal
papa teret hatarolé utcakat.
A fejlesztés 42 millié forint-
b6l valésult meg, melybél
csaknem 20 millié forintot
Jozsefvaros Onkorményzata
biztositott. A beruhazasnak
koszonhetéen a parkoldhe-
lyek szama is nétt.

T avaly kezddédott Jozsefva-
ros egyik legnagyobb koz-
parkjanak, a II. Janos Pal papa
térnek a megujitasa. A parkosi-
tasra, a jatszotér bévitésére, a
teret hatdrolé ttszakaszok
megujitdsara a 4-es metr6 beru-
héazasa kapcsan kertilt sor. Bar a
tér févérosi tulajdonban van,
Jozsefvaros Képvisel6-testiilete
gy dontott, hogy részt vesz a
megtjitasaban.

A jatszotér bévitése mellett a
teret hatarol6 utcak rekonstruk-
ci6jabol is kivettiik a résziinket -
mondta Egry Attila. Jozsefvaros
alpolgarmestere hozzatette, az
utszakaszokat érinté beruhdzas
Osszesen 42 milli6 forintbdl va-
l6sult meg, melybdl csaknem 20

millié forintot Jézsefvaros on-
kormanyzata allt, a fennmarado
Osszeget a Févdros biztositotta.
A kozel kéthetes munka so-
ran a Kun utca és a Népszin-
haz utca kozotti, a Népszinhaz
és a Bezerédi, a Luther és a
Berzsenyi, valamint a Légszesz

és a Dologhdz utca kozotti -
nagy kockakdves - részt asz-
faltoztdk le.

Az utak burkolatjavitasaival
egyiitt a parhuzamos parkolo-
savok helyett ferde parkolé al-
lasokat alakitottak ki. 23 4j fé-
réhely jott igy létre, melynek
koszonhetSen konnyebb a par-
kolés az Orszagos Traumatolo-
giai (Baleseti) Intézet kornyé-
kén - hangstlyozta az alpol-
garmester.

A II. Janos Pal papa tér meg-
djitdsa tehat mar majdnem el-
késziilt: fakat iiltettek, meg-
épiilt a kutyafuttato, illetve pa-
dokat és asztalokat helyeztek ki
a parkba. A tér egy részét mar
birtokba vehették a lakosok, de
a teljes beruhdzas a tavasz fo-
lyamén késziil el.

The Guardian: Egy nap Budapest nyolcadlk keriileteben

Jozsefvarost a britek is szeretetik

Keriiletiinket ajanlja olvaséinak a The
Guardian cimd angol lap. Mig tiz évvel
ezel6tt az elkeriilését tanacsoltak, most
Jozsefvaros felfedezését javasolja a ni-
vos tjsag. Kiemeli az izgalmas helyszi-
neket, a szorakozohelyeket, és szallast
is ajanl keriiletiinkben.

balliberalis brit napilap nem elészor

méltatja févarosunkat és Jozsefvarost.
Korabban a turistak kozott nagy népszerd-
ségnek orvendd szabadulds jatékokat ajan-
lotték olvaséik figyelmébe, melyek koziil el-
séként nyitotta meg kapuit a Vajdahunyad
utcai ParaPark. Most egy terjedelmesebb
cikket kozoltek, mely kifejezetten J6zsefva-
rost ajanlja célpontként az utazni vagyok-
nak. A lap megillapitja, hogy a kordbban

o —

Budapest , gettéjaként” em-
legetett keriilet mara mek-
kora valtozdson ment ke-
resztiil, ugyanakkor meg-
Grizte sajatossagait, és ezek-
re is épitve indult fejlédés-
nek. Kiemeli a romkocsma-
kat, a kertilet izgalmas sz6-
rakozohelyeit és egyedi ér-
dekességeit, mint példaul
az ttéhangszer-gydjtemé-

guals

n

Aoliy i Buslapests Eig

ahilli Dyidwied: caly

di kilatast és hangulatot
biztosité Corvintetd is. Et-
kezésre Krudy utcai ven-
dégléket, szallasként pedig
a visszafogott, de elegédns
Brédy Héz boutique-hotelt
ajanlja a szerz6.

A kertileti turizmust eré-
siti egy fiatal vallalkozas is,
a Domjdn Man¢ és Baglyas

nyérél messze foldon hires
Ethnosoundot, vagy a retro ruhdzatot arulé
Iguandt. A Blaha Lujza téri Miiszi nappal
kiallitotérként, kavézoként és borbélytizlet-
ként funkcional, este pedig hazibuli-hangu-
latot idéz6 szérakozohellyé alakul. Ugyan-
csak kozkedvelt a turistdk korében az egye-

Gyuri fémjelezte Budapest
Beyond, mely érdekes és rendhagy6 sétdkat
szervez a keriiletben, nem csak turistaknak.
A vallalkozas 2010-ben megkapta a Jozsef-
vérosért-dij elismerést.

Jozsefvéros tehét szeretettel varja a felfe-
dez6 kedvi angol turistdkat is.

Lélegezz szabadon! Segitiink!

A COPD (krénikus obstruktiv tiidébeteg-
ség) Magyarorszagon kb. 4-500 ezer em-
bert érint, mig Eurépaban ez a negyedik
vezetd halalok. Elsésorban a cigarettafiist
(a betegek 90%-a dohanyos), a légszeny-
nyezettség, az irritdloé gazok-g6zok belég-
zése (munkahelyen), illetve ritkdn geneti-
kai hajlam okozza. Lényege: a légutak tar-
tos beszikiilése, gyulladasa, ami kronikus
kohogést, kopetiiritést, kezdetben fizikai

terhelésre, majd stlyosabb stadiumban
mar nyugalomban is jelentkez6 nehézlég-
zést okoz. Alattomosan fejl6dé betegség,
mire a betegek légzési nehézségei jelent-
keznek, a légzési tartalékuk kozel fele el-
vész. Ezért nagyon fontos, hogy azok a 40
év feletti dohanyosok, akik ezen tiinetek
valamelyikét észlelik, rendszeres légzés-
funkciés vizsgalaton vegyenek részt. Az
id6ben megkezdett kezelés és a dohanyzas
elhagyasa segit megakadélyozni a beteg-

ség tovabbi romldsat és a légzési elégtelen-
ség kialakuldsat.

A JESZ Auroéra utcai szakrendelGjében
2014. marcius 29-én szombaton, 8-14 d6ra
kozott ingyenes légzésfunkcids sziirést
tartunk (egy gépbe vald erételjes beftijds
utan hatarozzuk meg a péciens tiidSkapa-
citasat).

Keressen fel minket, szeretettel varjuk
sztiréprogramjainkon!
dr. Berzai Eszter, tiid6gyo6gyasz szakorvos
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Vallalkozoi Forum polgarmesteri részvétellel

A vallalkozasok kornyezetében végbement aktualis valtoza-
sokrol tajékoztatta a keriileti vallalkozokat a Budapesti Ke-
reskedelmi és Iparkamara a H13 Diak és Vallalkozasfejlesz-
tési Kézpontban. Az idei adévaltozasokra és az Gj hitellehe-
téségekre koncentral6 szakmai el6adéasok elétt Kocsis Mité,
Jozsefvaros polgarmestere adott atfogo tajékoztatast a kor-
manyzati és keriileti eredményekrél és elképzelésekrdl.

hhoz képest, hogy a hazai

véllalkozasok foglalkoztat-
jik a munkavallalok hetven sza-
zalékat, méltatlanul kevés tdjé-
koztatdst kapnak - allapitotta
meg a polgdrmester. Ezért is
van jelentésége az ilyen vallal-
kozéi férumoknak, miként an-
nak is, hogy a keriileti ¢nkor-
mdnyzat egyiittmikodési meg-
allapodast kotott a kereskedel-
mi és iparkamaraval. A kertilet-
vezetés célja, hogy a helyi vallal-
kozokat bevonjik Jozsefvaros
szolgalataba, mindinkdbb hely-
zetbe hozzak Sket, kikérjék véle-
ményiiket, amelyet a rdjuk vo-
natkoz6 dontéseknél is figye-
lembe vehetnek.

Keriileti szinten

A gazdaségfejlesztést szolgalja a
Vallalkoz6i Férumnak helyet
ad6 H13 kozpont is, amelyben a
kezd6 véllalkozok irodai inf-
rastruktarat és szakmai tandcs-
adast kapnak, sét egy finanszi-
rozési program is segiti a talpra
allasukat - mondta a polgar-
mester. A helyi vallalkozéi kor-
nyezetet élénkiti, hogy 2013-ban

Jozsefvaros lett a legeredménye-
sebben palyazo keriilet. A va-
ros-rehabilitaciés program foly-
tatodik, a kovetkezé az Orczy
negyed teljes megujitdsa lesz. A
sikeres pélyazatok eredménye-
képpen az 6nkorményzat nem-
csak szebbé kivanja tenni kozte-
riilleteit, hanem élettel is megtol-
teni, amit a feldjitott tertileteken
indul6 véllalkozasok tamogata-
saval is kifejez. A Jozsefvaros-
ban miikods hatezer vallalko-
zas egyotode évi tizmillié forint
feletti forgalmat bonyolit. A ke-
rilletnek érdeke, hogy szamuk
tovabb novekedjen, hogy fizes-
sék a helyi addkat, és egyttal G;
munkahelyek jojjenek Iétre.

A polgarmester végiil meg-
emlitette a feketegazdasag elleni
harcot és a jézsefvarosi piac be-
zarasat is, amely elkertilhetet-
len; az tizemeltetSk csak az id6t
hazhatjék. Nem igaz, hogy a pi-
ac a kisembereket szolgalja. Ne-
kik nincs sziikségiik az ott kap-
hat6 hamis utlevelekre, fegyve-
rekre, viperakra, hamis szam-
ldkra és rossz mingség, hamisi-
tott arukra. Ez az illegalis keres-

kedelem fojtja meg egyébként a
tisztességesen muikodé hazai
vaéllalkozasokat. Ha a vamot, az
osszes adot és illetéket befizetd,
a torvényeket betartd kiilfoldi
vallalkozok az tires keriileti tiz-
lethelyiségeket vennék bérbe,
abbol kialakulhatna egy egész-
séges verseny. Ezzel a vasarlok
is csak jol jarnanak - tette hozza
Kocsis Maté.

mikodési hitelek inditdsaban. A
hazai vallalkozasokat szolgalja
az 4j kozbeszerzési torvény, az
exportot élénkité j kiilkereske-
delmi partnerségek kialakitasa,
valamint a munkahelyteremtd
és -megtart6 akciok allami ta-
mogatésa is. A polgarmester kii-
lon kiemelte az eurdpai unids
fejlesztési forrdsok ésszerd el-
osztasat. 2010 el6tt ugyanis a
Magyarorszagot megilleté pén-
zek toredéke jutott csak el ide, és
azt is szabalytalanul és gyakran
értelmetlentl

Kocsis Mté és Szatmdry-Jihl Angéla,
a BKIK egyik vezetdje

2014:

a gazdasagfejlesztés éve
A hazai kis- és kozépvallalkoza-
sok versenyképességének nove-
lése a kormany gazdasagpoliti-
kéjanak is elengedhetetlen ré-
sze. Ez megnyilvanul a magas
tarsasagi adoterhek csokkenté-
sében és az olcsobb, gyorsan el-
érhet6 fejlesztési-beruhazasi és

hasznéltak fel.
A most kezdd-
dé 4j unids cik-
lusban a forra-
sok 60 szazalé-
kat gazdasagfej-
lesztésre fogjak
hasznélni. (Ez
az arany 2010
elétt 15-20 %
volt.) Elindult a
novekedési hi-
telprogram,
amellyel mér az
idén  400-500
milliard forint-
tal novekszik a
gazdasag. A hazai véllalkozaso-
kat segiti az is, hogy kamatmen-
tes hitelkonstrukcioval lehetsé-
ges lesz az uniés palyazatok el6-
finanszirozasa. A versenyképes-
ség javitasa érdekében a lakos-
sagi rezsicsokkentésen tul a cé-
gek, intézmények, ipari szektor
rezsicsokkentését is tervezik -
mondta Kocsis Maté. B.E.

A Jozsefvaros Kozbiztonsagaért Koz-
alapitvany Kuratériuma 1 millié forint
tamogatast adomanyoz a Jozsefvarosi

Latogatas a Dologhaz utcai bazison

Egymillios tamogatas a Jozsefvarosi Tiizoltosagnak

teljesitd tizoltoknak, katasztrofavéddknek.

és szenior katasztréfavédelmi versenyt,
amelyhez Csepregi Péter érnagy az énkor-
manyzat timogatasat kérte. Jozsefvéros al-
polgarmestere, dr. Sara Botond vélaszaban
elmondta, ahogyan az el6z6 években, ugy

Kelemen Zsolt alezredes, a VIIL keriileti | az idén is tdmogatja az 6nkormdnyzat a
Hivatasos Ttzoltésdg parancsnoka el- | vetélkedét.

Hivatasos Trtzoltoparancsnoksagnak.
Err6l néhany hete dontott az alapit-
vany kuratériuma, az dsszeget eszko-
zok beszerzésére forditjak.

tamogatds kapcsan dr. Vas Imre or-

szaggytlési képviseld, a Jozsefvaros
Kozbiztonsdgaért Kozalapitvany Kuratori-
umanak elnoke, és dr. Sara Botond alpol-
garmester tett latogatdst a tizoltosag Do-
loghdz utcai bazisan, ahol felmérték az al-
lomany technikai eszkozeit, tovabba azt,
hogy a tdmogatasb6l milyen tovabbi esz-
kozokre van sziikségiik az itt szolgdlatot

mondta, nagy haszndt veszik
annak a konditeremnek, ame-
lyet a 2012-ben kapott kozala-
pitvanyi tdmogatasbol alakitot-
tak ki, az idei keretbdl tobbek
kozott ezt is fejlesztenék. A pa-
rancsnok crommel nyugtézta,
hogy ttizolt6ik a délutani és esti
szabadidejiiket az edz6terem-
ben toltik, és az alloképességii-
ket fejlesztik.

A hagyomanyokhoz hiven a
kirendeltség idén is szeretné
megrendezni az aprilisi ifjasagi
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VELEMENY

Nézopont

Van-e Zuschlag-iigy?

Van, mit megmagyarazniuk a szocialistaknak
Nem csodalkozom, hogy viszik, mint a cukrot a
konyvesboltokbdl a bortonbdl szabadult volt
F- szocialista politikus ,Parthazbol bortonbe” cimd
sikerkonyvét. Olyan ez, mintha egy val6sag-
show-t nézne az ember: a kamerak el6l nem lehet
elbdjni, egyszer csak ott van leirva nagyon olvas-
manyosan és nyersen minden arrél, hogyan is
miuikodik a szocialista part. Azok utan, hogy bi-
lincsben elvitték Mesterhazy Attila helyettesét, azt gondolta volna
az ember, nincs 4j a nap alatt, de be kell latnunk, hogy a Zuschlag-
vallomas is sziven {iti az embert. Meglepd Gszinteséggel leir min-
dent arrél, hogyan miikodik a pénzosztds az MSZP-ben, hogy
Gyurcsany tudott mindenrdl, hogy Mesterhdzy mennyire alkalmat-
lan. Nem csoda, ha leveri a viz a szocialistdkat ettSl a leleplezést6l,
és zavarukban eldjonnek ftivel-faval. A legmegdsbbentSbb reakcid,
hogy Zuschlag Janos ,fideszes”. Emlékeztetem a szocialistakat,
hogy Zuschlag Janos gyerekkoratol az MSZP-ben dolgozott, és az
MSZP-bdl is vitték bortonbe. Tulajdonképpen érthetd, ha tele van
kesertséggel azok utan, hogy hat évet iilt bortonben, és csak elvitte
a balhét méasok helyett. Fn mar elolvastam a kényvet, és a kedvenc
részeimet 6rommel megosztom a J6zsefvaros olvaséival is.

Részletek Zuschlag Janos konyvébdél:
- ,Gyurcsany és tarsai felaldoztak engem. / Nem okoztak fajdal-
mat. Nem is tudtak volna. Meg kiilonben is fizettek egy vagyont,
hogy tartsam a szamat.”

- ,Hazudtam, amikor azt mondtam, nincs Zuschlag-iigy. Na-
gyon is volt, de ez nemcsak Zuschlag-tigy. Mert nemcsak én vol-
tam benne, nemcsak én hoztam dontéseket. Csupan végrehajté
voltam.”

-, Gyurcsany idénként pszichopata médon tud viselkedni. / A
sajat hazugsagait nem hiszi el, viszont nagyon jol el6 tudja ket ad-
ni. / Nem hiszek abban, hogy az a ragadoz6, aki a kilencvenes
évek privatizaciéjaban gazdagodott meg, kés6bb jambor novény-
evévé valtozott. Egyik nagy baja szerintem, hogy nagyon alparian
tud viselkedni. Megmaradt igazi vidéki tuskénak. / Ha ivott, ak-
kor duplan orditozott. De Gyurcsany maskor és mashol is tudott
ordenaré lenni. Embert annyira bunkén még nem lattam emberek-
kel beszélni, ahogyan 6 tudott. Maskor megalazta és kegyetlentil
lekezelte 6ket, amikor odamentek hozza az egyéni problémakkal.”

- ,Amikor Gyurcsdny miniszterelnok lett, hdrom embert akart
kitenni mindenféleképpen a kormanybél: Lamperthet, Szekerest és
Mesterhazyt. Mesterhazyt viszont személyesen gytlolte. Amikor
miniszter volt, minden jogkort elvett Attilatdl, azt megcsinalta,
hogy korlatozta a mobilszamlajat. Légiires térbe tette, és minden
lehetséges modon megproébalta ellehetetleniteni.”

- ,Simon Gabor esetében idén kideriilt, hogy 240 milli6 forint be
nem vallott pénze volt. / Ebben a rendszerben egyediil valaki nem
tud elintézni egy ekkora hordereji dolgot. / Ha kell pénz, nem el-
lenérzik, hogy honnan van.”

-, Bajnai Gordonrdl pedig csak a liberélis értelmiség hiszi, hogy
béarmire is alkalmas.”

- ,Gyurcsany Ferenc is tokéletesen tisztaban volt vele, hogyan
megy a pélyazati pénzek elosztasa, tevékenyen részt is vett benne.
Amikor komolyabb pélyazatokrél volt sz, folya-
matosan el voltam igazitva altala. (...) En ott iil-

I
dogéltem mellette, és végrehajtottam, amit kért." ﬁ 2 J 3
Kocsis Maté, polgarmester

Orban Zuschlagja helyett
Zuschlag Janost, a ma mar egy-
értelmtden a Fidesz szolgdlata-
ban 4ll6 bortonviselt fiatalt én
nem érzem a kampanyba val6-
nak, nem szeretnék a bizonydra
rendkiviil terhelt évek utdn nap-
vilagot latott ember elméje alig- Ml
hanem valétlan sziileményeivel foglalkozni. Fel-
adatunk viszont tényleges és aktualis, a mai napig
még biintetés nélkiili visszaélésekre a valasztasok
el6tt emlékezniink. Ebben segit példdaul Ferenczi
Krisztina Narancsbér cimd konyve, vagy az egye-
nesen.hu weboldal; mindkett6t érdemes elolvasni.

Fontos, hogy ne meriiljon feledésbe a Fidesz-
frakcidiiléseken elosztott dohdnytrafik-koncessziok
esete, amelyen a teljes magyar cigarettakereskedel-
met nytlta le a Fidesz-KDNP sajat vazallusai gya-
rapitasara. Hasonl6 sorsra érdemes az Orban-féle
tomeges termdfold-lenytlds, amelynek csak egy
apro szelete az tj felcsuti foldbirtokosok megtomé-
se. Bizonyara emlékeznek 14, amint a miniszterel-
nok barati korébe tartozo és bicskei és felcsuti fold-
jeinek kezelését intéz6 Flier csalad tobb mint 300
hektar foldet kaparintott meg. Valdszintileg htisé-
ges vagyonkezelését halaljak meg Felcsut polgdr-
mesterének is. Mészdros Lérinc csalddja mér tobb
mint ezer hektdr foldet haracsolt 6ssze a kornyé-
ken, 6 amugy Orban hazi focicsapatanak, az immar
az NB I-be felkiizdott Puskas Akadémianak az el-
noke is, amely megalakuldsa utan 2,8 millidrdot
kolthetett el, s nem meglepé moédon az 6 cége épiti
a felcsuti stadiont is, négymilliardért.

Szintén emlitésre méltd, hogy Orban ellen 2012
tavaszan vagyonnyilatkozati eljaras indult. A tiz-
szobas budai luxusvilla mérete val6tlanul szerepelt
vagyonnyilatkozataban. Az eljards nem indult meg,
a miniszterelnok kijavithatta az adatokat. A tavalyi
bevallasaban a fele tulajdonaként szereplS XII. ke-
riileti tarsashdzi lakds mara 233 négyzetméterre bé-
viilt, és egy 21 négyzetméteres pince is épiilt mellé.
(Kordbban a haz 82 + 101 négyzetméteres volt.)

A visszassagok kozott parhuzamos torténet az
alcstutdoboz-hatvanpusztai majorsag tigye. Jozsef
féherceg volt majorsdgarol, ahol a kormanyféi bir-
tokként elhiresiilt szdlloda késziil, annyit tudni,
hogy a 13 hektdros mtemléki teriileten gézerével
zajlik a feltGjitdsnak nevezett épitkezés, tulajdonosa
pedig Orban Gy6z6, a kormanyf6 édesapja ingat-
lancége 2010 nyara 6ta. Egyes forrdsok szerint a
2200 négyzetméteres telken 3500 f6 befogadasara
alkalmas komplexum késziil.

Ezek a kérdések valoban nem tekinthet6k mellé-
kesnek a vélasztds mint dllampolgéri dontés meg-
hozatalakor. Az daprilis 6-i kormanyvaltashoz mar
onmagaban ezek is elég okot szolgal-
tatndnak.

=

Komassy Akos elnok, .
MSZP Jozsefvaros s,
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ryeorys sy

Atadtak az

Katonai tiszteletadas és a Himnusz hangjai mellett, a koz-
jogi méltosagok jelenlétében felvontik a nemzeti lobogot
az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 166. évfordul6-
ja alkalmabdl a Parlamentnél, a megajult Kossuth téren, a
marcius 15-i allami iinnepségsorozat kezdetén. A zaszlo-
felvonason részt vett Ader Janos koztarsasagi elnok, Or-
ban Viktor miniszterelnok és Kovér Laszlo hazelnok, aki

beszédében hangstilyozta, az Orszaghaz és a Kossuth tér

222
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ajjaépitése a magyar allam ajjaépitésének jelképe.

Az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc évfor-
duldja alkalmabdl tartott tinne-
pélyes zaszlofelvonason Kovér
Lészl6, az Orszaggytilés elnoke
kiemelte: az tjjaépités - miként
a magyar allam esetében is -
évtizedek 6ta égetSen esedékes
volt, célja pedig a torténelmi
hagyomanyok tiszteletben tar-
tasaval torténé korszertsités.

Kovér Laszl6 ugy fogalmazott:
az elmult négy esztendében a
rdjuk bizott munka javat, mi-
ként az orszagban, ugy a Kos-
suth téren is elvégezték. Hoz-
zaftizte, a Parlament homlok-
zati koveinek kétharmadat ki-
cserélték, igy az Orszaghaz
széz esztendd utan ismét tjkori
pompajaban ragyog. , Az tjjaé-
pitett Kossuth teret ma, 2014.

ujjaepitett Kossuth teret

marcius 15-én ezennel a ma-
gyar polgaroknak atadom" -
zarta innepi beszédét az Or-
szaggytilés elnoke.

A budapesti Kossuth teret
szombattél autok helyett a
gyalogosok és a kerékparosok

vehették birtokba. A megtjult
tér kozepén kapott helyet az
4j, 33 méter magas Orszag-
zaszlo, mellette az Orszdghdz
felajitott homlokzatat vissza-
titkrozo vizfeliilet gazdagitja a
latvanyt. Az 55 ezer négyzet-
méternyi 14j térkéburkolat
egyes részein a nyari meleg-
ben parasit6 berendezések hi-
sitik a leveg6t.

A Jobbik a Zuschlag-interju kapcsan tobb
feljelentést is tett biinszovetségben elkove-
tett vesztegetés, sikkasztds, addcsalds ala-
pos gyantja miatt. A baloldali 6sszefogast
stulyosan terhelik a tisztdzatlan pénziigyei,
kapcsolatai az alvilaggal, ezért kivancsian
. varom, melyik vezetd szocialista politi-
kust fogja magaval rantani Simon Gabor

vallomasa, mert nehezen hihetd, hogy maganyos elkovetd
lenne a szocialista part volt elnokhelyettese. A szocialistakat
érint6 bintigyek nem véletleniil a valasztasi kampdny idején
kertiltek el6, pedig az elmult négy évben is felderithették vol-
na a kordbbi kormanyzati ciklusok korrupciégyants tigylete-
it. De mit varhatunk, ha még a kommunizmus alatt elkvetett
btincselekmények miatt sem volt elszamoltatas a rendszer-

véltoztatas 6ta. Hogy a szocialistdk nem szamoltattak el ma-
gukat és elédeiket, ez érthetd, de a Fidesz sem tett érdemi 1é-
péseket az elmult négy évben a tettesek felkutatasdra és meg-
biintetésére.

A szocialisték és a Fidesz egymas lejaratasara koncentral a
kampényban, és nem az emberekkel foglalkoznak, mert nin-
csen valodi programjuk az orszag gondjainak megoldasara.
Ehelyett egymdssal ijesztgetik a valasztokat. Ezzel szemben a
Jobbik kimondja a problémdkat, és megoldast is kinal. A Job-
bik programja gazdasagi fellendiilést, minéségi munkahelye-
ket, rendet és biztonsagot, valamint hatdrozott elszamoltatast
és valddi rendszervaltozast nytjt. A Jobbik nemcsak az elmult

négy évet akarja levéltani, hanem az elmult 24 évet. -
&

Zuschlag Janos tigye a régi politikai elit
iigye. Zuschlag régen az MSZP-nek dolgo-
zott, ma a Fidesznek dolgozik, konyvét is
egy Fidesz-kozeli kiadé adja ki. Mostani
tigye jo példdja annak, hogy egymas mocs-
kolasa fontosabb az MSZP-nek és a Fidesz-
nek, mint az igazsag teljes felderitése. Ahol
viszont sarral dobal6znak, semmi sem lesz
tisztabb. Allitsuk meg ezt a mokuskereket,
és koveteljilk meg a teljes tisztasdgot! Kiildjiik el a régi kor-
rupt politikai elit mindkét partjat aprilis 6-an!

A politikai korrupci6 ellen kiizdve az LMP automatikussa
és rendszeressé teszi a vagyonosodasi vizsgélatokat. Teljes
nyilvanossagot biztositunk minden dllami szerz6désnek, koz-
beszerzésnek, nem kell kérni sem az adatokat, hanem az alla-
mi szerveknek kell feltolteniiik egy adatbazisba. Megvédjiik a
korrupciés tigyek leleplez6it, biztositjuk a bejelenték munka-

Pintér Attila,
a Jobbik jozsefvarosi képviselGje
jogi védelmét! Biztositjuk a fold-, trafik-, civil- és az uniés pa-
lyazatok teljes atlathatosagat! Lecsokkentjiik és nyilvanossa
tessziik az dllam médiakoltéseit!

A gazdasagi életet is megtisztitjuk az tigyeskeddktdl: az
LMP célja, hogy kizarélag atlathato tulajdonosi szerkezetd cé-
gek vehessenek részt az tizleti életben. Elsé lépésként tavol
tartjuk a kozpénzektél az offshore cégeket. Személyében von-
juk felelésségre azt a cégvezetdt, akinek a cégénél feketemun-
ka, fiktiv szamldzas, pénziigyi visszaélés, jogtalan AFA-
visszaigénylés torténik.

Kivizsgaljuk a Horvath Andrés z6ld dossziéjaban leirt lan-
colatos AFA-csaldsokat, és felelgsségre vonjuk azokat, akik
ezeknek a kivizsgalasat eddig megakadalyoztak!

Aprilis 6-4n véget vetiink az oligarchak
S

uralmdnak.
Jakabfy Tamas,
az LMP onkormanyzati képviseldje
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2014-t61 az 6n hangja a parlamentben. Szovetségben 6nnel!

Csorba Lajos vagyok, fiiggetlen jelolt.
46 éves, 5 gyermek édesapja vagyok, a
Ferencvarosban élek gyerekkorom o6ta,
és iskoldimat is itt végeztem. 16 éve ko-
zosségi munkat végzek.

Ferencvarosban és Jozsefvarosban

olyan politikara van sziikség amely:

- folvallalja tobb ezer csalad lakhatasi

problémdinak a megoldasat, legyen

forrds a komfort nélkiili lakdsok komfortositasara,

- a devizahitelesek mintdjara kapjanak segitséget a dijhatralé-
kosok, vezessenek be lakbérstopot,

- a szocialis bérlakdsok szaméanak novelése.

Gyorsabb rehabilitaciot!
A rehabilitacion gyorsitani kell, de ne jarjon a bérbél-fizetésbél
él6k vagy alacsony jovedelmtek elvandorlasaval, peremkerti-

letbe, vidékre koltoztetésével:

- alegrosszabb allapotu éptileteket tjitsak fel belathaté idén beliil,

- arehabilitaci6 sordn alkalmazzanak helyi vallalkozokat, helyi
munkaerdt.

Gettotelepek felszamolasa!

A gettotelepek felszamolasaval nem csak a keriilet lakéinak az
életét tennénk szebbé és élhet6bbé, hanem egyben nagy mér-
tékben csokkentenénk a btinelkovetsk szamat.

Az elszegényedés megfékezését!

Nem lehet megélni 47 ezer forintbdl, tisztességes béreket és

tobb munkahelyet, a kozmunka nem adja vissza az emberi mél-

tosagot.

- a tehetséges és raszorul6 gyermekek oktatasaban vallaljon na-
gyobb részt a kormdny és a telepiilési tnkormédnyzat

- a gyermekéhezést és a gyermekszegénység azonnali felsza-
molasét.

En olyan képviseldjiik szeretnék lenni, aki az onok hangjat és

az 6nok tigyeit képviseli a parlamentben.

Jakabjy Tﬂm.i.-u
[
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LEG VOLT!

M ETberhez mélto életet!

Elég volt a politikusok
sardobalasabol!

Az orszag Ugyeivel foglalkozzunk
Zuschlagok &s Simicskak helyett!
Magyarorszag megljuldsanak a
legfontosabb feliétele a kormupt
politikal alkuk felszameolasa,

Az LMP jeldltjeként azért kiizdok,
hogy egy tiszlességes orszagga
valjunk, ahol tiszta a kozélet, a
partok nem lopjdk a kdzpénzt, és
senki sem csalja el az adat,

Szilassy Gabor Cézar

tam

nem varathat magara.

Budapesten sziilettem. 2005 6ta az MDF tagja vagyok, a Ferencvarosi MDF
alapszervezetének elnokeként tevékenykedtem a helyi lakossag érdekében.
Jelenleg a JESZ - MDF Szovetség budapesti elnokeként dolgozom. 2006 és
2010 kozott az onkormanyzat képviseld-testiiletének tagja és tanacsnoka vol-

A JESZ - MDF Szovetség tagjaként célom a helyi kozosségek megerdsitése
és a csaladok védelme. A Jolét és Szabadsag Demokrata Kozosség tagjaként
ugy latom, hogy a rendszervaltaskor megindult pozitiv folyamatok negativ
irdnyt vettek. Az emberek szabadsagahoz jolét nem tarsult. Ezért a J6lét és Szabadsag Demokrata
Kozosség 4 év alatt 40 %-os béremelést tart sziikségesnek. Kozosségiink kidolgozott egy tobb mint
200 oldalas szakmai programot is, amelynek végrehajtasa kotelességiink. A magyar polgaroknak
életcélt kell adni. A szavak ideje lejart, cselekedniink kell, hiszen a Magyarorszag Ujrainditdsa

Mottém: , Minél szélesebb kozéposztaly tud csak joléti tarsadalmat teremteni”.
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B ORSZAGGYULESI KEPVISELOJELOLTEK

Cseh Rita vagyok, 1987-ben sziilettem. Sziiletésem 6ta a févarosban élek, a gimndziumot is itt
jartam ki. Erettségi utan szakiranyt végzettségeket szereztem. A 8. keriilethez tobb szallal
kotédom: életem legfontosabb személye, a kislanyom is itt sziiletett. Az életem soran sok
tapasztalatot szereztem a gyereknevelésben is, igy megismerhettem a csaladok mindennapi
problémait.

Fiatal korom miatt szimpatizdlok a part nézeteivel, ezért csatlakoztam hozzéjuk 27 évesen,
egyediilall6 anyaként atlatom, és naprdl napra megtapasztalom, hogy a mai fiatalok milyen
nehéz, mar-mar reménytelennek tiné helyzetben vannak Magyarorszagon. Az Uj Dimenzié
Part kiemelt céljai kozé tartozik a fiatalok tovdbbtanuldsanak biztositdsa, illetve azok segitése,
akik a munkaerépiacra akarnak bejutni. A didkkedvezmények bévitésének lehetGségét is szem
el6tt tartanank. Fontosnak tartjuk tovdbba, hogy a gyermekeket jol nevelni csak jol felkészitett
pedagoégusokkal lehet. Oket pedig meg kell becsiilni, és nem szabad a végletekig kifacsarni!

Nagy hangsulyt fektetnénk az ingyenes internetelérés minél szélesebb korben valéd
kiépitésére.

KEREM, A 2014. 04. 06-1 SZAVAZASON TAMOGASSAK CELKITUZESEINKET!

Duré Déra az ELTE jogi kardn végzett politologusként, majd doktori tanulmanyait a
Corvinus Egyetemen folytatta els§ gyermeke sziiletéséig. A Jobbik orszigos szovivdje,
mar 2005-ben csatlakozott a mozgalomhoz. A part szakmai munkajaban az Oktatdsi Ka-
binet vezetésével vesz részt, legfiatalabb orszdggyulési képvisel6ként is e teriilet zaszlo-
vivdje lett. Emellett politologusként valasztojogi témak, kétgyermekes csaladanyaként a
sziviigyének is tekintett demografiai és népolitikai kérdések gyakori megszolaldja. Ki-
emelt céljanak tekinti Jézsefvarosban a Jobbik valasztdsi programjival 9sszhangban a
munkahelyteremtést, a kozbiztonsag javitdsat és az elszamoltatast. Jobbikos tarsaihoz
hasonléan soha nem élt mentelmi jogaval, és kormanyra keriilve az egyik elsé intézke-
désként sziintetné meg a képvisel6knek ezt a kivaltsagat a nemzeti part. Elengedhetet-
lennek tartja a radikalis afacsokkentést, amely adonemet az alapvetd élelmiszerek és a
gyermekneveléshez sziikséges termékek esetében a minimadlis, 5%-os mértékben hata-
rozndk meg. A val6di munkahelyteremtés programjiban nemcsak a munkahelyek
mennyiségére, hanem azok mingségére is figyelmet fordit a Jobbik: példdul a kereske-
delmi és szolgaltatd szektorban a multinaciondlis cégeket arra koteleznék, hogy a nyu-
gati bér legalabb 80%-ét fizessék meg a magyar embereknek is, és folyama- =
tos bérfejlesztést hajtsanak végre. Ha On is biztos megélhetésre, nyugodt C?
kornyezetre és félelem nélkiili életre vagyik, szavazzon a Jobbikra!
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Makai Istvanné F6 célunk: Emberek szocialis kortilményeinek javitasa, illetve
oktatas, képzés, tanfolyamok szervezése.

L ) . .| Legfobb célom, ha eredményeket érek el az orszaggytilési kép-
A Kozosség a Tarsadalmi Igazsa- viselGjelolt-allitason, akkor a kovetkezd teenddket tiztem ki cé-
gossag Néppart lul.

Budapest , VIII. keriilet 6-os va-
lasztokorzet jeloltje

Barkoczi Gizella

Legfébb teendém a jové tekintetében:
- emberek megbecsiilése, tiszteletben tartasa
- egyenld jogokat mindenki szdmara
i Eszak-alfoldi sziiletésd vagyok, par- - ¢lhetGbb tarsadalmat
kapcsolatban élek, foglalkozasomat - bekés demokraciat
tekintve a legidésebb fivérem vallal- - egXeplo tudas, eg/yenlo fizetes
kozasaban tevékenykedem. Végzettségem Fdiskola /Eszter- - el6itélet mentes tarsadalmat

hazy Kéroly Féiskola Eger, 2. dipl Feileszts Pedacd 4 - igazsdgossagot a népnek
l\}aezgj3 léa;;)n}; r.OIS ola Eger iploma Fejleszté Pedagogus és _ f4il6d6 térsadalmat

- munkat, kenyeret a népnek

- szegények tdmogatdsa

- romdk tarsadalmi megbecstilése

- nyugdijasok, fogyatékosak, rokkantak
- hajléktalanok, elesettek segitése

- nék, férfiak, gyerekek tdmogatasa

JOZSEFVAROS
SZAMITHAT RAM!

> @ PALTIBOR

A SZAVAZOLAPON A W s\a
AZ ELSO “_‘}: 8 V2 KORMANYVALTAS

mszp [eor Gitucess 3pM 0 2o

Kozéleti tevékenységem a Roma Névédelmi Kozhasznt Szer-
vezetben végzem, mint vezet6 14. éve. Az altalam vezetett szer-
vezet f6képpen a szocidlis teriileten bontakozik ki. A romak,
ndk, hatranyos helyzettiek érdekeit képviselem, a tirsadalom
és gazdasag minden teriiletén.

il

Tisztelt Valasztopolgar! Engedjék meg, hogy megkoszonjem a bizalmat, ami lehet6vé tette,
hogy a UMP szineiben az Onok képviselgjeloltje lehetek. Torma Zsoltnak hivnak, 39 éves
vagyok. A VIIL keriiletben sziilettem és kozel tiz éve ismét a J6zsefvaroshoz kot6dom. Szii-
leim dolgos munkasemberként tisztességben, szeretetben neveltek testvéremmel, Sandorral.
Tanulmanyaimat kovetSen a kereskedelemben helyezkedtem el, ahol mindennap talalkozok
az emberek problémaival. Két gyermek édesapja vagyok, igy sziil6ként kozvetleniil taldlko-
zok azokkal a nehézségekkel, amikkel valamennyi magyar csaladnak szembesiilnie kell, mig
a nyugdijasokat érinté problémdkat a sziileim mindennapjaib6l ismerem. Lakokornyeze-
temben, a Jozsefvarosban szeretném elérni, hogy a lak6hazak tombrehabilitdciéjan keresztiil
élhet6 lakokornyezetben lakhassunk, mely munkdban szamitok az dnkormanyzat egyiitt-
mitikodésére is. Fontos szdmomra a zoldteriilet, ezért kiemelt torekvésem azok kialakitasa,
megdrzése. Partunk, az fJ] Magyarorszag Part , unortodox” kampanyra késziil, plakatok,
szordlapok és reklamok helyett apré problémakat szeretnénk megoldani, 6voddkat, iskola-
kat, egyesiileteket fogunk meglepni, konyvekkel, jatékokkal, sportszerekkel kozteriileteket, jatszotereket vesziink kezelés-
be, jardakat és utakat fogunk épiteni, ivvizet visziink oda, ahol nincs, katytdkat fogunk betomni. Kérem Onoket, hogy ap-
rilis 6-an tamogassanak engem és az Uj Magyarorszag Pértot a szavazatukkal!
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KOZTER

Meghivo lakossagi farumra

Sz6ll6si Istvanné és Dr. Suda Dezs6
meghivijak a kertiletek vélasztopolgarait

A lakossagi forum helyszine:

jeloltek felé.

A Budapest Févaros 1. és 6. sz. valasztokeriiletek szocialdemokrata képviselgjeloltjei

2014. marcius 25-én 18 orai kezdettel tartand6 bemutatkozasukra.

Vasas Szakszervezeti Székhaz, 1086 Budapest, Magdolna u. 5-7.
A férumon lehet6ség lesz kérdéseket feltenni és a kozérdekd kérések is tovabbithatok a

Valasztasi Iroda

A 2014. évi orszaggytilési valasztasokon a 106 egyéni orszag-
gyulési valasztokeriilet koziil a VIIL keriilet kozigazgatasi terii-
letén lakcimmel rendelkezé vélasztopolgdrok a 06. szdmu vagy
a 01. szamu orszaggytilési egyéni vélasztokeriilet képvisel6-je-
I6ltjeire szavazhatnak.

Az éprilis 6-i valasztasok el6készitésével, lebonyolitasaval
kapcsolatos jogi, szervezési, informatikai felvildgositasért a Pol-

garmesteri Hivatalban 1évé Valasztasi Irodahoz lehet fordulni.
Itt fogadjak az orszaggyulési képviseldk vélasztdsaval kapcso-
latos kérdéseket, észrevételeket is.

Cim: 1082 Budapest, Baross u. 63-67.
Telefon: 36-1-459-2216; 36-1-459-2217.
Fax: 36-1-459-2215.

E-mail: valasztas@jozsefvaros.hu

Rezsicsokkentesi zold szam

A rezsicsokkentéssel kapcsolatos dltaldnos kérdésekben hivhaté az a zold szam, amelyen a Magyar Energia Hivatal
szakért6i adnak tajékoztatast. Az ingyenesen elérhets 06-80-205-386 informdcios vonalon hétf6tdl csiitortokig 8 és 16
6ra, pénteken 8 és 14 6ra kozott fogadjak a hivdsokat. A konkrét szamlapanaszokkal a szolgaltatokhoz és a Nemzeti Fo-

gyasztovédelmi Hatésaghoz kell fordulni.

Magdolna negyed: Kepze5| és foglalkoztatasi programok

Féléves forumsorozat ért
véget marcius 12-én este a
Kesztytigyar Kozosségi
Hazban. A havonta meg-
rendezett események leg-

fobb célja a Magdolna Ne-
gyed Program harmadik
szakaszanak részletes be-
mutatasa volt a negyed la-
kéi szamara.

z Egry Attila alpolgarmes-

ter és Balogh Istvan Szil-
veszter, a Magdolna negyed on-
korményzati képviseldje részvé-
telével megtartott zaréférumon
a képzési és foglalkoztatasi
programokrol tdjékozédhattak az ittlakok.
Pal Enikd, a Kesztytigyar szakmai igazgato-
ja a Kozosségi Haz szervezésében megvalo-
sul6 OKJ-s szakképzésekrdl, az aktiv koru-
ak szamitastechnikai felzdrkoztatdsat segité
Aktiv csoport, illetve az idésebb korosztaly
szamitastechnikai oktatdsat megvalosito
Webre nagyi! programrol tdjékoztatta a je-
lenlévcket. Beszamolt a 10 osztélyos felzar-

Egry Attila alpolgdrmester az MNP 1II. szomszédsagi forumdn

koztatd képzésrdl, a Kesztytigyarban md-
kod6 Allaskeresé Klubrél, a megvaltozott
munkaképességtiek szdmdra nydjtott ta-
ndcsadasrol, az allaskeresGknek és a palya-
valasztas el6tt allo didkoknak szervezett
tréningekrdl. Tédjékoztatott a nék elhelyez-
kedési esélyeit javité N6i csoport program-
elemrdl, a 16. életéviiket betoltott didkok al-
kalmi munkavallalasat segité mentorprog-

ramrol, valamint az intézmény altal
szervezett allasborzékrdl is.

Gyuris Tamas a Jozsefvarosi Szo-
cialis Szolgaltat6 és Gyermekjoléti
Kozpont éltal szervezett allaskere-
s6 klubrol és tréningekrdl, a tarsa-
dalombodl kirekesztett nék rehabili-
taciojat és foglalkoztatdsat eldsegits
programelemrdl, illetve arrol a ko-
z0sségi mosodardl és informécios
pontrdl tdjékoztatta a jelenléviket,
amely augusztusban kezdi meg a
mikodését a Szerdahelyi utcdban.
A Rév 8 Zrt. képviseletében Erddsi
Séandor projektmenedzser arrél
szamolt be, hogy milyen lakhatést,
kozosségi, blinmegel5zési akcidkat,
sport- és szabadidds programokat
tamogato palyazatok kertiltek és kertilnek a
jovében kifrasra az MNP3 keretében. A ko-
zonség kérdéseinek megvalaszoldsa utan
Egry Attila alpolgarmester arrél biztositotta
a kertiletieket, hogy bar ez a szomszédsagi
férumsorozat lezarult, lesznek még a don-
téshozok és a lakossag kozotti kommunika-
ciot segitd, hasonlé rendezvények.

T.O.
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KULTURA

Mauritius kovetei a HI3-ban

Szemkd Zsuzsanna szobraszmiivész Mauritiuson és Ma-
gyarorszagon késziilt alkotasait bemutat6 kiallitas nyilt a
H13-ban. A tarlatot Mauritius Koztarsasag fiiggetlenné va-
lasdnak iinnepén, marcius 12-én nyitotta meg Santha
Péterné alpolgarmester, Mészaros Jozsef tiszteletbeli kon-
zul és Melocco Miklds, Kossuth-dijas szobraszmiivész.

zstfolasig megtelt terem-

ben eldszor Mauritius,
majd Magyarorszdag himnusza
csendiilt fel. Santha Péterné al-
polgarmester Mauritiust ko-
szontve, az Indiai-Ocedn csilla-
ganak, foldi paradicsomnak ne-
vezte a szigetet, amely 1968-ban
ezen a napon nyerte el fiigget-
lenségét. Utalt arra, hogy Sze-
mdék Zsuzsanna szobraszmu-
vész 18 évet élt és alkotott e gyo-
nyord orszagban, majd hazatért,
hogy Psalmus Hungaricus em-
lékmivet alkosson Kecskemé-

ten, és dramai kompoziciéban
allitson emléket a vidék magyar
parasztsaganak, akiket kuldk-
ként kozositettek ki a magyar
tarsadalombdl. A miivésznek
valami kincs lehet a birtokaban,
errdl pedig azt gondolja, ez a ha-
zaszeretet - tette hozza az alpol-
garmester.

A megnyitén Mészaros Jozsef
hézigazda, mauritiusi tisztelet-
beli konzul és Melocco Miklos,
Kossuth-dijas szobraszmtivész
is koszontét mondott. Melocco
Miklés arrél beszélt, hogy a ma-

gyar nyelv alkotta
meg azt a sz6t, hogy
szobor, semmilyen
mds nyelven nincs
meg ez a sz6. Mon-
danak alloképet, ala-
kithat6 valamit, ez a
plasztika, de ezt a
szot, hogy szobor,
nem ismerik, de
mindenki tudni véli,
hogy mirél van szo,
amikor az idegen
nyelvek pongyolan
fogalmaznak -
mondta a mivész,
hozzatéve, hogy Szemké Zsu-
zsanna magyarul j6 szobrokat
alkot.

A csaknem kétszdz vendég
kozott Abdulla Hussain Al
Jaber katari és Abderraouf
Betbaieb tunéziai nagykovet, to-
védbba Bereményi Géza, Kos-
suth- és Balazs Béla-dijas ir6, Jo-
zsefvaros diszpolgara és Ke-

Melocco Miklds (balrdl) megnyitja a kidllitdst

rényi Jozsef, Kossuth-dijas épi-
tész is tiszteletét tette.

A kidllitas fotéanyag és szo-
bormodellek segitségével mu-
tatja be Szemké Zsuzsanna ma-
uritiusi évei alatt késziilt alkota-
sainak nagy részét. A tarlat apri-
lis 11-ig tekinthet6 meg a H13
Didk és Villalkozésfejlesztési
Kozpontban.

UTRAVALO

., En azonban és az én hizam az Urnak

szolgalunk.”

(Jozsué konyve 24. rész, 15. vers)
A 19. szédzad kozepén Eurdpa
nagy eszmei valtozasokon ment
at. Az oktatds térhoditasa az embe-
rek gondolkoddsmodjat atformal-
ta, széles kord felemelkedd, polga-

rosodé tarsadalmi
rétegeket  hozott
létre. Az tGjonnan
kialakult racionalis
ideolégianak egyik
legf6bb jelensége a
nemzeti ontudatra
valé ébredés volt.
Az 1823-ban irt

Himnusz, Vordsmarty 1836-os
SzoOzata, a szimbolikus Rakoczi-in-
duld, a torténelmi témaja irodalmi
és zenemtvek hazafias érzelmd
toltottségiik révén hallatlan sikere-
ket arattak, amelyek eldre jelezték
az Osztrak-Magyar Monarchia
kozpontjanak, Bécsnek, hogy vala-
mi késziil: a magyar nép a fiigget-
lenségért kialt! Ez a felfokozott ér-
zelmi allapot eredményezte 1848.
marcius 15-én a forradalmat, és a

harc kezdetét.

ban:

A magyarok Istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovdbb
Nem lesziink!”

jiink mi is!

masfél évig huzoédé szabadsag-

Jézus Krisztus sziiletése el6tti
id6kr6l a Biblidban az Oszovetség
konyvei szélnak. Ezek kozott talal-
haté Joézsué konyve is. J6zsué
mintegy 3.500 évvel ezel6tt volt Is-
ten népének vezetdje, aki vallast
téve hitérél példaként allitja csa-
ladjat az emberek elé. Ilyen Isten
és haza iranti buz-
galommal csele-
kedtek a mi el6-
deink is, amikor
hitiiket megval-
lotték. Petdfi San-
dor igy fogalmaz
a Nemzeti Dal-

Minden ember életében meg-
adatik az alkalom, hogy bizonysa-
got tegyen hitérél. gy tette ezt sza-
mos nagy elédiink, a marciusi if-
jak, ezzel a szép lehetéséggel él-

Kovacs Zalan Laszl6 tubamdi-
vész, reformatus presbiter

IDOPONT: 2014, marcms 21 16 Kk19.00
HELYSZIM: Kesztylpyar Kztisseg) Haz, Matyas 166 16,

PROGAAM: 1600 Csalidi diprits vorsmy

170 Tanchie

1730 Kieds pophesivess coildkhel by
ferwcrrioi s iogramki o calichk?

MO0 Dhisen kicsikmek s nagyoknak

Koncert

Zene — Mozdulat

Vajon elbirsz egy zenekarral?

Vass Lajos Szimfonikus Zenekar
szabadtéri koncert és performansz
VIII. keriilet Gutenberg tér

2014. marcius 21. 16,30
Vezényel Kiss Boldizsar és az 6nként
vallalkozd bator résztvevok

| _EP)
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PROGRAMAJANLO

GALERIA
@

Telefon: 1-313-9883

KIALLITAS

Kurucz D. Istvan és Kurucz Istvan And-
ras festémtivészek kiallitasa
Megtekintheté marcius 31-ig (ingyene-
sen, hétkdznap 9-18 6raig, szombaton 9-
13 oréig)

Ingvenes tarlatvezetés: marcius 20. csii-
tortok, 18 orakor. Muzeumpedagégiai
foglalkozasok gyerekcsoportoknak (6-18
éveseknek ingyenes): bejelentkezés alap-
jan, megbeszélt id6pontban (tel: 20/5877-
444).

VETITESES ELOADAS

W Marcius 25. kedd, 15 6ra

Polgari és proletarforradalom Magya-
rorszagon

El6ado: Dr. Toth Jozsef torténész

A belépés dijtalan, de a korlatozott befo-
gadoi létszdm miatt bejelentkezés sziik-
séges személyesen vagy a fenti telefon-
szamon.

FILMKLUB

»-.festeni fogok...” - Portréfilm
Karatson Gabor festdmiivészrél
Marcius 26. szerda, 18 6ra
Rendez6: Gulyas Janos Baldzs Béla-dijas
magyar filmrendezd
A belépés dijtalan.

MOZGAS

B Hatha-joga

Csuday Dora jogaoktatéval - KezdSknek
és haladoknak

Idépontok: hétfs és szerda, 19.00-20.30
ora

Belépddij: 800 Ft/alkalom

HANGVERSENY

»,Tavasz van, gyonyord!”, a Jozsefvarosi
Zenebarat Kor el6adasaban
B Marcius 28. péntek, 18 éra

'II

A Jozsefvarosi Galéria programjai
Cim: 1085 Budapest, Jozsef krt. 70.

Miisoron: dalok, aridk Mozart, Donizetti,
Schubert, Schumann, Liszt, Weber, Wag-
ner, Csajkovszkij, Rimszkij-Korszakov,
Puccini, Giordano, R. Strauss, Lehar m-
veibdl

A belépés dijtalan.

JOZSEFVARODSI
SZABADEGYETEM

B Marcius 20. csiitortok, 15 o6ra

Bériink szerepe a kornyezeti artalmak
elleni védelemben

El6adé: Prof. emeritus Dr. Hunyadi Ja-
nos bérgyogyasz szakorvos, az orvostu-
domanyok doktora (Orszagos Onkolégi-
ai Intézet)

A kornyezeti artalmak kifejezettebbé va-
lasa (6zonréteg vékonyodasa, fokozott
UV-sugarzas, a tisztitészerek, pl. hipo
stb.) szamos bérbetegség gyakoribb eld-
fordulasat okozza. Lényegesen meg-
emelkedett az atépids dermatitiszben és
a kiilonbozé ekcémakban szenvedd be-
tegek szdma, valamint a fény altal indu-
kélt daganatos bérbetegségek gyakori-
saga. Az el6adason a kornyezeti drtal-
mak altal befolydsolt leggyakoribb bér-
betegségek megel6zésének lehetségei-
rél, a bérnek a szervezet immunvédel-
mében betoltott szerepérél hallhatunk
olyan adatokat, melyek segitik a bérbe-
tegségek megértését, megel6zését és
azok sikeres kezelését.

A belépés dijtalan.

GYERMEKEKNEK
B Marcius 22.
szombat
BabSzinJaték
10-14 ora: Ba-
rangolas a bab-
készités  biro-
dalmaban

10-14 ora: Palo-

ta Jatsz6haz: babahaz 6vodasoknak, logi-
kai jatékok kisiskolasoknak

11 6ra: Majoros Agi Babszinhaza: A ta-
lizméan

Hordé Henrik, Bohémia uralkoddja nem
akar kirdly lenni, ezért egy masik orszag-
ba koltozik mint ezermester. Henrik
egyetlen kincse a talizman, amelyet szii-
letésekor Tiindérkeresztanyja tett a par-
ndja ala. Jatékunk sordn sok csodds és ve-
szélyes kaland utdn kidertil, hogy segit-e
a talizmdn megtaldlni a boldogséagot...
Tovabbi informacid, részletes program-
ajanlo, bérlet- és jegyvdsarlds, csoportos
bejelentkezés: 06-30-207-8029, 06-1313-
9883

B KEREKITO BABOS TORNA
minden hétfén
10-10.30 éraig

1-3 éves korig Cse-
ke Szabolcs zenepe-
dagogussal
Részvételi dij: 10 al-
kalmas, egész évben
érvényes bérlet 9.500
Ft/csalad, alkalmi
belépd: 1200 Ft/csalad. B6vebb informa-
cio: 30-384-3435

i

® MUVESZI TORNA - Obuda Mozgés-
miivészeti Iskola
4 éves kortol
iskolas korig
Idépontok:
hétfé  17.45
ora és szerda
16.45 6ra
Bévebb infor-
macié és je-
1-274-2056,

lentkezés:  20-946-0848,
iroda@omisk.hu

B HELEN DORON - jatékos angoltanu-
las gyerekeknek

Fehérné Patkés Ildiké Helen Doron
nyelvtanarral

Idépontok: szerda de. és csiitortok du.
Jelentkezés és tovabbi informacio: 20-
931-2013, bpl1@helendoron.com

»Bal, bal, Maszkabal”
S

életre verses, mesés dalaival.

zombatonként ,hétmérfoldes jatékbirodalomma” valtozik a Jo-
zsefvarosi Galéria és Rendezvénykozpont épiilete, ahol a szerve-
z6k szines el6adasokkal és kézmtves foglalkozasokkal vérjak a kicsi-
ket és csaladjaikat. Marcius 8-an Gryllus Vilmos tartott télbicsuztato,
tavaszkoszontd koncertet ,,Bél, bal Maszkabal” cimmel. A telthazas
farsangi mulatsdgra sorban érkeztek a mesék hol vicces, hol mérges,
hol gonosz, hol j6sdgos szerepléi. A ,maszkabal” 6sszes vendégét
egytdl egyig a kicsik nyelvét kivdl6an ismeré Gryllus Vilmos keltette
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TISZTELT JOZSEFVAROSIAK!

A Kormény elfogadta a a Nemzeti Lovas Programban
meghatdrozott feladatokrol és a kiemelt feladatok végrehaj-
tasahoz sziikséges intézkedésekrél sz616 1061/2012.(111.12.)
korményhatarozatot, a kiemelt Iétesitményfejlesztések kere-

tében tobbek kozott a Nemzeti Lovarda fejlesztésérdl.

Jozsefvéros Keriileti Epitési Szabalyzatanak hatélyban 1é-
V6 el6irasai nem teszik lehetévé a beruhazds megvaldsitasat,

ezért sziikséges ennek médositasa. Budapest J6zsefvarosi
Onkorményzat Képvisels-testiilete a 470/2013.(XI1.18.) sza-

ma hatarozataval dontott arrél, hogy a Nemzeti Lovarda
fejlesztésének érdekében modositja a Jozsefvaros Kertileti
Epitési Szabélyzatardl sz6l6 66/2007. (XI1.12.) snkormény-
zati rendeletet a 38826 és a 38829/5 helyrajzi szdamu telkekre
vonatkozoan.

A telepiilésfejlesztéssel és teleptilésrendezéssel tsszefiig-
gésben a 350/2013.(IX.18.) szdmu hatarozataban a Képvise-
16-testiilet elfogadta a Partnerségi Egyeztetés Szabalyait. En-
nek megfeleléen a www jozsefvaros.hu honlapon a médosi-
tas dokumentumai folyamatosan feltoltésre keriilnek. Ezek-
kel kapcsolatosan varjuk a lakossag, a civil szervezetek, egy-

hazak véleményét 2014. marcius 26-ig a foepitesz@jozsef-

varos.hu e-mail cimre, illetve postai titon a Polgarmesteri
Hivatal Varosfejlesztési és Féépitészi Ugyosztaly Féépitészi
Irodajanak cimére (1082 Budapest, Baross u. 63-67.).
Koszonjiik egyiittmiikodésiiket!

Arany-eziist vétele a legjobb napi
aron. Hagyatékot készpénzért va-
sarolok. VII. Wesselényi utca 19.
Tel.: 317-9938,
www.louisgaleria.hu
GYORSSZOLGALAT: dugulas-el-
haritas, viz, villany, fltésszerelés
és teljes korl markafliggetlen gaz-
készilék-javitds. Anyagbeszerzés-
sel, garanciaval 0-24-ig.

Tel.: 292-1990, 06-20-334-3438

Aprohirdetés

Tarsashazak, lakasszovetkeze-
tek kezelése. Kdnyvelést

kulon is vallalunk.

aranyanker @ gmail.com
Gondos Judit 06-20-219-6255

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablak-
doktor.hu 20 éve vallalom becstile-
tesen ablakok, ajték javitasat, il-

lesztését, zarak cseréjét, festését
és szigetelését 1 év garanciaval.
Felmérés dijtalan. Horvath Akos

Tarsashazak k6z6s képviselete,
teljes kord gyintézéssel. Hatra-
lékok behajtasat kiemelten ke-

zeljlik. General- F Kft.
Tel.: 216-8802; e-mail:
iroda@general-f.hu
www.general-f.hu

06-70-550-0269

VIII. ker. 37 nm-es 6nkormanyzati
fszt-i lakasomat elcserélem hason-
16 emeletire. +36307825225

AKCIO! Alakformdld masszdzs 55 perc 3000 Ft

MASSZAZS, SZAUNA, JACUZZI

Frissat, nyugtat, ellazit! Regeneralja mag.;'i't nidklLimk:
IMS Therapy Hotel Tulip Inn Budapest, 0118 0t 94-98,
Wi, asraunamestere.hu

Bejelentkezhet a 06/20-9717-952 szamon.
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Vizszintes: 1. A Hunyadi Lasz16 cimi Erkel-operaban a kérus
a cimben jelzettekkel ellentétesen énekel. Mi azonban tudjuk,
béven van alnok ember, midta vilag a vilag, és sajnos mindig
lesz is. Az errdl tett megallapitas els6 része. 10. Vildgbajnok japan
asztaliteniszez§ (Sigeo). 13. Osztrak filozofus, pedagdgiai szakir6
(Rudolf, 1861-1927). 14. Balatonfiireden jalius 26-dn béllal tinnep-
lik. 16. Agybetét. 18. Réma folydja, az Skorban Tiberis. 19. Arra a
helyre. 21. Léegylet tagja! 22. Stlyarany, rov. 24. A Virdg néi név
becézése. 25. A lantan vegyjele. 27. Latin sz6: muiljon el, feledjiik el.
31. A megallapitas masodik része. 33. Ruhat a fogason elhelyez.
34. Orok kozép! 35. USA-beli filmproducer (Alan J. 1928-1998). 37.
Tobb mint szeret. 39. Az argon vegyjele. 40. D6l (a fal), régiesen. 43.
Hinto jelzje lehet. 45. Dics6 vég! 46. Fiunk felesége. 47. Csabos
részlet! 48. Hazafele! 50. Ismeretterjeszt tarsulatunk, rov. 51. Mint
Laszl6, ir6, mint Kamill, szinész volt. 55. Erés mozdulattal maga-
hoz htiz. 57. Barmely helyen. 59. Menyasszony.

Fiiggileges: 1. Osztalyban iiltiink benne! 2. Fél pont! 3. Téma,
targy, olaszul. 4. Maria egyik becézése. 5. Biintetés az iskoldban. 6.
Réma. 7. BAZ megyei helység. 8. A natrium vegyjele. 9. Hangya,
angolul (ANT). 10. Az adott koriilmények kozott reakcioba nem Ié-
p6. 11.Sej, a ... réten; népdal a Matrai képekben. 12. ... et consilio;
tettel és tandccsal. 15. Repiiléstan. 17. A megallapitas harmadik,
befejezd része. 20. Szenegal févarosa. 23. EgyenlS részben. 26.
Miincheni sor markaja. 28. A radium vegyjele. 29. St. Stephen’s
School; Szent Istvan iskola, rév. 30. Tintdval hasznalt régi iréesz-
koz. 32. Igevégzddés. 34. Viz, gaz, villany stb. befizetési kotelezett-
sége. 36. Amiben a kaolin és a Caola megegyezik. 38. Vatikani és
osztrak autéjelzés. 41. Ruhat vizzel tisztit. 42. Lapos kezdés! 43.
German eredetti néi név, jelentése egészséges, boldog. 44. Gyari
munkatdrs tréfas megszolitasa. 46. Tenger, némettil. 49. Mdsor té-
vében, radidban. 50. ... Téth Laszlo; szinmtivész. 51. Family and
Media Assotiation, csalad és média egyesiilet, rov. 52. Innsbruck
folyéja. 53. Kozlekedési csomépont Budan. 54. Janos, Rébert, Zénd,
rov. 56. Személyed. 58. 0, a taviratban. Zab6 Gyula

Bekiildend6 a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkesz-
toseg@jozsefvaros.hu, vagy 1085 Jozsef krt. 59-61. cimére.
Bekiildési hataridd: aprilis.1.

A februar 25-ei rejtvényiink megfejtése: Holdfény szikrazik,/ csi-
korgd havon fazik,/ reszket a tél is.

Nyerteseink: Horvath Kalmanné, Mayer LaszI6né

A kényvjutalmat személyesen vehetik at a szerkeszt6ségiinkben.
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Hialuronsav

z arcbériinkon taldlha-

t6 mély rancok f6 oka,
hogy a kor elérehaladtaval
jelentésen csokken bériink
hialuronsav-tartalma. A
bér fiatalon tartdsanak lé-
nyege: a nedvesség megko-
tése és a bor mély rétegei-
ben valé6 megtartasa. A
hialuronsav 6 feladata,
hogy természetes hidratdld
gélként beliilrél biztositsa a
bér és a kotdszovetek viz-
tartalmat, ezéltal rugalmas-
sagat, fiatalsagat. Kozépko-
ru holgyeknek jo valasztas,
ha a krémben hialuronsav
talalhato, mert hatasara fel-
toltédnek az apré hajszal-
rancok. Ezenfeliil segiti a
tapanyagok szallitasat. Az
iziileti folyadék strd géles
alloménya is a feladata, 4l-
tala csokken a sarlédas az
iztiletekben, a porcok fel-
szinén, védi azokat a kopds
ellen, hozzdjarul az iziiletek
rugalmassagdhoz, mozgé-
konysagahoz.

“q

. g

Curry

zt az Indiabol szarmazo

fdszerkeveréket a Tavol-
Keleten maér kozel 2500 éve
alkalmazzdk kiilonféle beteg-
ségek kezelésére. Egy kurku-
min nevd vegytilet taldlhat6
benne, amelynek szdmos jo-
tékony hatdsa van az egészségiinkre. Az im-
munrendszeriinket erdsiti, mert olyan fehér-
jék termelSdését segiti a szervezetben, amely a
védekezd rendszeriink megfelel6 miikodésé-
hez nélkiilozhetetlen. Antioxiddns, igy tobbfé-
le daganatos betegség megel6zésében haté-
kony, sét egyes vizsgélatok szerint akar még

Paleolit taplalkozas, diéta

nnyit hallunk réla mostandban, de mit is je-

lent ez val6jaban? A kékorszakban (vagyis
a paleolit korban) él6 ember gytjtogetett, hala-
szott, vadaszott, azaz az al-
tala fogyasztott taplalékok
kore igen sztikos volt. Féleg
sovanyabb husokra, tojas-
ra, magokra, gytimolesokre
és zoldségekre korlatozo-
dott. Nos, ehhez az ideélis
étkezési szokashoz tériink .
most vissza a paleolit tap- &
lalkozassal. A legnagyobb
aranyban tehat elsGsorban a hts fogyaszthato,
idetartozik még a hal és a tojas is, ezt kovetik a
zoldségek, majd egy kicsit kevesebb ardnyban
ehetiink gytimolesot, a magvak aranya a legki-

Ma ezt siitottem ki...

kiprobalt, bevilt receptek Evi konyhajabol

Haziasszonyoknak

Apro6, hasznos tanacsok - nem csak néknek

az Alzheimer-kér gyoégyita-
saban is, bar ezt a hatasat
még jelenleg csak vizsgaljak
az orvosok. Gyulladascsok-
kentd, ezaltal megakada-
lyozza a hasnyalmirigyben
talalhato, vércukorszintet
szabélyoz6 sejtek karosoda-
sat, amivel a cukorbetegség
megel6zését tamogatja. Nagyon kevés ember
érzékeny rd, igy batran adhaté barmely kor-
osztilynak. A martasok izesitésén kiviil a fd-
szerkeverék nagyon sokféle médon felhasz-
nalhato. Tésztakat, leveseket, toltelékeket,
zoldségeket flszerezhetiink vele, rizseket szi-
nezhetiink, htisokat pacolhatunk.

sebb. Hidegen sajtolt olajok mellett fogyasztha-
tunk libazsirt, kékuszzsirt. Nyugodtan ehettink
sonkat, szalamit is. Tejet nem ihatunk, de man-
dulabol vagy mas csonthéjasbol, esetleg ko-
kuszbdl készitettet igen. Ehetiink sajtot, f6leg a
keménysajtok koziil vélo-
gassunk. A zoldségekbdl
fézhetiink fézelékeket, fel-
tétként mehetnek a husfé-
lek, illetve tojas. Ha eljon a
szezonja, a paleolit étrend-
be tokéletesen illeszkedik a
lecs6 és a kiilonféle rakott
zoldségek. Inni elsGsorban
a vizet javasoljak, a tea
mértékkel, de megengedett. A tobbi italféleség
szigortan tilos; ezek hidnydban rengeteg
pluszban bevitt felesleges kal6riatél szabadu-
lunk meg. Kiss Eva

Currys csirkeragu kortével

Hozzavalok:

1 kg csirkemell, 3 db korte, 2 dI tej-
szin, 1 ev6kandl currypor, 20 dkg
krémsaijt, olivaolaj, s6, fehérbors

Elkészitése:

A hust apré kockara vagjuk, sozzuk,
borsozzuk, s a felmelegitett olivaola-
jon egy kicsit megparoljuk. A korték-
bél kivagjuk a maghazat, s kockdra
véagva a htshoz keverjiik. (Nem fon-

tejszint, belekeverjiik a sajtot, cur-

tos meghdmozni.) Hozzaontjiik a r I 4l
ryvel izesit- : !
jik, s az
egeészet épp ?'
hogy felfor- Eﬁ f.

raljuk. Fétt
rizzsel talaljuk.

Miért egészséges?

Mert a currypor Gsszetevéi - a ko-
mény, a kurkuma és a paprika - szali-
cilsavat tartalmaznak, épp ezért fejfa-
jas ellen is jo.

15 M
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Ujra! Termeldi piac a Palotanegyedben

Marcius 22-t61 szombatonként
a Gyulai Pal utcaban.

Hazai termelSk kindljak a friss zoldséget, gytimolesot, fiistolt
husokat, sajtokat és mas tejtermékeket marciustél minden
szombaton 6-14 6raig a Gyulai Pal utca Rékoéczi ut és Stahly utca
kozotti szakaszan.

2014-ban a kartyat azon 18 év feletti lako-
sok igényelhetik, akik érvényes VIIL. kerii-
leti allandé lakéhellyel rendelkeznek,
vagy a Jozsefvarosi Onkormanyzat fenn-
tartdsaban mikodé intézmények, a J6zsef-

Tovabbra is igényelhetd a Jozsefvaros Kartya

vérosi Onkormanyzat tulajdondban 1évé
gazdasagi tarsasagok és a J6zsefvarosi On-
kormanyzat Polgarmesteri Hivataldnak
dolgozdi is. Ez esetben munkaltatdi igazo-
las benyujtasdra van sziikség. A Képvise-

16-testiilet dontése értelmében

2013-t6l didkigazolvany masola-
tanak beadasaval Jozsefvaros
Kartyéara jogosultak a Jozsefva-
rosban taldlhat6 felsGoktatési in-
tézményi karok hallgatdi is.

A Jozsefvaros Kartya egy évig
érvényes, az érvényességi iddt
matrica jelzi.

A kartya dija: 100 Ft.

Oregségi nyugdijkorhatart elért
személyek esetében a dij mérté-
ke: 50 Ft.

A lejart kartyakat dijmentesen lehet meg-
hosszabbitani. Kérjiik, a meghosszabbitds
érdekében keresse fel a Polgarmesteri Hi-
vatal foldszintjén taldlhaté Tampontot.

A Jézsefvaros Kartyat elektronikusan a
www .jozsefvaros.hu/jozsefvaroskartya
weboldalon, vagy személyesen a J6zsef-
véarosi Onkormanyzat Polgarmesteri Hi-
vatal (1082 Budapest, Baross u. 63-67.)
foldszinti Tampontjan lehet igényelni az
igénylSlap kitoltésével. Amennyiben
nem lakosként igénylik, gy a jogcim iga-
zolasara szolgdlé dokumentumok min-
den esetben csatolandék.

TAMPONT nyitva tartasa:
Hétfé: 8-t6l - 18 6raig
Kedd: 8-t6l - 16 éraig
Szerda: 8-t6l - 16.30 6raig
Cstitortok: 8-t6l - 16 oraig
Péntek: 8-tol - 13.30-ig

A parkoldsi lesziltségek  envhite-
s a5 3 heniletl polgérok parkolasa-
nak bizlesdasa erdekeben dijfizelo
dvezetle valnak 2014, dprilis 15-t61
a Csarnok, a Magdalna, a Logonci s ar
Orcay nagyed eqes tenulebs

A dijfizetlesbe bavont uj lerilebek:
Mepszinhazr Magy Fuvaros u

Matyas ter - Koszord u, = Magdolna
u. = Szlz u. - Baross u. - Fuld u. - Ui-

for Ul = Koranyt 5. u. = llles u. = Kalva-

Fia ler = Kalvaria u, (3 Koris ulcaig)

Ceobanc U. = Szesogyar W, = Visi Imre
u, = Orczy ol = Baross u. = Rarkcsony
5. u.= Nepszinhaz u. altal hataroli te-
rulel (a Koris ulca kivatelaval)

Lakossagi varakozdsi hozzdjarulas

& dijfizelt deezetek terulotén dllandd
bejelantett Lakcimmel randelkozo jo-
zsafvarosl polgarok lakosonkent egy
sramelygepkocsira, vagy 15 f{onnal
mag nem halads tebergapkocsira boljes
parkolisi dijmontességet kaphatnak
A lakossagl varakozas hozza@rulas a
kerilel egesz teriilaters mgyenes par-
kplasi biztosil kiveve a Jozsel korul
Rakoczi ui, Blaha Lugza tér, Baross Lor,
Rakoczi ter, Mizeum kirut, Keropesi
ut, Fiumaei uti felulgaro alath @5 a Kelef
palvaudvar parkolonak leruloten, &d-
minesziracios dya 000 ferind agy avma,

Gazdalkoddi varakozisi hozzdjarulas
4 fizeld ovezelben Uziethelyisaggel
telophellyel rendalkezo intezmenyel.

vallalkazdsak kérhelik a 3.5 lonnans
nem nagyoblb ossriomequ gepkocsik-
ra. Az orintall cages autol vezelok gy
E0% kedverményben rdszosilnek
parkolaskor, A kbllsaglarites oz esel-
ban is 3,00 forent egy evie,

A waraknzasl hozzajaruldsok a Joe=
rsafwirosi Parkolis-iipomelbotési
Szolgalat Budapest, VIIL kar. Mamal u
17-19. sz alatti Ugyfalszolgalatan sze-
melyesan, vagy a www. jpsz.ho web-
oldalon, az UGYFELKAPU meniipont
alath regisziraciod koveloan az adatlap
kitoltesevel ipimyelhataek, @6 & hisdast
kiveld januar 11-ig envenyesak, Rosz-
lates informacio is ik falalhato.

WWW.JPSZ.HU
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