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Megujulo Teleki ter

Elséként a Teleki-téren iizemeld piac jelenlegi bérlgit tajékoztatta Kocsis Ma-
té, Jozsefvaros polgarmestere a piac felajitasarol és a valtozasokrol. A nagy

maulta piacot ugyanis rovid iddre be kell zarni, amig a felajitasi munkalatok
zajlanak. Ez a munka elengedhetetlen, hiszen jelenlegi formajaban kozegész-

ségiigyi okok miatt nem tizemelhet tovabb a piac.

kiillonbséggel, hogy annak teriiletén nem ta-
mogatjédk az olyan tevékenység megjelené-
sét, amely a negativ tarsadalmi folyamatok
konzervalasahoz jérul hozza.

A Teleki tér a VIIL kertilet harmadik leg-
nagyobb tere, a 19. szdzad derekan jott 1ét-
re. A hasznaltcikk piac 1950-es elkoltozte-
tése utan alakult ki a mai formaja, de azdta
sem tortént jelentds fejlesztés, vagy feldji-
tas. A piac, jelenlegi miszaki allapotaban
a kor elvardsainak, a torvényi el6irasok-
nak és szabvanyoknak nem felel meg,

alacsony arfekvést, vegyes profilt, elsGsor- | megujitdsa nem tdr halasztast.

Teleki téri piac leromlott allapota
A mar régéta megoldast stirget, koz- | ban friss élelmiszert rusito, a helyi lakossa-

Az onkormdnyzat azért, hogy a rekonst-

egészségiigyi szempontok miatt | got kiszolgalé piacra. A megujulds utan is | rukcidhoz sziikséges hianyzé forrdsokat

majus 31-én az 6nkormdnyzatnak minden-
képpen be kell zarnia. Mi-

ilyen piacot kivannak tizemeltetni, azzal a | megszerezze, a jelenlegi telket felosztja és

annak egy részét kiilsé szak-

vel a Teleki téren miksdd
piac hozzatartozik a kertilet
és elsGsorban a kornyéken
lakék mindennapi életéhez,
ideiglenesen egy szomszé-
dos telken miikodik tovabb
a piac amig elkésziil az 4j

éptilet.
Az embereknek nagy
sziikségiik van az ott kapha- §

t6 élelmiszerekre, de nincs
sziikség a piacot urald jelen-
legi allapotokra és az ott
kaphat6 alkoholra sem. Az
onkormanyzat ezért dontott
ugy, hogy megtjitia a pia-
cot. Dontésében leszogezte,
hogy sziikség van a jelenlegi

Meglepid hianyok

Februar 15-én Meglep6 6nkormanyzati hianyok cimmel adott
ki sajtokozleményt a Nemzetgazdasagi Minisztérium. Tavaly
szeptember végét6l 3 honap alatt két és félszeresére szokott fel
az onkormanyzatok hianya. Ugy tiinik, a fideszes onkormany-
zatok betettek sajat kormanyuknak, veszélyeztetve, hogy Ma-
gyarorszag kikeriiljon az unié talzott-deficit eljarasa alol.

zt a hidnyt akarja jocskdn tovabb novelni a jézsefvarosi énkor-

manyzat. Az idei koltségvetési tervet 6 milliard Ft hiannyal
terjesztették be. Ennek egy részét év kozben ledolgozni tervezik,
de kozel 4,4 milliard Ft értékben hitel volna a fejlesztések fedezete
és a koltségvetési javaslatban nem is szerepld tervekre tovabbi 3
milliardos kétvénykibocsatassal szamolnak. Ha ezek az elképzelé-
sek megvalésulnak, akkor minden jozsefvérosi lakosra, a csecse-
moktdl a nyugdijasokig, mintegy 100 ezer Ft idei adéssag jut. Még
ha a kertilet miikodése egyenstlyban is van, a jovével szembeni
sulyos felelStlenségnek tartjuk az ilyen mértéki eladésodast.

Bar munkarol beszél a kormdny, megfosztja a munkalehetdség-
t6l az orszag és a kertilet szegényeit. Azokat, akik dolgoznanak, de
nem kapnak munkat. Decemberben 277 kozfoglalkoztatottat kel-
lett a kertiletben elbocsatani és 2011-ben dsszesen is csak fele any-
nyi jut erre a célra, mint tavaly. A fideszes tobbség elutasitotta ja-
vaslatunkat, hogy duplédzzuk meg a kozfoglalkoztatasra szant cse-
kély osszeget. Ugy latszik az, hogy a kertilet tovabbi munkalehe-
tséget biztositson kevésbé fontos, mint a Matyas templom ha-
rangja feltjitdsanak a tdmogatdsa.

MSZP Jozsefvaros képviselcsoportja

mai ajdnlattevének értékesiti,
nyilt palyazat keretében. A pé-
lyazat kikotései kozott szere-
pel, hogy a pélyazat nyertese
kizarélag az onkormanyzattal
egyiittes tervek alapjan épithet,
és figyelembe kell vennie a pi-
ac hagyomadnyait, a szolgalta-
tasokat igénybevevdk korét és
igényeit, valamint a jelenlegi,
elsgsorban élelmiszer kereske-
delmi funkciok megtartasat. A
nyilt telekértékesitési pélyaza-
tot az onkormanyzat 2011 ta-
vaszan bonyolitja le, majd a két
telken az épitkezések egyszer-
re kezdédnek meg, és varhato-
an 2012 nyaraig tartanak.

Palyazatiftelhivas

A Képviseld-testiilet 57/2011.(11.03.) szamii hatarozataban gy
dontott, hogy 2011. évre a Tarsashazi Palyazatokat Elbiralo
Munkacsoport civil szervezettel betdltendd 2 tagsagi helyére
kiirt palyazatot kell6 szamu jelentkezd hianya miatt eredmény-
telennek nyilvanitja. A civil szervezettel betdltendd 2 tagsagi
helyre ismételt felhivast tesz kozzé, az alabbiak szerint:

A Képvisel6-testilet 401/2010.(X.20.) szdmi dontésének meg-
feleléen az Onkormanyzat olyan VIII. keriileti civil szervezetek je-
lentkezését varja a Tarsashazi Palyazatokat Elbirdl6 Munkacso-
port 2 tagsagi helyének 2011. évi betdltésére, amelyek kiildéttei
a munkacsoport szakmai tevékenységében vesznek részt.
Az 6nkormanyzat dontése szerint, a munkacsoport 7 tagu, bira-
16 bizottsagként miikddik, el6késziti a szakmai véleményt és ja-
vaslatot a tarsashazi felljitasi tamogatas dsszegére, ezzel eléké-
szitve a dontést a beérkezett tarsashazi palyazatokrol.
A tagség egy évre sz0l, dijazassal nem jar, minden évben Uj pa-
lyazat kertil kiirasra. A civil szervezet dltal delegalt nem lehet tar-
sashazi kozos képviseld, intézd bizottsag tagja.
A2011. évi részvételre a jelentkezéseket 2011. marcius 24-ig kér-
jlk eljuttatni postan vagy személyesen a Polgarmesteri Hivatal
Gazdalkodasi Ugyosztaly részére (1082 Budapest, Baross u. 65-
67. 11l. em. 323. szoba) Dr. Kocsis Maté polgarmester nevére.
A palyéazatok elbiralasi hatarideje: 2011. aprilisi elsé képviseld-
testiileti Gilés.
B6vebb felvildgositas: Dengel Zoltanné, telefon: 459-2503

Dr. Kocsis Maté, polgarmester
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Elifogadtak az idei kiltségvetést

Eloterben a kozbiztonsag és a fejlesztések

A kozbiztonsag és a fejlesztések a kozponti elemei az idei év koltségvetésének. Az el-
mault héten elfogadta a képvisel6-testiilet Jozsefvaros 2011-es koltségvetését. A testiileti
iilésen az ellenzéki képviseldk eltilzottnak, erdsen fejlesztés-orientaltnak nevezték a
tervezetet, mig a keriilet vezetése stabilnak itéli meg, és szintén fejlesztés-kozpontanak

tartja, de pozitiv elgjellel, kiemelve, hogy idén a kozbiztonsag teriiletére koncentralnak
leginkabb. Milyen is valéjaban a koltségvetés, melyek a f6bb stlypontjai, mely teriile-
tek élveznek kiemelt figyelmet, és hol lehet spérolni, minderrél dr. Kocsis Miaté polgar-

mesterrel beszélgettiink.

Itiilzott, nem megfeleld struk-

tirdji, erdsen fejlesztés orien-
talt, tobbek kozott ezekkel a kriti-
kdkkal illette az ellenzék a terveze-
tet, hogyan értékeli 6n a 2011-es
kéltséguetést?

Az ellenzék dolga, hogy kri-
tizéljon, de azért azt elvartam
volna, hogy szakmai és ne poli-
tikai alapon tegyék. Az ellenzé-
ki képvisel6k azt allitjak, hogy
erésen fejlesztés-orientalt az
idei koltségvetés. Ez val6ban
igy van, mivel a fejlédés az
egyetlen utja a kertiletnek. A
mukodésiink stabil, és ez 6riési
dolog, Budapest tobbi kertile-
téhez viszonyitva kiilonosen
annak mondhato. Ki tudjuk fi-
zetni a szamlainkat, az intéz-
ményeinket fenn tudjuk tarta-
ni. A tandrok, apoléndk, koz-
rendvédelmi és intézményi
dolgozéink béreit biztositjuk.
Iskoldinkat, 6vodainkat, bol-
csédéinket fenntartjuk,
és még a fejlesztésiikre is
jut pénz.

Arra nincs moéd egy
adott évben, hogy min-
denre koltstink, stlyozni
kell a feladatokat. Idén a
kozbiztonsag a legfonto-
sabb teriilet, erre koncentra-
lunk leginkdbb. Szazmilliés
nagysagrendd fejlesztéseket
hajtunk végre. A kamerarend-
szert tovdbb bévitjiik, Gj tech-
nikai eszkozok, autdk beszer-
zésére kertil sor az onkormany-
zat mikodtetésében 4ll6 koz-
rendvédelmi cégeknél és a
rendérségnél. Mobil rendérér-
soket hozunk létre és noveljiik
a kozrendvéddk szamat az ut-
cakon.

Emellett olyan intézményi
fejlesztések valésulnak meg,
amelyek szinvonalasabba, job-
ba és hatékonyabbd teszik a
mukdodésiiket. Nagy érdem az

is, hogy meg tudtuk tartani a
kivaléan miikodé Auréra utcai
Jozsefvarosi Egészségiigyi Szol-
galatot, amit idén szintén feluji-
tunk, kozel egymillidrd forint
Osszegben. A szakrendeld, az is-
kolak, ovodak j6 megjelenése

»A szocialistak a nyakamba
akarjak varrni a keriilet adéssa-
gat, mert azt hiszik, hogy min-
denkinek rossz a memdriaja.”

sokat javit a keriilet megitélé-
sén.

A testiileti tilésen a szocialista
képuviselok kevesellték az oktatdsra
forditott sszeget?

Az elmult két évben tobb
pénzt koltottiink a kertileti ok-
tatasi intézmények fejlesztésé-
re, mint az azelStti 10 évben
Osszesen. Ebben az évben is
vérhatéan 6tszazmillié forintot
forditunk az o6vodék, iskolak
feltjitasara, sportpalydk épité-
sére. Az ellenzék azért mond
ilyet, mert nem nézte at alapo-
san a koltségvetést.

Magdolna Negyed kontra EU-
belvirosa program, folyton vissza-

téré kérdés, hogy melyik beruhd-
zdsra koltenek tobbet, melyik vdros
rehabilitdcio élvez elonyt?

Szomortan latom, hogy a
szocialistak még mindig ellen-
tétet akarnak szitani a két nagy
varos-megujité programunk
kapcsan. A kertilet vezeté-
sének minden varosrész
egyformdn fontos. Igaz,
hogy az EU belvérosa
programban magasabb az
onrész, de a Magdolna
projekt osszkoltsége joval
nagyobb. El kellene don-
tenitik végre: akarjak ezeket a
fejlesztéseket, vagy nem.

A fejlesztésekhez, a stabilitds
megteremtéséhez pénz kell, a ter-
vezett bevételeken til hol tudnak

sporolni?
Nagyon szukitett és kis kolt-
ségvetésti  onkormanyzatot

mukodtetiink. Szamtalan szer-
z8dést bontottunk fel az el-
mult idGszakban, csokkentek a
tisztvisel6i keretek, megsztnt
a korlatlan mobil és benzinkar-
tya hasznalat, 2007-6ta egymil-
lidrddal csokkentek a személyi
kiadasaink, hogy csak néhany
példat emlitsek. Az elmult
évek fejlesztéseinek koszonhe-

téen szintén lesznek megtaka-
ritasaink, a megtériil§ beruha-
zasokbdl szarmaz6 plusz bevé-
teleinket pedig djra visszafor-
gatjuk az intézményekbe.
Hogy csak egy konkrét példat
mondjak, feldjitottuk a Loson-
ci téri iskola nyildszardit, igy
tobb mint harminc szazalékkal
csokkent a fitésszamla. Az
ilyen jellegti megtakaritasaink-
bol tovabb fejleszthetjiik az in-
tézményeket.

Megkeriilhetetlen a koltséguetés
tervezésénél Jozsefvdros addssig-
dllomdnya, és a hitelfelvétel kérde-
se?

2009-ben tizmillidrdos adds-
saggal vettem 4t a kertilet ve-
zetését, amely visszafizetése
évrél-évre nagyobb teher. Ezt
akarjak a szocialistdk a nya-
kamba varrni, mert azt hiszik,
hogy mindenkinek rossz a
memoridja. Ennek ellenére Jo6-
zsefvdros hitelképes, mert
mukodése stabil. Kiilsé forra-
sokhoz azért nydlunk, mert
szamos olyan - elébb emlitett
- beruhédzasra koltiink, amely
megtériil és kozben a kertilet
szépiil, fejlédik. A konyvvizs-
galéi jelentés szerint is jobb
ma hitelhez nytlni, mint felél-
ni az dnkormanyzat vagyonat.
Az onkormanyzati tulajdont
sok ezer ingatlan, mérhetetle-
niill nagy teher. Jelentés ré-
szitkk rossz allapott, eladha-
tatlan, kiadhatatlan pince és
padlédshelyiség, amelyek utdn
a koztizemi dijakat fizetni
kell. Az onkormanyzati laka-
sokban a bérlék anyagi hely-
zetiik miatt, sok esetben nem
tudjak fizetni a dijakat, ez is
minket terhel.

Az intézmények fejlesztésén, és
a kozrend erdsitésén til, milyen
vdltozdsokat tart még sziikséges-
nek?

Jozsefvaros megujuldsa nem
csak az, hogy feldjitjuk az utca-
kat, tereket, éptileteket. Sokkal
fontosabb a tdrsadalmi felzdr-
koztatas, hogy csokkentstik a le-
szakad6 rétegek szamdt, mind-
erre szamos oktatasi, sport és
munkatigyi programunk &ll
rendelkezésre.
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Emelni kell a berhazak komfortfokozatat

Béviil a szocialis alapti lakbérre jogosultak kore, a lakbérek pedig egy alap-
ba keriilnek, amelyet az 6nkormanyzat kiegészit, igy évi 200 millié forintot

koltenek a bérhazak felajitasara és a komfortfokozat emelésére. A jovében
lehetdség lesz a mingségi cserére is.

z inflaciénal kisebb mértékben | tessziik, amelyet az onkormanyzat kiegé-
A emelkednek a lakbérek Jozsefva- | szit és 6sszesen 200 milli6 forintot koltiink
rosban, a szocidlis alapa lakbérek | évente a teljesen dnkormanyzati tulajdo-
esetében nem lesz emelés, csak a koltség- | nd bérhdzakra, példdul a fiiggéfolyosok,
elvd, illetve a piaci elvi bérleti dijak ese- | teték, pincék, 1épcsék feldjitasara, emel-
tében. A képviselGtestiilet egyhangulag | lett az alap egy kisebb részébdl pedig

fogadta el a rendelet médosi-
tasat. Minden paért részt vett
azon az egyeztetésen, ame-
lyen dontottek arrél, milyen
mértékben néjenek a koltség-
elvi és a piaci elvd lakbérek -
mondta el lapunknak Egry
Attila. A keriilet pénziigye-
kért felel6s alpolgdrmestere
hangsulyozta, nagyon nagy
szitkség van feltjitasokra,

emelni fogjuk a lakasok kom-
fortfokozatat - hangsulyozta
Egry. Igy valédi osszefogas-
rél beszélhetiink az onkor-
maényzat és a jozsefvarosiak
kozott, hiszen kozosen te-
remtjiik el§ a pénzt a feldjita-
sokhoz, ami nagyon fontos
lépés. Hozzétette: a lakbér-
emelés azonban nem érinti a
legraszorulébbakat, sét bd-

vagy nagyobbra cserélni - mondta az al-

hogy emeljék a bérlakasok komfortfoko- | vitjilk a szocialis alapti lakbérre jogosul- | polgdrmester.

zatat. A lakbéremelésbSl befoly6 plusz | tak korét. Emellett bevezetjitk a mingségi

Szintén 4j modositds, hogy le lehet adni

bevételeket, ez idén koriilbeliil 30 millié | csere fogalmat, hogy a bérlknek lehetd- | a bérleti jogot, amelyért a forgalmi érték 25
forintot jelent, egy bérhaz feltjitasi alapba | sége legyen az allomanyon beliil kisebbre | szdzalékat adjak a bérlének.

Kozjatek a testiileti-iilésen

,Onok, egyeldre csak pénzébe keriilnek az 5nkormanyzatnak, ha tesznek javas-
latokat, azt lehet, hogy befogadjuk a koltségvetésbe, de dltaldnossagokban nem
lehet réla beszélni.” Kocsis Maté polgarmester ellenzéki képviselStarsainak in-
tézte ezt a megjegyzését, vlaszul a koltségvetési tervezetet ért kritikdkra, azok-
ra a felvetésekre, birdlatokra, mely szerint az tulzottan fejlesztésorientalt,
ugyanakkor bizonyos teriiletekre kevés pénzt fordit.

Molnar Gyorgy (MSZP) kikérte maganak, a szerinte demokraciaellenes kije-
lentést, 6 ugyanis tgy véli, hogy a szocialistdk az tnkormdnyzat javara vannak.
Kocsis Maté valaszaban kitért arra, hogy szerinte képviselGtarsa félreértette a ki-
jelentését, 6 ugyanis nem a képvisel6i fizetésiiket sajndlja téliik, hanem azt kéri
szamon rajtuk, hogy nem allnak el6 olyan javaslatokkal, amelyek megtakaritast,
esetleg plusz pénzt hozndnak a kertiletnek. Ehelyett rendszerint arra tesznek ja-
vaslatot, hogy mire kellene elkolteni a kertilet pénzét és csak altaldnossagban,
politikai és nem szakmai alapon kritizalnak - példaul a koltségvetést is. Az
amugy is hosszira nyult vitdban ez a kis kozjaték jol mutatta, hogy az éllas-
pontok, vélemények sokszor milyen tavol esnek egymastol. nyz

Palotenegyedi Esték X.
Lakossagi forum

Az idén tavasszal harmadik évadjit kezdé
Palotanegyedi Esték lakossagi férumsorozat
nyit6 alkalmdn a Palotanegyed két tjonnan
megyvalasztott egyéni képviselGje: Egry Attila al-
polgarmester és Szildgyi Demeter mutatkozott
be, majd valaszolt az ott él6k kérdéseire.

Egry Attila elmondta, hogy nagyon oriilt a
meghivasnak, mert igy van lehetdsége talalkozni
az ,aktiv” lakosokkal. ,Remélem a keriiletveze-
tés és a helyi lakossdg Gsszefogdsaval sok min-
den megtjul és szépiil majd a negyedben ebben
a ciklusban is”- mondta. Szildgyi Demeter is elsé
alkalommal vett részt a Civilek a Palotanegye-
dért Egyestilet rendezvényén. Mint mondta, szo-
rosan kotédik a negyedhez, mivel jogasznak ta-
nul a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen, gy
minden napjat itt tolti. A képvisel6k elmondték,
a f6 cél, hogy a Palotanegyedbdl egyetemi varost
vardzsoljanak, létrehozva ezzel egy didkbarat,
oktataskozpontu keriiletet.
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Ujabb egyetemmel gazdagodhat Jozsefvaros

A Ludovikaba koltozhet a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem

A kormany elfogadta a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem létesitésérdl szol6 tor-
vénytervezetet, amely hamarosan az Orszaggyfilés elé keriil - kozolte a kor-

manyszovivé a kabinet miult heti iilése utan. Nagy Anna a budapesti sajtéta-
jékoztaton elmondta, a 2012-ben indulé6 egyetem egyik épiilete a jozsefvarosi

egykori Ludovika Akadémia lehet.

kormény tavaly decemberben
A dontott arrdl, hogy létrehozza a

kozszolgalati egyetemet, amely a
Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem, a
Renddrtiszti Féiskola és a Budapesti
Corvinus Egyetem Kozigazgatas-tudo-
manyi Kardnak jogutédjaként jon létre
2012. januar 1-t6l.

A Kormdny targyalt arrél, hogy a ké-
sébbiekben az 1j egyetem egyik épiilete
lehet a Jozsefvarosban &ll6 egykori
Ludovika Akadémia eddig méltatlanul
elhanyagolt épiilete, az egykori tiszti
képzés tradiciondlis helyszine, és arrdl,
hogy érdemes megvizsgdlni az épiilet-
egylittes egyetemi campussza alakité-
sanak feltételeit.

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetemen
foly6 képzés a kozigazgatas, a rendvé-
delem, a honvédelem és a nemzetvé-
delem teriiletén fogja szolgalni az
utanpotlds biztositasat. Az intézmény
létrehozasa jelentds 1épés a kozigazga-

tas reformjaban, mivel olyan felséfoku
szakembereket fog képezni, akik ,az 4j ge-
neracidjat adhatjak annak a j6 dllamnak”,
amelynek kialakitdsan a kormany megala-

kulasa 6ta dolgozik - mondta a kormény-
SZOVive.

Az egyetemnek fontos szerepe lesz a
kozszolgalati életpalyamodellben is,
olyan atképzési programok indulnak
majd, amelyek biztositjak, hogy a fegyve-
res szolgalat utdn, a tisztek a kozigazga-
tasban folytathassak pélydjukat. Az egye-
tem diplomadciai képzést is szervez a kiil-
szolgalati tisztvisel6k utanpotlasanak biz-
tositasara. k-n

Megvaltozott korzethatarok

Az altalanos iskolak kotelezé felvételi korzethatarainak modositasardl dontott a testii-
let. A korzethatarok feliilvizsgalatara azért volt sziikség, mert azok nagysaga némely

iskolanal aranytalan volt.

korzetek aj kialakitdsa
A biztositja a kozoktatdsi
torvény szerinti el6ira-
sokat. A modositas révén eny-

leszkedési, magatartaszavaros,
és a sajatos nevelési igényd ta-
nulok szdma. Igy ennek az in-
tézménynek a felvételi korzeté-

bdl torolték a Diészeghy Samu-
el utca 10-30 hazszamokat, a
Kéris utca 16-32, és 17-39-es
szamokat, a Szigetvari utca pa-

ros oldalanak hazszamait, va-
lamint a Kalvaria tér 16-24-et.

Az dnkormdnyzati altalanos
iskoldk korzethatarainak mo-
dositdsa az alabbiak szerint ér-
vényes:

A moédositas a Lakatos
Menyhért J6zsefvérosi Altala-
nos Miiveldési Kozpont Al-
talanos Iskola kotelezé felvé-
teli korzetét kiegésziti a Dio-
szeghy Samuel utca 10-30, és

hiil egyes iskoldk zsufoltsdga
és a beiskolazds kiegyensu-
lyozza az eddigi ardnytalansa-
gokat.

A viltoztatasok egyik oka
Példéul, hogy a Vajda Péter
Enek-zenei Altaldnos és Sport-
iskola, tobb osztalyaban kény-
telen volt atlépni a kozoktatasi
torvényben meghatarozott ma-
ximalis csoportlétszamot. En-
nek oka, hogy az iskola, amely
nagyon népszerd a sziil6k ko-
rében, aranytalanul nagy felveé-
teli korzettel rendelkezik, ra-
adasul magas a tanuldsi, beil-

a Kéris utca 16-32-ig terjedd
hazszamokkal, tovabba a Szi-
getvdri utca paros oldalan 1é-
v6 hazszamokkal.

A Losonci Téri Altaldnos
Iskola kotelezé felvételi kor-
zete kiegésziil a Kdlvdria tér
16-24-ig terjed6 hazszamok-
kal. A Németh Lészl6 Altala-
nos Iskola kotelezé felvételi
korzete kiegésziil a Baross
utca 98-110-ig terjed6 haz-
szamokkal, a Nagyfuvaros
utcaval, valamint a Tavasz-
mez$ utca paratlan hdzsza-
maival.
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Muazeumkertrél, ha tor-

JELES NAPOK
ténelmiinkre gondolunk,

A mindenkinek 1848. mar-

cius 15-e jut eszébe. A forradalmi
népgytlést minden évben meg-

kiildottség nyilvanitotta ki tdmo-
gatasit a magyar nép, illetve a
megjelentek irdnt. Talan a leg-
tobb embert mozgosité gytlés

idézi a Mazeum el6tt tartott koz-
ponti tinnepség. Ez a hely hiteles
és ezért lelkileg is atélhetévé te-
szi az egykori torténéseket.

Talan kevésbé ismert, hogy
1848-ban a Muzeumkert a mar-
cius 15-ei, hires népgytlésen ki-
viil szdmos kisebb és nagyobb
forradalmi hangu gytléseknek
adott helyet. A mtizeumi kényv-
tarat vezet6 Matray Gabor 1868-
ban igy irt errdl: , A kiiludvar te-
rét homokbuckédk, dudva, kéré
és vadnovények undokitak. Ott
tartdk naponkint hadgyakorlata-
ikat a nemzet6rok; annak és névszerint
az épiilet homlokzata el6tti pompés lép-
cs6 s oszlopzat korét hasznéltak fol nép-
gyiilések s tobb mads, tobbnyire zajjal
kisért czélokra.”

A Muazeumkert
kirnyezete

Az 1846-ban elkésziilt, Pollack
Mihdly altal tervezett nagysze-
rd klasszicista palota kornyéke
a forradalom idején még nin-
csen rendezve. Ez az allapot az
épiilet ,kiludvardnak” kortil-
keritésén is jol megmutatkozott,
ugyanis rendes keritése csak a
mai Mazeum koruti szakaszan
volt, a masik harom oldalon az
épitkezésbél maradt hulladék
fabol osszetakolt deszkapalank
éktelenkedett, egészen 1865-ig.
A forradalmi év elején Muszely
Karoly, pesti miikertész benyuj-

Muzeumter

1848-49

galtak. Mdr a nevezetes marcius 15-i for-
radalmi gytlés masnapjan djra népgyt-
lést tartottak a Nemzeti Mtizeum el6tti té-
ren, amit a kovetkezd hetekben, honapok-
ban szamos nem egyszer heves tiintetés
kovetett. Az egyik marcius végi gytlésen
Vasviri, Petéfi és Bulyovszki a népet
egyenesen fegyverkezésre buzditotta.

aprilis 23-an volt, amikor bécsi
egyetemistak és Bécsben él6 ma-
gyarok kétszaz fds kiildottségé-
nek iinnepélyes fogadasara ke-
riilt sor. A vendégek ajandékot is
hoztak: Matyas kirdly egykori
pajzsat (melynek eredetiségét
mar akkor megkérddjelezték). A
forradalmi év masodik felében
aztan mdr egyre ritkdbban tartot-
tak népgytléseket, az utolsora
1849. juniusaban kertilt sor.

A kert
és a szabadsagharc

A Nemzeti Mtizeum koriili udvar még
egy szempontbdl fontos szerepet kapott:
ez lett a févarosban 1évé nemzetSrség
gyakorld tere. Tulajdonképpen itt ala-
kult meg a magyar nemzetérség, mely-
nek elsé demonstrativ megjelenése (6t-
ezer fével) ugyanitt tortént 1848. marci-
us 26-an. A Muzeum udvardra még
agyukat is hoztak, ahol az Gjonc

LI =

tuzérek kiképzése zajlott, majd
a teriilet a toborzas egyik szin-
helyévé vilt. Tisztavatdsoknak
és zdszloszentelésnek is helyt
adott a ,kert”, a lengyel 1égi6
zaszlészentelését november 26-
an tartottdk . Napra pontosan
128 évvel késébb avattik fel a
lengyel 1légi6 tabornokanak,
Jozef Wysockinak mtizeumkerti
szobrat.

A csaszari hadak 1849. janud-
ri bevonulasa utdn a horvat ka-
tonasag széllta meg a Mizeum
kornyékét. Ettél kezdve a gyj-

tott egy tervet a muzeum korili
tertilet parkositasara, de a torténelmi
események egy iddre félretetették a kér-
dést. A Muzeumkert végiil koézadako-
zasbol jott 1étre az 1850-es évek derekdn,
Petz Armin tervei alap-

Persze voltak sokkal békésebb hangu
megmozdulasok is a Mtizeum terén, olya-
nok, amelyeken alig voltak néhanyan.
Ezeket aztan a Pesti Divatlap egy névte-
len gjsdgirdja otletesen

A miuzeumpalota kor-
nyéke rendezetlen alla-
potaban is alkalmas volt
arra, hogy nagygytlések
szinhelye legyen, ugyan-
is a korabeli Pesten ke-

jan. csak ,néptelen gytilés”
cWMIETI g, néven  aposztrofélta.

) o puTOFITE, Volt azonban néhany
Népgyiilések ] nagyon jelentds nép-
szinhelye gytlés, példaul az apri-

lis 2-ai, amelyen a kora-
beli becslés szerint 25-30
ezer ember jelent meg.
Szoénoklatot Nyéry Pal
és Vasvari Pal mellett az
ekkor mar vak baré

vés ilyen adottsdgu tér et :T:‘”“" Wesselényi Miklos tar-
volt. A muzeumlépcss i tott. Néhany nappal ké-
és mellvédjei idealis szo- sébb, egy tjabb muze-
noki emelvényként szol- = umtéri gydlésen lengyel

temények biztonsagara is ezek
a katondk feltigyeltek. Az 1848 marciu-
saban felallitott magyar nemzeti szind
érbodékat ekkor atfestették fekete-sar-
ga szinre. 1849. aprilis végén azonban
djra magyar zaszl6 lengett a Nemzeti
Mizeum épiiletén. Sajnos csak két és
fél honapig. Az utolsé népfolkeld csa-
patok jalius 10-11-én hagytak el a Ma-
zeum teriiletét, illetve Pestet. Ezutan uj-
ra a csaszari csapatok szalltak meg a
kertet, immar kiegésziilve orosz kato-
nakkal is. A Muzeum el6tti tér ekkor
tjabb funkciot kapott a taborhely mellé:
kivégzéhely lett.

Két honvéd valt itt a szabadsagharc
martirjava. Talan nemsokara az 6 emlé-
kiiket is emléktabla 6rzi majd a Miizeum
falan, hasonldéan a Mtuzeumtér jeles sz6-
nokaihoz, Petéfihez és Vasvarihoz.
Debreczeni-Droppan Béla

I3




an
=
un

JELES NAPOK

MEGHIVO
Unnepeljiink egyiitt!

A Jozsefvarosi Onkorményzat
tisztelettel meghivja az 1848/49-es forradalom
és szabadsagharc évforduléjanak tiszteletére

tartand6 rendezvényre

2011. marcius 15-én, 10 6rara, a Horvath Mihaly térre.

Az nkormanyzati megemlékezésen rovid musorral és koszoruzassal tisztelgiink az dldozatok el6tt.
Az emlékmtsorban fellépnek a Németh Laszlo Altalanos Iskola didkjai,

és a Kdris utcai egyhdzkozség rézfivos egytittese.

Unnepi beszédet mond dr. Kocsis Maté, Jozsefvaros polgarmestere.

Minden jozsefvarosi polgart varunk, aki a kertilet vezet6ivel egytitt kivan fejet hajtani a forradalom
és szabadsdgharc emléke el6tt. Az emlékmdsor utdn lehetéség nyilik koszortazasra, viragok elhelyezésére.

Az Anyanyelv Vilagnapja

Az ENSZ 1999-hen nyilvanitotta februar 21-
ét nemzetkdzi anyanyelvi nappa. A szakér-
tok szerint, a nyelv képes uralkodni az em-
ber felett, ugyanakkor mindenféle kiizde-
lem nélkiil tessziik magunkéva édes-

anyank orokségét.

Minden népnek, nemzetnek a maga nyelve
alegszebb. Az Anyanyelv Vilagnapja is arra hi-
vatott, hogy felhivja az emberek figyelmét sa-
jat anyanyelviik értékére, fontossagara.

Az anyanyelv meghatarozd szerepet jatszik
az egészséges nemzeti Ontudat kialakitasaban,

gen nyelvként.

fejl6désében, megtartdsaban. A magyar nyelv
a vilag egyik legszebb és egyik legrégibb nyel-
ve. Erdemes tudni azt is, hogy a magyar, egyi-
ke a kutatok altal legtdbbet tanulmanyozott
nyelveknek. Eurépa 55 nyelve kozott a miénk
a 11. helyen dll, a magyar
anyanyelviiek szama sze-
rint. A vildg 23 orszaganak
80 egyetemén oktatjak ide-

A Nobel-dijas George
Bernard Shaw véleménye
is figyelmet érdemel: ,,...az
altalam legcsodalatosabb-

nak vélt magyar nyelvet vegyiik példanak, ezt a
mindéssze taldan 30 millié ember éltal beszélt
nyelvremeket. Batran kijelenthetem, hogy miu-
tan évekig tanulméanyoztam ezt a nyelvet, meg-
gy6z6désemmé valt: ha magyar lett volna

anyanyelvem, az életmii-
vem sokkal értékesebb
lehetett volna (...) mert
ezen az 6si er6tél duzza-
d6é nyelven sokszorta
pontosabban lehet leirni
a paranyi kiilonbségeket,
az érzelmek titkos
rezdiiléseit...” 1.J

Alkotmanyozasi konferencia

Az Gj alkotmany sziikségességérdl, legitimitasarol, tartal-
mi Gjitasairdl, az alaptorvény szabalyozasi elveirdl, és az
1989-es hatalyban 1évé alkotmanyunk erdsségeirdl, gyen-
geségeirdl cseréltek véleményt a parlamenti partok képvi-
sel6i a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Szentkiralyi ut-
cai épiiletében rendezett konferencian.

Az orszaggytilés alkotmany-
el6készitd eseti bizottsaga-
nak vezetdje, Salamon Ldszlo
(KDNP), az 1989-es alkotmany
kapcsdn emlékeztetett arra,
hogy sem az akkori ellenzéki
kerek-asztal, sem az akkori
partallami parlament, ami el-
fogadta azt, nem volt legitim.
Ellentétben a mostani alkot-
mannyal, amit egy szabadon
valasztott orszaggytlés fogad

majd el. A most sziilet6 alkot-
many az elmult hdsz év ta-
pasztalatait is hasznositja, és
széleskord tarsadalmi felhatal-
mazassal sziiletik meg. Mint
mondta, nincs alkotmanyozasi
kényszer, de alkotmanyozasi
kotelezettség igen. Elmondta,
hogy 1994-ben mar bekertilt
alkotmanyunkba a Szentkoro-
ndra valo utalas, de ellentétben
a mai helyzettel, akkor senki

nem kifogasolta azt. Gulyds
Gergely, a Fidesz képviseldje
hangstlyozta, hogy az dj al-
kotmdny minden magyar al-
kotménya lesz, mindenki ma-
gaénak érezheti majd. Mint
mondta, az alkotmany nem
tesz és tehet kiilonbséget al-
lampolgarok kozott, igy a ha-
taron tal é16 magyar allampol-
garok szavazati jogat is ren-
dezni kell. Schiffer Andras
(LMP) szerint azonban, mora-
lis értelemben nem lesz legitim
az 4j alkotmany, hidnyolja be-
I6le a fékek és ellensulyok
rendszerét, és fontosnak tartja
hogy a demokréciaban, sehol
ne alakulhasson ki hatalmi
koncentracié. Barandi Gergely
az MSZP orszaggytilési képvi-

selGje, nem tartja sziikségesnek
az 1j alkotmany létrehozasét,
kapkodasnak nevezte annak
el6készitését és kifogdsolta a
Fidesz hozzaallasat. Tobbek
kozott ezért sem vesznek részt
a parlament alkotmanyozasi
munkdjdban. Gaudi Nagy Ta-
mas a Jobbik képviselGje sze-
rint nem 4j alkotmanyra, ha-
nem a torténeti alkotmanyunk
helyreéllitasira van sziikség.

A partok képviseldi kozott,
még ha kulturalt formaban is
de tovabb folyt a politikai vita
a konferencian, ahol a hallga-
tosag szamos kérdésre kapott
valaszt, de a partok élldspont-
ja az alkotmanyozds kérdésé-
ben, ismét nem keriilt koze-
lebb egymaéshoz.
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OVODA

Jozsefvarosi ovodak ismertetoi

Tisztelt Sziilok!

K()'zeledik az ovodavdlasztds ide-
je, de a keresésé mdr itt van.
Ebben kivanunk a segitségiikre len-
ni, mikor rovid ismertetot adunk a
Jézsefodrosi Onkormdnyzat fenn-
tartdsaban miikodé cvodakrol.
Olvashatjik, milyen gQazdag
és szines programokkal virjik

gyermekiiket az dvoddkban. A
neveld munka a helyi sajitossd-
Qokhoz igazodik és a célok kozott
szerepel a képességfejlesztés, a
jaték, a miivészetek megismeré-
se, és természetesen a mozgds, a
sport irdnti fogékonysig felkel-
tése.

Onkormdnyzatunk folytatni
kivinja az cévodik megkezdett

feliijitdsdt. Szeretnénk, ha min-
den épiiletben kiviil-beliil bardt-
sigos, szép kornyezet fogadnd a
qyermekeket. A csoportszobik-
ban most is a kicsik figyelmét le-
koté dekordciok fogadjdk a gyere-
keket, kényelmes, csalddias ko-
riilmények kozott tolthetik idejii-
ket, melyrél Ondk is megqydzod-
hetnek.

Javaslom, keressék fel a kivd-
lasztott dvodit, vagy keressenek
fel tobb helyet is, hoQy Ossze tud-
jik hasonlitani dvoddink prog-
ramjait és személyes benyomidso-
kat szerezhessenek az ovoda 1ég-
koreérdl, hangulatdrdl.

Ktvanom, hogy sikeriiljon meg-
taldlni a legjobb dvoddt, hogy
gyermekiik viddman néjon fel.

Budapest, 2011. februdr 10
Dr. Kocsis Maté
polgarmester

Gyerek-Virag .

Napkizi Otthonos Ovoda
Cim: 1082. Budapest, Baross u. 111/b.
Telefon: 334-3920

E-mail: gyerekviragovoda@freemail.hu
Ovodavezeté:

Dr. Gyurasitsné Puha Ibolya

Ovodank két épiiletben (Baross u. 111/b és
tagévodank: Baross u. 93.) helyezkedik el.
Nevelémunkankat, a kompetencia alapa
nevelés alapelveire épitve sajat nevelési
program alapjan végezziik.

Nevelési célunk: Sokoldalu képességfej-
lesztéssel, a jaték, a muvészetek, és a moz-

FEIVO Gk

gas eszkozén keresztiil, alkalmazasképes
tudas biztositasaval hozzajrulni az egyéni
képességek kibontakozdsahoz, az egész
személyiség fejlesztéséhez. A tanuldst a ja-
ték modszerével, jatékos tevékenységeken

keresztiil valésitjuk meg. A minél t6bb in-
formaci6é megtanulasa helyett, az informéa-
cidkezelést, a sokoldalt tapasztalatszerzést
helyezziik kozéppontba.

Hissziik, hogy sziil6i egytittmikodd ne-
veléssel, tudatos nevelémunkank eredmé-
nyeként, kornyezetet véds, kreativ, gon-
dolkodni, érezni tudé gyermekeket bocsét-
hatunk iskoldba. Az alabbi idépontokban
varunk minden 6vodank és programunk
irant érdekl6dd sziilét és gyermeket:
Baross u. 111/b. sz. épiiletben:

2011. aprilis 12. Tel.: 930-1100
Tagovodaban: Baross u. 91-93:
2011. aprilis 13. Tel.: 930-1100

Hétszinvirag )

Napkozi Otthonos Ovoda

Cim: 1081 Budapest, Kun utca 3.
Telefon: (06-1) 3231-321, 313-8439
E-mail: hetszinviragovoda@chello.hu
Honlap: http;//hetszinviragovoda.gportal.hu/
Ovodavezetd: Sebestyén Krisztina

Ovodank komplexitasa abbol a sajatossag-
bol tevddik ossze, hogy pedagogiai méré-
sekkel, fokozottan és folyamatosan figye-
lemmel kisérjiikk a gyermekek fejlettségi
szintjét, az iskolaérettség elérése érdekében.

Ovodank nevelési programjat és annak
célkittizéseit segitik a sziil6k, és mindent

megtesznek gyermekeik érdekében, hogy
intézménytink Gj nevelési modszerei a te-
hetséggondozds teriiletén is érvényesiil-
hessenek. A sziil6k partfogasa mellett,

6vodank megszervezte és eredményessé ||

tette - kozépsé csoporttol kezdve - a sakk
programot. A sakk program bevezetése
6vodank életébe, tjszertiségével szineseb-
bé tette a foglakozasokat a gyermekek 6r6-
mére. A gyermekek lelkesedése 6vodai
foglalkozasokon ttlmenden, a csaladi kor-
nyezetben is hangstlyt kapott, hiszen a
sziilék otthoni jatékokkal is eredményessé
teszik a gyermekek tudésat és logikai fejl6-
dését, a célirdnyu gondolkoddst. Az 6voda

vezetdsége és a teljes pedagogusi kollektiva
az okori sakkjaték alkalmazasaval hangsu-
lyozottan megfogalmazza a bevezetett
sakkprogram ujszertiségét a szakma ird-
nydba a gyermekek tehetséggondozasat.

Hoszora Napkizi Otthonos
Ovoda

1086 Budapest, Koszoru u. 14/16.
Tel.: 06-1/333-9114, 06-1/323-1293
koszoruovoda@gmail.com
koszoruovoda@freemail.hu

Vezet6: Bukovicsné Nagy Judit

Az é6voda feltételrendszeré-
rél: A szildk elégedettségé-
nek érdekében olyan 6vodai
életet kivanunk megvalésita-

ni, amely magaban foglalja az egészségne-
vel6 magatartas kialakitasét, az életre valo

testi-, lelki-, szocidlis felkészitést, a kornye-
zettel val6, harmonikus egyiittélést. Szeret-
nénk megfelelni a mai kor, a helyi sajitos-
sagok, a kozvetlen kérnyezet és a sziilék
igényeinek. Sokszint programjaink ered-
ményeként ovodasaink testileg, lelkileg
egészségesen fejlédnek, biztonsagos életvi-
teli szakaszai alakulnak ki.

Tovabbi informaci6 kérheté: Bukovics-
né Nagy Judit, Ambréziné Nagy Ilona,
Nagyné Sebék Gyorgyi 6vonéktél. Nyilt
napok idépontja: 2011. Aprilis 11-14.
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Katica Bilcside
és Napkiizi Otthonos

Ovoda
1089 Budapest, Vajda Péter u. 37.

Intézményiink a Jézseflvaros TisztviselGte-
lepén, mint bolcséde és dvoda miksdik.
Nevelésiinkben nagy hangsulyt kap az
integracio, befogadas, valamint a tehet-
séggondozas, melynek igyeksziink meg-
teremteni tdrgyi, személyi feltételeit. E
munkankat segiti a tudatosan felszerelt
tornaterem, gondozott kert, illetve a jo
mindségt fejlesztd jatékok, eszkozok ma-
gas szama. 2010-ben &nkormanyzati és
EU tamogatassal sikeres feltjitdsra kertilt
intézményiink, mely kapcsan korszertibb
és szebb lett bolcsédénk és ovodank.

Ovodank hat osztatlan csoporttal miiko-
dik, minden csoportban szakképzett 6vo-
dapedagégus dolgozik. A gyermekek fej-
l6dését fejleszt6 pedagogus, logopédus
segiti. Gyermekcsoportjaink vegyes élet-

koraak, mivel fontosnak tartjuk, hogy a
hozzank bekeriilt gyermek csalddias ko-
zosségben nevelddjon, valamint figye-
lembe vessziik a sziil6k kérését is a cso-
portok kialakitasaban.

Nyilt érak, nyilt napok idépontjai:
2011. marcius. 24. szerda és 2011. aprilis
20. szerda 9. ératol - 11.30 oraig, illetve
egyeztetés alapjan, munkanapokon a dél-
el6tti rakban.

Tovabbi informacié kérheté:
Intézményvezetd, Kakuja Klara 3140-184;
iigyintézé Gal Henrietta 3231-312;
ovodavezetd-helyettes,

Lukacsné Varga Katalin 3140-184;
bolcsédevezeté Botka Zoltanné 3330-381;
e-mail: katicair@interware.hu
www.katicaovoda.hu

Kincskeresii

Napkozi Otthonos Ovoda
1089 Bp., Blathy Ott6 u. 35.

Tel./fax: 323-1318

E-mail: kincskereso@mail.datanet.hu
Ovodavezeté: Tavaszi Jozsefné

Ovodank a VIIL keriiletben, a Népliget
kozelségében helyezkedik el. Helyi ne-
velési programunk a Kincskeresé Nép-
hagyomény6rzé Ovodai Program. Cé-
lunk: biztonsdgot, szeretetet nytjt6 kor-
nyezetben, a gyermekek harmonikus
személyiségfejlesztése, boldog gyer-
mekkor, az dnmegvalositas lehetségé-
nek megteremtése a néphagyomanyok
gazdag eszkoz és hatasrendszerével, az
életkori sajatossdgok figyelembevételé-
vel.

Valljuk: ,,...Egy népnek, egy nemzetnek
a multja soha sem mogotte van, hanem
alatta. Mert ha mogottiink lenne, bizvast
lehagynank, elére haladva. De ha alattunk
van...! akkor igazan érdemes vigyazni 14,
hiszen azon allunk, azon léteziink. Mi lesz,
ha kihullik al6lunk az, amin meg kell vetni
a labunkat?” /Végh Antal/Kincskeresd
Néphagyomanyérzé Ovodai Programunk
az érzelmi nevelésre épitve aktiv egyiitt-
miikodést kivan sziil6t6l, pedagogustol és
gyermektdl egyarant.

MegkozelithetGségiink: 99-es autébusz,
1-es villamos.

Az alabbi idépontokban szeretettel
varunk minden 6vodink és progra-
munk irant érdeklédé sziil6t és gyer-
meket: 2011. aprilis 11-15-ig délelétt 8-
10 6raig.

Bejelentkezés: a 210-59-60-as telefon-
szamon Lehoczky Szilvia 6vodatitkar-
nal.

Szeretettel varunk minden érdekld-
dét!

Mesepalota Napkozi
Otthonos Ovoda

1085 Budapest, Somogyi Béla utca 9-15.
tel/fax: 317-3167

e-mail: mesepalo@freestart.hu

honlap: http:;//mesepalota.atw.hu/
Ovodavezeté: Aissou Erzsébet

Az 6voda épiilete Bels6-J6-
zsefvaros torténelmi neve-
zetesség épiiletei kozott,
a Palotanegyedben taldl-
hato, a Molnar Ferenc Ma-
gyar- Angol Két Tanitdsi
Nyelvi Altalanos Iskola-
val kozos épiiletben, de 6nallo kialakitas-
sal és vezetéssel. 120 felvehet6 gyermek-
kel, 6t csoportban neveljiik a rank bizot-
takat, akik kozel azonos kortak. Ovoda-
saink 12 éve a nevelGtestiiletiink altal ki-
dolgozott, kornyezetiinkhoz adaptalt
programunk alapjan késziilnek fel az is-

kolai életre, melynek szakmai garancidjat
a Nevelés Komplex Esztétikai, Mtvészeti
hatdsokkal (NEKEM) cimen jévéhagyott
helyi nevelési programunk adja, melyet
honlapunkon teljes terjedelemben megte-
kinthetnek. Mindennapjaink meghatéro-
z6ja a valés kornyezet tevékeny megis-
merése, az ott szerzett élmények, ismere-

tek jatékba agyazott kozos feldolgozasa,
illetve a tobboldalta érzékszervre hatas
biztositasa, és vizualis technikdkkal az
onkifejezés el6segitése. A témakat projek-
tekben dolgozzuk fel. Specidlis tehetség-
gondozo kindlatunk a mindennapi élet
szerves részeként ingyenesen biztositja, a
gyermekek egyéni sziikségleteinek kielé-
gitését az tgynevezett tesz-vesz napjain-
kon.

Nyitott napjainkra varjuk leendé ovi-
sainkat sziileikkel egyiitt egy kellemes
tevékenységgel egybekotott délelGttre,
melynek idépontjai: 2011. aprilis 11-t6l
13-ig (3 nap) naponta 9-t61 11-ig! A rész-
letes program utcai vitrin hirdeténkon
lesz olvashato.

Kérjiik a termekben valtécipérél gon-
doskodjanak, és el6zetesen jelezzék
részvételi szandékukat Abonyi Zsanett
ovodatitkarnal a 317-3167-es telefonsza-
mon!
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Napraforgd Napkozi
Otthonos Ovoda

1084 Budapest, Tolnai Lajos utca 7-9.
Tel: 3035-197

e-mail: tolnai.ovoda@upcmail.hu
honlap: www.tolnai-ovoda.hu
Ovodavezet: Volgyesi Anna

Azért valasztottuk ezt a nevet, mert a
Napraforgé mindig a Nap, a fény felé for-
dul. Szeretnénk, ha gyermekeink életutjat
is mindig a Nap, a fény vezetné!

Erzelmi biztonsdgot nyjto, otthonos,
derds, szeretetteljes légkorben dvodai
nevelésiink célja, hogy 6vodasaink sok-
oldald, harmonikus fejl6dését, a gyerme-
ki személyiség kibontakoztatdséat elGse-
gitse, az életkori és az egyéni sajatossa-
gok és az eltérd fejlédési titem figyelem-
bevételével. Komplex Prevenciés Ovodai
Programunkon keresztiil {6 feladatunk-
nak tekintjiik: a 3-7 éves gyermekek élet-
kori és egyéni sajatossdgainak szem el6tt

tartdsdval az egészséges, harmonikus
személyiségfejlesztést, a sikeres iskolai
beilleszkedéshez sziikséges testi, szocid-
lis és értelmi érettség kialakitasat, a tanu-
lasi zavarok megel6zését az 6vodai neve-
lési feltételek sajatos megszervezésével.
Programunk a gyermek alapvet6 meg-
nyilvanulasi médjara, a mozgasra, és 6
tevékenységi formajara, a jatékra alapoz-
va szervezi a f6 nevelési teriileteken vég-
zendd pedagdgiai és pszicholdgiai fel-
adatokat. Toreksziink az érzelmi bizton-
sagot add kapcsolatok, az egészséges
életmdd, az alapveté szokdsrendszer
megalapozasara. Az 6vodai élet egészét
athatja a nyugodt, csalddias, elfogado,
egytittmikod6 légkor, a csaladdal valé
szoros kapcsolattartas.

Nyilt napunk idépontja:

2011. aprilis 27-én,

szerdan 10-11,30 oraig

Minden érdeklddot szeretettel varunk!

Napsugar .
Napkizi Otthonos Ovoda
1086 Budapest, Danké u. 31
Telefon/Fax: 314-2286

e-mail: napsugar31@chello.hu
Ovodavezetd: Inotainé Sélyom Eva

Ovodank helyi nevelési

p _-i programja a komplex pre-
w © ¥ vencids program, amely a
- lehetGségek széles skalé-
¥ jat nytjtia a gyermekek

egyénre szabott, sokolda-
It személyiségfejlesztésének megvaldsi-
tasahoz.

Célunk: a gyermekek baratsagos, ott-
honos kornyezetben ismerkedhessenek
onmagukkal, az ¢ket koriilvevs vilaggal.
Kiemelten kezeljiik a gyermekek mozgds-
fejlesztését, abbol kiindulva, hogy a gyer-
mek szdmdra 6rom a mozgas.

Napirendiinkben a jaték folyamatossa-
ga biztositja a megszakitas nélkiili tevé-
kenykedést, ebbe épiilnek az egyéni fej-
lesztési lehetdségek és a tanulasi tevé-
kenységek.

Az alabbi idépontokban szeretettel
varunk minden 6vodank irant érdekld-
dé sziil6t és gyermeket: 2011. aprilis 27-
28-an délelétt, 9-11 oraig.

Pitypang .
Napkizi Otthonos Ovoda
1087 Budapest, Szazados ut 14. sz.
Tel/fax: 323-1320; 313-5702
E-mail: pitypangovi@freestart.hu
Honlap: www.pitypang-ovi.hu
Ovodavezet6: Varadiné Orosz Agnes
'%:-'.
ado, érzelmekben gazdag

6vodai életet biztositsunk a
hozzank jar6é gyermekeknek. Célunk a
gyermeki személyiség teljes kibontakoz-
tatdsa. A gyermekek tevékenységeik, ta-
pasztalataik sordn, jaték kozben szerezze-
nek ismereteket, fejlédjenek.

Kiemelt feladatunk az egészséges élet-
modra nevelés, és a néphagyomany dpo-

Nevelési programunk (Ovo-
dai nevelés a mivészetek
eszkozeivel) alapelve, hogy
szeretetteljes, biztonsagot

lasa, a népszokdsok megdrzése. Kézmi-
ves szobdnkban ismerkednek a gyerme-
kek a természetes anyagokkal, a népi kis-
mesterségekkel. Sok programot szerve-
ziink 6voddsainknak, mint pl. tdnchéz,
konyvtarfoglalkozas, fazekas mihely fel-
keresése stb. Sziilékkel k6zos programja-
ink: jatszodélutan, Maérton-nap, egész-
ségnap, husvétvaré kézmives délutan,
gyermeknap, évzaro.

Sokat tartézkodunk a szabad levegén,
tornazunk a jol felszerelt tornaszobank-
ban, gyakran kirandulunk, melyre a szii-
I6ket is meghivjuk.

Szeretettel varjuk mindazokat a leendé
kis ovisokat, és érdekl6dé sziileiket nyilt
napjainkon, akik szeretnék megismerni
6vodankat!

Ovodai nyilt napok 2011. aprilis 5.-7.
(kedd, szerda, csiitortok) délelétt 9 ora-
tol 11 oraig.
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Szazszorszeép )

Napkizi Otthonos Ovoda
1086 Budapest, Sziiz u. 2.

Tel: 3338-173

e-mail: szazszorszep-ovi@freemail.hu
http://www.szazszorszep-szuz-ovi.hu
6vodavezetd: Csabainé Lampert Agnes

Ovodénkban, a helyi sajatossa-
e gokat figyelembe véve, a
L Komplex Prevenciés Ovodai
Programot alkalmazzuk a gyer-
mekek sokoldalt fejlesztéséhez, képessége-

ik kibontakoztatasahoz. Csaladias, szeretet-
teljes légkorben megalapozzuk a gyerme-
kek természet és kornyezet irdnti szeretetét,
tiszteletét. Jatszva tanitjuk cselekvésre, ta-

pasztalatok szerzésére, figyelembe véve az
életkori sajatossdgaikat, érdeklédéstiket.
Ovodank elnyerte a ,Z6ld Ovoda” cimet.

Motténk: ,,...mindegy, hogy képessé-
geid mekkorak, 6, hogy a téled telhetd
legjobbat forméld bel6liik és altaluk.”
(Wedres Sandor)

Ismerkedé latogatdsra szeretettel var-
juk az érdekl6dg sziilSket és leendd 6vo-
dasokat! 2011. aprilis 28-an de. 9-11.30 és
du. 15.30 - 16.30. kozott, illetve egyezte-
tés alapjan munkanapokon a délelétti
orakban.

Szivarvany i
Napkizi Otthonos Ovoda
1083 Budapest, Szigony u. 18.

Tel.: 3335-532; 3139-848; 323-1296
E-mail: szivarvanyovi@freemail.hu
Ovodavezet6: Matisz Laszloné

Intézménytinkben az Epochalis
Rendszerd Ovodai Nevelési
Programmal dolgozunk, mely-
nek bazisévodaja vagyunk.
Programunk, az epochalis /szakaszos/
rendszerd 6vodai nevelés lényege, hogy az
ismereteket nem tagoljuk szét, hanem a ma-
tematika és kornyezetismereti ciklusok 3 he-
tente véltjak egymast. Naponta biztositjuk
az abrazolas feltételeit, a gyertyagyuijtast ko-

P

E

vetéen verset vagy mesét hallgathatnak,
ének-zene kezdeményezéseken vehetnek
részt a gyerekek. A mozgasfejlesztésre is
nagy hangsulyt fektetiink: specidlis tornat
(TSMT) tartunk. Kiemelt feladatunk: az
anyanyelvi nevelés, a beszédértés fejlesztése,
az egészséges életmédra nevelés. Lehetdsé-
get biztositunk a valtozatos, sokoldalt, isme-
retszerzésre, a jatékos feladatmegolddsokra,
az egyéni, differencialt fejlesztés lehetdségét
biztositjuk csoporton beliil, és fejleszté peda-
gogus segitségével csoporton kiviil is 5 éves
kortol. Nagy hangstlyt fektetiink arra, hogy
segitsiik gyermekeinket abban, hogy kor-
nyezetiikben jol eligazod6, j6 kapcsolatte-
remt6 képességekkel rendelkezzenek. Rend-
szeresen szerveziink sétdkat, kulturalis prog-

ramokat, mtzeumldtogatasokat. 2011. janu-
arjatol minden szerdéan ,Szivarvany-kucké”
keretében délutan 15.30 -16.30 kozott, szere-
tettel varjuk a leend6 6vodasokat, és sziilei-
ket kozos jatékra és ismerkedésre az 6voda-
val. Nyitott nap leendé 6vodasok részére:
2011. aprilis 29. 9.00-11.30.; 15.30-16.30 Sze-
retettel varunk minden érdekl6dat!

Tatika ,
Napkizi Otthonos Ovoda
Ovoda cime: 1088 Bp. Rakoczi tt 15.
Telefon: 338-4840; fax.: 338-4771,
e-mail: tatika.ovoda@upcmail.hu

Jﬁn Ovodank Jézsefvaros Palotane-
gyedében talalhato. A jol felszerelt,

4 6vodanak épiilt, 5t csoportos épii-
letben 125 gyerek elhelyezésére van lehet6-
ség. Az 6voda sajat jatszoudvarral rendel-
kezik. Ovodankban gyermekkozpontt ne-
velés folyik. Ez azt jelenti, hogy onalléan
gondolkodo6, kreativ, érzelmileg kiegyen-
stlyozott, életkedvvel teli, felszabadult, de
az ésszert korldtozasokat is betartani tudé

gyermekeket neveliink. Személyiségiiket
egyéniségiik és jogaik tiszteletben tartdsa
mellett folyamatosan fejlesztjiik. Célunk a
csaladi nevelés kiegészitése. Kozéppontba
mindig a gyerekekben rejl6 lehetdség, te-
hetség kibontakoztatasat llitjuk, mikdzben
igyeksziink szamukra életkoruknak megfe-

lel6 szinten, meghatarozé élményekben ré-
szesiteni Gket. A gyerekek testi-lelki gondo-
zasan feliil, fontosnak tartjuk az alapképes-
ségek (mozgas, kéziigyesség, egyenstlyér-
78k, ritmusérzék, zenei képességek, stb.),
valamint a kiilonb6zé nevelési teriiletek
fejlesztését: anyanyelvi, érzelmi, értelmi,
esztétikai, és erkolcsi nevelés. Az alabbi
idépontokban szeretettel varunk minden
6vodank és programunk irant érdekl6dé
sziil6t és gyermeket. Nyilt nap id6pontja:
2011. aprilis 14. csiitortok 9.30-t6l 11 oraig.
Az 6vodavezet6 tajékoztatd, bemutatkozo
beszélgetése 10 oratol 11-ig lesz.

Tovabbi informéacié kérhetd: a 3384-840-es
telefonon.

Varunk Rad Ovoda
1086 Budapest, Csobanc u. 5.
Tel: 3340-569

Ovodavezeté: Kormos Tiborné

. Ovodank pedagogiai hit-
, I.:;"'F" vallasit Dorothy Law
g "i Holte: Egy élet a kezedben
e cimd versébdl meritettiik,
- melynek mondanivaldja a

tiirelem, bizalom, megbecsiilés, igazsagsze-
retet, onismeret, elfogadas. Ezen szellemi-
séget kovetve végezziik pedagdgiai oktato-
nevel6 munkdnkat, melyben kiemelt fel-
adatunk még a mozgasfejlesztés és egészsé-
ges életmoddra nevelés.

,,Ha a gyerekek elfogadva és bardtsigban élnek,
megtanuljdk megtaldlni a szeretetet a vildgban!”

Nyilt napok: 2011. 05. 23.-27.
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Megjelent o nlivogato

olvashatnak

a kerillet ovodairal és iskolaireal.

VIII. kertilet 6vodairdl és élta-

lanos iskolairdl jelentetett meg
tajékoztato kiskonyvet a Jézsefvéaro-
si Onkorményzat Polgarmesteri Hi-
vatala. A kiadvany hasznos segitség
az intézményvdélasztas el6tt allo
6vodasok, kisiskoldsok és sziileik
szamara. A most megjelent fiizet
Osszefoglalja az altalanos tudnival6-
kat, adott esetben a felvételik mene-
tét, mikozben bepillanthatunk vala-
mennyi intézménybe. A tdjékozta-
tobol megismerhetjiik a sziil6k joga-
it és kotelezettségeit is. Az 6voda-
és iskolavalasztds az els6 fontos, je-

lentGs 1épés a gyermekek szamara,
hogy bekapcsolddjanak a kozosségi
életbe. ,Ezt a feleldsségteljes don-
tést szeretnénk segiteni a Hivogatd
kiadvanyunkkal, amelybdl a Jozsef-
vérosi Onkormanyzat fenntartdsé-
ban miikods valamennyi évoda és
iskola megismerhets.” - mondta el
a kis konyvrél Kocsis Mété polgar-
mester. A nyolcadik kertilet 6vodai-
1ol és iskolairél két kiilon kiadvany
jelent meg, mely ingyenes, megta-
lalhat6 a Polgarmesteri Hivatalban
és a keriilet bolesédéinek, 6vodai-
nak és iskolainak portajan.

A kisgyermekkori nevelés akadalypalyaja

Az eltelt évek tarsadalmi- gazdasagi valtozasai sok csalddot, s ezen beliil szamos kis-
gyermeket érintettek hatranyosan. Leginkabb azok a csaladok szenvedték meg a valto-
zasokat, ahol az édesapa és édesanya is elvesztette a munkajat, és képzettségi hianyos-

sagai miatt nem maradt versenyképes a munkaerépiacon.

szocidlis rendszer nem tud minden prob-
lémara valaszt adni, ezért felértékel6dnek
azok a médszerek, amelyekkel a kiilonb6z6 in-
tézmények keresnek megoldést a ,kezdetek”
megszervezésére, a hatranyok lekiizdésére.
Az Eurépai Unids elnokségi rendezvények
keretében, a Nemzeti Eréforrdas Minisztérium
Oktatasi Allamtitkdrsaga, az Eurdpai Bizottsag
tamogatasaval, februdr 22-23-an, nemzetkozi
konferenciat rendezett Budapesten, a , Kisgyer-
mekkori nevelés” témakorében. Dr. Hoffmann
Roézsa oktatasért felel6s allamtitkar a program
keretébe iktatta a jozsefvarosi ,Biztos Kezdet
Gyerekhaz” megtekintését.

BUCSU

A Varunk Rad Ovoda Mik-
16s Attilané, Marikatol bu-
csuzik.

Marika fiatalon a keriilet-
ben kezdte 6vodapedago-
gusi munkajat. Hosszu éve-
ken keresztiil beosztott 6vo-

A konferencia résztvevdi tanulmanyozhat-
jak azokat a pedagdgiai médszereket, amelye-
ket a jozsefvarosi intézmény a szegénység, a
halmozottan hétranyos helyzet, a felbomlott
csalddi hattér kortilményeibdl érkezett gyere-
kek felzarkoéztatasara, esélyteremtésére kidol-
gozott. A,Biztos kezdet” életindité program
esélyeit egyébként ot helyszinen tanulma-
nyoztdk, Vasarosnamélyban, Ozdon, Mora-
halmon, Csurgén és Budapesten, J6zsefvaros-
ban, ahol a nagyvarosi lakételep sajatsagaibol
eredd hatranyos helyzetek és az esélyek 0sz-
szefliggését tanulmanyoztak.

H.I

néként dolgozott, majd
2001. augusztus 1-jét6l a
Varunk Rad Napkozi Ott-
honos Ovoda vezetGje lett,
melynek tiirelemmel viselt
hosszt betegsége vetett vé-
get. Elkotelezett hive volt
annak, hogy az évodankba
jaré gyermekeknek igazi,
felhétlen 6vodai gyermek-
kort biztositson. Munkdjét a
Jozsefvarosi Onkormanyzat
is elismerte a ,]Jozsefvarosi
Gyermekekért” Kkitiintetés-
sel. Marika nem csak a
gyermekek nyelvén beszélt
és értett, hanem kollégaival
szemben is megértd, tiirel-
mes, egyiittérz6 magatar-
tast tanusitott.

Ha elveszitiink valakit,
ugy érezziik, a sziviink sza-
kad meg. Aztin esziinkbe
jut az a sok kedves sz6,
azok a humoros dolgok,
amiket mondott vagy tett és
rajoviink, hogy nem ha-
gyott el teljesen, itt él ben-
niink az emlékeinkben mé-
lyen!
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A gondozé és a gyermeknevelid kizti kiilinbség

Csecsemok kozott, ,,bevetésen” a kepviselok

Megallja-e a helyét a képviseld, ha elhatarozza, hogy egy
héten at a bolcsédei nevel6k munkajat végzi napi tiz 6ran

keresztiil? Megél-e abbdél a fizetésbdl, amit a haroméve-
sek tarsadalmanak neveléséért, gyamolitasaért kap?

zek a kérdések huzoédtak

meg annak a sajtétajékozta-
tonak a hatterében, melyet feb-
rudr 21-én tartottak a Nagy-
templom utcaban, a Jozsefvarosi
Egyesitett Bolcsédék Boleséde-
muazeumaban. A sajtdesemé-

igyi Bizottsdganak tagja, Ertsey
Katalin ( LMP) szintén parla-
menti képvisel§, Vorosmarty
Attila (Fidesz) pedig kecskemé-
ti onkorményzati képviseld.
Mindhdrman arra vallalkoztak,
hogy egyhetes bolcsédei mun-

kajukkal a tarsadalom és a don-
téshozok figyelmét felhivjak a
gyermeknevel§ bolcsédei dol-
gozok alacsony dijazésa, és az
oridsi felelgsség ellentétére. Ko-
z0s érvelésiik szerint, a napi tiz-
oras ,foldon-cstiszas” a misza-
konként megemelt 400 kilo, a
guggolas-hajlds, ,kacagva-top-
rengés” az otthoni dolgokon,
messze hatékonyabb lenne, ha a
megélhetés személyi gondjai
nem jelentenének lelki terhet.

Scheer Ferencné, a Jézsefvérosi
Egyesitett Bolcs6dék vezetdje
azt hangoztatta, hogy szivesen

nyen harom aktiv képviseld is-

mertette a szokatlan vallalas
okait. Kozos indokuk annak az
ismert igazsdgnak hangoztatasa-
val lett nyomatékos, hogy a leg-
kisebbek otthonon kiviili ellata-
sa, nevelése, oridsi feleldsség, hi-
szen a csoppségek tarsadalma itt
szerzi elsé benyomadsait a kiilvi-
lagrol, a ,jorol” a ,rossz”-rél, a
csalddon kiviili szeretet, barat-
sag, sértédés és Osszetartozas
hatarvonalairél. A bolcsédében
ismeri fel, hogy 6nmaga is a gye-
rek-tarsadalom tagja, akinek al-
kalmazkodnia kell.

Babi Gabriella (Fidesz) a Par-
lament Szocidlis és Egészség-

Az interkulturalis nevelés miltja és esélyei

»Ismerjiilk meg jobban egymast!”

Ez a program az emberiség kialakulasaval egyidds cél, illetve elhatarozas. In-
ditéka az a felismerés, hogy a tarsadalomba illeszked6 egyének osszetartozas-
érzése, aldozatvallalasa, és kozérzete szorosan osszefiigg azzal, hogy eléggeé is-
merjiik-e a masikat, azokat az embertarsakat, akikkel egy helyre, emeletre,
munkahelyre, iskolaba hozott dssze a sors, a véletlen, vagy a gondviselés.

6zsefvarost sok-nemzetiségd, ,szines”

keriiletnek ismerte meg a vildg, s még itt,
ebben a szines varosrészben is 4j dimenzi-
6i sziilettek a sok-nemzetiségti fogalom-
nak, hiszen évtizedekkel ezel6tt teljesen is-
meretlen fogalom volt a vietnami, a kinai, a
kubai, az arab, vagy indiai migracio, napja-
inkra pedig megjelentek a bolcsédékben,
6voddkban ezek legujabb, itt sziiletett
gyermekei, generacioi.

Az Eurépai Uni6 Integracios Alapjanak
tamogatasaval két fontos tertileten indult
el mozgalom egymas jobb megismerése
érdekében. Tanfolyamok zajlottak a bol-
csédei dolgozok részére, melyek révén
mindenki jobban megismerhette a szr-
mazasi orszagok kultardjat, szokdsait,
gyermeknevelési hagyomanyait, mas-

részt ,kultdra-koéstolgat6”- jelleggel be-
kapcsoltak a bolcsGdei nevel§-munkaba a
migrans sziil6ket. Ennek sordn, messzi
orszagok ruhdzkodasi, étkezési szokasait
ismerhették meg a bolcsédei dolgozok és
a sziilék, s sor keriilt a

véllaltdk a hazigazda szerepét,
mert ez az akci6 éppen a ,Csa-
ladok Hete” id@szakara esett, s
Jozsefvéiros a csecsemégondo-
zas témdjdban olyan etalon,
amely sziintelenill nyit az {j
kezdeményezések felé.

A harom képvisel6 a Bolcss-
dei Dolgozék Demokratikus
Szakszervezete ajanlatat fogad-
ta el, amikor véllalta, hogy egy
héten ét, napi tiz 6rdban dolgo-
zik, s mindezt a kozalkalma-
zotti bértabla szabta fizetésért
teszi. A csere-hét februar 21-28-
ig valésult meg, Jozsefvaros-
ban, Godon és Kecskeméten.

H.L

hogy elfogadjak, sziinteleniil ,résen kell
lennie”. Napjainkra sziilettek meg a felfe-
dezések, hogy a frusztraci6, kimeriiltség,
onbizalomhiany, depresszi6, kényszeres
evés, ingerlékenység, nyugtalansag, hon-
vagy, agresszio, mind-mind a migrans
gyereket ért kulturalis sokk kovetkeztében
alakul.

Az ,Ismerjiikk meg jobban egymast”
program szinte kulcskérdése a tarsadalmi
meggértés, béke kialakuldsanak.

A Jozsefvarosi Egyesitett Bolcséde jo
gazdaja volt a kezdeményezésnek, kiadva-
nya, melyben a program megval6suldsa-
nak fejezetei olvashat6k, napjaink egyik iz-
galmas olvasménya. H.L

kilonbozé  kultarak
bolcsédalainak bemuta-
tasara, cseréjére is,
Méra még szinte fel-
térképezetlen, hogy mi-
lyen megrazkodtataso-
kon megy 4t a migrans
gyerek, akit kulturalis
sokk ér, hiszen elveszti,
vagy belené egy merd-
ben 4j nyelvi, képi, és
szokasvilagba, ahhoz,
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MARIA_RADIO

Haail adja rebed!

régi Jozsefvarosra nem-
A csak a tisztes polgdrok, a

neves iparosok, nem-
csak az egyetemek, vagy gyarak
voltak jellemzék. Lakdi bensd,
emberi életének alapja az volt,
hogy Jézsefvarosban minden
vallas, minden népcsoport béké-
ben élte a maga életét, novelte
kozosségének hirnevét, és a val-
lasi kozosségek ehhez hozzatet-
ték a maguk értékeit, kincseit.

Jozsefvaros a Maria radioban

Példaul az 1930-as években kato-
likus kozosségiink Egyhazkozsé-
gi Tudosité cimmel Gjsagot jelen-
tetett meg, 25.000 példanyban
azért, hogy segitse kertilettink
kulttrajat, szellemi és lelki életét.
Folytatva az 6sok hagyomanyait,
immar 16 éve, negyedévenként
jelentetjitk meg Egyhazkozségi
Tudésiténk utodjat. A plébania
honlapja www jozsefvaros.ple-
bania.hu fiatal munkatarsaink
szorgalma nyomdn folyamato-
san frissiil, novelvén keriiletiink
ismertségét.

Most olyan hirrél szeretnék
beszamolni, amelyre joggal fi-
gyelhetnek fel azok, akik érzé-
kenyek a szocidlis kérdésekre is.
TV-je talan nincs mindenkinek a
keriiletben, szdmitogép, internet
még kevesebb csalddban taldl-
hat6 - de ha radi6ja ultrarovid
hullamot is tud fogni, akkor az

egyik hullamhosszon megtalélja
benne Joézsefvaros katolikus ko-
zosségének hangjat is. Ezt az
adot Maria radiénak hivjdk. Mit
keresiink mi ebben a radiéban?
Azt, amit Jozsefvarosban min-
den joérzést ember keres: a szo-
cidlis gondok, problémdk meg-
oldasat. Egyik hitoktaté munka-
tarsunkkal a kovetkezé ,vallal-
kozasba” fogtunk: rank biztdk a
csiitortoki napot, amikor reggel
7 és 9 ora kozott napinditot tar-
tunk, kéthetente pedig, este 10
és 11 o6ra kozott szocialis féru-
mot vezetiink. Ezekben a mtso-
rokban szélalnak meg a ,jozsef-
vérosi hangok”: egy kozépisko-
las riporter ledny, a Nap utca-
ban dolgozé asztalos, romaze-
nész fiatal, munkanélkiili ruha-
ipari tizemmérnok, és az ,elma-
radhatatlan jozsefvarosiak” a
hajléktalanok. Nehéz témakrol

beszélgetiink, komoly emberek-
kel a Maria rddiéban: Kozma
Imre atya, a Magyar Maltai Sze-
retet Szolgalat elnoke a hajlékta-
lan témarol szolt, Hollai Ferenc
88 éves munkds az oreg munka-
sok életérdl beszélt. Szab6 Lasz-
16, a godi piarista szakmunkas-
képzé igazgatdja a jové munka-
sainak életre, munkara valo fel-
készitésérdl fog nyilatkozni.

Es hogy egészen jozsefvéarosi
legyen ez a csiitortoki nap, reg-
gel 9 és 10 6ra kozott Khirer Im-
re atya, a Kélvaria téri J6 Pasztor
kapolna plébanosa tart hittan-
o6rat. Vilagos, értheté nyelven,
szeretettel tanit. Frdemes tehat
cstitortokonként, de mas napo-
kon is megkeresni a radiokészii-
léken az URH 94.2-t, a Maria ra-
diot.

Uzeni: Bajzath Ferenc
plébénos

Bozsi neni 95 eves

rifa Flérianné 1944-ben, 20 évesen

koltozott fel Nyirbatorbol Budapest-
re, anyolcadik keriileti Kun utcdba. Bozsi
néni boldogan mesélt nekiink életérdl és
fiatal korar6l. Mint mondta: ,egész éle-
temben varrtam”, tizenharom évesen sa-
jatitotta el az alapokat, tizendt évesen
maér kosztiimoket készitett. N6i szabo-
ként dolgozott, egy ideig magdn praxis-
ban, késébb a Févarosi Mérték Szabosag-
ndl, kozben a mestervizsgat is teljesitette.
Kétszer valasztottak meg Kivalé Dolgo-
zoénak, amire a mai napig nagyon biiszke.

Mult héten haza mehetett a klinikarol
Magyarorszag egyik legkisebb koraszii-
lottje. Az 6t honapos Szebasztian a ter-
hesség 23. hetében, 380 grammal latta
meg a napvilagot a Semmelweis Egye-
tem 1. Szamu Sziilészeti és NGgyogya-
szati Klinikajan.

A vilag sziiletési ranglistdjan 97 olyan 400
gramm alatt sziiletett gyermek szerepel,
akit sikertilt megmenteni.

A kis stlyt korasziilottek halalozasi ara-
nya az utébbi években sokat javult. Az 1000
gramm alatti Gjsztilottek talélése az 1980-as
években 10% volt, ez mara tobb, mint 90%

Jdl van a ,.Rekorder” kisfiua

lett. 750-999 gramm kozott 95%-os a talélés.
A korasziilottség ma Magyarorszagon
népbetegség, minden 8-10. gyermek idé
el6tt jon vildgra. Evente 6500 Gjsziilott
kezdi intenziv osztalyon az életét. Az
ilyen gyerekek pedig hatrannyal indulnak
az életben, nagyobb az esélyiik ugyanis a
hallas-, és lataskarosoddsra, a cukorbeteg-
ségre, vagy az idegrendszeri- és vérnyo-
masproblémak kialakuldsara, mint tarsa-
iknak.

A mult héten sziiletett Szebasztian egész-
séges, jelenleg 2200 gramm, és mar elhagy-
ta a klinikat sztileivel.

Bozsi néni egyediil él, huszonkét éve
meghalt a férje, gyermeke nincs. Mi-
kor arrél kérdezem, hogy mivel sze-
rette tolteni a szabadidejét, rogton ra-
vagja, hogy sosem volt egy szabad
perce sem, mindig dolgozott, ahogy
hétkoznapokon, tugy hétvégeken is,
de 6t vildg-életében ez éltette. Mosta-
naban, hogy mér nem varr, az idejét
radidhallgatassal tolti. Santha Péterné
alpolgarmester egy viragcsokor kisé-
retében adta 4t Orban Viktor minisz-
terelndk szépkortaknak jard, elisme-
r6 oklevelét. Tovabbi nagyon jo
egészséget kivanunk Bozsi néninek!

LJ.
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Intim teriiletek 1.
Az emld dnvizsgalata

Fiatal feln6tt kordtél kezdve minden nének
gondot kell forditania eml6inek rendszeres
onvizsgalatara.

Fontos tudni, hogy az eml6rék tébbnyire faj-
dalmatlan, s6t, minél inkabb faj egy csomo,
annal kevésbé valoszinli, hogy megjelenése
rosszindulatl daganatra utal. A fajdalmatlan
csomd megjelenése a beteget megtéveszthe-
ti, igy gyakrabban eléfordul, hogy csak hdna-
pok mdlva kerill észlelésre, illetve a beteg
csak hosszabb id6 elteltével keresi fel orvo-
sat. Ezért fontos a megel6zés, tanacsos a
rendszeres énvizsgalat végzése, tiinet és pa-
naszmentes idészakban is!

Onvizsgalat minden hénap azonos id6szaka-
ban ajanlott — a menstrudcios ciklust kovets-
en — amikor a mell nem érzékeny, nem duz-
zadt, és kénnyen éttapinthatd. Ha a menstru-
acio nem rendszeres, akkor is vizsgalja mel-
leit minden honapban lehet6leg ugyanazon a
napon. A valtozé korban 1év6 n6k esetében
havonta egyszer, egy meghatarozott napon
torténjen meg az dnvizsgalat.

A mellrak csaladi halmozottsaga esetén, az
onvizsgalatot heti rendszerességgel ajanlott
végezni.

Elsd lépésként

ismerje meg sajat emldit, annak kiillemét, ta-
pintdssal mirigyes allomanyat.
Szemrevételezés tiikor el6tt allva térténjen.
Figyelje meg a bimbok nagyséagat, allasat, bé-
re szinét. Figyelien minden valtozasra, ami a
megszokottdl eltér.

Masodik Iépésként

fekvG helyzethen 2-3 ujjal végezzen emlGin
tapintdsos vizsgalatot, keressen a megszo-
kottdl eltéré csomét, elvaltozast. Tapintaskor
az ellentétes kéz legyen mindig a fej folott
nyugalmi helyzetben.

A rutinszer(ivé valé onvizsgalat megfeleld
odafigyeléssel nem tobb 20 percnél, ami a
nyugalom zdloga lehet!

Haladéktalanul keresse fel orvosat, ha

| az eml6iben csomét, gobot tapint, ami az
el6z6ekhez képest nétt, vagy

| a mell forméja megvaltozik,

B az eml6bimbd tartésan behizodik,

W 2z eml§ bérén behuzodast észlel, (0j redd
vagy godrocske jelenik meg),

W az emlIGbimbdn ekcémanak tiing elvaltozas
jelenik meg,

Vegyen részt sajat egészsége érdekében,
és Csaladja védelmében,
a kozeljovében meghirdetett ingyenes

»Emlé és végbélsziirés” programon!

| ha valamelyik eml6 duzzadt, kemény és pi-
rossa valik,

W az em|6bimbdbdl valadékozést (véres, gen-
nyes) észlel,

W hona alatt csomot tapint!

Minden rosszindulatu betegségre igaz az a
megallapitds, hogy minél korabbi stddiumban
ker(il a betegség felismerése, annal biztosabb
lehet a teljes felgyogyulds esélye, tehat, raj-
tunk is malik...!

Intim teriiletek Il.
Véghélsziirés, tanacsadas

A mai kor emberének mer6ben megvaltozott
az életmddja, sajnos nem az egészséget meg-
Orz6 iranyban! A kevés mozgas, rendszerte-
len és nem kielégit6 dsszetételli taplalkozasi
szokasok kovetkeztében, jelentésen megndtt
a proctoldgiai profili betegségek gyakori-
saga.

Gondos odafigyeléssel a sulyos betegségek
kialakulasa kivédhetd, vagy azok korai felis-
merése, a gyogyulds esélyeit nagymértékben
novelhetik. Panaszmentes esetben is ajanlott
az id6szakonkénti orvosi ellendrzés, de azon
betegek részére, akik véghéltaji panasszal bir-
nak, mint fjdalom, vérzés, valadékozas,
székiiritési probléma — ideértve a székreke-
dés és hasmenés valtakozasat — feltétlenil
ajanlott a szakorvos miel6bbi megkeresése!
A taplalkozas szerepe a vastag- és véghél-
rak megeldzésében:

Jeles kutatok véleménye vildgszerte meg-
egyezik abban, hogy tébb zbldséget és gyii-
molcsét kell/kellene fogyasztani a mai kor
emberének! A legtdbb z6ldség és gyiimdlcs
sok ballasztanyagot (élelmi rostot) tartalmaz,
ami néveli a széklet mennyiségét, ezzel fel-
gyorsitja a bélsar bélben valé haladasat. Ezal-
tal lerévidiil a kdros anyagok érintkezési ideje
a bél nyalkahartyajaval, ezaltal annak hosz-
szabb irriticidja megsziinik. Fontos tudni,
hogy a magas rosttartalom mellett, lényeges
szerepet jatszik a zdldség és gyimdlcs fo-
gyasztasaval a szervezetre illetve a bélrend-
szerre gyakorolt dsvanyi sok, nyomelemek,
vitaminok igen kedvez6 hatasa, és ezek felszi-
vodasa a vastagbélben torténik. A naponta és
rendszeres idében torténd székletirités
mondhat6 egészségesnek, de a két naponta
ismétl6dé sem koros, ezért soha ne téreked-
jen rendszeres és gyogyszeres hashajtasra!
Javasolt tehat, hogy a taplalék vegyes dssze-
tétel(i és f6leg ndvényi alapu étrendbdl alljon,
ami a székuritési szokasokat is rendezi.

Keriilni kell:

| 0 s6s, zsiros ételek,

W egyszerre tobbféle tartositdszerrel kezelt
ételeket,

W megégett ételek fogyasztasat,

W mértéktelen csokoladé fogyasztasat,

| a rendszeres, f6leg tomény alkoholos italok
fogyasztasat,

B dohanyzast,

A megeldzést jelentdsen segiti a megfeleld
étrenden til:

W rendszeres testmozgds,

W alapvetGen egészséges életvitel, (étkezzen
naponta t6bbszor, keveset!)

B minden mindennel 6sszefiigg, ezért, az
egészséget biztosito tényezdék, mint, a norma-
lis érték( vérnyomads, koleszterinszint, vércu-
kor-szint ismerete, azaz, mindezek érdekében
fontos a rendszeres kapcsolattartas a csalad-
orvossal!

Gondolkodjon el életvitelén, dontson, megéri!
Mindenki felel6s sajat egészségéért!

Sziirés helye: VIII. keriilet, Auréra utca 22-
28. Szakorvosi Rendel6, 5. emelet, sebészet.
Az igénybevételéhez eldzetes id6pont egyez-
tetése sziikséges, mely kérhetd személyesen
a szakrendel@ recepci6jan, vagy telefonon, a
333-67-30-as kozponti szam 160, illetve, a
165-0s melléken, vagy, a 323-00-63 és a
333-67-39 varosi szamokon kérhetd.

Adjon esélyt inmaganak! Jojjon, hogy se-
githessiink!

Figyelem! Sz(irGszombaton a szakrendel6 te-

riiletén, csak az el6zetesen szlirésre bejelent-

kezett betegek tartdzkodhatnak. Mas szakren-
delések zarva tartanak!

Merxné Németh Katalin

a Jozsefvérosi Egészségiigyi Szolgélat

Intézetvezetd fGn6vére
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OrcIiIy

p a r k

1089 Budapest, Orczy ut 1.
Telefon: 333-9501
Fax: 313-0298
E-mail: info@orczypark.hu
Honlap: www.orczypark.hu

Nyitva tartds: minden nap
6.00 — 22.00 6ra koz6tt

Sportolasi lehetiségek

Ertesitjiik a tisztelt sportoldkat, hogy a kéz-
ponti 61t6z6 hasznalata 2011. 03. 4-ig szii-
netel, atépités miatt!

Megértésiiket koszonijiik!

W Marcius els6 hétvégéjétdl ajra varja a lato-
gatokat az Orczy Kalandpark.

Erdeklédni, foglalni a kdvetkezd cimeken le-
het: Telefon: 36-20-236-1214

Web: www.orczykalandpark.hu

E-mail: info@orczykalandpark.hu
info@ligetse.hu

W Erdei futopalya

Orommel értesitjilk Onoket, hogy a Futépa-
lya djra kinyitott, kibdvitve, Uj nyomvonalra
atépitve varja sportkedveld latogatdinkat.

M Labdarigas

Internationale CDF - utan-
pétlas labdarigas

Edzések  szombatonként,
10.00-13.00 ¢ra kozott. Az
edzéseket Pindak Laszl6 ve-
zeti

H Fitness

Sportoldsi lehetdség csaladi-
as hangulatban minden nap a
Herkules Klubban. Szolarium
—infra szauna — bifé. Tovab-
bi részletek: www.herkulesklub.hu

Miifiives labdariigé-palya korlatozott idd-
pontokban bérelhetd 9.000 Ft/6ra villanyvi-
lagitassal.

Miianyag jatékterii teniszpélya bérelhet§
1.800 Ft/6ra 6sszegért.

A KRESZ Park hasznalata ingyenes!

Tanfolyamok

H Tehetséggondozé tanoda

Varjuk a 8 év feletti gyerekeket, akik kreati-
vak és képességeiket szeretnék fejleszteni:
Szamitastechnika, angol-, tdblajaték oktatas
és kézmi(ives foglalkozasok.

m Napfény TancSport Egyesiilet

Gyermek és feln6tt tarsastancoktatas a kez-
d6tél a versenytancos szintig, tovabba
pilates és Zumba.

Hobbytanc felnéttek részére.

Honlap: www.napfenytanc.hu

B Tanc- Lanc Egyesiilet
Szerdanként

17:30-t41 18:30-ig:
Kreativ Mozgas-
Zene-Tanc foglalkozas

a Tanc-Lanc Egyesiilet
szervezésében, a foglal- | «ow iine pesisin

kozast vezeti:

Harsanyi lldiko
Tovabbi informécio és jelentkezés:
06-20-321-9149

W Fotd tanfolyam
Fototanfolyami felnéttképzés
kezd6t6l a profi szintig.
Id6pontok: 2011.marcius 2-an,
8-an, 9-én és 22-én.

Honlap:
www.digitalisfototanfolyam.hu
| Tovabbi informécio, és jelent-
kezés:

Csikszenthy Csaba
06-20-390-1560
cs.csaba@interware.hu

® Anonim Alkoholistak Kozissége
Mindenki szamara nyitott gy(ilések vasarna-
ponként 11.00 — 12.00 6ra kozott.

Helyszin: Orczy- park — F&épiilet — Foldszin-
ti Terem

m Onismereti és személyiség

epitd csoport

Erettebb személyiség, jobb dnismeret, tobb
onbizalom, sikeresebb parkapcsolat.

A csoport a test és Iélek egylittmozgasaval
dolgozik.

Id6pont: kéthetente pénteken 17.30 — 21.30
Ora kozott.

18 éven feliiliek kérhetik felvételiiket a cso-
portba.

A foglalkozast Nagy Marton pszicho terape-
uta vezeti. Tovabbi informacid és jelentke-
zés: nagy.marton2@chello.hu vagy telefo-
non: (1) 314 5944

Elérhetdségek

Erdekl6dni lehet a programokkal és tanfo-
lyamokkal kapcsolatban a rendezvényszer-
vez6nél, terem- és sportpalyabérléssel kap-
csolatban a parkigazgato-helyettesnél 9.00
— 16.00 ora kozott a 333-9501-es telefon-
szamon, vagy keressék fel honlapunkat:
www.orczypark.hu

ol

Lajkolj minket
a Facebookon!
Orczy- park

a i

Orcry GALERIA

(1085. Budapest, Jozsef krt. 70.)
Telefon: 313-9883

B Hétfonként
egyoras ingye-
nes muizeum-
pedagdgia, a
VI, keriileti
iskolak jelent-
kezését varjuk
10-16 6ra koé-
z0tt. El6zetes

|| alapjan Kaveczky Zoltan grafikusmivészrél

bejelentkezés sziikséges (ludwiginzert@lud-
wigmuseum.hu, Tel.: 555-3479).

W Hétfonként Ludwiglnzert Klub — minden
korosztalynak 16-18 6ra koz6tt. Szeretettel
varjuk Ont és kedves ismerdseit egy csésze
forro tedra. A kozOs tedzas élményét tarlat-
vezetés és a kortars miivészetrél sz6l6 ko-
tetlen beszélgetés kiséri. A részvétel ingye-
nes. El6zetes bejelentkezés nem sziikséges.
| Kisgrafika Baratok Kdre

Marcius 2-an 17 orakor Palasthy Lajos
grafikagy(jté el6adasa személyes élményei

W Zenés barangolas a vilag legszebb taja-
in diavetitéses el6adassorozat:
Marcius 3-dn 15 drakor Karpat-medence

1. Kelet-Szlovakia

El6add: Kiss Imre Kéroly tanar, idegenve-
zet6

B Marcius 10-marcius 14-ig ,,8boldogsdg a
szembogar mogétt” — Horvath Orsi és Ju-
hasz Balazs kiallitdsa. Megtekintheté munka-
napokon és szombaton 10-18 6raig.

&
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&~ ®m Marcius 10-én 15 orakor —
MEISSEN - az elsé eurépai porcelan -
Drezda — a szdsz f@varos, c. vetitett ké-
pes el6adas

El6add: Benyik Béla, tanar

m Marcius 12-én 15 odrakor J6zsefva-
rosiak Egyitt Egymasért Klub vidam
zenés délutanja. Klubvezet6: Harcz
Nyari Margé.

H Budapesti mesék eldadassorozat
Marcius 17-én 15 odrakor Budapesti
mesék Il.- A VARNEGYED

El6add: Saly Noémi Irodalomtorténész
H Képek Jozsefvaros torténetéhdl —
vetitett képes el6addssorozat

Marcius 24-én 16 drakor Jozsefvarosi
templomok, templombelsék II.
El6ad6: Martsa Piroska, restaurator,
képz6miivész, animator ’
B Tarsashazak Lakokozosségeinek Er-
dekvédelmi Szervezetének tandcsadasai
(KEKEC) tarsashézakkal kapcsolatos
tigyekben minden kedden 16-18 o6raig,
vezeté tandcsadok: Mozsar Endréné
(Alizka) és Galler Gabor.

B Hatha Jéga — 75% gyakorlat, 25%
elmélet. A hindu csakrarendszer, fizio-
I6giai, pszicholdgiai, energetikai, tudati
osszefliggései. Tobb évre rendezett,
nyomtatott tananyag, CD-k. Az elsé al-
kalom ingyenes. Kezd6 csoportok hét-

fénként 19 oratol, cstitortokonként dél-
elétt 10 oratdl és délutan 18 oratél
www.yoga.atw.hu

B Mend Mané zenés-tornas foglalko-
zas 1-4 éves gyerekeknek, dalokkal,
mondokakkal, hangszerekkel szerdan-

ként 9.15; 10.05; 11 éra. El6zetes beje-
lentkezés a 06/70-948-4604-es telefon-
szamon.

www.menomanotorna.hu

m Helen Doron — angol nyelvoktatas
gyerekeknek 3 hénapos kortdl 14 éves
korig, 4-8 f6s csoportokban , hétfén-
ként 9 6ratol, szerdanként 16.30 6rétol,
cslitortokonként 16 dratdl. Népszerii
Helen Doron tananyag, ingyenes proé-
badra. www.helendoron.hu

B+E

OFCIY

Fari

TASTLOKIALLITAS

Allando kiallitas: Hat foldrész orszagainak jel-
képei.

Budapest VIII. ker. Jozsef krt. 68.

(Nap utca sarkdn)
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Schirilla a Jozsefvarosi Galéria vendége

,Yaltozz meg szeretetho

”I”

arcius 25-én 18-20 ora
kozott, Schirilla Gyorgy
- A Nemzet Rozmarja - lesz a
Jozsefvaros Galéria Vendége.
A rendezvény cime: ,Valtozz
meg szeretetb6l”. Az esemé-

| nyen sz6 lesz az egészséges

taplalkozasrél, a sok mozgas
jotékony hatasarol, az egészsé-
ges alvasrol, a természet szere-
tetérdl és a teljes lelki és szelle-
mi egészség megteremtésérdl.
A barati beszélgetés soran,
nem csak jozsefvarosi kot6dé-
sérdl, de arrol is beszél Schiril-
la Gyorgy, hogy életfilozofia-

| jabol, életmodjabol, a termé-

szethez és a sporthoz fliz6dé
kapcsolatdbol mit hasznosit-
hat az ,utca embere”, mi az,
ami megszallottsag nélkiil ko-
vethetd.

A rendezvényen a részvétel
ingyenes.

MEGHIVO

5-t61 7-ig az 5-7-ben

2011. marcius 8-an (kedd délutan) 17 érakor

Auth Magda vendége lesz
A Magyar Kdztarsasagi Erdemrend
lovagkeresztjével kitlintetett

Bencze llona
Jaszai Mari-dijas szinm(vészng

Bencze "ﬂl'l-f;'l- ) ”
. !. ARANY ES EREN! _

Helyszin: Budapest Vlil. Magdolna u. 5-7.
A belépdjegy ara egységesen 200 Ft.
Minden érdekl6dét szeretettel var
a Vasas Koézponti Kényvtar Alapitvany!
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Ray Bradbury:

MO TAG
BEATTY
MILDAED
CLARISSE |
FABER
HE&AT
HAMD P
==
HOLDEM

Disxiat
Jeirnez: |

Fahrenhmt 451

F‘.er-'..-:-.z-"zss.-:ls.:Lm . [ KAl
A resdezdasariarens munkalarsa:

BEMDEZD:

ElSadasok: marcius 1., 17, 28., 31.

marcius 1-14.

I Bradbury: Fahrenheit 451

19

Budapest VIl ker,, UNGI Gt 82, | Taelafor: 303-6505 | Raday jagyiroda: 483-1325 | [agyirodasibarka. b

i Hay Janos

B Ho
Piran
Firkin klub
Howard Barkar: Victory
MP.-E'I.dI:lIh — Gyerek-5zin-Jaték

Jan
Hay Janos

MNehéaz

ard Barker: Victory

il Meamy tudni hogyan
LIPLT I K :

iright: De Sade pennaja
e: Oszi dlom
WNehéz

o<l Lars von Irier: Dogville
LEneklid ifjisag™ — Onkorminyzati rendeaviiny
BL — Bowtai-
ettt {111

B Hay Janos: Nehez

Conar MoPhersan: Tengeren

Ladarmy: Mulbmeédias zane tancest

i - Dinyes Damel: Parkak

A soinhdz a misorviltoztatds jogat fenntartja!

W DT A,

Programajanlo

Koltészet Vasara
Marcius 5.
Urania Nemzeti Filmszinhaz

arizsban minden évben a San Sulpice

téren egy héten at tart a vasar, ahol a
koltészet remekei és a vildglira nagy alko-
téinak muvei sorakoznak a standokon.
Nyitéstol az éjféli zarasig egymast kovetik
a felolvasasok, beszélgetések, koncertek.
Minden megszolalas kozéppontjdban a
vers és az énekelt szoveg, a dal all.

A nagy parizsi Koltészet Vasdranak ha-
zai ,kistestvére” is csaknem egy évtizedes
hagyomanyra tekint vissza. Az Urania
egész napos programja varja az érdekls-
déket a Koltészet Vasaran, marcius 5-én.

[zelit6 a programbél: Kaldka gyerekkon-
cert Csukas Istvannal, Kényadi Sandorral
és Tolnai Ottoval, verses-zenés musorok,
és neves szinészek el6adasa.

Részletes program a http:/ /www.ura-
nia-nf.hu honlapon olvashat6

A belépés dijtalan.

Labirintus = Fedezziik fel az erdo titkait
egy jatékos utvesztoben
Mezdgazdasagi Mazeum

(2011. marcius 12.- majus 1.)

ivancsi arra, hogy mit rejt az erdé mé-

lye? Melyik allat falazza be hitvesét,
és melyik hajitja le rivalisit a fadgrol a
mélybe? Tartson 6n is a jatékos ttvesztSbe,
és minden titokra fény dertil!

Az emberi képzeletet mindig is foglal-
koztattak az erddk, a sotét rengetegek, az
Gsi tolgyesek, ziugo fenyvesek. Meghok-
kenté6 novények, éllatok valdban szép
szammal akadnak az erdében. Sok kozii-
liik rejt6zkods életet folytat - a nagyraga-
dozdk, a hiaz, a farkas arnyékként jar, és
ha csak teheti, keriili az embert. Masok az
avarban lapulnak vagy a lombok kozott,
a cserjésben, az odvas fikban keresnek
menedéket. A labirintusjaték soran a szi-
nes képek és az élethti szobrok segitségé-

vel az erdé
élovilagat mu-
tatjak be a la-
togatoknak.
Az 500 m2-es
utveszt6t be-
jarva egyebek
mellett kide-
riil, mi fan te-
rem az északi
sarkanyfd, és
kinek a labara
illik a boldog-
asszony papucsa.

A kiallitas jatékkal és ajandékkal is varja
az érdeklédéket. Belépéskor mindenki ja-
téklapot kap, melynek segitségével meg-
oldhatjak a fejtoréket. Nyitva tartds: na-
ponta 10-t61 17 oraig, hétfé sztinnap. Belé-
pdjegy arak: felnétt 1350 Ft, gyermek 1150
Ft, csoportos 750 Ft, csaladi jegy 4500 Ft.
Csoportok szamara bejelentkezés és infor-
maci6: 06/1-422-0765 vagy 06/1-363-2711

Egész nap verseskotetek, CD-k kidllitasa
és vasdra. A szerz6k a helyszinen dedikal-
jak konyveiket.

A rendezvény tdmogatéi: MASZRE,
NKA, NEFMI

Erdeklédni lehet Falusi Martonnal a
0630 439 2848-as telefonszamon.
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Prater Utcai Altaldnos
AIskola szinpadan a Ba-

ross Imre Artistaképzd
Szakkozépiskola novendékei.
Ukrajnat kivéve Kozép-Eurépa
egyetlen allami artistaképzé is-
kolajabol érkeztek, megnyitni a
farsangi balt és emelni annak fé-
nyét. Tapsol az egész iskola,
ahany gyermek, annyi produk-
ci6. Bohécorral ,,Chaplin” érke-
zik kalapban, mely néha egy
nadboton porog. A lanyok sem
tigyetlenek, most még nem haji-
galjak, csak porgetik a tanyért,
mas alkalommal egy kozel 35
kilés fagolyon szaladnak. A ko-
zonség kerek szemmel figyel,
Balog Ibolya (mtvész, tanar)
méltan biiszke ,gyermekeire”.
,1964-ben diplomaztam az Ar-
tista Iskoldban, azota igyekszem
atadni a tudast.” - igy Ibolya,
akinek van mit dtadni. Ugro-
deszka akrobataként kezdte,
untermanként (als6 ember)

egyediili holgy volt Magyaror-

Elismert uigyeskedok

A Prater falai kozott a produkci6 elsé pillanatatél minden-
ki tapsol, mosolyog, mikozben a valamikor Csakanyi Laci
bacsi altal énekelt Csim-Bum dallamara szép sorban, érkez-
nek a gyerekek. Tizévesek lehetnek és a vilag legtermésze-
tesebb modjan, fakanalon porgetik a teritét, két bottal iitik
levegdben a harmadikat, vagy épp tancolnak a gdlyalabon.

A Baross Imre Artistaképzo
Szakkozépiskolaban és Szak-
iskolaban Artista (kdzépfoku)
és Artistamiivész (felséfoku)
szakképesités szerezhetd. A
tizéves gyermekek el6készitd
tanfolyamon vehetnek részt,
ahol balesetmentesen sajatit-
jak el a tudomanyt. Ma mar a
bemutatok és a versenyek
alatt is kotelez6 a hiztosito dv
és a véd6hald hasznalata.

Az iskola felvételt hirdet te-
hetséges fiatalok szamara!
Jelentkezés: Tiz éves kortdl
Elérhetdség: 1071 Budapest,
Varosligeti fasor 3.

Tel: (36) 1-413-1175

Honlap: www.artista.sulinet.hu
A felvétel iddpontja:

2011. marcius 18-an, 14 o6ra-
tol az iskola épiiletében. A je-
lentkezési lapok az interneten
megtallhatdk.

szagon, aki két embert tartott a
vallan, ,természetesen” miutan
elkapta Sket. Miel6tt megjelenik
eléttem a kép, Ibolya halkan
megjegyzi, ez idében 50 kil6s
volt, merthogy a technika a 1é-
nyeg. Néha Osszerogytak ko-
moly férfibirkézok, mikor meg-
probaltak utdnozni, de nem tud-

tak, a labtartds a lényeg. De en-
nél is fontosabb, szivet melenge-
t6 mosolyt csalni az arcokra. ,Ez
egy nagyon szép szakma - me-
séli kozel fél évszazados tapasz-
talatair6l Ibolya, aki korabban
tarsaival a japan csdszdr, és a
holland kirdlyné elétt dolgozott,
megint maskor Anglidban Er-

zsébet kiralyné karacsonyi mi-
soran szerepelt. ,Ma mar tanit-
vanyaim mutatjak meg, hogyan
kell az élményt el6varazsolni a
produkcién keresztiil.” - mond-
ja az artista tandrng, aki szerint a
fizikalis fejlesztésen tul a nebu-
lok lelkivilagaval is torédni kell.
,Karitativ mivészként, gyakran

Macko-gytjtemény a Praterben

Gyermekkorunk jatszotarsa

ebrudr 21-én nyitotta meg kapuit a maci-kialli-

tas a Prater utcai Altaldnos Iskoldban. A kialli-
tds megnyitojat szorgalmas késziilédés el6zte
meg. Mindenki igyekezett minél tobb pluszt hoz-
zatenni, hogy az esemény igazan tokéletes legyen.
A diakok lelkesen gytjtotték a mackdkat, egészen
addig, mig az iskoldnak egy terme teljesen megtelt
a ,simis” jatékokkal, tudtuk meg az iskola igazga-
t6jatol, Vermes-Sinapis Klaratol, aki

rinthy Frigyes, a forditas soran, némely angol sz
helyes magyar megfelelGjében nem volt teljesen
biztos. Megkérte nagynénjét, hogy ,segitsen be”
neki. A nagynénit torténetesen Micinek hivtak,
igy, Karinthy jelezvén halajét, a fészereplS nevébe
becsempészte nagynénje nevét. Igy lett 6rok mese-
héstink neve Micimacko.

A kidllitas igazan kedves és nagyon kreativ, érté-
kes tizenetet hordoz. Mindenkiben ott lakozik az
orok gyermek és addig j6, amig igy van. Ezt az ér-
zést elevenithetjiik fel, ha ellatogatunk a Prater is-
koléba. L]

elmondta, hogy az esemény otletét
egy negyven éves, tokéletes allapot-
ban meg6rzott macké adta.

A megnyitén megtekinthettiik az
iskola rajzszakkorének igényes mu-
veit, rovid ismertet6t hallottunk a
jatékmacko torténetérdl, és megele-
venedtek a , hires” macihdsok:, akik
végigkisérték gyerekkorunkat: Mi-
cimackd, Balu, Macilaci, D6rmogé
Domotor. Ezek koziil is talan min-
denki Micimackéja a legkdzkedvel-
tebb és legismertebb maci, akirdl
megtudhattuk, hogy magyar nevé-
nek eredete abbol fakad, hogy Ka-

iddsek otthondban, korhazak-
ban, vagy gyermekotthonban
léptink fel, ahol egy fillért sem
kértink. A mai vilag becsapos,
ezért nem baj, ha tanitvanyaink
idében raébrednek, hogy nem a
pénz az Isten.” - Osszegez la-
punknak Balog Ibolya.

Vigh Mihaly

Elemgyiijto

VErseny

El6z6 lapszamunkban be-
szamoltunk a ,Gazdalkod]
Akkusan” elemgyijt6 ver-
senyrdl, ahol a jozsefvaro-
si O0vodak a masodik és
harmadik helyen allnak, és
ezzel nagyon szép ered-
ményt értek el. Emellett a
bolcsédék is szépen meg-
alljak helyiiket a verse-
nyen, olyannyira, hogy az
elsé helyet jelen pillanat-
ban is a Nagytemplom ut-
cai Bolcsdde foglalja el, és
ezzel lehet6sége van arra,
hogy a harmincezer forint
értékii kertészeti utalvanyt
megnyerje. Eddig kozel
nyolc tonna hulladékot
gydjtottek 6ssze az dvo-
dak, bdlcsédék, a szerve-
z0k azonban remélik,
hogy ez a mennyiség a
verseny végére, 20 tonna-
ra emelkedik.
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MOZAIK

Az olvasoi leveleket szerkesztve és roviditve
kozoljiik, a levélirok véleményének tisztelet-
ben tartasdval. A megjelent levelek nem min-
dig tiikrozik a szerkesztdség dllaspontjat.

E

Chidclildmies hulyapiisiok!

yugdijasok nevében frunk, olyan sors-

tarsaink nevében, akik a Reménysu-
gar idések klubjéba jarnak beszélgetni, tere-
ferélni, emlékezni és meghdnyni vetni az
iddsek életének mindennapijait. A legutébbi
téma az a szornyd kutyapiszok-mennyiség
volt, amivel egyesek a gyonyortien megépi-
tett Tavaszmez6 utcét csufitjak el. Ameny-

nyire szép és impozans az utca, olyan kidb-
randito, hogy tele van kutyapiszokkal. Az
idGsklub ablakai alatt, halomban btizolog,
olyankor, amikor tudjuk, hogy a tisztasdgra
a kertilet sokat kolt. Igazabdl azt se tudjuk,
hogy hova kellene jelenteni, kinek a koteles-
sége, hogy tisztdn tartsa, vagy tartassa az
utcdkat. Az djsagnak azért frtunk, hogy a
nyilvinossdg ereje segitsen!
Tobb nyugdijas nevében:
Kassai Agnes, Szigetvar utca 4.

kozelmultban a Tomd utcai szemkli-

nikdra kellett mennem, s a férjem fu-
varozott el az auténkon. Kemény téli hi-
deg volt, amikor a rendelés végeztével
haza akartunk indulni, az aut6 egyszerd-
en meg se mukkant, beindulni nem volt
hajlandé. Ott alltunk tandcstalanul, mig

egy jarokel$ azt nem tandcsolta, hogy a
Balassa kérhazzal szemben van egy sze-
rel6-mthely, menjek oda, hitha segite-
nek. Teljes reménytelenséggel kopogtam
be a szerel6hoz, hiszen nem olyan vilagot
éliink, hogy az embereket feszitené a
segiteni-akaras. Lass csodét, a mihely fi-
atal szerelGje azonnal a helyszinre érke-
zett, méghozza a , bikanak” mondott be-
indito-szerkezettel, s az auté6 azonnal
muikoddéképes lett, és haza tudtunk men-
ni. A fiatalember se pénzt nem fogadott
el, se a nevét nem volt hajlandé elarulni.
Azt mondta: ,Ennyivel tartozunk egy-
masnak!”

Azbta sokszor jut eszembe a mondata,
és er6t ad, meg reményt, hogy az emberek
kapcsolata javulhat. Ugy érzem, hogy a
,koszonom” nem is elég viszonzas, de mas
eszkozom nincs.

Benyar Mihalyné, olvaséjuk

Ha leadja a mobilszamat 2300
Ft-os regisztracios dij mellett az
okmanyirodaban, értesitik, ha
rossz helyen parkol.

Rivid szdveges iizenet fogadasara
szolgalo elérhetdség, telefonszam
vagy elektronikus levélcim jarmii-
nyilvantartasba torténd bejegyzése
A kozbiztonsdg és a kozrend védel-
mében, illetve fenntartdsaban kozre-
mikod6é szervezetekre vonatkozo
egyes torvények modositasarol sz6-
16 2009. évi LXXXIV. térvénnyel mo-
dositasra keriilt a kozuti kozlekedési
nyilvantartasrél szdld 1999. évi
LXXXIV. térvény (a tovabbiakban:
Kknyt.). A mddositds eredménye-
ként 2010. januar 1-jét kovetden, a
jarmdtulajdonos (lizemben tartd)
kérésére a jarm(inyilvantartisha be-
jegyzésre keriil a jarmiitulajdonos
(lizemben tartd) révid szoveges lize-
net fogadasara szolgal6 elérhetsé-

Jozsefvarosi Jobbik Iroda

Ez év janudrjaban megnyitotta kapu-
it a Jobbik VIII. keriileti Alapszerve-

zetének irodaja a Baross utca

ge, telefonszama vagy elektronikus
levélcime. A rovid széveges lizenet
fogadasara szolgald elérhet6ség, te-
lefonszam vagy elektronikus levél-
cim jarminyilvantartasba torténd
bejegyzésére a tulajdonos (lizem-
bentartd) kérelme alapjan indult elja-
rasban keriil sor az alabbiak szerint:
B ha a jarm(nyilvantartasba mar
bejegyzett tulajdonos, illetve az
lizembentartd csak az elérhetdsé-
geinek bejegyzésére iranyuld ké-
relmet terjeszt el6, azt a kozlekedé-
si igazgatasi hatésag 2300.- forint
igazgatasi szolgaltatasi dij megfi-
zetését kovetden,

B ha az elérhetdségek kozlésére
egyéb adatvéltozas (példaul: tulaj-
donos, lizembentart6 véltozas) be-
jegyzésére iranyuld eljaras kereté-
ben kerill sor, azt a kozlekedési
igazgatasi hatosag az adott eljaras-
ra mérvado dijak, illetékek megfize-

meleg ruhdzattal latjuk el. Minden
hénap els6 szerddjan a Jobbik 6n-
kormanyzati képviselGivel is talalkoz-

hatnak a jozsefvarosi lakosok.

tését kovetGen, az egyéb adatvalto-
z4s bejegyzésével egyidejileg jegy-
zi be a jarm{inyilvantartasba.

A jarmiinyilvantartas 4j adattar-
tamanak jelentdsége:

A Kknyt. médositasanak célja, hogy
a jarmtulajdonos (lizemben tartd)
kérésére a jarmiinyilvantartas tartal-
mazza a jarmiitulajdonos (lizemben
tarto) mobil radidtelefon szamét, to-
vabba elektronikus elérhetségét. A
jarm(nyilvantartas adattartamanak
bdvitésével és az (j adatokbdl torté-
né adatszolgdltatds jogalapjanak
megteremtésével valik biztositottd,
hogy a kozteriileten szabalytalanul
elhelyezett gépjarm( kozteriiletrdl
torténd elszallitasa esetén a jarmiitu-
lajdonos (lizemben tart6) révid Gton
értesitheté legyen. Ha a jarmdnyil-
vantartds tartalmazza az (izemben
tart6 révid szoveges lizenet fogada-
séra szolgalo elérhet6ségét és/vagy

(szegecs.maria@jobbik.hu)

126. szam alatt. Szerdanként
16-19 dra kozott fogadjuk az
érdekl6dd jozsefvarosi lako-
sokat; varjuk kérdéseiket, vé-
leményiiket, javaslataikat, de
szivesen latjuk azokat is, akik
kotetlen beszélgetésre vagy-
nak. Fogaddordinkon joté-
konysagi ruhaosztast is tar-
tunk: a raszoruld lakosokat

(szegedi.peter@jobbik.hu)
(martonlaszlo@jobbik.hu)

Cimiink, elérhet6ségeink:
Jozsefvarosi Jobbik Iroda

Web: jozsefvaros.jobbik.hu

A Jobbik VIII. kertileti Alapszerve-
zete képviseletében minden kedves
jozsefvarosi lakost szeretettel var:
Szegecs Maria: 06-70-459-99-15
Szegedi Péter: 06-30-636-96-53

Marton Laszlo: 06-70-778-35-08

1082, Budapest, Baross utca 126.

telefonszamat, akkor az intézkedést
foganatositd kozteriilet-feliigyelének
a feliigyeleten keresztiil egy alka-
lommal meg kell kisérelni az tizem-
ben tartd értesitését az intézkedés
megkezdésérdl. Ha az izemben tar-
16 az értesitésre adott valaszaban jel-
zi, hogy 15 percen beliil a helyszinre
érkezik, és a jarmlivet eltavolitja, ak-
kor az intézkedést fel kell fliggeszte-
ni. Ha a jarm( hasznaldja 15 percen
bellil a helyszinre érkezik, akkor a
csokkentett koltséget sem kell meg-
fizetnie. Ha a jarm(i hasznal6ja 15
percen tul érkezik a helyszinre, az el-
jaras soran csokkentett koltség ab-
ban az esetben szamithato fel, ha a
koztertilet-feliigyel6 rendelkezésére
a jarmi rogzitését vagy elszallitasat
végz6 személy a helyszinre érkezett,
és a jarmdi rogzitésének vagy elszal-
litdsdnak el6késziiletét megkezdte.
MSZP Jézsefvarosi Szervezete

Képviseldink
elérhetdsége,
bejelentkezés
fogadddrara:

Pintér Attila
jozsefvarosi képviseld
06-70-635-48-95
pinterattila@jobbik.hu

Fogaddora: szerdanként 16-19

Losonczy Pal

f6varosi képviseld
06-30-931-00-18
losonczy.pal@jobbik.hu

E-mail: jozsefvaros@jobbik.hu
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Varatlan vendégek
okszor hivunk meg barato-
kat, csaladtagokat vagy

szomszédokat az utols6 pilla-

natban egy italra, kavéra, de
akdr ebédre-vacsordra is. Nem
is beszélve a vératlan vendé-
gekrdl! Ilyen alkalmakra jo, ha
vannak alapanyagok a kamra-
ban, hiitében és fagyasztban.
A kamraban mindig tartsunk
néhany zacské chips-et, ezek-
hez nagyon konnyen tudunk
késziteni valami gyors marto-
gat6st. Erdemes konzerves oli-
vabogyodkat, olajos szaritott pa-
radicsomot, szardellat, pestot

is tartani, amihez kénnyen f6z-
hettink ki egy kis tésztat. A fa-
gyasztoban nem éart, ha van le-
veles tészta, hiszen villamgyor-
san tudunk beléle valami s6s
vagy édes finomsagot készite-
ni. Egyszerd kekszeket, apro-
stiteményeket mindig tartsunk
otthon, de egy jol eldugott he-
lyen, mert jartam mar ugy,
hogy a gyerekek megtalaltak, s
kinos elnézések kozepette ba-
ratnémmel csak a frissen f6z6tt
tedt kortyolgattuk!

o

Haziasszonyoknak

&lll Apro, hasznos tanacsok - csak néknek

Sheavaj

gyre gyakrabban talalko-

zunk ezzel az Gsrégi alap-
anyaggal, f6leg szappanok és
krémek hatoanyagaként. Jol
felszivodik a bérbe, hosszan-
tarto hidratalé hatast fejt ki,
serkenti a bér ongyogyité ké-
pességét. Osszetétele nagyon
hasonlit az emberi bért védés
természetes emulzié Osszeté-
teléhez, vitamintartalma pe-
dig szinte tokéletes bérapolo-
va teszi. Magdban is hasznal-
haté bérapoloként, mely segiti
a bér rugalmassdganak meg-
Orzését. Természetesen taplal

Avokado

z a korte alaku, zold, lakta-

t6 gytimoles mar minden
évszakban kaphaté nalunk.
Lehetéleg érett, kissé puha ta-
pintasat valasszunk, de a ke-
mény is par nap alatt beérik
szoba hémérsékleten. Hosz-
szaban vagjuk ketté, majd a
fels6 részét tekerjilk el. Ha
iigyesek vagyunk az als6 ré-
szében marad a mag, amit egy
kanallal kiemeliink, foldbe ra-
kunk, s 1-2 hénap alatt helyes
kis zold novénykénk lesz. Az

és hidratal, csokkenti a bdr
Oregedését, a rancok kialaku-
lasat. Ekcémas bor esetén a
legkivalobb  kozmetikum,
enyhiti a pikkelysomor tiine-
teit, regenerdl6 és sebgydgyitd
hatdssal rendelkezik. Ajak-
apolokeént is kivalé. Apolja a
torékeny kormoket, hajat.
Gyulladdscsokkenté hatasa
révén alkalmazhato kititések-
re, csipésekre. Egyik legna-
gyobb értéke, hogy sokdig
véltozatlan mindségd marad.
Nehezen avasodik. Megfelel6
kortilmények kozott tartva
egy évig biztosan megdrzi mi-

avokddot meghamozzuk, ha-
sat villaval pépesitjiik vagy fel-
kockazzuk. Illik hozza a fok-
hagyma, bors, olivaolaj, de ¢n-
magdban is fogyaszthato. Kis-

ndségét, igen magas A, E és F
vitamin tartalmat, de egy év
utdn is csak a vitamintartalom
kezd lassan csokkenni. Bér-
mely bérfeliileten és barmely
mennyiségben alkalmazhato,
de latexre érzékeny egyének-
nél bérpréba javasolt.

sé didra emlékeztetd ize finom,
akdr egy pirits mellé is. Sala-
tdkban is kedvelt. J6 hatéssal
van a sziv- és érrendszeri prob-
lémadkra, magas vitamintartal-
manak koszonhetden kiting
antioxidans, eredményes az
ekcéma kezelésére. Olajtartal-
manal fogva kivalé bérapolo
szer a kiszaradlt, érzékeny bér-
re. Igen jol taplélja az 6regedd
bért, igy a salatakészités koz-
ben egy kanalnyit egy kis oli-
vaolajjal elkeverve rakjuk csak
bétran arcunkra! Kiss Eva

Fézziink, vagy hideget egyiink?

edénykében ,betii-tésztat” vagy rizst f6z a levesbe,
mert ez dukal bele, van egy olyan generacio, mely a
menzaételek kiralyaként emlékezik ra.

A Brassoi pedig az az étel, amely a kezd6 haziasszonyok
onbizalom-épit6 valasztasa, hiszen, nehéz elrontani.
Vasarol fél kil6 lapockat, kikészit véroshagymat, para-
dicsomot, zéldpaprikat, egy gerezd fokhagymat, 6rolt

koményt, étolajat, fél kil krumplit.

Paradicsomleves és Brassdi apropecsenye

— Na latja Takacsné, megint rank koszont a takarékossag igénye, a
,nézd meg mit 16z61”-korszaka.

— Tudom, hogy mire akar kilyukadni Szahéné, hogy a meleg leves-
f6tt étel olcsdbb, mintha hideggel, meg allva, a gyorsétteremben it
el az étkezési gondokat!

— Ne higgye, hogy hittérité vagyok, egyszeriien a csaladi

tapasztalat mondatja velem, hiszen a Nagyiék életében

is gyakrabban volt ,kopp”, mint ,hopp”! —
A paradicsomleves mindenki kedvence. Vesz egy ..
liter szaz szazalékos ivolevet, fél bogre lisztet, eqy
tedskandl fliszerpaprikdt, egy evékanal cukrot, E= _
egy zeller zoldjét, sot, fél bogre olajat. Forré ola- e
jon zsemleszin(ire piritja a lisztet, aztan lehdzza a E
tlizr6l, belekeveri a pirospaprikat, és felonti a paradi-

csom ivolével. Cukorral, séval izesiti, és belemeriti a zeller
z0ldjét és negyeddran at lassu tlizon rotyogtatja. Kiilon kis

N

2%

A hust csikokra vagja, a hagymat a zoldpaprika-
val, fliszerekkel, paradicsommal megdinszteli.
Rateszi a csikokra vagott hist, az apréra va-
gott fokhagymat, és Gsszeparolja az egészet.
Kbézhen a megtisztitott krumplit kockara vagja,
és olajban pirosra piritja, és a htssal 6sszeke-

verve frissen talalja. Savanyu-kaposzta, esetleg

csalad asztalara.

cékla passzol hozza. Legyen biiszke, mert mini-
malis id6 alatt, olcson, remek ételt rittyentett a

H.l.
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2009, marcius 7-én Floridabol fell6tték a vilagtrbe a masfél méter
atmérdju Kepler drteleszkopot. Ez az drtavess az égbolt két és fél
ezreléke felé allitva vizsgalédik. Olyan ez, mintha egy makarénin
atpislogva néznék szét a vilagban, mondhatom, mikrofogalmak
Osszegytjtésére alkalmas, no de egyaltalan.

- Aztan, mit latott a maga

gukkerje uram?
L = - Tisztazzuk, nem az
enyém, hanem az egész em-
beriségé. De az, az egy-mik-
ronnyi rész, ami a tavesé fel-
fedezéseib6l nekem jutott,
pont elég ahhoz, hogy bele-
pistuljak, s masképp lassam a
vilagot, s magamat is.

- Ne csigdzzon! Mondja!

A tdves6 1235 olyan bolygot
latott, amin elvileg lehetséges
az élet is. Az 1235 bolygé ko-
1 ziil, 68 mérete azonos a Foldé-
¥ vel, a tobbi kicsivel-tobbel na-
' ' gyobb, mint a ,mi” Jupite-
riink, és érdekesség, hogy 54 a
,Jakhatosagi zonaban” kering, s 6t esetében még a gravitacio is
azonos a Foldével, felszintikon pedig akar 6cednok is létezhetnek.

- Es ez hozta ki magat a sodrab6l uram?

- Gondoljon bele! Vagy inkdbb ne is, hiszen bele kell riilni, ha
komolyan végiggondolja, amit mondtam! Eddig buta fantasztak
vizi6ja volt a Foldon-kiviili élet, a Kepler trtavesd cafolhatatlan va-
losdggd szorozta a scifik vildgat. Gondolja meg, szazezerszdm van
korilottink olyan Naprendszer, amit egyediilinek hittiink! A vi-
lagmindenséghez képest rohej vagyunk mi Foldiek!

-On meg kiilonosen az, uram, hiszen amig a tavesovérdl om-
leng, elfogy az akcios csirke-farhét a piacon!

- Gondolja meg! A tdves6 az égbolt két és fél ezrelékét ,nézte”!

- Maga gondolja meg! 190 forint egy kilo! H.I

VICC-MUSTRA

- Doktor ur kérem, e

nagy a bajom!

- Mit érez?

- Azt, hogy engem se-
hol nem vesznek komo-
lyan!

- Kérem, ne rohdgtessen!

Férj a feleségnek

- Kisanyam jatsszunk Valo Vi-
lagot!

- Hat azt meg hogy kell?

- Harom perced van, hogy
Osszecsomagolj, aztan a bdron-
doddel a kijérat felé indulsz, és

kozben senkihez se
sz0lsz egy sz6t se!

- Mit csinalnak a var-
véddk, ha unatkoznak?
- Elfoglaljak magukat!

- Miért konnyt behatolni a volt
KGST orszagok szamitégépes
rendszerébe?

- Mert egy a jelszo:a béke!

- Tokjo az 1j hall6késziiléked!
Mennyiért vetted?
- Ot perc mulva fél négy!

Fegyveres rabolt ki egy kisholtot
Fegyverrel kiraboltak egy élelmiszerboltot a Népszinhaz utca-
ban. A kériilbellil 160 centiméter magas, vékony testalkatd, na-
rancssarga dzsekibe 6ltozott, szemiiveges férfi a kis élelmi-
szerbolt néi alkalmazottjatol elvette a bevételt. Lovés nem dor-
dilt el, senki sem sériilt meg. A rendérség, rablas biintette mi-
att keresi az elkdvetdt.

Mentés kizben tirték fel a mentdautot
Feltortek egy mentGautét az elmilt hétvégén éjszaka, amig a
ment6sok éppen egy beteget lattak el. A GPS-t elloptak a jar-
miibél, amelynek pétlasara a mentdszolgalatnak nincs lehet-
sége. A mentdket szombaton éjjel riasztottak szivrohamhoz
egy jozsefvarosi lakdsba. Mig a beteget ellattak, az esetkocsit
feltdrték. Az anyagi kar mellett a kocsi orakra lizemképtelenné
vélt. Személyzete - a felszerelések dtpakoldsa és atszerelése
utdn - egy masik jarmivel folytatta a munkat. Az iigyben rend-
6rségi eljaras indult.

Lopas a henzinkuton
Egy 25 éves férfit vett Grizethe a jozsefvarosi rend6rkapitany-
sag, azzal a gyantval, hogy februar 16-an egy nyolcadik kerii-
leti benzinkdton kiilonféle termékekkel, fizetés nélkiil tdvozott.
Az egyik alkalmazott megprdbalta visszatartani a férfit, aki
megfenyegette 6t. A gyanusitottat a jozsefvarosi jar6rok a hely-
szin kozelében elfogtak.

A gondolatok vammentesek

A hipochondria az egyetlen betegség, amiben nem szen-
vedek.

Soha nem voltam képes befejezni semmit, de most
- Tudtad, hogy a tudatlansag, és a nemtorédomség az
emberiség két legnagyobb problémaja?

- Nem tudtam, és egyaltalan nem is érdekel!

Bolesnek azt az embert szoktuk nevezni, aki tudja, hogy
mi felett kell atsiklania!

A legfajobb kin: 6romot szinlelni!

Akinek beszédébdl hidnyzik a mélység, az, hosszusaggal
poétolja!

Kénny ott vitéznek lenni, ahol nyoma sincs az ellenségnek!

Gondolkodj cselekvé emberként és cselekedj gondolkodd
emberként!

Ha meg akarod valtoztatni a vilagot, el6bb el kell fogad-
nod!
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Permeteznek - itt a tavasz!

A kozeledé tavasz csalhatatlan jele, ha a kerté-
szeti szakemberek maszkkal és permetez6-put-
tonnyal végigjarjak a kozteriiletek fait és bokra-
it, és lemos6 permetezéssel zuhanyozzak le a
koérokozokat, penészgombakat, a fagyrepedé-
sekben megbtvé baktériumokat.

Fékert Nonprofit Zrt permetez6 brigadjai ezek-
ben a napokban inditjadk Budapest fainak tava-
szi dpoldsat, olyan kozmetikai vazelin olaj felhaszna-
lasaval, mely 3 szdzalékos higitdsban semmiféle 4r-
talmat nem okoz, sGt
a ,zuhanyban” ré-
szesiil6 parkol6 gép-
kocsiknak sem drt.
A Fékert szakem-
berei a févaros ki-
emelt parkjaiban és
fasoraiban kezdik a
munkdlatokat, s en-
nek soran Jozsefva-
rosban a Jézsef kor-
uton, az Ulléi dton
és a Kerepesi titon inditjak a lemos6 permetezést. A
munkalatok februar végén kezdddnek, és varhato-
an marcius harmadik hetében érnek véget. A terve-
ket a fagyviszonyok lassithatjak.
A lemos6-permetezéssel kapcsolatos kérdésekkel
a Fékert ingyenesen hivhat6 zold szamén, a 06-80-
277 275- telefonszadmon lehet jelentkezni, ahol a kér-
déseket, és esetleges panaszokat megvizsgdljak, il-

Ujabb lakéépiilet késziil a Corvin Sétanyon

ebruar 16-an megkezdték a

Cordia Sun Resort- a Corvin
Sétany legtjabb, 6todik lakéépiile-
tének- épitését, mely varhatéan
2013 elejére késziil el. A Corvin
Sétany beruhdzds épitésének elsé
fejezete 2010-ben lezarult, Gj kozte-
riletek jottek létre, megnyitott a
bevasarlokozpont és a fitness -
wellness komplexum, valamint fo-
lyamatos iizletnyitdsok varhaték
az idei évben is. A lakdsok jelents
szazaléka elkelt és még a valsag
idején is jonak mondhato értékesi-
tési mutatok jellemezték az elada-
sokat.

letve megvalaszoljak.

Aprahirdetés

Tarsashazak kozos képviselete teljes ko-
r Ggyintézéssel. Addssagbehajtas ki-
emelt kezelése. Tel: 216-8802,
iroda@general-f.hu, www.general-fhu

2010-ben mar érezhetd volt a bu-
dapesti lakaspiaci kereslet élénkiilé-
se, Gjra megjelentek a befektetdk,
lathatéva valt, hogy 2011-12-ben a
kereslet és a kindlat alakuldsa jelen-
t6s valtozason megy majd keresztiil
az 1j lakdsok piacanak teriiletén.
Ezért is dontott tgy a Cordia, hogy
2011-ben elinditja a Corvin Sétany
kovetkezd lakoépiiletének a Cordia
Sun Report-nak az épitését. A tobb
mint 250 darab harminc és 110 négy-
zetméter kozotti lakast magaban
foglal6 lakéépiilet, a Nagytemplom
és a Leonardo da Vinci utca kozott
helyezkedik majd el.

T =

Rakoczi téren, 2. em,. 52 nm-es, 2 szobas,
feldjitandd, 6nkormanyzati lakast elcserél- Al
nék a kerlletben egy kisebbre, rafizetést il :
kérek. Tel.: 70-519-6994 +
3,5 szobas, felljitott, 6dnkormanyzati, ma- L
gasfoldszinti, utcai, 111 nm-es lakast elcse-
rélném kisebbre, 1,5-2 szobdsra, rafizetést

GazkészUlék javitas, viz kdzponti flitéssze-
relés. FlrdGszoba felujitas.

Tel. 06-30-94-46-513, www.nl-gaz.hu
Burkold-kémdves, lakasok, Uzletek felujita-
sat vallalja VIII. kerileti lakosoknak 10 %
kedvezmény. 06-70-2876-225

Fogsorjavitas, készités, alabélelés, gyor-
san, precizen, raszorultaknak haznal is.
Vécsei Julianna 06-20-230-3547,
06-1-789-2859

Vizvezeték szerelés, vizorak szerelése és
cserégje. Tel.: 251-4912

Viz,- gaz.- f(ités, gazkészllék és villanyszere-
lés. Ingyenes kiszallas, nyugdijasoknak ked-
vezmény. Tel.: 06-30-951-8862, 257-3739
Baross utcaban 120 nm-es, 4 szobas, buto-
rozott lakas, 80 e Ft/ho-ért kiado.

Tel.: 06-70-949-4013

Baross utcaban 64 nm-es feltjitandd galéri-
azhato, héraf(itéses lakas elado. I.ar:

12 m Ft. Tel.: 06-30-7400150
Segitségnyujtas id6s vagy mozgassérilt
emberek részére. Tel.: 06-70-701-6839,
06-70-613-8360

kérek. Tel.: 789-6388 2
—— Kedvezményes
KOzZOS KEPVISELETET vallal nyugdi- P
jas, szakképzett épitész, tizendt év gya- ruhavasal‘t
korlattal, 250 referencialakassal.
Tel.: 06-30-433-7979 szervez

A MAGYAR

VOROSKERESZT
VIII. KER. SZERVEZETE

Vay A. utcai 37nm-es, 1 szobds, 6sszkom-
fortos, fsz.-i, feldjitandd, egyedi gazfiitésd,
Onkormanyzati lakast, elcserélném na-
gyobbra. Minden megoldas érdekel!

Tel.: 06-70-775-2048

58 éves férfi szabadid6 eltéltéséhez holgy
tarsasagat keresi. Te.: 06-30-263-2361
Geépkocsihelyek, garazsok és raktarak ki-
adok a Guttenberg térnél 14.000.- Ft-tol.
Tel: 06-30-303-6360

ord gyermek- £5 felnolt

Teljes

a

4
0

CORVIN SETANYOMN|

Marcius 8-an 10-16 oraig

Helye: Bp. VIIL. ker. Diészeghy S. u. 5. I. em.
Minden vasarlot szeretettel varunk!
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REJTVENY

Jozsefvarosi telefonkonyv

Kozérdekii telefonszamok

W J6zsefvarosi Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala
1082 Budapest, Baross u. 63-67.

Kozponti telefonszam: 459-2100

Internet: www .jozsefvaros .hu

E-mail. hivatal@jozsefvaros.hu

Ugyfélfogadas a kozponti épiiletben:

hétfé: 13.30-18.00; szerda: 8.15-16,30; péntek: 8.15-11.30

B Az Okmanyiroda és Ugyfélszolgalati Ugyosztaly
(Baross u. 59.) tigyfélfogadasi rendje:

hétfs: 8.15-20.000; kedd: 8.15-16.00; szerda :
cstitortok: 8.15-16.00; péntek: 8.15-16.00

8.15-20.00

W Szocialis Iroda, Tel: 459-2277, Cim: 1082 Baross u. 66-68.

W Jegyz6i Titkarsag, Tel: 459-2210, Cim: Jozsefvérosi On-
kormanyzat 1082 Baross u 63-67.

W Jozsefvérosi Vagyonkezel6 Kft. (JVK),
Tel: 313-8428, Cim: 1084 Or u. 8.

B Kisfalu Jozsefvarosi Vagyongazdalkodé Kft.
székhely: 1083 Budapest, Losonci u. 2. 333-6781

telephelyeink: 1084 Budapest, Or u. 8. 333-4146

1084 Budapest, Tavaszmezé u. 2., 210-4766

B VIII. Keriileti Rendérkapitanysag,
Tel: 477-3700, Cim: 1084 Vig u. 36.

B Jozsefvarosi Kozbiztonsagért és Koztisztasagért Szol-
galtato Kft., Tel: 323-0335, Cim: 1084 Jozsef u. 15-17.

B JESZ- Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgalat,
Tel: 333-6730, Cim: 1084 Aurora u. 22-28.

B Jozsefvarosi Csaladsegité Szolgalat,
Tel: 333-0582, Cim: 1081 Népszinhdaz u. 22.

B Jozsefvarosi Gyamhivatal,
Tel: 459-2252, Cim: 1082 Baross u. 65-67.

B Heim Pal Gyermekkorhaz Rendeldintézet,
Tel: 459-9100, Cim: 1089 UlI6i ut 86.

m Oszirozsa Gondozé Szolgalat,
Tel: 477-0353, Cim: 1082 Budapest, Vajdahunyad u. 4.

W Gazdalkodasi Ugyosztaly,
Tel: 469-2559, Cim: 1082 Baross u. 65-67.

W Hatosagi Ugyosztaly, Tel: 459-2539, Cim: Baross u. 65-67.
B Fgépitészi Iroda, Tel: 459-2157, Cim: Baross u. 65-67

B Jozsefvarosi Ttliz6rség,
Tel: 459-2308, Cim: 1081 Bp. Dologhaz u. 3.

B Févarosi Kozteriilet-fenntarto Zrt., Tel: 06-40-353-353

B Kozép-magyarorszagi Regionalis Munkatigyi Kozpont
VII., VIIL és IX. Keriileti Kirendeltség,

Tel: 215-8799, Cim: Baross u. 22.

Részletes telefonkonyv: www.jozsefvaros.hu

Marcius 15-&n

VIZSZINTES: 1. Pet6fi Sandor Van-e mostan olyan legény
cimdi, 1848. aprilisaban irt versébdl idéziink egy szakaszt. Az el-
sé sor. 8. A hallas szerve. 12. Omnia vincit ...; a szerelem mindent
legy6z.13. A foldre omlik.14. 1zz6 acélon képzédé oxidréteg. 16.
Hull a hé és zik, ..., .., Micimacké fazik. 17. Digitalis jel tovabbita-
sara szolgalo késziilék /a moduldtor és demoduldtor szavak
Osszevonasabol/. 18. Szamarnév. 19. Az ENSZ francia roviditése
/Organisation des Nations Unies/. 21. ,Pipakozség” a Zselicben.
23. Eme kozelebbit. 24. ... a garatra; leissza magat. 27. A francia for-
radalom harmas jelszava koziil az egyik: egyenldség. 29. A vers-
idézet harmadik sora. 30. Genealdgiai feljegyzések listaja /YLUT/.
31. Eres! 33. Ami a faklyaban és a gulydban kozos! 34. Kb. 95000-es
népességti holland varos. 35. Special Economic Zone /Kiilonleges
Gazdasagi Ovezet/, rov. 35. Paratlanul épit! 37. Diszes, felcicoma-
zott. 39. A versidézet negyedik, befejezé sora. 42. Arra a helyre
pottyant. 43. Nem ez. 44. Vers-mondd, eldadémitivész /Judit/. 46.
Szovjet ir6, Petrov szerzétarsa. 47. A céda és ...; Tersanszky J. Jené
regénye /1924./. 49. Régi eléd, igy kiforgatva madarnévre emlé-
keztet. 51. Keverve art! 53. Rovid, németiil. 54. ... Mandelstam;
orosz kolt6 /1891-1938/. 55. Abba az irdnyba. 56. Német egyes.

FUGGOLEGES: 1. Utban az otthonunkhoz. 2. ... Lajos; legen-
déds mesemondo volt. 3. B6, rdncos szoknya. 4. Kozépen forr! 5. Szlo-
vénia sportjele. 6. ... Ramadani; albdn szarmazasu horvat labdaru-
g6, a NK Vrsar jatékosa /ZEDI/. 7. Itt bent, népiesen. 9. Herélt kos.
10. Régész orome. 11. Févarosunk keleti ,fele”. 15. A versidézet ma-
sodik sora. 17. A feladat elvégzésére alkalmas /éllapot/. 18. Kiste-
lepiiléseken él6k szamadra sugdrzott rddidmtsor. 20. A ,szebbik
nemmel” kapesolatos. 22. Kémtvesmunkat végzé. 25. Hasonlé ko-
rd, nemzetségd. 26. A fenyd 6rokzold része, népies kiejtés szerint.
28. Majdnem itt! 32. Nyelvtanulashoz sziikséges kézikonyvek. 35.
Féleg az Ibériai félszigeten é16 zsid6. 37. Vércsatorna. 38. Cicero so-
ja! 40. Igy veszik, akit meglatnak! 41. ...-paszé /eredetiben laissez-
passer/; szabad mozgdsi engedély kiilfldiek szdmdra /francia
kifejezés/. 43. Maros-parti varosunk. 45. EsG, angolul. 48. Kergeti.
50. Polypyrrolle /6sszekapcsolt gytirds pyrrol szerkezet/, r6v. 52.
Orosz harmas. 55. Latin kettéshangzo. Zab6 Gyula

Bekiildendd a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkeszt6ség cimére

(1082 Harminckettesek tere 2.) Bekiildési hataridé: Marcius 18.

El6zd rejtvényiink megfejtése: Most mar nem vagyok ebben olyan biztos.
Nyerteseink: Csernyak Maria, 1094 Viola u. 19.; Koleszar Jozsefné, 1073 Osvat
u. 7.; Mady Laszl6, 1086 Sziiz u. 5-7.

A kényvjutalmat személyesen vehetik at a szerkesztdségiinkben.
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