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|dosugyi strategia Jozsefvarosbhan

A helyi tapasztalatokat az
eurépai és az orszagos
idéstigyi politikaval han-
golja Ossze a képviseld-
testiilet altal elfogadott Gj
onkormanyzati dokumen-
tum. Jozsefvaros iddsiigyi

azt a célt szolgaljak, hogy
az id6sodé6 és a mar idés
emberek is minél tovabb
megorizzék aktivitasukat.
Ehhez az sziikséges, hogy
biztonsagban  éljenek,
egészségesek legyenek,
megbecsiiljék éGket, és ne
legyenek maganyosak.

Anépesség eloregedése or-
szagos, s6t eurdpai problé-
ma. Ugyanakkor az idéskortiak
értékes erdforrast jelentenek a
tarsadalom szamara: altaluk
oroklédnek a meg6rzott érté-
kek, normdk és tapasztalatok.
,Az idéskortiak az emberiség
intellektualis, érzelmi és szocia-
lis tartalékai” - olvashaté az
Idéstigyi Nemzeti Stratégia tize-
netében.

Jozsefvéros lakossaganak 18
szazaléka 65 év feletti. A kerii-
letben eddig egységes stratégia
nélkiil ugyan, de szamos dnkor-
mdnyzati, civil, egyhdzi és
egyéb szervezet is tevékenyke-
dett az idgsek érdekében. Az
onkormanyzat most elhataroz-
ta, hogy ezeket a tevékenysége-
ket egy rendszerbe tereli, és el-

juttatja a réluk sz616 informacié-
kat mind a szervezeteknek,
mind az idéseknek. Emellett a
kotelezé feladatain tdl szines
programokat biztosit az idds
emberek szdmdra a nappali klu-
bokban, illetve a Jozsefvarosi
Kozosségi Hazak Kft. termei-
ben. A kertilet idgstigyi stratégi-
dja azonban nem meriil ki eb-
ben, hanem az idések ellatasa-
nak tovabbi fejlesztését és a mi-
nél szélesebb kord gondoskodas
feltételeinek megteremtését is
eléiranyozta. S6t, az eddigi
eredmények és a jovo terveinek
Osszekapcsolasa céljabdl az on-
kormanyzat részt vesz a 2013.
évi Iddsbarat Onkorményzat
Dijéra kiirt palyazaton is, amely
a megtisztel6 cim mellett egy-
milli6 forint jutalommal jar.

Mar ma is
A pélyazatban Jozsefvéros be-
mutatja tobbek kozott az Oszi-

rozsa Gondozé Szolgalat és az
idgsek klubjainak aktiv tevé-
kenységét, az idéseknek nytj-
tott pénzbeli és természetbeni
ellatasokat (segélyeket), illetve
szocidlis szolgaltatasokat (jel-
zérendszeres és egyéb hazi se-
gitségnyujtds, étkeztetés, ids-
sek nappali ellatdsa és atmene-
ti elhelyezése, fodrasz, pedi-
kdr, gyoégyfiirds, masszazs,
életmentdé pont). Fontos valto-
zas, hogy 2013-ban tjabb gép-
jarmuvel gazdagodik a gondo-
z6 szolgalat, igy tobb lehetéség
nyilik a kiilonféle programokra
valé utazasokra. A rovid tavia
tervek kozott szerepel az
Eziistfenyé Gondozoéhaz meg-
tjuldsa, a szolgalat épiiletének
és a féréhelyek szamanak bé-
viilése és a jelenleginél is ké-
nyelmesebb kdrnyezet biztosi-
tasa az idések szdmara.

A meglévé kulturalis és sza-
badidds kozosségi terek minél

jobb kihasznélasaval olyan ren-
dezvényeket terveznek, ame-
lyek csokkentik a nyugdijba
vonulds utani passzivitast és
bezarkoézast, emellett kapcsola-
tot teremtenek a kiilonbozé ge-
neraciok kozott (példaul ovo-
dakkal és iskolakkal kozos
szervezésben). A mar ma is jol
mukods és a tervezett szabad-
idés programok a nyugdijasok
aktivitasat serkentik: kirandu-
lasok, miizeum- és szinhdazlato-
gatdsok, idiilés a kaptalan-
fiiredi onkormanyzati tulajdo-
nu taborban, kézmives foglal-
kozasok, teadélutanok, felolva-
soestek, muivészeti fesztivalok,
vers- és prézamondd rendez-
vények, tanccsoport mukodte-
tése, onmegvalosité klub, sakk-
és kartyacsatdak stb.).

Az egészséges életmodot fel-
vildgosité eldaddsokkal, pre-
venciés programokkal, idések
sportjatékaval, szdréprogra-
mokkal, valamint a 2010 ota
mukods Idgsbarat Péntek
megszervezésével timogatja az
onkormanyzat. Az esélyegyen-
16séget pedig informatikai kép-
zéssel, nyelvtanitassal, inter-
netezési lehetGség biztositdsa-
val igyekeznek elGsegiteni. Vé-
giil emlitésre méltok a kertilet-
ben mar meghonosodott vagy
kialakuléban 1évé egyéb ,jo
gyakorlatok” is, mint a J6zsef-
véros Kartya, a kozbiztonsagot
fokozo intézkedések, a nyugdi-
jasoknak tartott dldozatvédel-
mi el6adasok, jogi tandcsadas,
illetve a tervezett Nyugdijasok
Akadémidja.

B.E.

cirkuszjegyet

Elmény ajandekba
Negyven jozsefvarosi gyermek kapott

zemélyesen vehette at ajandék cirkuszjegyét az a negyven
hétranyos helyzetd jozsefvarosi gyermek, akiket gyermek-
nap alkalmabdl hivott meg Jézsefvaros alpolgarmestere a
Circus Maximus el6addsara, a F6varosi Nagycirkuszba. A belé-
pdket Sara Botond alpolgarmesteri keretéb6l vasarolta. A meg-
ajandékozott nehéz sorst gyermekek koziil sokan még sosem
jartak cirkuszban, ezért nagyon oriiltek az ajandéknak. Am a
meglepetések sora itt még nem ért véget. A jegyek ataddsa utdn
az alpolgarmester fagylaltot is kinalt a gyerekeknek. A jeges
édességet egy helyi vallalkoz6 ajanlotta fel.
A Baptista Szeretetszolgalat Alapitvany évek ota igyekszik

meglepni majus utolsé vasarnapjan a lurkékat. Idén mintegy
4000 magyarorszagi és hataron tuali arva és hatranyos helyzett
gyermeket lattak vendégiil a Févarosi Nagycirkuszban.
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Megujul a Magdolna negyed

Miiszaki, szocialis és kozbiztonsagi megoldasok

Jozsefvaros jelenleg futo
legnagyobb varosrehabilita-
ciés vallalkozasa, a Magdol-
na Negyed Program III (rovi-
den MNP III) Gjabb szaka-
szaba lépett. Elkésziilt az a
cselekvési terv, amelynek
célja az onkormanyzati laké-
hazak felajitisa mellett az
ezekben felmeriil6 szocialis,
egyiittélési és kozbiztonsagi
problémak megoldasa.

z MNP lll-ban 28 darab,

100 szazalékban onkor-
manyzati tulajdont lakéépiilet
(0sszesen 770 lakds) feltjitasa
szerepel. A hazak egy részében
az épiilet valamennyi bérlGjé-
nek életét atmenetileg jelentd-
sen befolyasolé munkalatokra
keriil sor. Milyen jellegti valto-
zasokra kell gondolni? Féleg a
tetdk, az utcai homlokzatok és a
fiiggSfolyosok, a kapuk és ka-
pualjak, a lépcséhazak, a kozos
we-k, a gazvezetékek, a viz- és
csatornavezetékek feldjitaséra,
elektromos nagyjavitasokra, a
talajvizesedés megsziintetésére,
pincék megerdsitésére, hészige-
telésekre, szell6zés biztositasa-
ra, a burkolatok és a nyilasza-
rok részleges feldjitasara. A
tobbnyire komplex feltjitast

igénylé épiiletek mellett né-
hany haz esetében kisebb lépté-
kd, részleges feltjitdsi munkala-
tokra kell szdmitani (homlok-
zat- és tetSfelujitas, hészigetelé-
sek, talajvizesedés megsziinte-
tése stb.).

Mivel a munkak idejére a la-
kok nem lesznek kikoltoztetve -
leszdmitva példaul a fsdémcse-
rét vagy fiiggdfolyoso-feltjitast
-, ezért mindeniitt szoros
egylittmikodést kell kialakitani
az ott lakok és a kertilet megfe-
lel§ intézményei kozott. Raada-
sul a programba bevont bérha-
zak kozott vannak olyanok is,
amelyek a mtszaki hianyossa-
gaikon tdl szdmos szocialis és
kozbiztonsdgi problémanak is a

gocpontjai. Magyaran: a feldji-
tas sikeres megval6sitdsa érde-
kében az ezekkel jaré kockaza-
tokat is csokkenteni kell. Ezért a
problémak komplex kezelésére
szolgdlé cselekvési terv kidol-
gozéasaban a tervezé REVS mel-
lett az 6nkormanyzati vagyon-
kezeld Kisfalu Kft., a Jozsefva-
rosi Csaladsegits és Gyermekjo-
léti Kozpont, a varostizemelte-
tési szolgalat és a kertileti rend-
Orkapitdnysdg is részt vett. Az
elézetes helyszini felmérések
alapjan meghataroztak azokat
az ugynevezett krizishizakat,
amelyekre a feldjitds nagy mér-
téke vagy a jellemzd egytittélési
problémdk miatt nagyobb fi-
gyelmet fognak forditani.

A feludjitasi munkalatok vala-
mennyi lakéépiiletben varha-
téan 2013 Gszén megkezddd-
nek, és 2014 nyarara fognak be-
fejez6dni. Erre az idére a lakok
a kellemetlenségek ellentétele-
zéseképpen lakbércsokkentés-
ben részestilnek.

Az onkormdnyzat az unids
tamogatas elnyerése érdekében
tizéves fenntartasi kotelezettsé-
get vallalt a lakééptiletekre. A
jovére is gondolva a legproblé-
masabb épiiletekben hazfel-
igyelSket alkalmaznak, akik
mdr a kivitelezés alatt is ellat-
jak az allandé ellendérzést. Eb-
ben nem maradnak egyediil,
hiszen az ﬁgynevezett ,SZ0om-
szédsagi” renddrjarérok mel-
lett egy-egy polgarér-paros is
naponta jarérozik majd a laké-
épiiletekben és a kapcsolodo
koztertileteken.

Azonban az MNP III. nem
csupdan a hazak és a koztertile-
tek megujulasat, de a helyi tar-
sadalom életének jobbd tételét
is célul tdzte ki. Az utébbira
ktlonb6zé  mini-programok
szervezddnek a lakokozossé-
gek és nonprofit szervezetek
bevonasaval: példdul udvar-
zolditések, kertészeti akciok,
haztartdsi és klubfoglalkoza-
sok, kozos képvisel6knek sz616
kurzusok, szenvedélybetegség-
és bunmegel6zési kezdemé-
nyezések, sport- és szabadidds
rendezvények, lakaskorszerd-
sitések és ,motivacids csoma-
gok” a csalddok szémara. B. E.

Juniusi ingyenes sziirészombat

A sziir6vizsgalatok helye:

Budapest, VIII. keriilet Auréra u. 22-28.
Szakorvosi Rendel6intézet aktualis szak-
rendelése.

A sziirvizsgalatokra jelentkezés:

- személyesen a Szakrendel6 recepciéjan,
- telefonon, a kozvetleniil hivhato 323-
0063, 459-3860, 459-3865-0s telefonon,
illetve a kozponton keresztil, a 333-
6730/160 ill. 165-6s melléken.

2013. JUNIUS 29-én, szombaton dél-
el6tt el6zetes idépont egyeztetéssel, az
alabbi szakrendeléseken végeznek ingye-
nes sztirést:

Diabétesz: diabéteszes betegek kisztirése
vércukor-méréssel. Cél: a megel6zés. A
sztrésre varjak a még nem kezelt és nem
nyilvantartott, de panasszal, ill. gyantval

él6 mindazon sze-
mélyeket, akik sajat
egészségiik és nyu-
galmuk érdekében

felelséggel  tenni
akarnak.
A nagy igényre valo

tekintettel 2013-ban, immar harmadszor
kertil sor sztirésre:

Ersebészet: végtagokon géppel végzett ér-
szukiilet sztdrése.

Felhivjuk a Tisztelt Lakossag figyelmét,
hogy

- minden hénapban csak az aktualis szi-
résre lehet bejelentkezni, a targyhé elsS
munkanapjatél mindaddig, amig szabad
hely van!

- tobb sztirésre torténd egyideji jelentke-
zésre nincs lehetGség!

- sztirészombati napokon a Szolgélat terti-
letén csak az el6zetesen bejelentkezett, le-
dokumentalt, a kiils6 PORTARA leadott
névsorban is szerepldk, ill. kiséréik tartoz-
kodhatnak, mivel a tobbi szakrendelés
szombaton zarva tart!

Amennyiben a sztréssel kapcsolatban kér-
dése, észrevétele, panasza meriil fel, hivja
munkanapokon 8-13 éra kozott a (06/1)
210-8455-6s szamot.

Eljen a lehetdséggel, szeretettel varjuk je-
lentkezését, egyben kivanunk Mindenki
szamdra j6 egészséget.

A kovetkez6 honapban tartandd szak-
rendelések sziiréseinek listaja minden ho-
nap végén az aktudlis J6zsefvaros tjsag-
ban lesz olvashaté.

Merxné Németh Katalin
intézetvezetd fonévér
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Kocsis Maté: Ez a jozsefvarosi emberek
teljesitménye is, koszonet érte!

Kilencéves biintetés utan Magyarorszag kiszabadulhat az
EU szoritasabdl. Magyarorszag végre felallhat a szégyen-
padrél, ahova a Gyurcsany-Bajnai-kormany iiltette. Az
Eurépai Bizottsag azt javasolja, hogy sziintessék meg a
Magyarorszaggal szembeni tugynevezett tulzottdeficit-
eljarast. Ez azt jelenti, hogy az EU nem iilhet tobbé a magyar

emberek pénzén, nem kovetelhet megszoritasokat a magyar
kormianytél azért, hogy az orszagot pénziigyileg stabilnak
tekintsék. Magyarorszag az elmilt harom évben bebizonyi-
totta, hogy talpra allt, s6t sajat erejébdl, mindenféle kiilsé
segitség nélkiil még jobban is teljesit, mint korabban, és
mint az europai orszagok altalaban. Ez a magyar emberek,
koztiik a jozsefvarosi emberek teljesitménye is.

magyarok, ha a nevét
A nem is tudtak annak,

hogy min mennek ke-
resztiil, de sajat bériikon érez-
ték, milyen volt az, amikor a
Gyurcsany-Bajnai-kormany
balfogdsai miatt egy évtizeden
at 6k huztak a rovidebbet.
Olyan volt ez, mint egy 6rdogi
kor. 2002 és 2010 kozott volt egy
rossz  kormanyunk,
amely olyan szélsGséges
és veszélyes politikdt
folytatott, hogy arra
csaknem rament az or-
szag. Ok a kiilfoldi t6ké-
vel kotottek paktumot,
a nemzeti vagyont felél-
ték. Egy jozsefvarosi hé-
ziasszony nagyobb fele-
I6sséggel nyul a csaladi
kasszdhoz, mint ahogy
6k bantak az allamkasz-
szdval: addssagot-ados-
sagra halmoztak, a koz-
pénzeket kiszivattytz-
tak a partkasszaba és a
sajat zsebbe, a nemzeti vagyont
elherdaltdk, a magyar foldet fil-
lérekért kiarusitottak.

Az emberek zsebébiil
vették ki a pénzt

Az egyre kong6 dallamkasszat
hitelekbdl tomkodték és abbol,
hogy sorozatos megszoritaso-
kat séztak a magyar emberek
nyakdba. A fizetés felét elvitte
az ado, a masik felét a rezsi. A
gyermeket neveldket, a munka
nélkiil maradtakat, a nyugdija-
sokat cserbenhagytak. Amikor
2004-ben beléptiink az EU-ba,
mdris biintetépadra tiltettek
minket, és az EU mar akkor azt
mondta a szocialistaknak: ez

igy nem megy, a fejére all az or-
szdg, ha ezt igy folytatjak. Ek-
kor kezdédétt az az unids elja-
ras, amelynek az a lényege,
hogy az EU rakényszeriti az or-
szagot a koltekezései visszafo-
gasara. Ez azonban 2004-ben
csak olaj volt a tdzre, mert a
baloldal tgy dontott, hogy nem

onmagan, hanem az embere-

A nék foglalkoztatisa 20 éves rekordot dontott meg

ken sporol: 2300 millidrd forin-
tot hajtottak be a lakossagon
kormanyzasuk alatt. Emelték
az afat, csokkentették a tap-
pénzt, a csaladi potlékot 2 évre
befagyasztottdk és csokkentet-
ték a jogosultsag korhatdrat.
Felftiggesztették a lakastdmo-
gatasokat: a szocpolt és az lla-
mi kamattdmogatast, a gaz drat
haromszorosara, az aramét két-
szeresére emelték. Devizahite-
lekbe hajszoltdk az embereket.
Csaladok szazezreinek ottho-
néra tették ra keziiket a ban-
kok.

A Gyurcsany-Bajnai-kor-
many politikajat megsinylették
a nyugdijasok, a csaladok, a

munkavallalok, a fiatalok, szin-
te mindenki, csak épp azok
nem, akiktsl lett volna mod
hozzajarulast kérni: a bankok, a
multik, a kiilfoldi szolgaltatok.
Mikozben az embereket sa-
nyargattdk, ezek az
agazatok tobb ezer
millidrd forint szin-
tiszta profitot soportek
ki az orszagbol.

Magyarorszag ma
jobban teljesit
2010-ben egész mas
észjarasu politika mel-
lett dontottek az em-
berek. A Fidesz-kor-
mény véllalta, hogy
talpra éllitja az orsza-
got. Azoknak a hozza-
jarulédsat is kérte, akik-
nek van mit a tejbe ap-
ritani: magas bankadot vetet-
tiink ki, a multiknak is ad6zni-
uk kell keményen. Emellett fe-
lel6s gazdalkodds van, nem
megyiink el egyetlen forint
mellett sem, ami az orszdgot
megilleti. Ezeknek koszonhetd-
en all ma az orszag a sajit la-
ban, raadasul gy, hogy ehhez
egyetlen fillér hitelt sem kellett
felvennie. Magyarorszdg ma
nem mas pénzébdl él, hanem a

sajatjabol, és sajat maga hoz
dontéseket a sorsar6l. Ma mar
senki sem rangathat dréton
benniinket. A kormdny az el-
mult harom évben kihtzta az
orszagot abbol a godorbdl,
amelybe a szocialistak I6kték.

Egyre tobb teriiletrél érkez-
nek biztato hirek, visszaigazola-
sok.

A foglalkoztatds a kormany-
véltas ota, 36. honapja folyama-
tosan nd. 160 ezerrel dolgoznak
tobben, mint a Gyurcsany-Baj-
nai-kormany idején. A nék fog-
lalkoztatasa 20 éves rekordot
dontott meg tavaly. Ez kiilono-
sen reményteli, hiszen a balol-
dal idején megduplazodott a
munkanélkiiliség. A kormany
segiti a fiatalok, a kisgyermekes
édesanydk, az idésebbek és az
alacsony iskoldzottsdguak fog-
lalkoztatasat is.

A csaladi adérendszernek
koszonhetSen egymillio, gyer-
meket nevel§ csaldd zsebében
marad tobb. A minimalbéresek
fizetését minden évben emelte
a kormany, megkezdédott az
egészségiigyi dolgozok bérren-
dezése, és bizunk benne, hogy a
pedagogusokra is miel6bb sor
keriil. Rdaddsul a fizetések tart-
jak az értékiiket, hiszen az inf-
laci6 40 éve nem volt olyan ala-
csony, mint ma. A fizetés és a
nyugdij is tartja az értékét. A
nyugdijakat inflacié folott
emelte a kormany. Végrehajt-
juk és tovébb folytatjuk a rezsi-
csokkentést. Januartol 10%-kal
csokkent a gaz, a tavhé és az
dram dara, és a Fidesz kész ezt
Gsszel tovabb folytatni. Jalius-
tol csokken a szemétszallitas, a
viz, a csatorna és a kéménysep-
rés dija is.

Tavaly rekord mennyiségt
kiilfoldi téke érkezett az orszag-
ba, ami a kiilfold erds bizalmat
jelzi, s ez hosszu tavon tovabbi
munkahelyeket jelent.

Magyarorszag a magyar em-
berek munkaja révén jobban tel-
jesit, mint kordbban, és ebben a
jozsefvarosiak munkdja is ke-
ményen benne van.

Koszonet Jozsefvarosnak.

Kocsis Maté, polgarmester

—_— MAGYARORSZAG
— JOBBAN TELJESIT
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Gondatlansag vagy szandéekossag!

Korabbi telekeladasok iigyében inditott pereket J6zsefvaros Onkormanyzata

Eddig 38 polgari peres eljarast indi-
tott Jozsefvaros Onkormanyzata hét-
nyolc éve eladott telkek iigyében, és

a mintegy 720 milli6 forintos kintlé-
viségb6l tobb mint 100 millié forint-
hoz jutott hozza.

ocsis Maté, Jozsefvaros polgarmestere

2010-ben két tigyvédet kért fel, hogy
vizsgéljadk meg az dnkormanyzat ingatla-
nokra vonatkozé kordbbi szerzédés-
kotési gyakorlatat, az esetleges kot-
bérek érvényesitését, illetve az esetle-
ges vagyonvesztést. A szerzédések-
ben ugyanis az énkormanyzat el6ir-
ta, hogy a megvasdrolt ingatlant ha-
rom-6t éven beliil be kell épitenie a
fejlesztének, ellenkezé esetben kot-
bér jar a keriiletnek.

A telekeladasok tigyének feliigye-
letével dr. Sara Botondot bizta meg a
polgérmester. Az alpolgarmester ki-
emelte, 38 olyan esetet van, ahol kés-
ve épitkeztek, féluton ledlltak vagy
egy kapavagds sem tortént. A szerzédések
nyoman 720 millié forint kotbér jarna az
onkormanyzatnak, ezért ezekben az
tigyekben polgdri peres eljarast inditott Jo-

zsefvéros Onkormanyzata. Harom esetben
biintetdfeljelentést is tettek ismeretlen tet-
tes ellen, és tovabbi két szerzGdés miatt
fontolgatjak ugyanezt.

A t6bb tucatnyi ingatlantigyletet 2005-
ben és a 2006-ban, a valasztasok el6tt kez-
deményezte az MSZP-SZDSZ-es keriilet-
vezetdség - mutatott ra Sara Botond. Hoz-
zatette: a vdrosfejlesztési koncepcid, va-
gyis az tires telkek beépitése alapvetSen
nem volt rossz elgondolds, az azonban

mdr érthetetlen, hogy a szerzédéseket mi-
ért nem kovették nyomon. Es kérdés, hogy
mindezt gondatlansagb6l vagy szandéko-
san tették igy - mondta.

Az alpolgarmester arrél is beszamolt,
hogy eddig 57 milli¢ forint készpénzt és 47
milli6 forint értékid vagyonelemet szerzett
vissza az onkormdnyzat, tovdbbd egyes
cégek felszamoldsa miatt 92 millié forint
leirhat6 kovetelésiik van. Ugy szdmolnak,
hogy tovabbi 110 milli¢ forint jut vissza a
kertiilet kasszdjaba. Ez ©sszességében a
kintlévgség felét sem éri el, holott a hidny-
z6 500 milli6 forintbol Jézsefvaros leg-
volna Gjitani - szogezte le Sara Bo-
tond.

Kitért arra is, hogy az egyik Kis-
faludy utcai ingatlant visszavdsa-
rolta az Onkormanyzat, és 20-30
millié forintot nyert rajta, tovabbi
kilenc esetében azonban a telek ér-
tékének sokszorosa a banki teher,
igy nem érdemes kivaltani. Hozza-
tette: a problémas telkek fele kiil-
foldi magénszemélyek kezén van,
akiket nem is tudnak elérni. A ma-
gyar fejleszték tobbsége azonban
egyiittmiksds és tovabbi beruha-
zasi szandékuk is van. Hangsilyozta:
utobbit tidvozli a keriilet, de a jovében is
szigortan nyomon fogjak kovetni a szer-
z6dések betartasat.

Fohajtas es tisztelet

A magyar hdsokre emlékeztiink

»A magyar katona hdsiessé-
gének és batorsaganak szam-
talan olyan emléket allithat-
nank, amely elétt ma fejet
hajtunk. Talan nem is mar-
vanybdl vagy ércbdl kellene
ezeket az emlékmiiveket
megalkotni, hanem torténel-
miink jobb megismerésébdl
és elédeink cselekedeteinek
felidézésébdl, tiszteletébdl” -
mondta beszédében Santha
Péterné, J6zsefvaros alpolgar-
mestere majus 24-én, a Nem-
zeti Sirkertben, a Magyar Hé-
sok Napja alkalmabdl tartott
linnepségen.

z alpolgarmester asszony
beszédében emlékeztetett
benniinket arra is, hogy a kariz-
matikus, hésies személyiség va-
rdzsa a torténelem soran mindig
képes volt magaval ragadni

kiizdétarsait, példdja a vesztes
helyzeteket is gyézelemmé tud-
ta valtoztatni. Hangstlyozta,
hogy a gy6ztes kiizdelmek di-
cséséges magyar hdsei is haza-
jukat tekintették életiik legfébb
értékének, éppugy, mint a vesz-
tes csatak hdsi halottai, nemze-
tiink elesett katonai, akikre csak
halaval gondolha-
tunk.

A Molnér Ferenc
altalanos iskola di-
akjai musorukkal
szintén arra keres-
ték a valaszt, hogy
kik is a h6sok. Idéz-
tek Tolsztojtol is,
aki szerint a hdsies-
ség ott kezdddik,
ha valaki egy meg-
gy6zédésért, az
igazsagért dldozza
fel magat. Ilyen hé-

sok leveleibdl és irasaibdl ol-
vastak fel részleteket a didkok,
majd egy elképzelt jelenetet
el6adva tobbek kozott azt is be-
mutattdk, hogyan btcstzhat-
tak el a harctérre indulé kato-
nak szeretteiktl. Mdsoruk
utan, a rendezvény zdrasaként
a megemlékezdk féhajtassal,
koszortkkal és virdgokkal tisz-
telegtek a jozsefvarosi hdsok
emléke el6tt. Az Orszdggytilés
nevében Vas Imre orszaggyu-
lési képvisels, a Jozsefvarosi

Onkormanyzatot képviselve
pedig Séantha Péterné alpolgar-
mester helyezték el a megemlé-
kezés virdgait a Jozsefvarosi
Hésok Emlékkovénél.

A Magyar Hiisiik Napja

1925-ben a honvédelmi minisz-
ter H6sok Emlékiinnepe elneve-
zéssel nemzeti tinneppé nyilva-
nitotta majus utolsé vasdrnap-
jat. 1945-ben még megemlékez-
tek a hésok napjardl, 1946-t6l
azonban elmaradtak a hivatalos
megemlékezések.
Az els6 és amaso-
dik vilaghabora
héseirél hazank-
ban a rendszer-
valtds utan emlé-
keztek meg djra
nyilvdnosan,
majd egy 2001.
évi torvény ismét
a magyar hésok
emlékiinnepévé
nyilvanitotta ma-
jus utolsd vasar-
napjat. T.O.
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Miifuves sportpalya a legkisebbeknek

El6z6 szamunkban mar be-
szamoltunk rdla, hogy az o6n-
kormanyzat csatlakozik az
Ovi-Sport Programhoz,
amelynek keretében a kozel-
jovében miifiives sportpa-
lyaval gazdagodik a Koszora
Ovoda udvara. Az Ovi-Foci
Kozhasznt Alapitvannyal
kotott megallapodas iinne-
pélyes alairasara majus 22-
én Kkeriilt sor, a palyat pedig
juniusban mar hasznalatba
is vehetik az ovisok.

z eseményen jelen volt az

Aranycsapat legendas lab-
dartigdja, Buzanszky Jend, az
Ovi-Foci alapitvany létrehozdja
is. Az tinnepélyes aldirason Ko-
csis Maté polgdrmester 6romét
fejezte ki, hogy a palya meg-
épiilésével a nehéz koriilmé-
nyek kozott él6 jozsefvarosi
gyerekek is lehetséget kapnak
arra, hogy megismerkedjenek a
labdajatékokkal, a tehetségeseb-
bek pedig a sportban bontakoz-
hassanak ki. Bukovicsné Nagy
Judit 6vodavezet§ elmondta,

Mir a j6vé Aranycsapatdra gondolnak: Buzdnszky Jend és
Kocsis Mité

régota dédelgetett almuk, hogy
az intézmény eddig tires udva-
rdn egy olyan palyét alakitsa-
nak ki, amelyen mozgasfejlesz-
téssel kapcsolatos foglalkozaso-
kat és programokat szervezhet-
nek. Az 6vodasaik nyolcvan
szédzaléka olyan hatranyos hely-
zetd gyermek, akinek mésképp
nem lenne moédja arra, hogy

muifiives palyan ismerkedhes-
sen a labdajatékok alapjaival.
Szamukra ez az egész életiiket
meghatarozé élménnyé valhat -
tette hozza.

A pélya nemcsak futball, ké-
zilabda és kosdrlabda jatékokra
lesz alkalmas, de a hozza tarto-
z6 hélénak koszonhetSen rop-
labda- és teniszpdlyava is ala-

kithato, igy az ovisok ezekkel a
sportagakkal is megismerked-
hetnek majd. Molndr Andrea,
az Ovi-Foci alapitvany elnoke
arrol tajékoztatta a kertilet és az
6voda vezetdségét, hogy a pa-
lyat janius elsé felében épitik fel
az intézmény udvardn, és mivel
eléregyartott elemekrél van
sz6, a munkafolyamat mind-
Ossze négy napig tart. Ezt kove-
téen kertilhet sor az 6évodape-
dagogusok egyhetes, szakira-
nyt, sportagspecifikus tovabb-
képzésére.

Buzanszky JenS hangsulyoz-
ta, hogy az alapitvany és az im-
mar orszagossa nétt program
célja orszagszerte megadni az
esélyt a hatranyos helyzetd kis-
gyermekek szdmadra, hogy 6ro-
miiket leljék a labdajatékokban.
,,Elmény latni, milyen boldogok
ezek a gyerekek a palyak atada-
sakor, és hogy ez a sziileiket is
milyen boldogga teszi”- mond-
ta az Aranycsapat egykori lab-
darugdja. Fontosnak tartja,
hogy a gyerekek a labdajatékon
keresztiil megkedvelhetik a
sportot, ami nemcsak egészsé-
gessé és boldogga teszi ket, de
néhanyuknak akar életcéljukka
is vélhat. TO.

290 millios allami tamogatas a gyerekhazaknak

Tobb mint 290 millié forint
allami tamogatast kapnak
idén a Biztos Kezdet Gyerek-
hazak, amelyek orszagosan
700-800 gyermeknek és szii-
leiknek jelentenek segitsé-
get - jelentette be Kovacs
Zoltin, az Emberi Eréforra-
sok Minisztériuma tarsadal-
mi felzarkozasért felelGs al-
lamtitkara a jozsefvarosi
gyerekhazban majus 30-an
tartott sajtotajékoztaton.

kormény és az onkor-

manyzatok egyiittmdko-
désével megval6suld Biztos
Kezdet Gyerekhaz Program el-
sédleges célja, hogy a legvalto-
zatosabb jatékos fejleszts foglal-
kozasok keretében felzdrkoztas-
sa a legfeljebb 5 éves, hatranyos
helyzetd, illetve lassabban fejl6-
dé gyermekeket, hogy azok az
iskolaskort elérve - sajat képes-
ségeikhez mérten - a legtobbet
tudjak nydjtani. A Gyerekhdz a
programjaival emellett a csala-

dok szerepét is erdsiti. Védés-
ndk, pedagogusok, pszicholo-
gusok tdmogatjak a varandos
anyukdkat abban, hogy felké-
sziiljenek a sziil6i szerepre, és a
gyermek megsziiletése utdn is
tanacsokkal latjak el a kezdé
sziil6ket. A tandcsadds mellett
kozos programokkal (taborozas,
filmvetitések, beszélgets korok,
féorumok) és Onismereti trénin-
gekkel is segitik a csaladokat.

Az éllamtitkar a sajtétajékoz-
tatén kiemelte: mindenképpen
folytatdsra méltonak tartjdk a
kezdeményezést, és idén mdr
teljes mértékben allami forras-
bél finanszirozzak a 43 magyar-
orszagi gyerekhazat. Ebben az
évben tobb mint 290 milli6 fo-
rintot forditanak a tdmogatasra.
Kovécs Zoltan arra is kitért,
hogy Budapesten két gyerekhdz
mukodik - egy nalunk, Jozsef-

varosban, egy pedig a szomszé-
dos Ferencvaros teriiletén -, a
tobbi pedig az orszdg legkiilon-
bozébb pontjain. Tavaly 500
gyermeket és azok sziileit érték
el a kezdeményezéssel, idén
700-800 érintettre szamitanak.
Langerné Victor Katalin helyet-
tes allamtitkar elmondta: a gye-
rekhdzak sokkal tobbet teljesi-
tettek, mint amennyit vallaltak,
ezért a tavaly tdimogatottak idén
kéthavi osszeget, 2 milli6 forin-
tot eldlegként mar meg is kap-
tak.

Santha Péterné, Jozsefvéros
alpolgarmestere koszonetét fe-
jezte ki a kezdeményezésért és
kiemelte: a megtjul6 Magdolna-
negyedben - ahol a legtobb hat-
ranyos helyzetd csalad él, és
ahol a 2009 6ta miikodé jozsef-
vérosi Biztos Kezdet Gyermek-
héz talalhat6 - oridsi sziikség
van erre a szolgaltatdsra. Az
érintetteknek nagy segitség,
hogy j6 kornyezetben nevelhe-
tik a gyerekeket, és mindent
megkapnak ahhoz, hogy azok
késébb a tarsadalom hasznos
tagjava valjanak - jegyezte meg.
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Tokes Laszlo a

Matyas teren

Isten aldja Bauer Sandor emlékezetét

A Hésok napjahoz kapcsolo-
déan, majus 25-én Tdkés
Laszl6 reformatus piispok,
az Eurépai Parlament nép-
parti képviselGje megaldotta
Bauer Sandor tavaly felalli-
tott bronz mellszobrat a Ma-
tyas téren.

H imnusz, Szo6zat, koszo-
ruk, puspoki dldas. A fel-
emel§ tinnepség lattan nehezen
érthetd, hogy kerek nyolc évnyi
kiizdelembe keriilt, mig Buda-
pesten koztéri szobra lehetett
annak a 17 éves ipari tanulo-
nak, aki a szovjet megszallas el-
leni tiltakozasul 1969. januar
20-4n a Nemzeti Muzeum kertjében fel-
gyujtotta bnmagat.

Santha Péterné, J6zsefvaros alpolgarmes-
tere kiemelte: Bauer Sdndor nagyon fiatalon
hozta meg dramai dontését, és bebizonyi-
totta, hogy létezik az emberben még az élet-
Osztonnél is nagyobb mozgatbers: az er-
kolcs és az igazsdgossag parancsa. Minden
kornak, nemzetnek vannak hdsei, martirjai,
szentjei, akik a mai értelmezés szerint élhe-
tetlenek, furcsak, akik nem értik az iddk
szavat. Torténelmi tavlatb6l nézve mégis 6k
a példazat, amelyben a jobbik éntink maga-
ra ismer. Miutdn Vacz Gyula, Bauer Sandor
nagybatyja és a szobor allittat6ja felajanlotta
Jozsefvarosnak az emlékmi tulajdonjogat,
az alpolgdrmester asszony megfogalmazdsa
szerint ,a politikailag sokaig kitagadott, az
igazi Magyarorszag becsiiletéért hési halalt
halt Bauer Sandort igy kapjuk vissza, hiszen
mindig is kozénk tartozott. Egy volt kozii-
liink, noha el6ttiink jart, a mi vértant profé-
tank volt.” A politikusné végiil a j6zsefva-
rosi onkormdnyzat nevében igéretet tett,
hogy a martir emlékét és a szobor minden-
kori allagat megdrizziik, és a magunkénak
érezve, szeretettel apoljuk.

Agh Péter, a Fidelitas elnoke arra hivta
fel a figyelmet, hogy ez a 17 éves fit minde-

Tokés LaszIo piispok Isten dlddsdt kérte az emlékmiire

nét odaadta ennek a nemzetnek. Elhetett
volna gy, mint barmelyik mas kortarsa,
keresve a szerelmet, élvezve a tancdalfesz-
tivalt. De 6 ehelyett a kozosségért valo kidl-
last valasztotta, s ezzel bekeriilt azok kozé,
akik egy ezredév sordn a magyar nemzet
szabadsagaért kiizdottek, ezért sohasem
szabad elfelejteni a nevét.

Déri Andras, a Politikai Foglyok Szovet-
ségének orszdgos elnoke felidézte, hogy
Bauer Sandor mennyire szerette a torténel-
met. Sziileinek és baratainak hatrahagyott
leveleibdl kidertil: sajat életének felaldoza-
saval akarta megmutatni, hogy milyen dik-
tatdra volt még 1969-ben is Magyarorsza-
gon. Ezért haldlat és temetését is teljes titok-
tartas vette kortil. A POFOSZ elntke emlé-
keztetett ra: a rendszervaltds ota eltelt 24
év, de még mindig nem tiszta a kép az ak-
kori allapotokrol, ahogyan 1956-r6l sem.
Ezért a szovetség iskoldknak szant oktato-
filmet készit az 1956-0s szabadsdgharcrol
és héseirdl.

Az igazi aldozat

A megemlékezésen felolvastak Koveér
Laszlénak, az Orszaggytilés elnokének, a
rendezvény févédnokének a levelét. A 21.
szdzadbol nézve sokak szamara talan ért-

hetetlen, hogy Bauer Sandor
tobbre értékelte a szabadsagot,
mint az életet. Kovér Laszlo ra-
mutatott: ez a fiatalember az
1956 utdn kényszerpalyéra ke-
riilt, fasult magyar tarsadalom-
ban, a ,legviddmabb barakk”
hazugsagaban nétt fel. ,Nem is-
merhette a szabadsag oromét,
csak erdsen hitt benne, és hitte
azt, hogy éldozataval tehet va-
lamit azért a kozosségért, amit
magyar nemzetnek neveziink.”

Débrentei Kornél kolts, aki
annak idején azért irt verset
Bauer Sandorrol, hogy a fiatal-
ember emléke egyaltalan felmu-
tathato legyen, most az aldozat-
véllalokkal szembeni szolidari-
tas hianyarol beszélt. Magyaror-
szagon hésnek lenni, erkolcsi el-
ismerést kapni, sem élének, sem
holtnak nem kénnyd. A szobor
mégis azt tizeni, hogy ,van ér-
telme az ellenallasnak". Bauer Sandor hdsi-
ességét az 56-0s pesti sracokéhoz hasonlitot-
ta, és reményét fejezte ki, hogy az ifjtsag-
nak ma is van olyan része, amelynek sza-
mara a haza nem csupan elvont fogalom.

Tdkeés Laszlo reformatus piispok a Zsol-
tarok Konyvébdl vett igével dldotta meg a
szobrot, amelynek kapcsan az aldozatvalla-
lasrol beszélt. Istennek nem tetszik a nem
hiteles, nem igaz dldozat. A torténelem fo-
lyaméan azonban mindig voltak olyan em-
berek, akik akdr sajét életiiket is feldldoztak
egy igaz tigyért, vagy azért, hogy felhivjak
afigyelmet az igazsagra. Ezt tette Teleki Pal
is. A sajt6 ongyilkossdgnak dllitotta be
Bauer Sandor tettét, holott az maga volt az
aldozat. Erettiink és helyettiink elkovetett,
katartikus tett.

T6kés, aki egyazon évben sziiletett Bauer
Sandorral, 1989-ben Temesvdron a maga
hésiesen vakmer$ aldozataval lett a roma-
niai forradalom el6futara és katalizatora.
Az csak az isteni kegyelemnek koszonhetd,
hogy nem nyugszik hasonléképpen a fold
alatt. A puispok végiil Isten aldasat kérte az
emlékmiire. Reméljiik, hogy imaja is segit
megtisztitani a gyakran alattomosan és
méltatlanul el6lopakodé hazug és hamis
jelz6ktol a hés ifja emlékét. B.E.

Nyilvanos, egyfordulés palyazati felhivas
onkormanyzati tulajdonii ingatlan értéke-
sitésére

A Budapest Jézsefvarosi Onkorményzat
Képvisel6-testiilet a Kisfalu Jozsefvarosi Va-
gyongazdalkodd Kft kozremiikddésével nyil-
vanos palyazatot hirdet a tulajdonat képezd,
Budapest VIII., Futd u. 5-9. szam alatti,
35576/1 hrsz- telek ingatlan értékesitésére.

A palyazattal érintett ingatlan adatai:
Az ingatlan cime: Budapest VIII., Futé u. 5-9.,

Helyrajzi szama: 35576/1.

Megnevezése: épitési telek.

Telek alapteriilete: 1812 m2. Kozmudi-ella-
tottsdga: 6sszkézmlves. Terhei: Per-, te-
her-, igénymentes/kivéve 2 m2 teriiletre ve-
zetékjog van bejegyezve az ELMU Halozati
Kft. javara.

Minimalis vételara: 219.000.000,- Ft

A hirdetésben megjelent tajékoztatds nem tel-
jeskord, a palyazat feltételeirél szolo palyazati
felhivds megtekinthetd a Kisfalu Kft és a Buda-
pest Jozsefvarosi Onkormanyzat honlapjan
(www.kisfalu.hu, www.jozsefvaros.hu), tovab-
bi tajékoztatas kérhetd a Kisfalu Kft irodajaban
személyesen (1083 Budapest, Losonci u. 2.),
a 06-1/333-6781, 06-1/216-6961 telefon-
szamokon, vagy e-mail-ben telekhasznosi-
tas@kisfalu.hu cimen. Kisfalu Kit.
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HAROM HONAP, 15 HELYSZIN, 250 PROGRAM

Jozsefvaros ZeneVaros — LeneNyar

Jé6zsefvaros  Onkor-
manyzata és a Jozsefva-
rosi Galéria és Rendez-
vénykozpont juniustol
rendezi meg ,Jo6zsefva-
ros ZeneVaros - Zene-
Nyar” cimii mivészeti
eseményét, amely a
XXI. szazad igényeinek
megfelelé6 mivelédést
és szorakozast biztosit
a keriilet polgarai sza-
mara.

kiilonleges eseményre nemcsak a j6-

zsefvdrosiakat, a budapestieket, ha-
nem a Budapestre latogatokat is varjdk.
Szeretnék mindenki szamara elérhet6vé
tenni a kiilonleges kulturalis élményt.

A juniustdl augusztusig tarté muvészeti
programsorozat keretében a kertiletben él6
polgarok, kozosségek, civil szervezetek,
helyi vendéglatok, helyi vallalkozok, a ke-
riilet oktatasi és kulturalis intézményei ko-

A zene, a képzémiivészet, az épitészet, a
varostorténeti értékeink bemutatdsa, a
szinhdz, az elGado-mivészet véltozatos
mufajokkal lesznek jelen, igy Jozsefvaros
kulturélis életében 1j lehetdségek tarhaza
nyilhat meg. Az ,utcara kilépS személy”
egyedi és kiilonleges értéket ismerhet meg
a szines kulturalis programok palettdjan.

A programsorozatban harom hoénapon
keresztiil, heti rendszerességgel, 15 hely-
szinen muvészeti események, koncertek

A Kkertilet legjelentGsebb
Osszmuvészeti fesztivélja
erdsiti azt a torekvést is,
hogy magas szinvonald, a
helyi értékeket felmutato,
Jozsefvérosra jellemzé kul-
turalis kinalatot mutassanak
be minden korosztily sza-
mara.

A fesztivadl megszervezé-

sét  hagyomanyteremtés
szdndékaval tdmogatja J6-
zsefvéaros Onkorményzata.
Helyszinek:
Lérincz pap tér, Mikszath tér, Jézus Szive
Templom, Nemzeti Mtizeum kertje, Muzi-
kum, H13 K6zpont, Parbeszéd Héza, Zenei
Koényvtar, Epitész Udvar, MAV Zenekar
székhaza, Super8

A programokrél a www.jozsefvaros.hu
honlapon, a http://www.facebook/pa-

lotanegyed kozosségi oldalon és a J6zsefva-
ros Ujsagbdl is tdjékozodhatnak.

z06s muivészeti célokat valositanak meg.

lesznek, mintegy 250 programmal.

Minden program ingyenes!

Mienk a Teleki ter

Tervezziik meg egyiitt, milyen legyen!

A Magdolna Negyed Prog-
ram harmadik szakaszanak
részeként tobbek kozott a
Teleki tér is megtjul. Ez mar
onmagaban o6réomhir az ott
lakok és a jozsefvarosiak
szamara. Az pedig, hogy a
tér jovébeni arculatanak
megtervezésébe bevonjik az
ott éléket is, valoban hab a
tortan.

M ajus 30-4n este a Keszty-
gyar Kozosségi Hazban a
Teleki tér felajitdsahoz sziiksé-
ges tervek elkészitésével megbi-
zott, tdjépitészekbdl dsszekova-
csolodott tervezGesapat vezeté-
sével, a lakok részvételével egy
kilenc héten at tarté kozosségi
tervezés vette kezdetét. A lakos-
sag a csiitortok esti alkalmakon
elmondhatja, milyennek szeret-
né latni a megujult teret, és a
szakértGkkel kozosen elkészit-
heti azt a tervet, amelyet végiil
atnytjtanak majd a kertileti 6n-
kormdnyzatnak.

Az els6 taldlkozas - amelyen a
lakosok és a tajépitészek mellett
részt vett tobbek kozott Alfoldi
Gyorgy, a Rév 8 Zrt-tdl, illetve
Fernezelyi Gergely fGépitész -
az ismerkedésrdl szolt. A terve-
z6kr6l megtudhattuk, hogy ko-
moly tapasztalatuk van a par-
kok, kozterek tjjavarazslasaban.
Ok készitettek terveket tsbbek
kozott a Millenaris Park és a
Hunggria Fiird6 kertjének, illet-
ve a pécsi Zsolnay Kulturalis
Negyed déli részének feldjitdsa-
hoz is. Elmondtéak, hogy a ko-
rabbi lakossagi forumon elhang-
zott javaslatok alapjan elkészi-
tettek egy el6zetes, a jovében to-
vébb alakithat6 tervet. Az eléze-
tes terv alapjdn a tér keritéssel
lenne elvalasztva a tobbi kozte-
riilettSl. Tobbek kozott egy elke-
ritett kutyafuttato, egy jatszotér,
egy diszkert, egy gytimolcsos-
kert és egy kozosségi tér lenne a
tertiletén, illetve egy kiallit6 tér
a helyi iskolak szdmara. Hang-
sulyoztak, hogy az ott élék to-

vébbi javaslataikkal a kovetkezd
hetekben tovabb alakithatjdk,
arnyalhatjdk ezt a tervet, el-
mondhatjak, mit és hova szeret-
nének elhelyezni.

De nemcsak ettSl érezhetik
majd magukénak a megujult te-
ret. A tervezék arra kérik az ott
él6ket, osszak meg veliik hely-
torténeti ismereteiket, szemé-
lyes torténeteiket, hogy kis is-
meretterjeszté tablakon, vagy
egyéb modon - példdul a térre
tervezett szobor témdjaban és a
talapzatat diszité elemeken -
ezek is megjelenhessenek majd.
A masodik alkalom janius 6-an,
csiitortokon lesz, a Teleki téren,
ahol a lakok egy kozos piknik
alkalmaval a helyszinen mutat-
hatjak be sajat elképzeléseiket,
oOtleteiket. Az ezt kdvet6 ot csii-

tortokon, junius 13-an, 20-an,
27-én, julius 4-én és 11-én ismét
a Kesztytgyar ad majd otthont
a kozosségi tervezésnek, mely
sordn elkésziil a végleges terv-
rajz is. Julius 18-an a csapat is-
mét pikniket tart majd a Teleki
téren, hogy valds térben, a hely-
szinen is modellezzék az elké-
sziilt tervet, amit aztan julius
25-én, az utols6 Osszejovetelen
az onkormdnyzat szamara is
bemutatnak. Aki tehdt kedvet
kapott ahhoz, hogy részt ve-
gyen a csapat munkdjaban, csat-
lakozhat hozzdjuk csiitortok es-
ténként, az eseményeket pedig
addig is nyomon kovetheti a
Milyen leqyen a teleki tér? cimd
Facebook oldalon (www.face-

book.com/milyenlegyena-
telekiter). T.O.
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ISKOLA

Gyorsabban, er6sebben, messzebbre

Ovilimpia a Losiban

Idén is a Losonci téri Altalanos Iskola adott otthont az im-
mar negyedik alkalommal megrendezett Ovilimpianak,
amelyen 14 jozsefvarosi 6voda 175 versenyzdje vett részt.

A Budapesten egyediil keriiletiinkben megrendezett
sporteseményen a diakolimpiak mintajat kovetve az 6vo-
dasoknak alkalmuk nyilik megmérkdzni egymassal.

A rendezvény megnyitéjan a
szouli olimpia hivatalos
dalara vonultak be a versenyzd
csapatok, majd az ovilimpiko-
nok eskiit tettek arra, hogy be-
csiiletesen, a szabalyokat betart-
va kiizdenek egymdssal. Palin-
kas Nikolett, az iskola legered-
ményesebb sportoldja gydjtotta
meg iinnepélyesen a langot,
amely korabban bejérta a kerii-
let 6vodait, hogy versenyre hiv-
ja a lelkes ifjt sportolokat. A ko-
z0s bemelegités utan kezdetét
vette a verseny. A gyerekek -
akik mar honapok ota késziiltek
az eseményre - idén is harom
versenyszdmban  mérkdztek
meg egymdssal. A helybdl ta-

volugrés, a kislabdadobas és a
harminc méteres futds nem
6vodai tananyagok, ezért az is-
kola lehetdséget biztositott a fel-
késziilésre: az intézmény sport-
pélyain, a testneveld tanarok se-
gitségével sajitithattak el a
sziikséges technikdkat. Az ifju
sportoloknak a mdjus 17-ei ver-
senyen aztdn lehetdségiik volt
megmutatni, mit tanultak. Lel-
kesen kiizdottek és batoritottak
egymast. A szervezdk az egész-
séges életmod jegyében sirga-
répéval, kdposztaval és almédval
jutalmaztak a sporttol kelleme-
sen elfaradt versenyzdket. Az
ovisok nem csak életre sz616 él-
ménnyel gazdagodtak. Minden

résztvevé kapott egy emlékér-
met, az 6voddk ajandékcsoma-
gokkal, a legiigyesebb sporto-
l6k pedig bronz-, eziist- és
aranyérmekkel térhettek haza.
Az tinnepségen a Jozsefvaro-
si  Onkorményzat nevében
Santha Péterné alpolgdrmester
koszontotte a gyermekeket. Be-
szédében hangstilyozta, meny-
nyire fontos, hogy a részt vevé
ovisok mar ebben a korban
megtapasztaljdk a nemes ver-
sengés oromét, illetve azt a lel-
ki boldogsagot, amit a sport
nytjthat, és ami talan egész
életitket meghatarozé élmény-

nyé valik majd. A rendezvé-
nyen diszvendégként részt vett
harom igazi olimpikon - Frater
Viktéria, aki egykor Losis didk
volt, majd a ritmikusgimnaszti-
ka sportdg legsikeresebb alakja
lett, PetGvari Zsolt és Kosz Zol-
tan vizilabdazok, illetve az is-
kola egykori novendékei, az
Animal Cannibals egyiittes
tagjai, akik lelkesen szurkoltak
az ovilimpikonoknak. Az ese-
ményen jelen volt Szabéné Fo-
nagy Erzsébet tankeriileti igaz-
gatd és Zentai Oszkdr, a Hu-
manszolgéltatasi Bizottsag el-
noke is. T.O.

Civilek a Palotanegyedért

Egyestilet (CaPE) szines
innepi programot allitott
Ossze a gyereknapot megel6z6
szombatra. Kicsinyek és na-
gyobbacskak, mintegy negy-
ven gyerek kiilonféle tigyessé-
gi, logikai és muvészeti jaté-
kok, feladatok keretében pro-
balhatta ki tuddsat a Kéfarago
utcaban. A legnépszertbb
program a maszkfestés volt, de
a kavicsfestéssel is megprobal-

Gyermeknap és jubileumi iinnepség a Palotanegyedben

kozhattak az érdeklsdsk. A
Vasas Mivészegyiittes tanco-
sai segitségével a kicsik és
sziileik elsajatithattdk a nép-
tanc kezdg 1épéseit, és a tech-
nika vivmédnyai sem marad-
hattak ki a programbdl. A
gyermeknap  befejeztével
nosztalgia délutan vette kez-
detét: a résztvevék a CaPE
egykori alapitéival egytitt
idézhették fel az immar 6to-
dik sziiletésnapjat tinnepl6
egyesiilet megalapitasa korii-
li eseményeket.

Ujabb Losis sikerek

zidei immar a tizennegyedik év, ami-

kor az iskola csapatai és egyéni ver-
senyz6i jogot szereztek Budapest és J6zsef-
véros képviseletére a didksakkozok legna-
gyobb seregszemléjén, a sakk diakolimpi-
an. Az aprilis 28-29-én, Szombathelyen
megrendezett csapatdontében a tavalyi
aranyérmes alsés lanycsapat minden ellen-
felét legy6zve, nagy folénnyel ismét orsza-
gos bajnoki cimet szerzett. A négyfds csa-

pat tagjai: Bolgar Janka (5.c), Shan Zheng
Wen Kata (4.c), Le Thi Quynh Anh Ani
(4.c) és Bolgar Katica (2.a).

A Losisok a Jedlik Anyos Orszagos Ma-
tematika- és Fizikaverseny dontdjében is
remekiil szerepeltek. Franké Maté (6.d),
Kolozsi Gyorgy (6.a), Komjati Zsolt (6.b) és
Tétth Sarolta (6.a) oktobertdl folyamatosan
késziilt a versenyre. A regionalis fordul6t
midrcius kozepén rendezték, ahol Zsolti és
Saci III. helyezést ért el. Bekertiltek az dpri-
lis 12-14. kozott megrendezett orszdgos

dontébe, ahol Komjati Zsolt IV., Tétth Sa-
rolta V. helyezést ért el.
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Ma is eélo hagyomanyok

Ludovika Fesztival az Orczy-parkban

A piinkosdi hossztthétvégén, majus 18-an és 19-én keriilt
megrendezésre a IV. Ludovika-fesztival. Az iinnepség
szervez6i idén is katonai bemutatokkal, csaladi progra-
mokkal, kézmiives foglalkozasokkal és a mult szazadok
dicsGségét felelevenité hagyomany6rzé csoportok bemu-
tatoival vartak az Orczy-parkba latogatokat.

A programsorozat az akadé-

midn hamarosan végzé
tisztjeloltek ,Széznapos Unnep-
ségének” megnyitéjaval kezdd-
dott. Az elnevezés onnan ered,
hogy az augusztus 20-i tisztté
avatdsig mar csak 100 nap ma-
radt. A honvéd tisztjelsltek ez
idé alatt fejezik be tanulmanya-
ikat, illetve a testi-lelki felkészii-
lést arra, hogy megkezdhessék
katonai pélyafutasukat.

Az tinnepségen a végzdsoket
Vargha Tamds, a Honvédelmi
Minisztérium parlamenti allam-
titkdra és Sari Szabolcs, a
Ludovika Zaszl6alj megbizott
parancsnoka koszontotték. Var-
gha Tamas tobbek kozott arra
emlékeztette a leend§ tiszteket,
hogy olyan magasztos és kihi-

vasokkal, veszélyekkel teli hi-
vatdsra tették fel életiiket,
amely megkoveteli, hogy a leg-
meghatarozobb pillanataikat is
szolgalatban toltsék el. Sari Sza-
bolcs azt a bajtarsiassagot és
Osszetartast emelte ki beszédé-
ben, amely akarcsak régen, ma
is legfébb jellemvondsa a Ludo-
vikdsoknak. Az tinnepség alkal-
mat adott az elismerések kifeje-
zésére is. Atadtak a Bolyai-van-
dorkardot, a Bolyai-disztért, a
Ludovika emlékkardot, a Kos-
suth-disztért, a RepiilGs-disz-
tért és a Hadik Andrds Tanul-
manyi Vandordijat a legkiemel-
kedébb tisztjelclteknek. A ren-
dezvényen jelen volt Orosz Zol-
tan, a Honvéd Vezérkar f6nok-
helyettese, Patyi Andras, a

Nemzeti Kozszolgalati Egye-
tem rektora és a zaszloanya sze-
repét betslt Schmittné Makray
Katalin.

Katonaerények
egykor és ma

Miutan az tinnepeltek kimasi-
roztak a Ludovika Akadémia
Nagyrétjérdl, kezdetét vette a
bemutaték sora. Elséként az
MH vitéz Szurmay Sandor Bu-
dapest Helyérség Dandar 32-es
Kiilonleges Diszelgé Csoportja
kdpraztatta el a kozonséget.
Fegyvereikkel lenytigozé kore-
ografidkat mutattak be. Utanuk
az ifja katonakbol allo Kolyok
Kommandé mutatta be, ho-
gyan kell megvédeni egy 6r-
zott személyt, illetve elfogni
egy veszélyes binozét. A be-
mutatok sora ezzel nem ért vé-
get. A katonai testnevelésora
utdn a készenléti renddrség
kozremiikodésével akciofilmbe
ill6 autés tildozés és tomegosz-
latds tanui lehettek a nézdk,
majd megérkeztek a rendérku-

tydk, hogy 6k is bemutassak
tudomanyukat.

A ma katondi utdn a magyar
torténelem dicsGséges csatdit
felelevenit6 hagyomanyé6rzé
csoportok vették birtokukba a
rétet. ,Lathattuk” tobbek kozott
a honfoglalokat, kozépkori pan-
célos lovagokat és a labancok el-
len kiizd6é magyarokat. A ha-
gyomdny6rzé csoportok nem-
csak a csatdkat elevenitették fel,
de tabort iitottek a park tertile-
tén, és satraikhoz latogatva -
ahol a bogracsaikban finomabb-
ndl finomabb ételek késziiltek -
az életmédjukkal, fegyvereikkel
is megismerkedhettiink. Persze
ezen kiviil is akadt latvanyossag
béven. A parkban feldllitott sat-
rakban a kiilonboz6 katonai
szervezetek mutatkoztak be.
Megismerkedhettiink a fegyve-
rekkel, a harci és szallitojarmd-
vekkel, illetve a térképészet
alapjaival. A katonak orémmel
megtanitottak azt is, hogyan kell
példaul osszeszerelni egy fegy-
vert, vagy célozni egy agyuval.
A toborzéhelyen megtudhattuk,
hogyan valhatunk hivatasos,
szerzGdéses katondva, a kony-
ves satrakndl és pultoknal pedig
kedviinkre vélogathattunk a kii-
16nb6z6, katonai témaju kiad-
véanyok koziil. T.O.

PR TIREEIHIVAS

Budapest Jozsefvarosi Onkormanyzat megbizdsabdl a Kisfalu Jézsefvarosi Vagyongazdélkodé Kft. nyilvanos pélyazatot hirdet az alabb felsorolt nem lakas céld hely-
iség bérbeadasara.

Fekvés
utcai fszt+ pince

Ajanlati biztositék (Afs dsszeg)
904.086,-Ft

Rendeltetés
lizlet

Hrsz
36395/0/A/2

Cim
Corvin koz 4.

Alapteriilet m2
119

Minimalis netté bérleti dij (Ft/hd)
237.293,-

A pélyézati dokumentdcio megvasarlasi ideje: 2013. junius 05. (szerda); az ajanlati biztositék befizetési hatarideje: 2013. janius 24. (hétf); palyazat leaddsi hatéride-
je: 2013. junius 26. (szerda) 14.00 6ra; a palyazat bontasanak id6pontja: 2013. jlnius 26. (szerda) 14.30 6ra. A palydzat lebonyolitdsanak helyszine: a Kisfalu Kft.
1083 Budapest, Losonci u. 2. szdm alatti Helyiség Bérbeadasi Iroddja. Tajékoztatas a palyazat tovabbi feltételeir6l és a péalyazati dokumentacié megvasarlasaval
kapcsolatos tovabbi informaciok a Kisfalu Kft. 1083 Budapest, Losonci u. 2. szam alatti Helyiség Bérbeadasi Iroddjanal iigyfélfogadasi id6ben; telefonszam 06 1
216 6962).

Altalanos Ugyfélfogadasi rend: Hétf6: 13.30 — 18.00, Szerda: 8.00 — 16.30, 12.00 — 13.00 ebédidd, Péntek: 8.00 — 11.30
Kisfalu Kft., Kovacs Otté sk.
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MOZAIK

A polgarmester eskiivoje

Majus 18-4n a Rezsé téri
templomban  hazassagot
kotott Kocsis Maté, keriile-
tiink polgarmestere Méarkus
Szilvia tigyvédnével. Az if-
ja part Vargha Miklés Péter
atya eskette 0ssze, beszédet
mondott Zila Péter refor-
matus lelkész is. Az eskiivéi
szertartdson Balog Zoltan,
az emberi eréforrasok mi-
nisztere olvasta fel Orban
Viktor és felesége, Lévai
Aniko tizenetét és jo kivan-

kozott b6 gyermekaldast kivantak a fiatal

Navracsics Tibor kizigazgatési és igazsagiigyi miniszter, Pintér Sandor beliigymi-
niszter, Tarlos Istvan f6polgarmester, Rogan Antal polgarmester, a Fidesz frakci6ve-
zetGje, valamint tobb févarosi polgdrmester és keriiletiink ismert kdzéleti szerepl6i.

sdgait, amelyekben tobbek
hédzasoknak. A szertartdson jelen volt

Muzeumok Majalisa

Mitizeumok Majalisa a magyaror-

szagi muzeumok és kiallitéhelyek
egyik legfontosabb rendezvénye. Idén
épp nagykort lett: a 18. sziiletésnapjat
iinnepelte a Muzeumkertben.

Szentendrei kirandulas

jus 10-én a Jozsefvéarosi Onkor-

ményzat buszaval Szent-
endrére kirdndult a jézsefvarosi
idések klubjainak nyolc-nyolc
tagja. A Horvath Mihaly térrdl
indultak, és a j6 hangulatt uta-
zas utan Szentendrére érkezve
megtekintették Kovacs Margit
keramikusmitivész alkotésait, és
a nekik helyet ad6, barokk stilus-
ban épiilt mtzeumot, amely
1973 6ta fogadja latogatoit. El-
mondasuk alapjan Kovacsné
Bana Eszter és Csillag Edina jo-
voltabodl szakszerd, minden rész-
letre kiterjedd tarlatvezetésben

Ismerjiilk meg Argentinat

A Zaszlémuzeum Dél-Amerikaval fog-
lalkoz6 tematikus kiallitaisan Paraguay
utan most a szomszédos Argentina mu-
tatkozik be. A latogatok a kiallitott ké-
peken keresztiil megismerhetik a vilag
nyolcadik legnagyobb orszaganak
egyediilallo épitészeti, népmiivészeti,
kulturalis és turisztikai kincseit.

hihetetleniil szines és valtozatos or-

szagot hatalmas foldrajzi kiterjedése
miatt nagy felszini valtozatossag jellemzi.
A kiallités fotéanyaga hden bemutatja a
természeti szépségeket, a vérosok épité-
szetének jellegzetességeit, de az argentin
nép élete, a forrd latin zene, s6t még a hires
foci is visszaktszon a fotokon. Megismer-
hetjiik az argentin ember mindennapjat, és

volt résziik, amely annyira kotetlen han-
gulatt volt, hogy egy gyonyord kerdmia-
tal lattan, amelynek Tavaszi szél tilja volt a

azt is, hogyan fejlédott a ,tang6 orszaga”,
és milyen sikereket ért el az elmult évtize-
dekben.

A megnyiton Claudio Giacomino, az
Argentin Koztarsasag budapesti nagyko-
vetségének tigyvivéje és Santha Péterné
alpolgdrmester koszontotte a vendége-
ket. Beszédében Argentina sokszintiségé-

nek, gazdag kultardja-

neve, még a ,Tavaszi szél vizet draszt”
kezdetd népdalt is elénekelték. A mizeu-
mi tarlat megtekintése utdn hivatalosak
voltak egy nagyszerd ebédre, a
Miivész étterembe. Beszamoldjuk
alapjan kotetlen, barati hangulata
tarsasag alakult ki az asztalok ko-
rill, és nagyon jol érezték magu-
kat. Kiilon 6rom volt szamukra,
hogy végig veliik volt Santha
Péterné alpolgarmester asszony és
Sara Botond alpolgarmester, és ez-
aton is szeretnének koszonetet
mondani az onkormanyzatnak,
hogy részesei lehettek ennek a re-
mek napnak.

Rosta Kdrolynak, a Reménysugdr
Klub tagjinak beszamoloja alapjin

alakitdsa minden Krisztus-hivét igazol:
Ferenc papa mélto lesz II. Janos Pal 6ro-
kéhez; az igazsdgossag, a méltanyossag
és szolidaritas egy ujvilagbeli, sajat utjat
jaré orszagbol, Argentindbdl nyer 4j len-
diiletet, a katolicizmus és Krisztus urunk
dicséretére”- idézte az alpolgarmester
asszony.

nak méltatdsa utan, a
Vatikan egyik képvise-
16jétdl idézett, aki érté-
kelte azt a két hénapot,
amelyet az argentin Fe-
renc papa eddig Péter
apostol tronjan toltott.
+A ferences hagyoma-
nyok, a szegény sorsu-
ak felkaroldsa, a Vati-
kdn magatartasdnak at-
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INTERJU

Akik nem vonultak fedezekbe

Beszélgetés Jakabfy Tamas LMP-s onkormanyzati képvisel6vel

djus elsején sziiletett
M meg a kisfia, ez nem
olvashato  az  dnkor-
mdnyzat honlapjan 1évé bemu-
tatkozdsdban. Az viszont igen, hogy
a kisebb, emberléptékii fejlesztések
mellett teszi le a voksit. Ezek szerint
nem szereti a gigaberuhdzdsokat?
Ez igaz, nem annyira. A Mag-
dolna negyed szocidlis varosre-
habilitaciés programja nekiink
sokkal jobban tetszik, mint a
Corviné, amely arrol szol, hogy
megsemmisitiink egy régi érté-
ket, és tjat épitiink. Nem is sike-
riilt teljesen, egy elzdrt luxus-
laképark lett beldle. Mi, jozsef-
varosiak csak a plazat tudjuk
ugy, ahogy hasznalni beldle. En-
nél jobban szeretem a Magdolna
programot, ahol a varosszévetet
meghagyjak, megmaradnak a
szazéves hazak feldjitva.

Hogyan érintette onoket helyi
szinten az LMP-ben bekdvetkezett
partszakadds?

Nem partszakadas tortént, ha-
nem kiléptek emberek az LMP-
bél. Orszdgosan dsszesen kb 160
{6 1épett ki, a tagsdg nagy része
bent maradt. Jézsefvarosban is
nagyrészt maradtunk, dolgo-
zunk. Azok mentek el, akik nem
abba az iranyba akartak korma-
nyozni a partot, mint amelybe a
tobbség szerette volna.

Mi ez az iriny?

A Lehet Mas a Politika 2009-
ben alakult, az MSZP-SZDSZ. al-
tal tdmogatott Bajnai Gordon el-
lenzékeként. Az LMP sem a bal-
oldalnak nevezett MSZP, sem a
jobboldalnak nevezett FIDESZ
mellé nem all be. A kétpartrend-
szert szeretnénk megtb‘rni,
amelynek az a logikdja, hogy az
egyik lovészarok tiizel a masik-
ra. Mindkét part abban érdekelt,
hogy a masik fennmaradjon,

mert ellenségképre van sziiksé-
giik. Akik kivéltak az LMP-bdl,
val6jdban cserbenhagytak az
alapelveinket. Lehet, hogy a
szakpolitikaban jol gondolkod-
tak, de a szovetségi politikdjuk
nem volt helyes, amikor odacsa-
podtak valahova.

Végiil is bementek az egyik 16-
vészdrokba?

fgy van, més fedezékébe hu-
zédtak.

Ez mit jelent dndknek? Megtisz-
tuldst?

Igen. Azota sokan csatlakoz-
tak az LMP-hez, akik korabban
attdl tartottak, hogy az LMP be-
all valamelyik taborba. De nem
all be egyikbe sem. Mi azokat a
szavazoOkat szeretnénk mozgdsi-
tani, akik a Fidesz most mar 3
éves kormanyzdsival elégedet-
lenek, de nem akarnak visszatér-
ni azokhoz sem, akik az el6z6 8
évben korrupciés botranyok ko-
zepette vezették az orszagot.

Két és fél évi onkormanyzati ta-
pasztalat alapjan mennyire tud
eqyetérteni azzal, amire a keriilet ve-
zetése helyezi a hangsilyt?

A testiileti tilésenként 20-30
el6terjesztésbdl kb. 6tben alakul
ki nagyobb vita, a tobbi teljesen
rendben van. Tizbél ha 2-3 el6-

terjesztés van, ahol tartézkodom
vagy nemmel szavazok. Mas
kérdés, hogy sokat kérdezek ak-
kor is, ha végiil megszavazom.
Az Burépa Belvarosa 2 fejleszté-
si programot is timogattam, de
felvetettem, hogy nem az Orczy
negyedben kellene-e inkabb fej-
leszteni. Biztunk a Nemzeti Koz-
szolgalati Egyetem allami beru-
hazasdban, de most mar elég
nagy bizonytalansag van korii-
Iotte. Tehat nem biztos, hogy al-
lami szinten beldthat6 idén beliil
megoldédik az Orczy negyed
fejlesztése. Ez irdnyu felvetése-
met csak az iilésen tudtam meg-
tenni, jobb lenne, ha az ilyen
dontések eldkészitésébe bevon-
nék az ellenzéki képviselSket is.
Oriilok, hogy a képvisel6-tes-
tiillet megszavazta a kerékparta-
rolokra tett javaslatomat, és azt
is, hogy a testiileti iilések hang-
felvétele kertiljon ki a honlapra.

Melyek azok a sulypontok vagy
szempontok, amelyeket akdr az or-
szdgos, akdr a helyi politikdban ko-
vetendonek tart?

Hérom ilyen van. Az els6 a
fenntarthatosdg: példaul a tag
értelemben vett kornyezetvéde-
lem. Szerencsére itt partnerekre
taldltam a kornyezetvédelmi
munkacsoportban: kevés vita-
val, jol megértjiik egymadst, ami-

kor fatelepitésrél, varoszoldités-
rél van szo. A fenntarthatdsig
pénziigyileg azt jelenti, hogy
csak olyan beruhdzasokba fog-
junk, amelyeket utana képesek
vagyunk fenntartani. A Magdol-
na program el6z6 titemeiben
voltak feltjitdsok, melyek sajnos
pontszerden torténtek, és utana
elkezdtek visszaromlani a kor-
nyezet szinvonalara. A Magdol-
na 3 esetében optimistdbb va-
gyok, itt kozel 4 millidrdot nyert
el a keriilet, ez mar kevésbé lesz
pontszerd.

A masodik szempont az igaz-
sagossag. Itt a hajléktalankérdést
emelném ki. Amikor 2011-ben
Osszeszedték a hajléktalanokat,
azt egy létezé problémara adott
rossz valasznak tartom. A valodi
vélasz viszont nem helyi hatds-
kord. Olyan kisebb léptékd haj-
léktalanszallokat kell nyitni,
amelyekben olyan &llapotok
vannak, hogy a hajléktalanok
szivesen be is mennek! Ha ilyen-
b6l annyi hely lenne, ahany haj-
léktalan - Budapesten 10 ezer fé-
réhelyrél van sz6 -, akkor mér
fel lehetne vetni az utcan lakas, a
csovezés szankcionalasat. Lehet,
hogy olcsébb is lenne, mert
gyorsabban sajat labukra allhat-
néanak.

A harmadik kovetelmény a
részvétel. Ha az embereket
megszolitjuk az utcin valami-
lyen koziiggyel, csak legyinte-
nek. Nem is reménykednek,
hogy meghallgatjdk ¢ket, plane,
hogy bele is szélhatnak. Az el-
mult 23 év politikdjanak nagy
hibdja ez! J6 torekvés a részvétel
novelésére példaul egy tér fel-
tjitasdnak mar a tervezésébe be-
vonni a lakossagot. Ahogy ez
torténik most a Teleki téren is.
Messzebbre nézve példaul: Bra-
zilia egy-két varosdban és egy
berlini keriiletben bevalt, hogy
az onkormanyzat a fejlesztési
koltségvetése egy részének
megtervezésébe is bevonja az
embereket. Ezt mi is j6 szivvel
kiprobalhatnank.

B.E.

Evadzaro a Barkaban

Junius 6-an 19 6rakor a Doguille cimt el6-
addssal zarja idei évadjit a Barka Szinhaz.
A neves dan filmrendezd, Lars von Trier
kultuszfilmjének forgatékonyve nyoman
késziilt, Anger Zsolt altal rendezett el6-

adas egy kisvarosi kozosség cnzdségérdl,
gyavasagarol, fojtogatd légkorérdl szol.
Szivbemarkol6 kérdésekkel szembesiil a
néz6: a darab a kozosség és egyén, a dog-
matikus erkolcs és a valodi érzések, a sze-
repjatszas és a szabad akarat szembenalla-

sanak dilemmait jarja kortil. Amire biztos
szamithatunk: gondolatébreszts, komoly
elGadds, expressziv szinészi jatékkal. Az
el6adés utan részt vehetiink a Barka Szin-
hézban egy gondolatébreszts beszélgeté-
sen is, a Leno Artist Alapitvany tagjaival.
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Gyereknap az Orczy-parkban

Egy nap a Iegklsebbekert

A gyermekes csaladokban minden a
legkisebbek koriil forog, de 1931 o6ta
van egy kiemelt nap, amikor valéban
csak rajuk figyeliink. Majus utolsé va-
sarnapjan, gyermeknapon onfeledt ja-
ték, tartalmas misorok és szorakoztato
programok varjak orszagszerte a kicsi
és nagyobb gyermekeket egyarant.

eriiletiinkben is egész napos gyer-
meknapi iinnepség zajlott ezen a va-
sarnapon, a Jézsefvarosi Onkorményzat
tamogatasaval, az Orczy-park teriiletén. A
programokat Kaiser Jozsef és

orség, illetve a renddérség bemutatoi jaté-
kos forméban lattdk el a kicsiket hasznos
és érdekes informacidkkal, mikoézben a
szinpadon fellépé Handabanda zenekar és
az Iski&Barta du¢ szorakoztatta a szép
szamban Osszegytlt kdzonséget. A min-
denki szamara kellemes médjus végi napra
a Megasztarbol ismert, remek hangt fiatal
énekesnd, Radics Gigi fergeteges hangula-
ta koncertje tette fel a koronat.

Ferencz Orsolya 6nkormény-
zati képvisel6k nyitottak meg.
Az els6 fellépsk - Balogh Joco
tanitvanyai, a Dance Force csa-
pata, majd Csdmpai Rozi no-
vendékei - megalapoztdk a jo-
kedvet, és kellg lendiiletet ad-
tak a nap tovabbi részéhez. Az
€18 csocso bajnoksag, a szumo,
az ugrovar, az ligyességi verse-
nyek és a kézmtves satrak ko-
z6tt mindenki megtaldlhatta a
szamdra érdekes feladatokat. A
katasztréfavédelem, a polgar-

Ujra var a balatoni nyar

A nyar és az igazi strandidé
még varat magara, de a kap-
talanfiiredi tibor - amely
kedvezd araival szeretettel
var mindenkit, aki csendre
vagyik, pihenni, kirandulni
vagy strandolni szeretne -
majus 23-an ismét megnyi-
totta kapuit. A csodaszép,
vadregényes taj, a fak ko-
zott megbtvo fahazak, és a
hullamzé Balaton hangja
pillanatok alatt elfeledteti

Elkezdodott az ideny Kaptalanfureden

frissiilhetnek fel. Elmondta,
hogy a gyermekvizesblokk fel-
djitasa 3,5 milli6 forintba ke-
riilt, amihez 1,5 milli6 forintos
tamogatassal jarult hozzd az
onkormdnyzat képvisel6-tes-
tiilete.

A tédbornyitén Santha Péter-
né alpolgarmester is koszon-
totte az tinnepség résztvevdit.
Oromét fejezte ki, hogy Jozsef-
védros a kertiletben taldlhat6
kincsek mellett ezzel a magyar
tenger  partjan  talalhato
gyongyszemmel is biiszkél-
kedhet. Felhivta figyelmiinket
a mesés kornyezetre, illetve ar-
ra, hogy az 6sfék ztgasa a szél-

veliink a zajos, rohané hét-
koznapokat.

urdk a kozeli erddkben,

fiirdés a Balatonban, kar-
tya- és tarsasjaték partik, foci-
és tollaslabdameccsek, szam-
habort, az elmaradhatatlan
szalonnasiités utolso este
a tabortiznél és még
szamtalan szines prog-
ram, életre sz6l6 élmény
varja évrdl évre a taboro-
zokat a ,magyar tenger”
partjan, a Jozsefvdrosi
Gyermekek Udiiltetésé-
ért Kozhasznt Nonprofit
Kft. taboraban. Az on-
kormanyzat pedig évrél
évre tamogatja azokat a

hatranyos helyzetd gyereke-
ket, akik masképp nem lehet-
nének részesei mindezeknek.
Az idei évad iinnepélyes
megnyitéjan a Katica Ovoda
gyerekeinek vidam és tanulsa-
gos mesejatéka utdn Karakas
Jozsef, a fent emlitett kft. tigy-

vezetGje koszontotte a vendé-
geket. Hangstlyozta, hogy a
tabor évrdl évre megujul. Két
éve egy minden igényt kiszol-
galo sportpalyaval gazdago-
dott az udiil6, tavaly pedig a
konyhat és az ebédlét alakitot-
tak at. Idén a stéglépesét, illet-
ve a higiéniai szem-
pontbdl  legfonto-
sabb helyiségeket, a
vizesblokkokat
(gyermek-, tandri és
vendégzuhanyzo-
kat, mosddkat) uji-
tottak fel, igy a ta-
bor vendégei kor-
szerd, EU-szab-
vanyoknak megfe-
lel6  éptiletekben

ben és a hullamzé viz hangja
minden idegszalat kisimit, igy
nem csoda, hogy a jozsefvarosi
lakossag korében kedvelt cél-
pont a tdbor, amelyet rendsze-
resen ldtogatnak a Kkeriileti
6vodasok, iskoldsok és a nyug-
dijasok is. A tabor vezetdi la-
punknak elmondtak, minden-
kit szeretettel varnak a balatoni
udiilében, amely sajat, kizaré-
lag a vendégek szdmara elkeri-
tett stranddal rendelkezik.
Mint igérték, mindent meg-
tesznek annak érdekében,
hogy a képtalanfiiredi tabor
idén is élményteli és pihenteté
napokkal tegye gazdagabba az
itt nyaralok életét.

T.0.
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Faiiltetés a Tisztviselotelepen

Nagy munkaba fogott a TisztviselGte-
lepi Onkorminyzati Egyesiilet. A
Fold Napja alkalmabél 60 db fat iiltet-
tek el a telep olyan foghijas részein,
ahonnét fak pusztultak ki a korabbi
idészakban. Erre az adott lehetGséget,

hogy az egyesiilet a Févarosi
Onkormanyzat koérnyezetvé-
delmi palyazatan ,Riigy Ugy”
cimi palyazataval masfél mil-
li6 forintot nyert, amelyhez a
Jézsefvarosi Onkormanyzat
félmillio forintos onrésszel ja-
rult hozza.

H osszas el6késziiletet, utana-
jarast és szervezést kovetden
- amelybdl a varosrész harom on-
korményzati képviselgje, Ferencz
Orsolya, Kaiser Jozsef és Voros

Tamas is kivette a részét - a legjobb aron
szerezték be a telepitésre el6készitett fa-
kat. A fatiltetésre 2013. aprilis 11. és 16.
kozott kertilt sor rohamtempdéban, mivel
a hirtelen bekoszontott meleg riigyfaka-
dast inditott el. Aprilis 20-an a VIIL. kerii-

leti tizolt6sdg sietett a tisztviselGtelepiek
segitségére, és mintegy 2500 liter vizet
juttatott el a friss telepitéshez.

Orom 1atni, hogy sokan mér gondoza-
sukba is vették a facsemetéket, amire
azért is hallatlanul nagy sziikség van,
mert az els6 hénapokban nagy vizigény
mertiil fel, hogy a gyokérzet megeredhes-
sen. Ezért az egyesiilet vezetdsége hang-
stlyozottan kéri a lakétarsakat, hogy aki-

nek a haza el6tt telepités tortént,
legyen szives hetente 3-4 vodor vi-
zet Onteni a fa torzsénél kialakitott
foldtanyérba, valamint az elhelye-
zett dréncsébe. Ez a minimalis
odafigyelés meghalalja magat, és
hamarosan egy szép lombozatu fa
fejlédhet ki, mindnyajunk 6romé-
re. Ezaton is koszonjitkk azoknak,
akik gondoskodasukkal segitik az
egyestilet munkdjit, hogy a kisza-
radt, beteg és balesetveszélyes fa-
kat a jovében is ki tudjak cserélni a
TisztviselGtelepen.

ARV ERESIRHIRIDERMIENY;
Budapest Jézsefvarosi Onkormanyzat megbizasabdl a Kisfalu Jozsefvarosi Vagyongazdalkodé Kit. nyilt drverést hirdet az alabb felsorolt ingatlanok értékesitésére.
cim hrsz. alapteriilet (m2) | szoba-szam|  funkcid komfortfokozat | kikialtasi ar megtekintés iddpontja
1 Horanszky u. 7. fsz. 4. 36618/0/A/6 31 m? 2 lakas komfort nélkili | 1496 000 Ft 2013. 06. 11. (kedd) és/
vagy 06. 20. (csutértok) 09:00-09:15
2 Bérkocsis u. 12-14. 34859/0/A/18 715 m2 irodahelyiség 33920 000 Ft 2013. 06. 11. (kedd) és/
(el6vésarlasi joggal terhelt) vagy 06. 20. (csitértok) 09:30-10:00
3 Bezerédi u. 4. pinceszint 34654/0/A/25 120 m2 mhelyhelyiség 2120 000 Ft 2013. 06. 11. (kedd) és/
(2. arverés) vagy 06. 20. (csitorték) 10:10-10:25
4 Bezerédi u. 4. pinceszint | 34654/0/A/26 107 m2 miihelyhelyiség 1888 000 Ft 2013. 06. 11. (kedd) és/
(2. arverés) vagy 06. 20. (csitértok) 10:30-10:45
5 Szerdahelyi u. 10. I11. 6. 35140/0/A/45 22 m? 1 lakas komfort nélkili | 840 000 Ft 2013. 06. 11. (kedd) és/
vagy 06. 20. (csutértok) 11:00-11:15
6 Szerdahelyi u. 11. fsz. 7. 35328/0/A/8 39 m? 1 lakds komfortos 1336 000 Ft 2013. 06. 11. (kedd) és/
vagy 06. 20. (csutértok) 11:20-11:35
7 Lujza u. 36. fsz. 1. 35431/0/A1 25 m? 1 lakas komfort nélkili | 1 048 000 Ft 2013. 06. 11. (kedd) és/
vagy 06. 20. (csutértok) 11:40-11:55
8  Dobozi u. 7-9. fsz. utcai és | 35381/0/A/7 63 m2 irodahelyiség 3144 000 Ft 2013. 06. 11. (kedd) és/
udvari vagy 06. 20. (csutértok) 12:00-12:15
9 Nap u. 31. fsz. 8. 35700/0/A/10 35 m? 1 lakds komfortos 1152 000 Ft 2013. 06. 13. (csiitortok) és/
vagy 06. 18. (kedd) 09:00-09:15
10 Bokay J. u. 52. fsz. utcai | 36212/0/A/21 50 m2 raktérhelyiség 2 640 000 Ft 2013. 06. 13. (csiitortok) és/
vagy 06. 18. (kedd) 09:25-09:40
11 Dugonics u. 15. fsz. 8. 36050/0/A/6 22 m? 1 lakds komfort nélkili | 880 000 Ft 2013. 06. 13. (csiitortok) és/
vagy 06. 18. (kedd) 09:50-10:05
12 Dibszegi S. u. 44/a. IV. 76. | 36018/0/A/79 45 m? 1 lakds komfort nélkili | 1624 000 Ft 2013. 06. 13. (csiitortok) és/
vagy 06. 18. (kedd) 10:10-10:25
13 Orczy Gt 27. 1. 17. 36007/0/A/11 47 m? 2 lakas komfort nélkili | 2 000 000 Ft 2013. 06. 13. (csiitortok) és/
vagy 06. 18. (kedd) 10:30-10:45
14 Szeszgyér u. 2/b. 11. 37. 35924/0/A/34 33 m? 1 lakds komfort nélkili | 1 392 000 Ft 2013. 06. 13. (csiitortok) és/
vagy 06. 18. (kedd) 10:55-11:10
15 Danké u. 32. fsz. 2. 35473/0/A/3 47 m? 1 lakds félkomfortos | 1 912 000 Ft 2013. 06. 13. (csiitortok) és/
vagy 06. 18. (kedd) 11:20-11:35
16 Baross u. 74. 111.17. 35249/0/A/25 47 m? 2 lakds komfort nélkili | 1984 000 Ft 2013. 06. 13. (csiitortok) és/
vagy 06. 18. (kedd) 11:45-12:00
Az arverésen valo részvétel jelentkezési hatarideje 2013. jiinius 26. (szerda) 16.00 dra, az arverés lebonyolitasanak iddpontja 2013. jinius 27. (csiitortdk), az
arverés lebonyolitasanak helyszine: Kesztyligyar Kozosségi Haz, Budapest VIII., Matyas tér 15. szam alatti nagyterme. Az arverés részletes feltételeirél a Kisfalu Kft.
1083 Budapest, Losonci u. 2. szam alatti irodajaban, ligyfélfogadasi idében (hétfé: 13.30-18.00; szerda 8.00-12.00 és 13.00-16.00; péntek 8.00-11.30), vagy tele-
fonon a 216-6961; 333-6781 telefonszamon érdekl6dhetnek. Kisfalu Kft., Kovacs Otté sk.
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Minden jo, ha jo a vége

Valéban igaz ez a mondas a
Szent Jozsef plébania 2012/13-
as munkaévére. Mi volt jo eb-
ben az idgszakban?

6 volt, hogy hitoktatéink a
nehéz koriilmények és anya-
gi nehézségek ellenére kitartot-

nyeink, idéseink, akiken segit-
hetiink, és vannak hajléktalan-
jaink, akik htségesek Jézus
Urunkhoz és hozzank.

Jo volt, hogy roma testvére-
inkkel kozosen az egyiitt hala-
dast tudtuk erdsiteni. Megala-
kult a Boldog Ceferino Hime-

szemiink lattdra novekednek.
Ez is nagyon jo.

Az imadsagos Advent utdn
szép Karacsonyt iinnepelhet-
tink, és a komoly Nagybojt
utdn val6ban allelujas Husvét-
ban volt résziink. A piinkdsdi
Lélek ajandéka a kozos imadsag
voltaz Emmanuel Katolikus Ka-
rizmatikus Kozosséggel.

Junius 8-an Sziiz Maria Szep-
I6telen Szivének tinnepén, Jézus

Szive iinnep mdsnapjan zaran-
dokolni megyiink Vértessomlo-
ra. Idések, csaladok, gyerekek,
romak és nem-romak, egytitt
imadkozunk plébaniankért, ke-
riiletiinkért, hazankért. A busz
koltségét a plébania fizeti.
Jtinius 9-én vasarnap cser-
kész fiataljaink fogadalomtéte-
lére keriil sor, a Micimacko
kertben. Ide is szeretettel var-
juk az érdeklédéket a 9 orai

tak, és vitték Jézus 6romhirét
az iskoldkba. A tanév vége is
szépen alakult, hiszen az 6sztél
megvaltozo hitoktatdsi rend és
a tovdbb tarté anyagi gondok
ellenére mindenki villalja to-
vébbra is a tanitast.

Jo volt, hogy Karacsonykor,
s6t még Husvétkor is tudtunk
a sziikséget szenvedd csala-
doknak élelmiszer-adomanyt
juttatni. Kialakult egy szép
egytttmikodés a Regnum
Christi kozosséggel.

Jo volt, hogy Erdé Péter bi-
boros tr meglatogatta plébani-
ankat, és be tudtuk mutatni,
hogy szegények és mégis gaz-
dagok vagyunk. Vannak fiatal
csalddjaink, ifjusagunk és kis-
gyermekeink. Vannak szegé-

koztak.

nez Malla spanyolorszagi
roma vértand emlékére a |*
,Ceferino”
amelynek 0Osszejovetelein
egyiitt imadkozunk és ter-
vezgetjiik a kozos jovét.

Jo volt, hogy kozossége-
ink erdsodtek, s6t ,0szto-
dassal szaporodtak”, azaz a
fiatal csalados kozosség lét-
szama olyan szépen meg-
nétt, hogy két csoport ala-
kult beléliik. A mar ,6reg”,
régen megalakult kdzossé-
gekhez 4j tagok is csatla-

A Regnum Marianum ko-
z0sség Jozsefvérosi Csoport-
ja és a Pazmany Péter Cser-
készcsapat fiataljai, gyerme-
kei, mint az orgonasipok, a [

szentmise utan.

imacsoport,

Janius 16-an vasarnap, a
9 o6rai szentmisén halat
adunk a munkaévért, és
egylitt tnnepeljik azt,
hogy plébaniankon 20 éve
alakult meg a Kolping Csa-
ladkozosség jozsefvarosi
csoportja. Dr. Bolberitz Pal
egyetemi tandr lesz a ven-
dégtink. A délelétt folya-
man bemutatkoznak a kii-
16nb6z6 kozosségeink. Ju-
nidlisunk egyben a nyari
felkésziilési id6 kezdetét is
jelenti szamunkra, hiszen
szeretnénk a kovetkezd
munkaévet nagy lelkese-
déssel, teljes energiaval Jé-
zus Urunk szolgalataban
eltlteni.

BRALYAZRATIREEIHIVA'S

A Budapest Jozsefvarosi Onkorményzat
megbizasab6l a Kisfalu Jozsefvarosi Va-
gyongazdalkodo Kft. - a Budapest Jozsef-
varosi Onkormanyzat Varosgazdalkodasi
és Pénziigyi Bizottsaganak 334/2013.
(IV.08.) szamu hatdrozata alapjan - az 6n-
kormanyzati lakdsuk visszaadasat véllalok
részére, 1 év hatarozott iddre sz6l6 bérleti
szerzédéssel, felajitasi kotelezettséggel,
el6bérleti jog biztositasaval, onkormanyza-
ti bérlakdsok bérbeadéséara ,MCS/2013 ti-
pust”’, két fordulds, mindségi lakascsere
palyazatot ir ki.

A palyazat kiirasanak id6pontja: 2013. ja-
nius 3. (hétf6). Az I. forduléra vonatkozo
palyazat benydjtasanak hatarideje: 2013.
jalius 3. (szerda) 08.00-t6l 12.00 6raig és
13.00-t6l 16.00 6raig. A palyazat zart bori-
tékban nydjthaté be, mindkét forduléban
személyesen: hétfén: 13.30-t6l 18.00 oraig;
szerdan: 08.00-t61 12.00 6raig és 13.00-tol
16.30 6réig; pénteken: 08.00-t6] 11.30 6raig.
Az 1. forduléra vonatkozé palyazat bonta-
sanak ideje: 2013. jalius 4. (cstitortok) 14.00
ora. A palyazat bontiasanak helye mindkét
forduléban: Kisfalu Kft. Lakdsgazdalkodasi
Iroda tigyfélvardja (Budapest VIIL, Or u. 8.)
A palyazo, illetve a palyazé altal irasban
meghatalmazott személy a bontasnal jelen
lehet!

A 11. forduléra vonatkozé palyazat benyij-
tasanak hataridejét és bontisanak idejét a
Kiiré a meghivéban kozli!

A palyazat benyajtasanak helye: Kisfalu
Kft. Lakdsgazdalkodasi Irodajan (Budapest
VIIL, Or u. 8.) A palyazat eredményét a Bu-
dapest Jozsefvarosi Onkorményzat Véros-
gazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsaga allapitja
meg, legkésébb 2013. szeptember 2. (hétfo)
napjaig.

A palyazaton elnyert lakasok bérbeadasa:
1 év hatarozott idére sz6l6 bérleti szerzédés-
sel, feldjitasi kotelezettséggel, el6bérleti jog
biztositasaval torténik. Bérlének a bérleti
szerzédés megkotésével egyidejiileg az altala
lakott lakdsra vonatkoz6 bérleti jogviszonya
megsztnik, kordbbi lakdsaban hasznal6 ma-
rad, és a lakasnak a tulajdonos 6nkormanyzat
részére torténd visszaadasaig a palyazaton el-
nyert lakas bérleti dijaval egyiitt, hasznélati
dijat is koteles fizetni.

A nyertes palyazo a palyazat megnyerése
esetén koteles a Kisfalu Kft. Onkormanyzati
Hazkezel6 Iroddjaval kiilon megallapodas-
ban rogzitett feldjitasi munkalatokat legké-
sébb a bérleti szerz6dés megkotésétsl szami-
tott 6 hénapon beliil elvégezni, és a korabbi
bérleményét képez6 lakast ingosdgaitol ki-
iiritve  tulajdonosnak  birtokba  adni.
Amennyiben bérl6 a szerzédésben vallalt fel-
djitasi kotelezettségeinek a megjeldlt hatér-
idében nem tesz eleget, bérbead6 a bérleti
szerzédést felmondhatja. Bérl6 - indokolt
esetben - a hatarid6 lejarta el6tt 30 nappal

kérheti annak, legfeljebb a bérleti szerz6dés
lejartanak napjaig torténé meghosszabbita-
sat.

A bérleti szerz6dés a hatdrozott id6 letelté-
vel - a bérl6 kérelmére, amennyiben a szer-
zodésben vallalt kotelezettségeinek mara-
déktalanul eleget tett - meghosszabbithato,
legfeljebb 5 évi idGtartamra, el6bérleti jog biz-
tositasaval.

A palyazati anyag (a megpélyazhato laka-
sok cime és adatai, a palyazati feltételeket tar-
talmazo tajékoztato, jelentkezési lap és mel-
Iékletei) a Kisfalu Kft. Hazipénztaraban (Bu-
dapest VIIL, Or u. 8., Hazipénztar nyitvatar-
tasi rendje: hétfén: 13.30-t61 17.00 6rdig; szer-
dan: 08.00-t61 12.00 ordig és 13.00-t6l 15.30
o6raig; pénteken: 08.00-t6l 11.30 6réig) vasa-
rolhat6 meg, és a Kisfalu Kft. Lakasgazdal-
kodasi Irodajan (Budapest VIIL, Or u. 8., az
iigyfélfogadas rendje: hétfén: 13.30-t61 18.00
6raig; szerdan: 08.00-t6l 12.00 oraig és 13.00-
tol 16.30 draig; pénteken: 08.00-t61 11.30 6ra-
ig) vehet6 at. A palydzati dokumentaci6 dra
500,- Ft+Afa/lakas.

A palyazat részletes feltételeirdl felvilago-
sitas a bérbead6 megbizasabol eljaro és a pa-
lyazatot lebonyolité Kisfalu Kft. Lakasgaz-
délkodasi Iroda]atol szerezhet6 be, a Buda-
pest VIIL, Or u. 8. szam alatti irodaban, a 314-
10-98-es vagy a 313-84-28-es telefonszamon,
illetve a www kisfalu.hu/palyazatok cimen.
Ugyfélfogadasi idé: hétf6 13.30-18.00; szerda
8.00-12.00 és 13.00-16.30; péntek 8.00-11.30.

Kisfalu Kft.
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Bolgar nemzetiségii festomiivészek kiallitasanak
megnyitoja, jazz és bolgar zene a HI3-ban

E gy komplex kulturalis rendezvényre invitél-
juk Onoket, mely a Jézsefvarosi Bolgar On-
korményzat kezdeményezésével és szervezésé-
ben jott létre - a Jozsefvarosi Galéria és Rendez-
vénykozpont timogato segitségével.

Csorgey Turi Maria és Angel Radukov fest6-
restaurdtor miivészhazaspar két élet munkajabol
mutat be egy egyedi valogatast. Onallo festésze-
tilk Iényege: ,,a megdrzott hagyomany keresése”
- mely kiallitasuk cime is egyben. A kidllitast
megnyitja: Plamen Pejkov, a Bolgar Kulturalis
Intézet igazgatdja.

A haromtagt Mitrio-jazz els6sorban a main stream iranyzat képvisel6-
je, jazz sztenderdek és sajat szerzemények is szerepelnek mtisorukban,
egyéni hangzasvilagban.

A 15 f6bél allo ,Zornica” (Esthajnalcsillag) Bolgar Hagyoméanydrzd
Egyiittes 2000 tavaszan Magyarorszdgon hazasodott bolgdr asszonyok kez-
deményezésére alakult - kezdetben azzal a céllal, hogy a bolgar népi tan-
cokat, dalokat, néphagyoményokat és népszokdsokat életben tartsa a Ma-
gyarorszagon €l6 bolgar kisebbség korében. Az egyiittes sikeréért legtobbet
annak mivészeti vezetdje, a Széfidban végzett koreografus, Biidyné Liliana
Zafirova tett, akinek a nevét szakmai korokben jol ismerik Bulgarian és Ma-
gyarorszagon kiviil Montrealban, New Yorkban, Bécsben és Brnéban is.

Szeretettel vdrjuk mindazokat, akiket érdekelnek mds népek hagyomdnyai, és egy
valtozatos, kellemes kulturdlis programon szeretnének részt venni. A belépés ingyenes.

Id6pont: 2013. janius 13. csiitortok, 18 ora

Helyszin: H13 Diak és Vallalkozasfejlesztési -
Kozpont (Bp.,VIIL Horanszky u. 13.) I Jozsefvarosi
A kiallitas megtekinthetd: jan. 13 - jal. 19. SEATr g |

(H.-Cs.: 8-20, P: 8-16 oraig)

MEGHIVO

A Budapest Jozsefvirosi Onkormainyzar

nsetelettel meghivia Ot

2013, punius 4=-ény, kedden, 19,30 drakor
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A hazai vallakozasok segitese

pélyakezddk ongondoskodasat. A prog-
ram a mentoralt vallalkozasok szamara a
konyvelési, adézasi, forrasszerzési, mikro-
hitelezési vagy palyazati segitségen tul tiz-

Kozel 20 ezer fiatal fordul meg napon-
ta Jozsefvarosban, ezért is van Oriasi
jelentésége annak, hogy a kozelmult-
ban létrejott a H13 Diak és Vallalko-
zasfejlesztési Kozpont a VIII. kerii-
letben. Nagy hangsilyt kap az inno-
vacié a Kozpontban, amely a helyi
gazdasagra is pozitiv hatassal lesz az
elkovetkezé idészakban. Mindezek
fontossagarol és a hazai gazdasag-
élénkités tovabbi iranyairél hangzot-
tak el szakmai el6adasok a Széchenyi
Programiroda Tavaszi Konferenciaso-
rozat zarorendezvényén, a H13-ban.

Széchenyi Programiroda és a H13 ko-

z0s rendezvényén szakmai elGadast
tartott tobbek kozott Kovacs Zsolt, a Mi-
niszterelnokség tervezési fGosztalyvezets-
je, aki a 2014-2020 kozotti eurdpai unids
forrdsok felhasznalasat biztosité progra-
mokrol beszélt. Buzas Sandor, a Nemzeti
Tervezési Hivatal féosztalyvezetSje a

2014-2020-as tervezési-fejlesztési és tamo-
gatasi id6szak aktualitasairdl beszélt, mig
az innovaci6é szerepérdl a vallalkozasfej-
lesztésben a Nemzeti Innovéciés Hivatal
képviseletében Szabo Istvan szamolt be.

A H13 szakmai igazgatoja, Zékany Zol-
tan elmondta: a Kozpont inspirdciét adoé
kozosségi tér és talalkozohely egyben,
amelynek tobb funkcidja is
van: szabadidds és kulturalis
kozosségi szintér, VIIL. kerti-
leti informdciés pont, vala-
mint véllalkozasfejlesztési és
vallalkoz6i inkubaciés koz-
pontként miksdik. A H13
Otletgazddja és fenntartéja
Budapest J6zsefvaros Onkor-
manyzata. A haz infrastruk-
taraval, szakmai programok-
kal és mentoralassal segiti a
fiatalok, felsGoktatasi intéz-
mények hallgatéinak vallal-
kozova valdsat, valamint a

leti kapcsolatépitési lehetdséget is kinal.

A H13 a Vallalkozéi Inkubéciés Prog-
ram 2014-ben indulé II. szakaszaval azt
akarja elérni, hogy a részt vevé véllalkoza-
sok hosszt tavon a kertiletben tudjanak
muikodni, mivel az elsédleges cél az intéz-
mény létrehozdsaval a lokalis gazdasag-
élénkités és munkahelyteremtés volt.
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PROGRAMAJANLO

POLGAROK HAZA
PROGRAMOK

1089 Budapest, Visi Imre utca 6.,
Telefon: (1) 299 8050

B Janius 4. kedd, 18.00: ,Csendes cso-
dak” - A Nemzeti Osszetartozas Napja
Osszeallitdis Reményik Sandor ver-
seib6l. Hivosvolgyi Ildiko, a Magyar
Koztarsasagi Erdemrend Lovagkeresztjé-
vel kittintetett szin-
miivész estje.
Gordonkén koz-
remikodik:  Né-
gyessy Katalin.
,Csendes csodak
- ez Reményik San-
dor egyik legszebb
verse. Arra tanit,
hogy éljiink figyel-

mesen, és probaljuk a kis dolgokban is
megtalalni az 6romot, hiszen ezek az élet
igazi csoddi. S ha igy tesziink, taldn eljut-
hatunk a megbékéléshez, és a szereteten 4t
Istenhez. Ennek a gyotrelmesen szép tut-
nak a keresésér6l szol Reményik-estem,
melynek sordn megismerhetik a mind6sz-
sze 51 évet élt erdélyi »Koltéfejedelem« li-
rdjat. Ajanlom ezt a harminckét verset
mindazoknak, akik a harmoénidt, a teljessé-
get keresik.”

B Janius 6. csiitortok, 18.00: Civil Akadé-
mia - zarbest

Molnar Imre torténész,
diplomata Grdf Ester-
hdzy Jinos élete és haldla
c. eléadasa, és Bogar
Laszlé kozgazdasz Hd-
borii a nemzet ellen c. el6-
adasa.

B Janius 11. kedd, 18.00: A nyugatosok-
rél - de OSZINTEN

Takar6 Mihdly irodalomtorténész a
Nyugat kolt6irél kiilongsen izgalmas
megvildgitasban
sz6l. Az évad utolsé
alkalmén Kosztola-
nyi Dezs6 (Szabad-
ka, 1885. marcius
29. - Budapest,
1936. november 3.)
csodalatos koltésze-
te lesz a téma. Van-
nak versolvasé em-
berek, akik a magyar koltészet gazdag
egészébdl Kosztolanyi Dezs6t szeretik a
legjobban; még olyan is akad, aki azt allit-
ja, hogy 6 a legnagyobb magyar kolté.
Vannak azutan mésok, akik azt mondjak,
hogy Kosztoldnyi koltészete csupan egy
szin a Nyugat-nemzedék pompas skala-
jan, de Kosztolanyi pr6zaja a magyar re-
gény- és novellairodalomnak legalabbis
az egyik cstcsa.

Nyari sziinet: jalius 1-t61 augusztus 20-ig

Kedves Jozsefvarosiak!

Mit tegyiink, ha elromlik a radio, kiesik a szék egyik laba,
vagy éppen mindig lapos marad a piskétank? Kitél tud-
hatjuk meg, hogy tényleg értékes-e a csaladi porcelan, a
nagymama gytrdje, vagy a festmény a falon? Ezekre a
kérdésekre kaphat valaszt a Mester Mihely - a kedvenc

targyak szervizében.

holland Repair Café

kozosségi mozgalom
mintdjara hivtuk életre a
Mester Mihelyt - a ked-
venc targyak szervizét
J6zsefvarosban. Bar a moz-
galom a fenntarthato élet-
stilus jegyében sziiletett,
de bemutatkozhatnak a
tradiciondlis mesterségek,
és érdekes szakmak is.
Muilt, jelen és jové taldlko-
zik igy a héazigazdanal a
H13-ban, Joézsefvaros Di-
ak- és Villalkozasfejleszté-
si Kozpontjaban.

A kozosségi program sordn a helyi iparosok, civilek, fiatalok
és idgsek, néhdny 6ras onkéntes munkaval segitik a kozosséget.
Havi egy alkalommal elromlott, kishibds targyakat, haztartasi
eszkozeiket, gyermekjatékaikat hozhatjak be, vagy éppen az
ezekhez kapcsolodé javitdsi kérdéseiket tehetik fel a helyiek a
H13 kavézoéjaban. A kisebb hibdkat akar kozosen kijavitjdk a
mesterrel, a kérdésekre pedig valaszt kaphatnak a résztvevék.
Emellett a mesterségek kulisszatitkairdl is hallhatnak torténete-
ket az érdeklédsk. A programok a Civilek a Palotanegyedért

Egyesiilet kozremukodésé-
vel valésulnak meg.

Hozza be elromlott tar-
gyat a H13 Mester Mdhelyé-
be, és szakért6 kezek segit-
ségével kozosen megjavit-
juk egy jo kavé mellett! Fi-
gyelje a havonta véltozo
mester-listdit a www.h13.hu
oldalon!

Helyszin: H13 Diak- és
Vallalkozasfejlesztési Koz-
pont, 1085 Bp., Horanszky
utca 13.

Id6pont: 2013. junius 15.
15.00-19.00

ERparbeszedhaza

B Janius 6-an 18.00 Inkvizitorok és pré-
dikatorok. Kik azok a domonkosok? - a
Szerzetesi Sziget programja a Loyola
Caféban

B 12-én 18.00 A ciganynép kapcsolata
Istennel és a hit nevel6 hatasa életiink-
ben - Oldh Dezs6 teolégus doktori kuta-

tasdnak eredményeit ismerteti a Cigany-
pasztoracios Mihely keretében.

B 13-an 18.00 Leldncol vagy felszabadit?
Mindent a szerzetesi fogadalmakrél - a
Szerzetesi Sziget programja a Loyola
Caféban

B 16-an 11.00 A Voces aequales ének-
egyiittes vasarnapi koruskoncertje

B Janiusban minden vasarnap 21 ératél:
Szerzetesi sarok a Loyola Caféban, ahol
domonkos névérek tabuk nélkiil véla-

szolnak minden kérdésre. Majd: agapé
domonkos stiteményekkel

A Lélek szdlitasa - keresztény hagyo-
manyaink Kozép-eurépaban cimi képzs-
és iparmivészeti kiallitds egész honapban
latogathat6 hétkdznapokon 15-18 éréig.

A programokrol itt tajékozodhat:
parbeszedhaza.hu
facebook.com/parbeszedhaza, Cim:
Horanszky utca 20.
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Nyari sorterror a Fozdefeszten

]ﬁnius 6-an ismét Fézdefeszt lesz a Jozsefvaros szivében, a Mik-
szath és a Szabo Ervin téren, ahol mar 6todszorre csapnak Gssze az
indulatok az egyre divatosabb magyar kézmuves sorok koriil. A F6z-
defeszten most 100 féle magyar kézmtives sorre szavazhatunk, ha el
tudjuk doénteni, melyik izlett
a legjobban, mikozben per-
sze tét nélkiil koéstolgathat-
juk az eurdpai hagyoményos
és tjhullamos soroket.

ermives

Elsé Hazai

.-_-I
I!
|-
1]
t
3.

De a Fézdefeszt szervezéi
nem elégszenek meg azzal,
hogy finom sorokkel andalit-
sak el a latogatokat. Az izlés-
nevelés feladatat is magukra
vették azzal, hogy a buzasor

‘ 2013‘ tematikaju  sorfesztivalon
megprobalnak mindenkit ravenni arra, hogy dobja el a citromkari-
e két, ami csak art a buzasornek. Es nem is olyan finoman: a fesztival
: et el alcime - Weizen Terror - azt sugallja, hogy az erdszaktdl sem riad-
e e nak vissza azért, hogy leszoktassdk a magyar fogyasztot a citromka-
- rika hasznalatarol.

2013 Jlj“lus n? -_ ng Aki nem ijed meg a buzastrterrorizmustol, az ugorjon le a Kalvin

tér mellé, a Palotanegyed legszebb részére, hogy tjrakdstolja régi

Joézsefvaros - Palotanegyed
FEIET T SR A

kedvenceit, vagy megismerkedjen azzal a tucatnyi tjdonsaggal - kii-
16nds tekintettel az Gj magyar btizakra -, amit a magyar sorf6zék a tél
alatt kifejlesztettek.

Lenei csemegék mindenkinek

Pop, rock, blues, latin dallamok és ciganyzene - majus 12-én
az Orczy parkban rendezett Jozsefvarosi Zenei Napon min-
denki talalhatott kedvére val6 zenei csemegét. A rendezvé-
nyen 9sszesen nyolc zenekar koncertjét hallhatta a kozonség.

Iséként a Jozsefvdrosi Zeneiskola tandrai és novendékei Iéptek
szinpadra, majd az Uzletembers nevd zenekar a 70-es évek
rockzenéjét hozta el a kertiletbe. Sziics Antal Gabor és Gdl Péter tii-
zes latin dallamokkal, a Jézsefvdrosi Ciganyzenekar pedig csarda-
sokkal forrésitotta fel a htivos a levegét. A rendezvény ezutan

Torok Addm és a Mini Big Band koncertjével folytatodott. A misor
érdekessége, hogy az egyiittes alapitdja, Torok Adam idén iin-
nepli 65, a zenekar pedig 45. sziiletésnapjit. A koncertsorozatra
Tatrai Tibor Magyar Atom nevi zenekara tette fel a koronét. J6-
zsefvaros diszpolgdra a zenekar kapcsan tobbszor hangstlyozta,
hogy a koncerteken a fiatalsdga tér vissza, amikor még elvarasok,
fesziiltségek nélkiil, teljesen felszabadultan jatszotta Jimi
Hendrix dalait. Ez a felszabadultsag az Orczy-parkban tartott
koncerten is sugdrzott a zenekar tagjaibdl, és érezhetéen hatassal
volt a kozonségre is. T.O.

Cigany Kulturalis Nap a Naphazban

D ivatbemutatoval, fergeteges hangulatt tancprodukci-
Okkal, szinesebbnél szinesebb gyermekprogramok-
kal, ,Ki Mit Tud?”vetélked6vel, képzémivészeti kiallita-
sokkal, hagyomdnyos cigany ételekkel, illetve Kathy-
Horviéth Lajos hegeddmitivész és zenekaranak koncertjé-
vel vartak az érdekléddket a szervezék majus 24-én, a Ci-
gany Kulturalis Napon.

A Févarosi Roma Oktatasi és Kulturalis Kozpont
(FROKK) éltal szervezett eseményen a kicsiket a gyermek-
nap kozeledtével tobbek kdzott ugralévar, Ki Mit Tud? és
kézmuives foglalkozasok vértak. A felnéttek a Romani De-
sign divatbemutatojan megcsodalhattak Veres Erika ruha-
kolteményeit, de tanctudasukat is probara tehették a Rajko
tanciskola programjan. Ha elfaradtak, pihenésképpen
megcsodalhattak a cigany festémtivészek kiallitott alkota-
sait, vagy kedviikre védlogathattak a kényvvasar gazdag
kinalatabol. Aki pedig megéhezett, hagyomanyos cigdny
ételekkel csillapithatta étvagyat. A valtozatos programok
kozott minden korosztily megtalalhatta a kedvére valot.
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Kesztyligyar Kozéssegi Haz
rendszeres programok

SZeido CallSintk Fenlek

Udv a Klubban! &L =
A Kesztyligydr Kozossé- K ) H
gi Haz AllaskeresS tea-

délutdnja szeretettel vérja azokat az allaskereséket, akik szi-
vesen megosztandk eddigi tapasztalataikat masokkal.

Elakadt az allaskeresésben? Otleteket szeretne egy hataso-
sabb onéletrajz elkészitéséhez, vagy ahhoz, hogyan szerepel-
jen jobban az allasinterjun?

Jjion el barmelyik hétfé délutan 14-16 6raig a Kesztydgyar
Kozosségi Haz (1084 Budapest, Matyas tér 15.) Allaskeress
teadélutanjara!
J6 hangulat és egy pohar tea varja az érdeklédéket! A prog-
ram ingyenes.

010, sumus 17. — 2003, aecesirus 29, nomarn,
Keszrvileyan Kazossee: HAz

1084 Budapest
Matyas tér 15.

Szeretettel varjuk az 1-4
éves gyerekeket és sziilei-
ket Men6 Man6 Tornara. A
zenés-tornas foglalkozéso-
kon talalkozhatnak él6
hangszerjatékkal, ismert és
rég hallott dalokkal, mon-
dokakkal és fejleszts jaté-
kokkal. Helyszin: Kesztyt-
gyar Kozosségi Haz Idé-
pont: szerda 9:15 és 10:05
Nyari sziinet el6tti utols6 foglalkozas junius 12-én!
Elérhetéség: www.menomanotorna.hu
Foglalkozas-vezet6: Gloria, Tel: 06-70-9484-604

Ringatd a Kesztyligyar Kozosségi Hazban

g —— — R — = r —_—

Napkézis tabor H-P 8.00-16.00-ig szines programokkal,
kirandulasokkal varjuk a keriileti gyerekeket.

A tabor ideje alatt a Mentor program keretén beliil pétvizsgara
valo felkészitést és egyéb oktatast vallalunk.
Jelentkezési lapot a Keszty(igyar portajan és az iskolakban lehet
kérni, illetve online letélthet6 a www.kesztyugyar.hu honlaprél.
Cim: 1084, Budapest, Matyas tér 15.

Informécid: Varga Zita, 06-20-331-1928

ndr. Tel.: 20-343-0393. E-mail: kata@ringa-
Péntekenként 10 6ratol 10.30-ig. Foglalko- | to.hu. Nyari sziinet el6tti utols6 foglalko-
zas-vezet6: Bauerné Téth Katalin, énekta- | zds junius 14-én! Varunk mindenkit sze-

retettel a Kesztytdgydr Kozosségi Hazbal!
Tovabbi informacié:

www kesztyugyar.hu
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KEK HIREK

Eldallitottak a vandal fiatalokat

tlsagosan erdsnek érezték magukat a majusi éjszakaban.

Sajnos f6los energiajukat nem egy edzéteremben, hanem az
utcdn vezették le. Megrongidltak a krémozott parkoldsgatl6 osz-
lopokat, kettét kitortek. Pechiikre épp arra jart Kaiser Jozsef, a
jozsefvérosi polgardrség vezetdje, aki felfigyelt a Szentkiralyi ut-
caban, majd a Rakéczi tton randalirozé négy tinédzserre.
Nyomban értesitette a kozteriilet-feltigyeletet és a rendérséget.
Jott is a térfigyelds renddrjardr, tettenérték a 16-17 éves fiatalo-
kat, és eldéllitottdk Sket a VIIL kertileti rendérkapitanysagon.
Kisebb értékre elkovetett rongalasért tettek elleniik feljelentést.
Ha kordbban még nem keriiltek 6sszetitkozésbe a torvénnyel,
akkor megtsszak pénzbiintetéssel és tigyészi figyelmeztetéssel.
A nagyobb kart okozd, plane visszaesSként elkivetett rongalds
azonban akdr szabadsagvesztéssel is biintethetd.

Az eset azt mutatja, hogy J6zsefvdros nem tolerdlja az ilyen
felhétlen jokedvnek hivott randalirozast, és megvannak az esz-
kozei arra, hogy tettenérje az elkovetdket. Az 1j rendszerben
tobb jarér kozteriilet-feliigyeld
van az utcan, és harom térfi-
gyelds gépkocsi jar éjjel-nap-
pal. Ennek valészintleg visz-
szatart6 ereje van, mert némi-
leg csokkentek a kozteriileti
btincselekmények. Bar a vaka-
ci6 még csak most kezdddik.
Ezért a koztertilet-feltigyelet-
nél éberen késziilnek a fiatalok
onfeledt utcai kirajzasara.

soportjand
Iklor misord

| lr. : |

s GOBE Z€NCEE 1000 Ft

FASAS SUVISEISTATTES SASIFRANT
1085 BUDAPEST, KOFARAGD UTCA 17

Renddrsegi hirek

A térfigyeli kamerak buktattak le a betiriket
] DetOrtek a nemrég atadott
TN ) H13 Didk és Vallalkozasfej-

& lesztési Kozpontba. A ke-
riileti rendérok a térfigyeld
kamerdk segitségével a be-
jelentést ~ koveté  ne-

gyedoran beliil elfogtdk a

két huszonéves rablot.

Este 10 6ra utan zérta be
a H13 fébejaratit az a biz-
tonsagi 6r, aki nem sokkal
késébb mozgdsra lett fi-
gyelmes a hdzban. Mint késébb kidertilt, harom huszonéves
jutott be az épiiletbe és elvittek 3 LCD monitort. A mozgasér-
zékeld riasztorendszer azért nem jelzett, mert az épiiletben pa-
kol6 kollégék miatt még nem élesitették be.

A biztonsagi 6r azonnal értesitette a renddérséget, akik a tér-
figyel6 kamerdk felvételei alapjan a bejelentést6l szamitott ti-
zenkettedik percben elfogtdk az egyik elkévetét, akinél meg-
talaltak a monitorokat. A bejdrati ajtot megrongaltak, de ezen
kiviil nem keletkezett jelentsebb anyagi kdr. A renddrség
dolog elleni, ergszakkal elkovetett lopds btintette miatt indi-
tott eljarast.

Gyerek raboilt ki gyereket

A BRFK VIIL kertileti Rendérkapitanysaga rablas miatt indi-
tott eljarast az ellen a gyermekkort tettes ellen, aki méjus 22-
én délutan a Dologhdz utcdban megfenyegetett egy 12 éves fi-
ut, majd ellopta az MP3 lejatszéjat.

A bejelentést kovetéen a BREK Biiniigyi Bevetési Osztalya-
nak munkatarsai a rendelkezéstikre all6 ruhdzat és személyle-
iras alapjan a Vay Adam utcaban rovid idén beliil elfogtak és
torvényes képviselGjének kiséretében beszallitottak egy 11
éves fiut a keriileti rendérkapitanysdgra. A fiatalember beis-
merte a btincselekmény elkdvetését, és elmondta, hogy az el-
lopott lejatszot - rogton a rablds utan - egy GSM szakiizletben
eladta. A biintet6eljarast a BRFK VIIL keriileti Rendérkapi-
tanysaga - az elkovetd gyermekkordra tekintettel - megsziin-
tette.

Egy aran beliil elfogtak a tolvajt

Majus 9-én bejelentés érkezett a kertileti Renddrkapitanysag-
ra, hogy 11 érakor a Kis Stéci6 utcdban egy ismeretlen kaland-
vagyo feltort egy személyautot, majd kitépte belle az autora-
diot, és elszaladt a J6zsef kortit iranyaba. A helyszinen azon-
nal megjelentek a jozsefvarosi rendérok, a Térfigyelé Szolga-
lat pedig megkezdte az elkdvets felkutatdsat. A Jozsef kor-
aton meglelték az ellopott autéradié elSlapjat, ami segitséget
nyUjtott a menekiilési atvonal meghatarozasaban. Egy szem-
tanu telefonjaval lefotzta az elkovetdt, és elkiildte a felvételt
a renddrségnek. A keriileti zsaruk - személyismeretiiknek ko-
szonhetden - a fénykép alapjan felismerték az elkovetét, akit
a Kaméleon nevd jarér 12 érakor a Népszinhdz utcaban mar el
is fogott, igy az ismerds tolvaj csak rovid idét tolthetett boldog
autéradio-tulajdonosként.

JOZSEFVAROQS, a VIII. kerilleti Onkormanyzat lapja ™ Felelds kiado: a Jozsefvarosi Onkorményzat Polgarmesteri Hivatala
Fészerkeszt6: Nyerges Zoltan m Szerkeszt6k: Bogdan Eva, Tukacs Orsolya ™ Irodavezetd: Toth Jozsefné m Fotd: Nyari Gyula, Vanyi Akos, Huszar Boglarka
W Szerkeszt6ség: Harminckettesek tere 2. Telefon: 210-4900, Fax: 210-7038. E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
Tordelés: Bati Gabriella, Imrik Attila m Nyomda: Lapcom Lapkiad6 és Nyomdaipari Kft. ® Terjesztia DM Hungary m ISSN 2061-1404
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bériink sima, rugal-
mas lesz, ha heti 1-2
alkalommal arcunkra és a
dekoltazsra  hasznaljuk.
Megel6zi a korai oregedé-
sét, képes a kollagén-
szoveteket regenerdlni, a
petyhiidt bér allapotat javi-
tani. Kénnyen és gyorsan
felszivodik, kiilonosen al-
kalmas szaraz, érett bdr
apoldsara. Ha egy tedska-
nélnyit esziink bel6le na-
ponta, megvédi és erdsiti
szervezetiink immunrend-
szerét, a vérereket és a haj-
szalerek falait. Csokkenti a
tromboézis kialakuldsdnak
veszélyét, kedvezd hatéssal
lehet a latasra, megel6zheti
a sziirke hélyog kialakulé-
sat. Erés antioxidans, ezért
kedvezGen hat a daganatos,
sziv-, érrendszeri és gyulla-
dasos  megbetegedések

megel6zésében.
Kiss Eva

.Haziasszonyoknak

Apré6, hasznos tanacsok - csak néknek

Nyari arcapolas

z erds napsiités, a nagy meleg maradan-

do kozmetikai hibdkhoz vezethet, ezért
fontos, hogy betartsuk a
helyes napozas szabalyait.
Fokozatosan, bérsziniink-
nek megfelel6 faktorsza-
mu napozoészerrel, s a déli
orakat kertilve napozzunk
csak. Az arcon lényegesen
vékonyabb a bdr, mint a
test mas részein, és ez van kitéve jobban a kor-
nyezeti artalomnak is, hiszen semmi sem fedi.
Ha nem vigyazunk ra, idé el6tt finom feliileti
rancocskék jelennek meg, f6leg a homlokon és
a szem koriil. Ha nem apoljuk megfelelGen,
ezek elmélyiilhetnek. Magas viztartalma,

Szines ételeink
ost, hogy egymas

Mutén érnek a friss

zoldségek, gytimolesok, ér-
demes minél tobbet fo-
gyasztanunk bel6liik. Erde-
kes 0©sszefiiggés, melyik
milyen hatdst gyakorol a
szervezetiinkre. A fehér
szintek (gomba, karfiol, fokhagyma, répa )
erdsitik immunrendszeriinket, a zoldek (sos-
ka, spenét, brokkoli, zéldborsé ) a méregtele-

Ma ezt siitottem Kki...

kiprébalt, bevilt receptek Evi konyhajabol

Zoldséges, sonkas rizstorta

Elkészités:

|- 4

fényvédelemmel ellatott krémeket vélasz-
szunk, s ha kell, napjaban tobbszor is krémez-
ziik be arcunkat. A megfelel6 krémeket besze-
rezhetjiikk a drogéridkban vagy kedvenc koz-
metikusunkndl. Ez utébbi
esetben biztos, hogy a bé-
riinknek megfelelé krémet
kapunk, és véletleniil sem
dobjuk ki pénziinket olyan
krémre, amely nem bd-
riinknek valé! Napozds
el6tt érdemes napozévita-
minokat vagy sdrgarépat, paradicsomot, ba-
rackot enniink, amelyek antioxidansokkal tol-
tik fel, s ezzel felkészitik bdriinket. Célszerd
parszor ellatogatni a szoldriumba is, hogy a
szabadban eltoltott elsé napsiitéses napon ne
égjiink mindjart rakvorosre.

tosak. A piros szintek az
erek erdsitésére, a sziv jo
mikodéséhez fontosak.
Az eper, malna, ribizli,
paradicsom mind ilyen. A
sarga szind ételek a bér
feszességét segitik, mig a
narancsszintek a dagana-
tok megel6zésére hatéko-
nyak. A lildkkal (padlizsin, cékla, afonya)
életkorunkat hosszabbithatjuk meg. Egytink
sokat bel6liik.

Hozzavaldk: A kockara vagott hagymat az ola- £

—2dlrizs jon megdinszteljiik, bazsalikom-

-4 dlviz mal megszorjuk, sozzuk, majd a £ 4=
— 2 ek. olivaolaj rizst kifehéritjik rajta, felontjik ~ & _,p)
-1 db hagyma vizzel és megf6zziik. Ha mér pu-

i E
-
é 3 A
‘ % i i
; < i
— 10 dkg reszelt trappista sajt Eﬂ N
— bazsalikom
— 2 db tojas
-0

—1 zacskd mélyhiitétt vagy 50

ha, belereszeljiik a sajtot, hozza-
adjuk a felvert tojasokat, s egy
sutépapirral bélelt, 24 cm-es kapcsos tortaformaba kanalazzuk.
Elémelegitett siitében, kdzepes langon addig siitjiik, mig a teteje
egy kicsit pirulni nem kezd (kb. 25 perc). A téltelékhez a zdldségke-

dkg barmilyen apritott veréket az olajon puhdra paroljuk, majd
z6ldség az aprora vagott sonkaval egyiitt raka-
— 2 ek. olivaolaj Miért egészséges? Mert a rizs zsirszegény, a zoldségekben nalazzuk a mar megsiilt rizs tetejére.

— 20 dkg sonka felkockazva
—10 dkg reszelt trappista
sajt

alig van kaléria, tele vannak vitaminnal. Ez a torta igen lakta-
t6, mutatos és kiilénleges féétel.

Megszorjuk reszelt sajttal, s tovabb
sutjiik kb. 10-15 percig, de mar nagy
fokozaton, mig a sajt kicsit megpirul.
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Jon a nyar
Nyaraljunk Kaptalanfiireden

A Jozsefvarosi Gyermekek Udiiltetésért Nonprofit Koz-
haszna Kft. 2013 nyaran, majus 21-t6l augusztus 31-ig is-
mét varja - VALTOZATLAN ARAKON - a jézsefvérosi la-
kosokat, csaladokat, nyugdijasokat, gyermekeket, barati
tarsasagokat a kaptalanfiiredi taborba, iidiilébe.

Erdeklédni és jelentkezni Vadas Gyorgyné, Erzsikénél lehet
a 06-88/438-157 telefonszamon. E-mail: kaptalanfured@jo-
gyerm.hu

Ajanlataink megtekinthet6k a www .jogyerm.hu honlapon.

Szépkartyat elfogadunk.
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KINIY. [sten hozta nalunk.

A Jozsefvaros kulturalis
életét, helyszineit bemuta-
to ,Jozsefvaros” alkalma-
zas ingyenesen letolthetd
az okostelefont hasznalék
szamara az AppleStore-on
és az Android Market-en
keresztiil.

HIRDESSEN

A JOZSEFVAROS
UJSAGBAN!

Hirdetésfelvétel
a Szerkesztéségben EEEEEE—
elézetes R B
telefonegyeztetés
alapjan: Toth Jozsefné il .
210-4900, vagy —
szerkesztoseg@jozsef-
varos.hu

www, kind.com

[ Hangosabban haligatfs a teloviziot mascknal?
| | Ogy @rzl, hogy az emberek nem besréinek elog

arthetten?
[ Csaladtagjal megjogyzéseket tesznok a hallisdra?

Ha On a kérdesak barmedyikérs igennel valaseol,
fettatheniil horassan fal minket!

= |ngyen, gyorsan, egysmarian, kitelezettsag nallkil,
® Egvéni drigkeiést kap hallasandd.

m Myugodt kimyeseiben, seoretetiel wirjuk Ot

Akcionk junius 5-t61 az els6 117 jelentkez6re érvényes.
Bé&vebb informaciét hallascentrumunkban kaphat.

KIND. Halldsgondozds mémet szinvonalon,
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Aprohirdetés

VARAKOZASMENTES FOGA-
SZAT 1086 Teleki tér 8-9. fogsor-
készités, javitas, porcelan koro-
nak, hidak készitése, sajat fog-
technikai laboratériumunkban.
Tel.: Kovacsné, 31-35-604,
30-96-25-029

Készpénzért vasarolunk! Aranyat,
ezistot, Herendit, festményeket,
Orakat. Arany: 7.200 - 12.000.- Ft,
ezlist 180 - 360-. Ft Tekintse meg
interneten a www.wesselenyigale-
ria.hu, VII. Wesselényi u 19.,

Tel.: 317-99-38

XII. ker-i, 3. em., 25 nm-es, kom-
fortos Gnkormanyzati lakdsomat el-
cserélem hasonld fsz.-i, VIII. ker(-
leti 6roklakasra. RAFIZETESSEL.
Tel.: 06-70-419-5383

Térsashazak kézos képviselete,
telies kord lgyintézéssel. Hatra-
|ékok behajtasat kiemelten kezel-
juk. General- F Kit.

Tel.: 216-8802;

e-mail: iroda@general-f.hu
www.general-f.hu

Régiségek, hagyatékok vasarlasa,
szinhazak részére, keresiink buto-
rokat, festményeket, porcelanokat,
orakat, kdnyveket, hanglemezeket,
sz8rmebundakat, zongorat, csillart,
bizsukat, lakberendezési targya-
kat. Tel: 06-30-419-2713
Kézpontban 1évé Onkormanyzati,
81 nm-es, utcai, I. em. lakdsomat,
elcserélném 45-50 nm-es utcai la-
kasra értékkullonbozettel.

Tel: 780-0668

Kiadndm hosszabb tavra magas-
foldszinti, utcai, 5x4-es szobamat
havi 40 eFt-ért egyediilall6 id6sebb
hélgynek. Maganyos id6sebb férfi
vagyok. Ha 6n haztartdsomban se-
git, az albérlet dija is csokken.

Tel: 789-6388

A Corvin negyedben, emeleti, vila-
gos, 51 nm-es, megvasarolhaté la-
kasom kisebbre cserélném a kor-
nyeken. Tel: 786-7456

Kanya Kata Tarskozvetitd iroda,
most 30%-0s kedvezménnyel.

A biztonsagos tarskeresés.
214-94-41

Parkettds munkak, festés, mazo-
l&s, burkolas. Tel.: 06-30-948-8909

17 ™ 'i I T

Ertékesités-szervez6 kollégak je-
lentkezését varom! Azonnali kez-
dés! Feltétel: Diploma. 900e Ft Iép-
csés tamogatas. Jelentkezés:
2013majus @ gmail.com,
0630/4518745

Prater utcaban 1évé, 30 nm-es, 6n-
kormanyzati lakasom elcserélném
hasonlé méret(ire, vagy nagyobb-
ra. Rafizetek, ha sziikséges.

Tel.: 06-20-343-3983

Elcserélnéem 1,5 szobas, felujitott
Vajdahunyad utcai, kilén nyild,
napfényes, emeleti lakdsomat na-
gyobbra rafizetéssel. Minden meg-
oldas érdekel. Tel.: 06-30-657-
7661, 06-30-302-1881

Zugloi, 1 + 3 félszobas, felljitott,
Onkormanyzati lakasom elcserél-
ném VIII. keruleti hasonléra, lehe-
t6leg régi bérd lakasra.

Tel.: 70-575-6897

Eladom kétszobas, tagas, vilagos,
jo allapotu polgari lakdsom, Buda-
pest, VIII. Jézsef utca kdzepén.
Tel.: 06-70-512-9874,
www.aranyingatlan.hu/lakasom

64 nm-es, VI. emeleti, teljesen fel-
Ujitott, légkondis, 3 szobds, 6nkor-
manyzati lakdsom cserélem, vagy
eladom. Tel: 06-70-553-8026

Megnyitottunk! Aut6- és gumi-
szerviz! M(szaki allapot felméré-
se, vizsgara valo felkészités, szi-
récserék, klimajavitas és fertétle-
nités, futomi-elemek cseréje, ék-
szijcsere, motorvezérlés. Kedve-
z6 arak, szakszer( kiszolgalas,
1086 Lujza u 16.

Tel.: 06-70-381-2626

Munkanélkuliek figyelem! Hdzmes-
teri alldasomat, lakassal egydtt f6-
bérletire cserélném. Minden meg-
oldas érdekel. Tel: 06-20-501-6882
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Vizszintes: 1. Borisz Paszternak - a vilaghires Zsivago
doktor iréja - (1890-1960) versébél idéziink Weores Sandor
forditasaban. Az els6 sor. 10. Abécénk eleje. 21. ... Lupu; ne-
ves romdn zongoramtuvész. 13. Szintén ne. 14. Viztdl teljesen
atitatott. 16. A versidézet masodik sora. 18. Bankon keresztiil
fizet. 19. Vaskalapos. 20. Masol6papir, idegen frassal. 22. Jeme-
ni kikotévarosba valé. 23. ... grofja; Rossini operdja. 24. Oscar-
dijas amerikai szinész (Nicholas). 26. Asvanyi fdszer. 27. A
versidézet negyedik, befejezd sora. 28. A multbol valé. 31.
Német tenorista (Karl, 1877-1958) (ERB). 33. Mikronéziai atoll.
35. A versidézet harmadik sora. 38. Knock out, rov. 39. Utolso,
angolul (LAST). 41. Vadasz megfigyelShelye. 42. ... Sinclair;
USA-beli ir6, elsé regénye a Vilag vége (1878-1968). 45. Az oxi-
géncsoportba tartozé nem fémes elem. 47. Vilaghird mexikéi
tenorista (Francisco). 48. Finn varos az orosz hatar kozelében.
51. Szimfonia tételeként is gyakori tanc. 53. Az oxigén és a jod
vegyjele. 54. ... avis; ritka madar. 56. Az argon vegyijele.

FUGGODLEGES: 1. Hegyes cipészszerszam. 2. Nemleges (pl.
vélasz). 3. Eppen jokor. 4. A Zsuzsanna cseh valtozata. 5. Lek-
varos linzer. 6. Mauna ...; kialudt hawaii vulkan. 7. Személyed.
8. Kezd magahoz térni. 9. Vizben oldhat¢ cinkszulfat. 10. Alma
...; Almati orosz neve volt. 11. Diagonalis. 15. El6tagként fiillel
kapcsolatos. 17. Pici Odén. 19. Nem ez. 21. Fagyizik. 25. Koz¢é-
pen megy! 29. Kosztolanyi Dezsé verse. 30. Szép kényelmesen.
32. A kozepébe. 34. ... fako, felkidltds a tronfoszté 6nodi or-
szaggytlésen. 36. Innen mdshova. 37. Kiiiltek a vénasszonyok
...; tréfds népdal. 38. Bosznia-Krajina hegye, 1962-ben késziilt
film cime is. 40. Stly, Arany Janos szoéhasznalataban. 43. A leg-
nagyobb maja romvaros. 44. Gérongymentes. 46. Késd, ango-
lul (LATE). 47. Nyugat-Szamoa févdrosa. 49. Van batorsaga.
50. Szélharfa. 52. Otthonunkba hozza a vildgot. 55. Fdjdalmas
indulatszé.

Zabo Gyula

Bekiildend6 a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkeszt6ség
cimére (1082 Harminckettesek tere 2.) Bekiildési hataridd: 06.21.
04.30-ai rejtvényiink megfejtése: Nincs olvadas, mig a cslics
cstics marad,/ tiirni kényszeriil az 6rok havat.

Nyerteseink: Németh Ibolya, Virag Vilmos

A konyvjutalmat személyesen vehetik at a szerkesztéségiinkben.
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