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Hetente jeleniink meg

Minden héten a postaladakban a Jozsefvaros ujsag

A legfrissebb keriileti hirekkel
jelentkeziink a tovabbiakban
is, de immar nem kéthetente,

hanem hetente.

ikdzben a Jozsefvéros uj-
M sagot készitjiikk Onoknek,
mindig az lebeg a sze-

miink el6tt, hogy olyan lapot ad-
junk a keriilet polgarainak, ami el-
sdsorban roluk és nekik szol. Cé-
lunk, hogy minden fontos ese-
ményrdl beszamoljunk, ami a VIIL
kertiletben torténik, illetve a jozsef-
vérosiak érdeklfdésére szamot tart-
hat. Tudjuk, hogy sokan vannak,
akik minket olvasnak alapvet§ in-
formdciéforrasként, ha helyi tigyek-
16l, eseményekrél szeretnének tajé-
kozédni, valamint arrél, hogy mi
fog torténni kertiletiinkben a kozel-

jovében. Erezziik az igényt is, ame-
lyet napokkal a megjelenésiink el6tt
fogalmaznak meg olvaséink, hogy
,+hol van maér az djsag? mikor jele-
nik meg a kovetkezé lap?”.
visszajelzés szdmunkra, hogy so-
kan szamitanak rank, olvasnak ben-
niinket és vérjak a legtjabb helyi hi-
reket. Orommel jelentjiik be, hogy |
mostantol hetente széllitjuk hdzhoz |V
az olvasnival6t, minden kedden a
postaladdjukban taldljak a Jozsefva-
ros tjsagot. Természetesen az Onok
altal kedvelt rovataink megmarad-
nak, csak most mar ezekben is he-
tente taldlkozhatnak djdonsagok-
kal. Nincs tobbé kétheti varakozas,
minden héten a legaktudlisabb hi-
rekkel, beszamoldkkal, program-
ajanlokkal jelentkeziink, hogy olva-
s6ink naprakészek legyenek Jozsef-
viéros életével kapcsolatban.

Fontos
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Palyavalasztasi kiallitas a Corvinban

Jozsefvaros immar masodik alkalommal adott otthont annak a nagyszabasu kiallitasnak,
melyet Budapest Févaros Kormanyhivatala Munkaiigyi Kézpontja szervezett, hogy a pa-
lya-, szakma- és iskolavalasztas elétt allé diaksagot a szakképzési lehetségekr6l, a hi-
anyszakmakrol és a képzések utani elhelyezkedési lehetéségekrdl tajékoztassa.

dr. Pesti Imre, Budapest Févdros
kormanymegbizottja

z ifjusag vette birtokba ok-

tober 3-4-én a Corvin Bevé-
sarlé Kozpontot és a Corvin sé-
tanyt. A Futo utcai bejaratnal fel-
allitott szinpadon dr. Pesti Imre,
Budapest Févaros kormany-
megbizottja nyitotta meg a két-
napos rendezvényt. Mint mond-
ta, Magyarorszag akkor lehet
eredményes, ha valamennyi al-

lampolgara sikeres, amihez az
sziikséges, hogy mindenkinek
megfelel6 képzettsége, majd biz-
tos allasa, munkahelye legyen. A
kiallit6 iskoldkbol érkezé gyere-
kek artistamutatvanyokkal, nép-
tanccal, mazsorett-bemutatoval,
freestyle jojoval, divatbemutato-
val szérakoztattdk az érdekl6dé-
ket, mikozben persze a lényegrdl
sem feledkeztek meg. A palya-
vélasztasi dontés, igy a megfe-
lel§ szakma kivélasztdsa koriil-
tekintést igénylS, nehéz fel-
adat. Ehhez nyujtott segitséget
az esemény, melynek helyszine
ismét keriiletiink volt, nem vé-
letleniil. Jézsefvaros vezetése
nemcsak az iddsek, hanem a
fiatalok irdnt is elkotelezett,
tovabbtanuldsukat, szakmai
el6bbre jutdsukat szivén viseli.
A bevasarlokozpont fold-
szintjén és a Corvin sétanyon
kozel 60 kidllito iskola latvanyos
és gyakorlatias bemutatokon
népszerdsitette azokat a szak-

makat, melyeket naluk lehet el-
sajatitani. A Munkatigyi Koz-
pont tandcsadéi tizenhét ,Pa-
lyaorientaciés Ponton” olyan
specidlisan osszeallitott kérdd-
ivekkel lattak el a didkokat,
amelyekbdl megfejtheté volt,
hogy az érdeklédésiik, képessé-
geik és értékrendjiik alapjan mi-
lyen szakmacsoportok irdnydba
érdemes tajékozédniuk a mun-
ka vilagaban. Aki a ,Palyacs-

vényre” vetédott, azt a Nemze-
ti Munkatigyi Hivatal munka-
tarsai vartak szinesebbnél szi-
nesebb programokkal: Szak-
ma-mozival, Szakma-kerékkel,
Szakma-totéval és Szakma-ru-
lettel. A Szakma-moziban pedig
10 perces rovidfilm-osszeallita-
sokat nézhettek meg a tanul6k
egy-egy szakmdrol.

A ,Szakmazz 2013” program-
sorozat egyik rendezvényeként
a kidllitdss remélhetGen mind a
végzGs, palyavilasztas el6tt allo
altalanos és kozépiskolds dia-
koknak, mind sziileiknek és ta-
néraiknak is jelentds segitséget
nyujtott, hogy helyesen dontse-
nek, és az egyéni érdeklédés ta-
lalkozhasson a véltoz6 gazda-
sag aktualis igényeivel. ~ Cs.D.
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Tobb szaz nyugdijas részvételével

Operettgala az Idosek Vilagnapjan

Egy tarsadalmat az mingsit, miként banik az idéseivel -
mondta Kocsis Maté polgarmester az Idések Vilagnapja
alkalmaboél az Olasz Intézet disztermében rendezett
Operettgalan. Egyuttal iinnepélyesen bejelentette, hogy
az allam - elismerve a keriilet erdfeszitéseit - az Idés-
barat Onkormanyzat dijaval tiintette ki Jozsefvarost.

z id6s emberek iranti
tisztelet, szeretet, meg-
becsiilés és féltés nem

ajandék. Ez jar nekik, miutdn
tisztességben felnevelték gyer-
mekeiket, s a legnehezebb id6k-
ben is munkajukkal, kitartdsuk-
kal hozzatettek valamit a nem-
zet boldoguldsahoz - jelentette
ki a polgarmester.

Boviilo szolgaltatasok

Kocsis Mité emlékeztetett ra,
hogy a jozsefvarosi onkor-
manyzat néhany évvel ezel6tt

egy Uj programba kezdett,
amelynek a lényege, hogy mi-
nél inkabb segitse az idéskoru-
kat, igyekezzen konnyebbé és
szebbé tenni nyugdijas éveiket.
Ennek érdekében tobb szolgdl-
tatds is elindult, ezeket tovabbra
is fenntartjak, sét bévitik. Példa-
ként emlitette az Auréra utcai
szakrendelGben tartott ingyenes
sztirGszombatokat, valamint az
,Id@sbarit péntek” programot,
amikor egy mikrobusz ingyene-
sen elviszi az oregeket a szak-
rendelésekre és az okmanyiro-
daba. Megemlitette a nyugdija-
sok szabadidds programjairdl
valé gondoskodast, a kirandu-
lasokat, a mtuzeum- és szinhdz-
latogatasokat, a kézmitves fog-
lalkozasokat, a teadélutanokat,

az eddig kiadott tobb mint
négyezer gyogyfiirdébelépét és
az ingyenes balatoni nyaralast
az dnkormdnyzat kdptalanfiire-
di taboraban.

Az allami elismerésnek ko-
szonhetGen most mér egész Ma-
gyarorszdg tud réla, hogy Jo-
zsefvaros szereti és tiszteli az
iddseit. Ezért a polgarmester ko-
szonetet mondott mindazoknak
az apoloknak, szocidlis munka-
soknak és onkormanyzati dol-
gozoknak, akik a munkajukkal
hozzajarultak ahhoz, hogy kiér-
demeltiik az Iddsbarat Onkor-
manyzat dijat. Es koszonetet
mondott a szomszédos V. kerii-
let polgarmesterének is, akinek
szamos j6 otletét hasznositottuk
Jozsefvarosban.

Az igéretek
mar nem szamitanak

Rogin Antal, Belvéaros-Lip6tva-
ros polgarmestere, a kormdny-
pért orszdggylési frakci6veze-
t6je gratuldlt az elismeréshez.
Aztan felmutatva a Brody Sén-
dor utcai Olasz Intézet patinas
disztermének falaira, felidézte,
hogy a 19. szazadban itt iilése-
zett az orszaggytilés, miel6tt fel-
épiilt volna a Parlament. Akkor
is voltak vitdk, ma is vannak.
Rogén kiemelte, hogy az elmult
harom évben sokszor keriiltek
nyomas ald, de a kormany soha-
sem csokkentette a nyugdijakat,
s6t minden évben az inflacié
mértékének megfeleld dsszeggel
megemelte azokat. A politikus
beszamolt az év elején megkez-
dett és novemberben tovabb
folytatédo rezsicsokkentésrdl,
hozzatéve, hogy az 1970-es évek
eleje 6ta nem volt ilyen alacsony
az inflacid, az pedig még sosem
fordult el6, hogy év elején nem
néttek, hanem csokkentek volna
a haztartasok kiadasai. Ezzel
szemben szemtelennek, sét po-
fatlannak nevezte a 2002 és 2010

kozotti kormdnyokat amiatt,
hogy mikozben folyamatosan a
nyugdifjasok tdmogatasardl be-
széltek, haromszorosira emel-
ték a gaz és kétszeresére a villa-
mos energia arat. , Az igéretek
ma mar nem szamitanak, azt
kell megnézni, hogy ki mit tett,
vagy mit nem, amikor korma-

nyon volt. Mi az elmdlt harom
évben a lehetéségeinkhez ké-
pest mindent megcselekedtiink,
amit ennek a generacionak az
érdekében csak
lehetett. Azért,
mert igy nevel-
tek benniinket,
és ezt szeret-
nénk tovabbad-
ni a sajat gyere-
keinknek is” -
jelentette ki
Rogan Antal.

A jov6é nem-
zedékérdl szol-
va az egyik leg-
fontosabb  1j
fejleménynek
nevezte, hogy a
felsébb  évfo-

lyamokon kételezé lesz valami-
lyen szocidlis munkat végezni.
Mint mondotta, sziikség van ar-
ra, hogy a didkok évente leg-
aldbb néhdny oracskat segitse-
nek az idéseknek, a raszorulok-
nak. Ez egytttal egy generdcios
felelgsségvillalds is az el6ttiink
jaré nemzedékekért.

Oldott hangulatban

A rendezvényen ezt kovetGen
az operettirodalom legismer-
tebb dalai csendiiltek fel a Turay
Ida Szinhdz neves muvészeinek
és tanckaranak latvanyos el6-
adasaban. Kallay Bori, Teremi
Trixi, Bozso Jozsef és Jankovits
Jozsef énekelt, a nyugdijas kort
publikum pedig egy id6 utdn
ritmikus tapssal kisérte a jolis-
mert, elnytihetetlentil idétalls
dallamokat. Az oldott hangulat
a mdsor utan is megmaradt az
onkormanyzat dltal a kozonség
szamara biztositott btifében.
Lett is amolyan zenés-szinhazi
terefere. J6 volt ide betérni...

B.E.
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Megérkezett az emelt fizetés a pedagogusokhoz

Ezekben a napokban kaptak kézhez a pedagogusok a megemelt szeptemberi
fizetésiiket. A pedagogus-béremelés mostani elsé iitemében atlagosan havi
34%-kal nétt a fizetésiik. Az emelés mértéke atlagban 40 ezer forint koriil van,
ami egyénenként 10 ezer és 100 ezer kozotti 6sszeg is lehet. A rendszervaltas
ota legnagyobb pedagiogus-béremelés kezdGdott meg ezzel, amely 160 ezer

Kocsis:
Gsak hergelni tudjak,
segiteni nem tudtak

pedagoégust érint.

béremelés nemcsak a tanitokra, ta-
A ndrokra terjed ki, hanem az 6vondk-

re, 6vodapedagdgusokra, a logopé-
dusokra, gydgytestnevel6kre, fejleszts peda-
gogusokra is. Tehat mindenkire, akik a gyer-
mekek nevelésében, tanitdsiban szervesen
részt vesznek.

Egy féiskolat végzett, kétdiplomds 6vond-
nek, aki 28 éve van a pélyan, 41 ezerrel nétt
a nettd keresete. Egy szintén féiskolai vég-
zettségi altalanos iskolai tanito, 34 év tanita-
si évvel a hdta mogott, 45 ezer forinttal ma-
gasabb nett6 fizetést kap. Ha egydttal osz-
talyfénok, és vezet6i potlék is megilleti, ak-
kor a fizetése ennél is nagyobb. Eddig kere-
sett brutt6 191 ezer forintot, most pedig 294
ezret. Annak az egyetemet végzett, kétdiplo-
mas altalanos iskolai tandrnak, aki harminc
éve van a palyan, 60 ezerrel nétt a brutté fi-
zetése (176 ezer helyett 237 ezer forint). A
példak természetesen csak tajékoztato jelle-
giiek, egyénileg mindenkinél mas és mds le-
het az 6sszeg - végzettségtdl, munkaévektdl,
nyelvvizsgatol, szakvizsgatol, diplomak sza-
matol fliggden.

A kormany viéllalta, hogy a pedagégus-
béremelést 2014-ben, 2015-ben, 2016-ban és
2017-ben is folytatja. 2017-ig minden évben
emelkedni fog a bériik kb. 5-10%-kal (egyé-
nenként eltérGen, teljesitménytdl fiiggsen).
2017-re tehdt a pedagogus-béremelés a 60
szazalékot is eléri.

Mind az idei, mind a jové évi béremelés-
nek garantalt a fedezete. Idén 32 milliard fo-
rintot, jovére 153 millidrdot tett félre a kor-
many. Ez a megemelt fizetés jovdre is tartja
az értékét, sét redlbérnovekedéssel lehet sza-
molni, hiszen negyven éve nem volt olyan
alacsony az inflacio, mint ma. Rdaddsul min-
den hivatasndl nagyobb megkiilonboztetést
jelent az a szabaly, hogy a pedagdgus-bér-
emelés szamitasi alapja a minimalbér. Auto-
matikusan nének tehdt a pedagogusbérek is,
ha a minimalbér is né.

Mindez egy erds tizenet a mai és a leendé
pedagogusok felé: az dllam soha nem be-
csiilte meg még Gket annyira, mint ma. Més-
részt nagyon biztat6 az az egész orszdgra
nézve, hogy elég erések vagyunk ahhoz,
hogy anyagilag is megbecstiljiik 6ket.

Kocsis Maté emlékeztetett, hogy ha-
rom évvel ezeldtt, amikor atvették a
kormdnyzast, nemhogy pedagogus-
béremelésre nem gondolhattak, ha-
nem az is kérdéses volt, hogy az al-
lam egyaltalan ki tudja-e fizetni a pe-
dagogusoknak jaré bért. Ugyanis a
Bajnai-kormany 500 milliard forintos
hianyt hagyott maga mogott. A szo-
cialistak kormanyzasa alatt a peda-
gogusok a megszoritasok elsé szamu
célpontjai kozott voltak. A Gyur-
csany-Bajnai-kormany iskoldk szdza-
ira tett lakatot, pedagogusok tizezre-
it tette utcdra. A pedagogusok fizeté-
sét és realbérét folyamatosan csok-
kentette, amely joval az atlagbérek
ald csuszott. Totélis létbizonytalan-
sagba taszitottdk Gket - allapitotta
meg a polgarmester.

Ha a baloldalon miilna, ma sem
vérna rajuk mas - mondja Kocsis Ma-
té. Ma is megsziintetnék a pedagé-
gus-béremelési programot. A Baj-
nai-Mesterhazy bejelentés, miszerint
kivezetnék a bankadét és a multikat
terhelS adodkat, lényegében egy 532
millidrd forintos megszoritast jelen-
tene, amely a pedagoégusokat sem ki-
mélné. Kocsis Mété lapunknak el-
mondta, hogy latjak ,a bukott balol-
dal erglkodését, erészakos kommu-
nikdcigjat és akcidit. Vért izzadnak,
hogy a pedagégusokat hergeljék és
utcara vigyék... a rendszervaltas 6ta
legnagyobb béremelési program ko-
zepette”. Azonban ugy gondolja, a
pedagogusokat mar nem lehet tobbé
becsapni. Nyugodt és megbecsiilt
munkara, nem pedig erdszakos de-
monstracidkra vagynak.

Béremelés a keriilet
ovodapedagogusainak

Szeptembertél nétt a kertilet szazotvenkilenc
6vodapedagogusanak illetménye. Az év végé-
ig ez Osszesen kozel 41 milli6 forintot tesz ki,
amelybdl mintegy 35 milliét a kozponti koltségve-
tés, a fennmarado 6 milliét az 6nkormanyzat fede-
z. Az emelkedés érinti a pétlékokat is, amelyekben
Osszesen 32 £6 részesiil. Bar idén janudr elsejétsl a

kordbban onkormdnyzati fenntartasban 1évé koz-
nevelési intézmények jelentGs része allami kézbe
keriilt, az 6vodak azonban maradtak az onkor-
manyzatoknal. Mivel az Gj pedagogus életpalya-
modell bevezetése az dvodapedagdgusokat is
érinti, ennek megfelelden J6zsefviros vezetése
dontott a béremelésiikrl. Egytttal a jelenlegi alla-
mi tdmogatds ismeretében elézetes és tartds kite-
lezettséget vallalt a jovS évre 23,5 millio forint bér-
fejlesztésre. Ebbdl kotelez6 feladatként 9,8 milli6
forintot, onkéntes részként pedig 13,6 milli6 forin-
tot fog erre a célra forditani az onkormanyzat.
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Fejlesztesi igenyek, tervek, lehetosegek

Lakossagi forumsorozat a Magdolna negyedben

A jozsefvarosi onkormanyzat fejlesztési palyazatanak ke-
retében megvalosulé6 Magdolna Negyed III. Program sike-
re érdekében lakossagi forumsorozat indul a Kesztytigyar-
ban. Oktobertdl marciusig hat alkalommal talalkozhatnak
a negyed lakéi a program lebonyolitisit szervezé REVS
munkatarsaival, hogy megismerkedjenek a tervekkel, és el-
mondjak kérdéseiket, észrevételeiket.

férumsorozat az MNP IIL

{6 fejlesztési feladatai sze-
rinti tagolasban kertil majd
megrendezésre. fgy minden al-
kalommal lehetGség nyilik egy-
egy téma alaposabb attekintésé-
re, a felmeriilt kérdések, felveté-
sek, kifogasok Osszegydtjtésére
és megvalaszolasara. A helyszin
mindig a Matyés téri Kesztyu-
gyar Kozosségi Haz lesz, ahol az
alabbi id6pontokban és témako-
rokkel vérjék a kornyékbelieket.
B 2013. oktéber 9., szerda,
18-20 oraig: A Magdolna Ne-
gyed Program masodik szaka-
szanak értékelése, atnyul6 prog-
ramok és orokolt problémdk;
november 13., szerda, 18-20
oraig: Téarsashaz- és bérhazfel-
tjitasok az MNP IIL. keretében;
december 11., szerda, 18-20
o6raig: A Teleki tér és kornyékeé-
nek rendezése, az 4j Teleki téri
piac és a tér jovdje; 2014. januar
29., szerda, 18-20 oraig: A Do-

bozi tér és a kiilsé6 Magdolna ut-
ca rehabiliticidja és a Kalvaria
tér megjitasa; februar 12., szer-
da, 18-20 6raig: Lakossagbevo-
noé programok, biinmegel6zési
és szocialis programok; marcius
12., szerda, 18-20 6raig: Képzési
és foglalkoztatési programok.

A kétoras forumok elején a té-
mat ismertetd rovid, legfeljebb
15 perces bevezetét tarta REV §,
illetve az altala megjelolt szerve-
zet munkatarsa. Legaldbb mas-
fél 6rat a lakossagi kérdésekre és
azok megvalaszolasdra fordita-
nak. A kérdéseket a mindenki
szamara el6zetesen hozzaférhe-
t6 ,hozzdszolasi jegyek” be-
nyujtasi sorrendje szerint lehet
majd feltenni. Egy jegyért legfel-
jebb harom percig lehet beszél-
ni, a valaszadas ideje maximum
5 perc lesz.

Ezen a szervezett médon re-
mélhetSleg minden fontos kér-
désre jut elég idé6.

Magdolna Negyed
Szomszedsagi Forumsorozat

A KesziyOgyar Kozosségl HAT Tandcsadd TestUlet
&35 a Revl Irt,
a Magdolna Megyed Programmal
kapesalathan
lakossagi farumaot tart

Téma:
A Magdolna Megyed Program
masadik szakaszanak ertekeléese

Idéipont: 2013, oktdber 9., szerda, 18:00 - 20:00
Helyszin: Resztyugyar - Matyas tér 15,
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Megalakulhat a Kozép-pesti Onkéntes MentGcsoport

Tizenhét jézsefvdrosi polgdarér vesz majd részt a mentéakcidkban

zés biztositasa mellett a sziikséges felszere-
lések beszerzésében is segitik majd az on-
kénteseket. A Kozép-pesti Onkéntes Men-
técsoportban a Kaiser Jozsef vezette jozsef-
varosiak mellett, terézvarosi és kébanyai

Osszesen 36 f6bél all az az onkéntes
mentdcsoport, amelynek vezetéi szep-
tember 26-an irtak ala a megalakulasra
vonatkozo szandéknyilatkozatot, és
amely a katasztrofavédelem Ko-
zép-pesti Kirendeltségével mii-
kodik majd egyiitt. Keriiletiink
17 polgarére a miiszaki mentés-
ben, az egészségiigyi segitség-
nyujtasban, valamint a kitelepi-
tési és elhelyezési raj munkaja-
ban vesz részt.

AZ onkéntesek - katasztrofahely-
zetek idején - a miszaki men-
tések és az egészségiigyi segitség-
nytjtas mellett, a vizi és hegyi men-
tésekben, valamint a sziikséges kite-
lepitések és a lakossdg ideiglenes el-

helyezésének megszervezésében, illetve
lebonyolitasaban is részt vesznek. A fel-
adataik elvégzéséhez, végrehajtisahoz el-
engedhetetlen elméleti és gyakorlati kép-

polgarérok vesznek részt.

Nagy Béla tizolt6 rnagy, a Kozép-pesti
Katasztrofavédelmi Kirendeltség képvise-
I6je lapunknak hangstlyozta, hogy a civil
lakossag segitségére szamtalan eset-
ben nagy sziikségiik van a katasztr6-
favédelem hivatasos egységeinek. A
bekovetkezett rendkiviili események
sordn a Katasztréfavédelem erdi je-
lentGsen leterheltté valhatnak, ilyen
esetekben szamitanak elsésorban a
civil mentécsoport munkdjara. Az
6rnagy oromét fejezte ki, hogy Ko-
zép-Pesten ilyen szép szdmmal van-
nak olyan 6nkéntesek, akik nemcsak
masoktol varnak segitséget és meg-
oldast, de 6nmaguk is hajlanddak
tenni azért, hogy nagyobb bizton-
sagban élhessenek. T.O.
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N éz6 po Nt | Aktualis téma: Idgsbarat onkormanyzat - keriileti idéspolitika

Jozsefvaros Onkormdnyzata idén elnyerte az
Idésbarat Onkorményzat dfjat. Ez annak elisme-
rése, hogy torédiink az itt él6 ids emberekkel,
szeretjiik, féltjiik és megbecsiiljiik 6ket. Mér eddig
is tobb olyan intézkedést és szolgaltatast vezet-
tink be, amely megkonnyiti az életiiket, a min-
dennapi boldogulésukat. Elelmiszercsomaggal
segitjiik 6ket, bevezettiik az Id6sbarat péntekeket,
igy minden hét utols6 munkanapjan egy mikro-
busz ingyenesen viszi a keriileti idéseket a szak-
rendelésekre és az okmanyirodaba. A ,sztirészombatokon” a jozsefva-
rosiak - iddsek és fiatalok - ingyenes orvosi vizsgalatokon, sztiréseken
vehetnek részt. Gondoskodunk az idések szabadidds programjairdl is,
hogy cstkkentsiik a nyugdijba vonulds utdni passzivitast és bezarko-
zast. Kiranduldsokat, mtizeum- és szinhdzlatogatasokat, kézmives fog-
lalkozédsokat, teadélutdnokat szerveziink. A jozsefvarosi nyugdijasok
egyhetes ingyenes tidiilésen is részt vehetnek az énkormanyzat kapta-
lanftiredi taboraban, és évente tobbszor kapnak gyogyfiird6-belépét.
Azokra az id6s6d6 és idés emberekre is gondolunk, akik még tanulni
szeretnének. Ok informatikai és nyelvtanfolyamra iratkozhatnak be. De
nemcsak szeretjitkk és megbecsiiljiik, hanem féltjiik is a kertiletben €16
idds embereket. A Jozsefvarosi Onkormanyzat ezért is tartja jelentds
elérelépésnek, hogy az 1j Biintetd torvénykonyv szigortibban biinteti
az iddsek sérelmére elkovetett rablést, fizikai bantalmazast, kifosztast,
sikkasztést és csalast. A kormany altal végrehajtott rezsicsokkentés pe-
dig ahhoz jarul hozzd, hogy kevesebb legyen a kiadasuk. Eddig kilenc
szolgaltatas dija csokkent: januartél 10 szazalékkal alacsonyabb a fold-
gaz, az aram és a tavhé ara, juliustol a vizdij, a csatornadij, a szemétszal-
litas, a PB-gdz, a szippantott szennyviz és a kéményseprés dija. Novem-
bert6l mar a tavalyi arndl 20 szdzalékkal kell kevesebbet fizetni az dra-
mért, a gazért és a tavfitésért. Tervezziik azt is, hogy minden rdszoru-
16 - koztiik az iddsek is - fiitéstamogatast kapjon. De a nyugdijasok
nemcsak a kiaddsok csokkenése révén sporolhatnak, hanem azaltal is,
hogy - Eurépa szamos orszagaval szemben - a valsag ellenére a nyug-
dijak megdrizték a vasarloértékiiket. S6t inflacio folott nétt a nyugdsij
Osszege. A tavaly novemberi 1,6 szdzalékos nyugdij-kiegészités utdn
idén tovabbi 5,2 szdzalékkal magasabb a nyugdjj.

Vannak még terveink, hogy hogyan tehetnénk konnyebbé és szebbé
a nyugdijasaink mindennapjait. Hogy mindennap érezzék: szeretjiik,
féltjiikk és megbecsiiljiik Sket.

Kocsis Maté, polgarmester

Megbecsiilést az idéseknek
Az ,idGsbarat onkormanyzat”
dij els6sorban természetesen a
kertileti idésellatdsban dolgo- (]

zokat illeti meg, akiknek hala- o l‘
sak vagyunk a munkdjukért. i

Helyénval6 volt, amit Kocsis
polgarmester tr a képviseld-
testiilet iilésén mondott, hogy =

a dij mogott , sokéves munka

van. Az MSZP minden ciklusban fontosnak tartotta
az idésellat6 intézmények erdsitését. Mi javasoltuk
példaul az Auréra utcai rendeldintézetet is érinté
99-es busz alacsonypadléssa tételét. Ez félig meg is
val6sult azéta.

Tovabbra is lenne min javitani. A keriilet jelenlegi
fideszes vezetése példaul azt igérte a kertileti Id6s-
tigyi Tandcs megalakitdsakor, hogy pénzt is kap
mikodéséhez, Gjabb programokat szervezéséhez -
ebbdl azonban semmi nem valdsult meg.

Az id6sek helyzetét azonban nem csak a keriilet
gondoskoddsa hatarozza meg. Az ltaldnos elszegé-
nyedést az iddsek is megszenvedik. A kormény
csekkado és a telefonad6 bevezetésével stijtja a la-
kossagot. S6t, Eur6pdban a legmagasabbra emelte
az AFA-kulcsot, igy egyre dragébban lehet bevésa-
rolni a boltban. Az MSZP hiaba javasolta tobbszor is
az alapvet6 élelmiszerek AFA-janak csokkentését, a
Fidesz ezt lesoporte.

A Fidesz megszoritasai miatt egyre tobb orvos és
névér megy nyugatra dolgozni, a kérhazi varolistak
meg egyre csak nének. Jelentésen csokkentek a
gyogyszertamogatasok, sokan a felirt gyogyszere-
ket sem tudjak kivéltani.

Mindenki emlékszik, hogy a Horn-kormany ter-
jesztette ki az id6sek ingyenes belfoldi utazasat. Ezt
idén a Fidesz megsziintette a gyorsvonati pétjegy
bevezetésével.

Az idések valodi megbecsiiléséért tehat tobbet
kell majd tenni.

Komassy Akos elnok, MSZP Jozsefvaros

Létrehozzak a Muzsikus Ciganyok Parkjat

A Joézsefvarosi Onkorméanyzat a
Jozsefvaros orommel vette a Féva- | Jozsefvarosi Varosiizemeltetési
rosi Onkormanyzat javaslatat, hogy | Szolgalatot (JVSZ) bizta meg tob-
keriiletiinkben, a Baross és a Szi- | bek kozott a sziikséges bontdsok
gony utca keresztez6désénél talal- | és fakivagasok elvégzésével, az
hato téren alakitsak ki a hires roma | emlékhely korili burkolat elké-
zenészek emlékhelyét, ,Muzsikus | szitésével, a megfelel§ vizelveze-
Ciganyok Parkja” néven. t6 rendszer és kozvilagitas kiépi-
tésével, Gj gyep telepitésével, is-
hhoz, hogy a Muzsikus Ciganyok | mertetS tabldk és padok elhelye-
Parkja a vildghird roma zenészek | zésével, illetve egy Gj gyalogos tt

mélt6 emlékhelye lehessen, a Baross és a | kiépitésével. Mindezeknek koszonhetd- | emlékét 6rzé mdalkotdsnak, melynek
Szigony utca sarkan 1évé térnek is jelen- | en egy teljes egészében megtjult park | dtaddsara a tervek szerint oktéber 23-dn
tés valtozasokon kellett és kell atesnie. | ad majd otthont a muzsikus ciganyok | kertil sor.
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Jozsefvaros az els6k kozott segitett

z Uj Széchenyi Terv vallalkozésfej-

lesztésre vonatkozo kiirdsai irant ér-
deklédé vallalkozok, valamint a mar nyer-
tes palyazok rendelkezésére ll a Széche-
nyi Programiroda téritésmentes tanacsad6i
szolgaltatdsa az orszdg egész teriiletén, igy
a Jozsefvarosban is. A mar megvalositasi
vagy elszdmolasi szakaszban 1évé KMOP,
GOP és KEOP projektekkel kapcsolatban a
pélyazati folyamat barmely szakaszdban
kérhet6 szakmai tamogatds, irdnymutatas
az adott szakteriiletre specializaldott ta-
nacsad6tol. A szolgaltatds gyakorlati segit-

A Zene Vilagnapja

A Zene Vildgnapjan szerte a vilagon md-
vészek és zenerajongdk tnnepelték a

A mar megval6sitasi, elszamolasi szakaszban 1évé unids
pilyazatok esetében el6fordulhatnak olyan pillanatok,
amikor a projektgazda vallalkozonak tamogatasra, a prob-
lémamegoldasban tamaszra van sziiksége a gordiilékeny
tovabbhaladas érdekében.

ségnydtjtast jelent, melynek soran a tandcs-
ado igény szerint végigkiséri a projektgaz-
da miikodését akar a folyamat teljes tarta-
ma alatt, akdr alkalomszerden egy-egy
probléma megolddsaban. A tdmogatas
igénybevételével elkeriilhetévé vélnak
olyan tipikus formai hibak, melyek egyéb
esetben megakasztjak, vagy lassitjdk a pro-
jekt idére torténé megvaldsitasat, a tamo-
gatds hataridére torténd lehivésat.

A VIII. keriiletben, Jozsefvarosban a H-
13 Didk és Vallalkozasfejlesztési kozpont-
ban, keddenként 08:00-12:00 6ra kozott

muzsika emberformalo, épité erejét. Ez
alkalombdl a Jozsefvérosi Galéria és Ren-
dezvénykozpont az onkormdnyzat tdimo-
gatasdval iinnepi hangversenyt rendezett
a Pérbeszéd Héza kapolndjdban. Fellé-
pett a Kodaly Zoltan Férfikar. Vezényelt
Palinkas Péter, zongoran kisért Papp
Gyula. A kozonség vastapssal jutalmazta
a muvészeket.

A Vajda Péter Enek-zenei Altalanos
és Sportiskola kérusa évek ota Budapest
kiilonboz6 jeles pontjain tinnepli a Zene
Vilagnapjat. Idén a Févarosi Szab6 Ervin
Konyvtar kozponti épiilete elStt 1épett fel
a 75 £6s, 4-8. osztalyos tanulokbol &llo
énekkar. Félords mitsorukban Purcell,
Haydn és Kodély kanonjai csendiiltek
fel. A nehezebb kérusmtvek betanuldsat

osiszap-katasztrofa

Magyarorszag torténetének
egyik legstilyosabb természe-
ti katasztrofdjara emlékez-
tiink oktober 4-én, ekkor sza-
kadt at az Ajkai Timfoldgyar
vorosiszap-tarozojanak gatja.

szerencsétlenségben tiz em-

ber halt meg és tobb mint
150-en megsériiltek. A kiomlg,
tobb mint egymillié kobméternyi
lagos, maré hatast anyag harom
teleptilést ontott el: Kolontart,
Devecsert és Somldvasarhelyet.
Az drhulldm néhol két méter ma-
gasra csapott, vagy torlodott fel,

és mindent elpusztitott, ami az ut-
jaba keriilt. Hazakat, autokat, érté-
keket. Sokan mindentiiket elveszi-
tették. A 2010-ben Gjonnan megala-
kult jozsefvérosi képvisel6-testiilet
els6 dontése az volt, hogy segit a
vorosiszap-katasztrofa aldozatain.
A Keriilet vezetése 1 millié forintot
utalt 4t a Magyar KarmentS Alap-
ba. Kocsis Mété polgdrmester 3 év-
vel ezel6tt azt mondta: ,Fontos,
hogy azok a szerencsés telepiilések,
amelyeknek a Jéisten megadta,
hogy nem szenvednek darviztdl,
foldrengéstél, vagy vorssiszap-ara-
dattol, segitsenek a karosult telepii-
léseken”. Jozsefvaros azonban
nemcsak pénzt ajanlott fel. A kerti-
letbdl tobb onkéntes is részt vett a
vorosiszap-katasztrofa utdni takari-
tasban és a helyreéllitdsban.

Unios palyazati segitségnydjtas Jozsefvarosban, a H13-ban

tart fogadoorat a Széchenyi Programiro-
da vallalkozasfejlesztési tanacsaddja.

H-13 Diak

és Vallalkozasfejlesztési Kozpont
1085 Budapest, Horanszky utca 13.
Telefon: +36 20 596 5988
www.szpi.hu

a tanév késébbi idSpontjaira tervezik a
vajdasok, példaul a hagyoményos kara-
csonyi hangulatkeltésre, melyet decem-
ber 19-én tartanak a tisztviseltelepi Ma-
gyarok Nagyasszonya Templomban.
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Uien hangja

Hasznalt tiik a jatszotereinken

Keriiletiink két drogszeméttel ergsen
szennyezett kozterén, a Golgota és a
Losonci téren kérdeztiink meg helyi
polgarokat, mekkora problémat okoz
nekik a sok eldobalt tii és fecskendd.
Golgota tér
e Baleton

Ty | Hajnalka

g nagymama

az unokdjdval

A drogosokkal
rengeteg problé-
ma van. Itt, a Gol-
gota téri jatszotér
és kornyéke tele
van eldobdlt tdk-
kel, fecskendékkel, mindig nagyon figyel-
juk a fiivet és a bokrok, fak aljat, nehogy
tdbe nyuljanak a gyerekek. Jar a jatszotér-
re egy apuka, aki 0ssze szokta szedni a ti-
ket, 6 hozza mer nytlni, de én nem me-
rem megfogni. Oriilnék neki, ha meg-
szinne ez a probléma, hiszen végiil is ez
egy jatszotér, nem pedig drogtanya.

Raszdlnak a garazdakra

Hevér Laszlo
boltos
Ttrhetetlen, hogy
fiatalemberek 18-
20 évesen itt szur-
kaljak magukat a
téren. Tiltani kell
az ilyet, be kell
sziintetni a tdosz-
tast. Elképesztd,
hogy a kornyé-
ken szét vannak dobalva a tik, itt 1ovik be
magukat a kapualjakban. Teljes mérték-
ben egyetértek, ha megsziintetik a ttiosz-
tast, remélem, megsztinik ez a szemét is a
kornyéken.

Losonci tér

Komar Endre
nyugdijas

Utédlom a dro-
gosokat. Nézze
meg, a gyere-
kek itt jatsza-
nak a jatszoté-
ren, és koros-
koriil eldobalt
tikbe botlik az

ember. En is taldltam mar nem is egyet,
de tobb szazat. A Varostizemeltetési
Szolgédlat munkatdrsai ugyan osszesze-
dik az eldobalt tiket, fecskenddket, de
kovetkezd nap mar djra latom, sét a Iép-
cs6hazakban is.

Kolop Vanda
kismama
; A jatszotéren
nem tapasztal-
tam ezt, miota
Orszolgalat  vi-

gydaz a biztonsag-
ra, de lépcséha-
zakban mar én is
talalkoztam el-
dobott  tdkkel,
sét tobbszor lat-
tam is, amint ép-
pen belovik magukat. Szerintem nem fog
véltozni a helyzet, meg fogjak oldani,
hogy tiihoz jussanak. Fjszakdnként megy
itt a hangoskodas, sajnos pont az 6voda
és a bolcséde kornyékén. Nem tudom,
hogy mennyire szorult vissza a hepatitis-
megbetegedések gyakorisdga a drogosok
kozott a program elindulasa 6ta, de én
jobban féltem a gyerekeket a jarvanytol.

Hangos teérfigyelo kamerakat helyeztek ki Jozsefvarosban

Szeptember végén megkezdték a hangos térfigyel6 kamerak telepi-
tését keriiletiinkben. A Budapesten elséként Jozsefvarosban kihe-
lyezett kamerak altal javulhat a kozbiztonsag, és a jelentds anyagi
raforditassal rendbe rakott, felajitott kozteriiletek allapotinak meg-
ovasaban is kiemelkedé szerepet jatszhatnak.

eriiletiink onkormédnyzata minden év-

ben jelentds Osszeget fordit a terek,
parkok, jatszoterek feltjitdsara, fejlesztésé-
re és nem utols6 sorban biztonsdgosabba
tételére. Am sokszor azt tapasztaljuk, hidba
a tobbség odafigyelése, a megijitasra fordi-
tott pénz karba vész, mert akadnak olya-
nok, akik a legjobb esetben is nem rendel-
tetésszertien hasznljék ezen terek, parkok
berendezéseit. Gyakran tapasztalhatunk
tudatos rongalast is, melynek ,szenvedd
alanyai” nem csak a koztéri butorok, de

sokszor a novények is. ElsG
korben a Gutenberg téren, a
Nap utca és a Leonardo da
Vinci utca keresztezédésénél
lévé, ,Nap térként” emlege-
tett névtelen kozteriileten,
valamint a Losonci téren lesz hangos ka-
mera. Utébbi téren kett6 is. A 16,5 millio
forintos fejlesztéstdl Jozsefvaros vezetése
azt reméli, hogy a koztertilet-feltigyel6k és
a rendérok az Uj eszkozok segitségével
nemcsak lathatjdk a szabdlyszegdket, ha-

Lebuktak a kabitdszerezik

Mar a tesztlizem alatt eredményesen hasznaltdk a hangos kamerdkat. Tortént ugyanis,
hogy egyik este a kamera-megfigyeld iigyeletes kisebb csoportosulasra lett figyelmes a
Nap téren. Hamar egyértelmiivé valt, hogy a fiatalok nem dohanyt szivnak, hanem kabi-
toszeres cigaretta jar kézrél-kézre. A helyszinre érkez0 jar6rok lattan a csoport tagjai meg-
probaltak gyorsan eltlintetni a bizonyitékokat, de a kamera-figyel6 ligyeletes hangos tajé-
koztatasa alapjan a jar6rok megtalaltak a kabitoszert és az ahhoz sziikséges kellékeket. A
hangos térfigyeld rendszernek kdszénhetden igy biztonsdgosabba valnak kdztereink.

nem fel is szolithatjak ket arra, hogy fejez-
zEk be a helytelen viselkedést, garazdalko-
dast. Igy a rongalast gyakran még a jardr
kiérkezése el6tt meg lehetne akadélyozni,
a garazdasagot megel6zni. Am ha a felszo-
litds nem éri el a kivant hatast, a jarérok
perceken beliil a helyszinre érkeznek. Az
onkormanyzat és a rendérség egyarant azt
reméli a hangos térfigyel6 kameraktol,
hogy ez az innovativ technoldgia segit
majd a terek, parkok, jatszoterek és kor-
nyékiik kozbiztonsaganak, illetve koztisz-
tasdganak javitisaban. Nem mellesleg biz-
nak abban, hogy egy-egy hangos figyel-
meztetés nem csak az elkovetS(ke)t, de a
szem- és fiiltantkat is visszariasztja majd a
késébbi szabélytalansdgok elkovetésétdl.
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Jozsefvaros tulajdona-
A ban 1évé otezres lakds-
alloméanybol kb. 4500~

ban laknak bérl6k vagy ilyen-
olyan lakédshaszndlok, akik lak-
bért, illetve hasznélati dijat kote-
lesek fizetni. A Kisfalu folyama-
tosan figyeli a befizetéseket. Ha
elmaradast észlelnek, felszolitd
levelet kiildenek, hogy a hatra-
lék ne halmozédjon tovabb.
Mar ebben a levélben tajékoz-
tatjak az tigyfeleket, hogy a hat-
ralékuk rendezése érdekében
hova fordulhatnak segitségért.
Példaul akik megfelelnek bizo-
nyos feltételeknek, azok a Csa-
ladsegité és Gyermekjoléti Koz-
ponton keresztiil igénybe vehe-
tik az onkormanyzat altal bizto-
sitott addssagkezelési szolgalta-
tast, vagy a Halézat Alapitvany
tamogatasat. Akik egyik tamo-
gatdsra sem jogosultak, még
azoknak is lehetéségiik van
részletekben teljesiteni a hatra-
lékot. Az onkormanyzat altal
idén nydron moédositott lakas-
rendelet szerint mar nemcsak a
bérlsk, hanem mar a jogcim nél-
kiili lakashasznalok is hosszabb
részletfizetésre kaphatnak lehe-
tGséget. Az ettdl eltérd részletfi-
zetési kérelmeket az onkor-

Ha felhalmozodik a lakbérhatralék

A kerilet adosai

Az 6nkormanyzati tulajdonban 1évé lakasok bérléi nap-
jainkig tobb szazmilli6 forint osszegi lakbértartozast
halmoztak fel. Hogyan probal a keriilet a pénzéhez jutni,
és milyen tamogatasokat vehetnek igénybe a hatralékos
bérlék a kilakoltatas megel6zése érdekében? A kérdések-
re az onkormanyzat vagyonkezel6 cégénél, a Kisfalu Kft-
nél kerestiik a valaszt.

manyzat Varosgazdalkodasi és

Pénziigyi Bizottsdga mérlegeli.
Amennyiben a bérlék vagy a

jogeim nélkiili lakdshasznalok

tovabbra sem fizetnek, akkor a
Kisfalu Kft. felszolitja ket a
teljes hatralék egyosszegt, ka-
matokkal terhelt megfizetésé-

re. Ezt kovetGen jogi tton sze-
rez érvényt az onkormanyzata
kovetelésének.

A birésagi kereset benyuijta-
saval parhuzamosan kikérik a
Csaladsegité és Gyermekjoléti
Kozpont véleményét is: van-e
olyan lehetéség, amelynek
igénybevételével rendezhetd a
tartozds, illetve az tigyfél
egytittmikodik-e a probléma
megoldasanak érdekében. Ha
mar birésagi végzés sziiletett a
kikoltoztetésrél vagy a végre-
hajtasokrdl, azonnal tijékozta-
tast kiildenek a csalddgondo-
zoknak, akik a csaladok lakha-
tasa, illetve intézményi elhe-
lyezése érdekében minden le-
hetgséget megragadva probal-
nak meg segiteni.

A kilakoltatasokkal kapcso-
latban azonban igen fontos
tény, hogy a végrehajtas kezde-
ményezése minden esetben jog-
erds birdi itélet, birésagi megha-
gyds, vagy végrehajtisi zdra-
dékkal ellatott kozjegyzdi okirat
alapjan torténik. Ezek az eljara-
sok sok esetben éveket vesznek
igénybe, azaz a hétralékos csa-
ladoknak sokszor évek éllnak
rendelkezésiikre ahhoz, hogy a
hétralékukat rendezzék.

yolc 4j helyszinnel béviilt azon
N koztereink szama, ahol a bicikli-

sek biztonsagosan tudjak lekotni
kerékparjaikat. A Kisfalu Kft. a kivitele-
z¢és folyaman a BKK-val és a Magyar Ke-
rékparos Klubbal egyeztetve jelolte és
alakitotta ki a kerékpdr tarolasdra alkal-
mas helyszineket, hogy azok ne vegye-
nek el parkoléhelyet, ne zavarjik a gyalo-
gosforgalmat, illetve a tomegkozlekedés-
sel jarokat se. Ezért olyan szélesebb jar-
dakra, illetve terekre telepitették a kerék-
partamaszokat, ahol kényelmesen lehet a
bicikliket tarolni. Ugynevezett ,P” tama-
szok kertiltek végiil kihelyezésre, me-
lyeknek alacsony a telepitési koltségiik,
biztonsdgosabbak, hiszen a kerékpér va-
zat lehet hozzajuk rogziteni, és illeszked-
nek a mdr kialakitott kerékpartarolok sti-
lusdhoz. Jakabfy Tamds, keriileti LMP-s
politikus, a kezdeményezés el6terjesztdje
elmondta, hogy tavaly, amikor az 6nkor-
manyzat kedvezményes parkolokat ala-

Tamasz a bicikliseknek

Uj kerékpartamaszok keriiletiink tobb pontjan

kitott ki a kertiletben, felvetette, hogy ne
csak az autdval jaroknak konnyitsék meg
az életét, hanem a kerékpdrosokét is. A
képvisel6-testiilet elfogadta a javaslato-
mat, és ekkor indult el az a projekt, hogy
telepitsiink biciklitdimaszokat intézmé-
nyeink kornyékére. Kerékpartarolo-ka-
pacitasban lemaradasban volt keriile-
tiink, most ezt a hidnyt csokkentettiik.
Meggy6zdésem, hogy minden egyes
kerékpartarol6val tobb biciklista lesz az
utakon, és ezzel kevesebb autd. Csokken
a kornyezetszennyezés. A jovében sze-
retném elérni, hogy par egyiranyd utcat
megnyissunk a kerékparos szembeforga-
lom el6tt, és tovabbi tarolok keriiljenek
kialakitdsra - mondta az dnkormanyzati
képviseld.

Az j helyszinek:

Baross utca 63-67. alatt, az Onkormdnyzat
épiilete elott 3+2 db; Harminckettesek terén, a
buszmegdlléndl 2 db; Horvith Mihdly téren,

a Fazekas Gimndzium elott 3 db; Losonci té-
ren, a Losonci téri iskola elétt 3 db; Mikszdth
Kalmdn téren, a SOTE kényvtdr kozelében 2

db; Déri Miksa wutciban, a (leendd)
metromegallo kozelében 3 db; Tomé utcaban,
a SOTE kézelében 3 db; Szigony utca - Prd-
ter utca sarkdn, a Pdzmdny Péter Katolikus
Egyetem Informatikai Kardndl 3 db.  zébé
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Ingyenes kiallitas J6zsefvarosban

Aba-Novak 30 mestermiive

Aba-Novik-kiallitassal nyitotta meg kapuit az Gjjavarazsolt Jozsefvarosi Ga-
léria. A tarlat oktober 28-aig tekinthet6é meg ingyenesen. A keriilet ezzel az

eseménnyel is csatlakozott szeptember 27-én az Itthon vagy! - Magyarorszag,
szeretlek! cimi kozmédias misorfolyamhoz.

z 1] kidllitotér minden munkatdrsa
azon dolgozik, hogy a Jézsefvérosi
Galéria ismét ismert és elismert kor-

tars muvészeti taldlkozohely legyen -
mondta a megnyitén Szabd Erzsébet igazga-

Corvin-negyedben lathatjuk a Corvin-ko-
szorts festémivész kiallitasat. Végiil ki-
emelte, hogy az alarcok, azoknak szimboli-
kéja és a kozépszertségbdl torténd kitorés
fontos volt a fest§ életében, melyek ma is
meghatdrozzak, vagy meg kel-

t6. Sdandor Gyorqy el6addsat azzal kezdte,
hogy senki ne vérjon téle miivészettorténe-
ti értekezést, mert hogyan jonne 6 ahhoz,
hogy ezekbe a képekbe ,belebeszéljen”,
maximum belefestene. A Kossuth-dijas
humoralista 6nmagat is hol komoly, hol vi-
dam bohocnak titulélta, utalvan ezzel Aba-
Novak egyik kedvenc tematikdjara, a cir-
kusz vildgara. El6adasdban Osszekototte a
helyszint és az alkotét oly modon is, hogy a

Mert itthon otthon vagyunk!

lene hatarozzdk életiinket.

Kovics Kristdf, a fest6 unoka-
ja, a kiallitas kurdtora bevezetd-
jében - Sandor Gyorgy elGada-
sara visszautalva - elmondta,
hogy szandékosan nem muivé-
szettorténészeket szokott fel-
kérni a kiallitds-megnyitokra,
mert ezekkel az eseményekkel
is a kozonséget kell szolgalni,
nem a szakmat. Elmondta,
hogy 6 négy Aba-Nové-
kot ismer. Az els6 a grafi-
kus, aki szakralis témakat
dolgozott fel rézkarcain,
a masodik a festd, akit két korszaka is
reprezentdl a kiallitason: a korai olaj-
képei és a késébbi temperaval készi-
tett alkotasok. A harmadik mtivész a
falképfests, akinek legékesebb darab-
jai, tobbek kozott, az 1937-es vilagkial-
litas pannoi, a szegedi Hésok kapuja,
vagy a vdrosmajori templom, melyek
értelemszertien nem lehetnek itt, de a
terveiket megnézhetjitk. Kultartorté-

Jozsefvarosban is langra lobbant a Szent Mihaly-napi tiiz

Az Itthon vagy! - Magyarorszag, szeret- | Az Onkormanyzat tdmogatasaval, a Jo-
lek” cimt orszagos programsorozat kere- | zsefvarosi Galéria szervezésében, kerii-
tében szeptember utolsé hétvégéjén ha- | letiinkben, a Magyar Nemzeti Mtzeum

zank tobb mint 1300 teleptilésén
vartak szinesebbnél szinesebb, ha-
gyomanydrz0 és oOsszetartozast
erésité programok kicsiket és na-
gyokat, idéseket és fiatalokat, csa-
ladokat és barati tarsasagokat egy-
arant. A kormdanyzati timogatassal
és a kozmédia kezdeményezésére
megvalésult hétvége fénypontja-
ként a telepiiléseken szeptember
29-én este meggytjtottdk a Szent
Mihély-napi tiizet is, amely tobbek
kozott a magyarsag Osszetartoza-
sat és az otthon melegét jelképezte.

neti érdekesség, hogy a tdrlaton lathatoak
azok a tervek, amelyek a Rezs6 téri templom
kupoldjat ékesitették volna - ez sajnos csak
terv maradt. A muvész negyedik, egyben
legrejtettebb arca (,maszkja”) a mdvészta-
néré volt, a szabadiskolaktdl kezdve a kép-
zémuivészeti fGiskoldig.

Sdantha Péterné alpolgarmester hangsu-
lyozta, hogy Jozsefvéros egy muvészeti ér-
tékekben rendkiviil gazdag varosrész. De
mindezek mellett a keriilet vezetése ugy
gondolta, hogy sziikségiink van egy kultu-
ralis térre, amely Jozsefvarosé. Fontos, hogy
a keriilet polgarai eljohessenek ide a nap
barmely szakaban, talalkozhassanak egy-
massal, megihassanak egy kavét, hénaprol
hénapra 4j mtivészi élménnyel gazdagodja-
nak. Az alpolgarmester asszony felidézte,
hogy Szegeden mindig a Hosok kapujan ke-
resztiil ment a DOm térre, és mindig meg-
csodalta a magyar torténelmi nagyjainkrol
odavardzsolt Aba-Novak freskokat.

A kiallitason a fest6zseni minden nagy al-
kotdi korszakabdl izelitét kaphat az érdek-
16d¢6 kozonség.

Oktéber 9-én szerdan miivészettorténész
vezetésével nézhetik meg az egyébként in-
gyenes tarlatot. Ekkor a belépddij: 500 forint.

Z.B.

kertjében is ldngra lobbant a ttz, ame-
lyet a nemrég megnyilt Mazeumkert
Cafe and Lounge nevd kulturalis tér
igazgatdja, Kindornai Attila faklyaval
gyujtott meg. Arrdl, hogy ezen az estén -
a hirtelen jott télies hideg id6 ellenére -
senki se fazzon, nemcsak a Szent Mi-
haly-napi ttiz melege gondoskodott.
A Khamoro egyiittes virtuéz zené-
szei tiizes cigdnyzenével és csarda-
sokkal, a kivalé tancosok pedig szen-
vedélyes mozdulataikkal forrésitot-
tak fel a Muzeumkert levegdiét.
Ekdzben a Magyar Nemzeti Muzeum
épiiletének faldn, fényfestésnek ko-
szonhetden, egymast kovették a nép-
muvészeti motivumma alakuld lang-
nyelvek és keriiletiink legszebb épii-
leteit dbrazol6 képek, melyeket latva
méltan érezhettiik mi is: ,Jozsefva-
ros, szeretlek!” T.O.
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A Jozsefvarosi Galéria programjai

Cim: 1085 Budapest, Jozsef krt. 70.

Telefon: 313-9833

Kiallitasok, eldadasok

B oktdber 8. kedd, 15 éra: ,Magyar Sar-
kany” Martsa Piroska (szobraszrestau-
rator miivész) eladasa

A repiilés torténetérdl szolo vetitettké-
pes sorozat elsé részében a hazai sarkany-
repiilés érdekességeivel, a repiil§ szerke-
zetek fejlédési allomdsaival, a repiilés
szépségeivel és nehézségeivel, a hazai ta-
jak, természeti jelenségek repiilést befolya-
sol6 hatasaival, kalandos eseményeivel is-
merkedhetiink meg. Az el6adas meghivott
vendégei magyar sarkdnyrepiil6 pil6tak.
B oktober 15. kedd, 15 éra: Utkeresd
mesterek, Csok Istvan, Aba Novak -
Zele Janos (mivésztanar) el6adasa

A két vilagha-

bort kozotti ma-
gyar képzémuvé-
szek formanyelvi
és miifaji kisérle-
tei az avantgard
iranyzatok tanul-
sagait probaltak
felhasznalni a kép
érzéki karakteré-
nek megtartdsa-
val. Ehhez Périzs, Réma, Miinchen pezs-
g6 muvészeti életének megismerése adta
az ihlet§ energiat. A képalkotasi elvek és
gyakorlatok 6sszehasonlitdsa soran tarul

Galéria Matiné az egész csaladnak

Helyszin: J6zsefvarosi Galéria
(Bp. VIIL Jozsef krt. 70.)

Belépd: 800 Ft/f6

nek magukkal.

Avagy a kirdly, aki nem akarja férjhez adni a lanyit.

Magyar népmese alapjan késziilt a mese, amelybdl kidertil, hogy a
szivnek nem lehet parancsolni. Van benne armény, szerelem, habort,
s6t rogtonzott katonai kiképzésben részestilhet egy bator nézé is. A
sok humorral, énekkel, citeramuzsikdval tarkitott eladdsban megje-
lenik boszorkdny, oroszlan és sarkany, és végiil a kiraly mégiscsak
enged a vilag rendjének, és a szerelmesek egymaséi lesznek.

(Az el6adas id6tartama: 45 perc, ajanlott korosztaly: 3 éves kortdl.)
Uténa kézmives foglalkozés, Ethnosound hangszersimogaté.

Sok szeretettel varunk minden kedves gyere-
ket, anyukat, apukdt, nagymamat és nagypa-
pat, akik szeretik a mesét, a szinhdzat, a jaté-
kot és szivesen készitenének egyiitt szép tar-
gyakat, melyeket a program utan hazavihet-

B Els6 alkalom: oktober 13. vasarnap, 10 6ra
Majorka Szinhdz: A partas kiralylany

fel a muvészi problémak megoldasanak
sokfélesége.

Gyerekeknek, babaknak,
mamaknak

Szeretettel varjuk 1j programjainkra a
legkisebbeket!

B Kismama joga

Pogranyi Gyorgyi (kismama jogaoktato)
Idépont: szerda 10-11.30 6ra (90 perc)
Részvételi dij: 1900 Ft, 5 alkalmas bérlet:
8500 Ft, 10 alkalmas: 15.000 Ft

Tovébbi informdci6é az oktatondl: 36-30-
258-3184, pogranyi@gmail.com

B Baba-mama joga

Pogranyi Gyorgyi (baba-mama jégaoktato)
Id6pont: szerda 14-15.30 6ra (90 perc)
Részvételi dij: 1900 Ft, 5 alkalmas bérlet:
8500 Ft, 10 alkalmas: 15.000 Ft

Tovabbi informacié az oktaténal: 36-30-
258-3184, pogranyi@gmail.com

B Kerekité Mondokas Moka 0-3 évesek-

nek

Keresztes  Eszter
(zenepedagogus)
Idépont: péntek 10-
10.30 6ra (30 perc)
Részvételi dij: 10 al-
kalmas, egész tan-
évben érvényes bér-
let 9000 Ft/csalad,
vagy alkalmi belé-
p6: 1000 Ft /csalad
Tovabbi informacié
a foglalkozasvezeténél: 20-932-4803,
zenebolcsi@hotmail.com

B Kerekité babos-torna 1-3 éves korig
Keresztes Eszter (zenepedagogus)
Idépont: péntek 10.30-11.15 éra (40 perc)
Részvételi dij: 10 alkalmas, egész tanév-
ben érvényes bérlet 9500 Ft/csalad, vagy
alkalmi belépd: 1200 Ft /csalad

Tovabbi informaci6 www kerekito.hu és
a foglalkozasvezeténél: 20-932-4803,
zenebolcsi@hotmail.com

B Helen Doron angol gyerekeknek
Fehérné Patkos Ildik6é Helen Doron nyelv-
tanarral.

Tervezett id6pontok: szerda délel6tt, szer-
da és csiitortok délutan

Jelentkezés és tovabbi informacio:
20-931-2013, bpl1@helendoron.com,
www.helendoron.hu

B Miivészi torna

- Obuda Mozgasmiivészeti Iskola
Ovodas és iskolds kort gyerekek szama-
ra (4 éves kortdl). Id6pont: hétf6 és szer-
da 16 és 19 6ra kozott, beiratkozas: okto-
ber 10. csiitortok 16-18 oraig.

Bévebb informécié: 20-946-0848,
1-274-2056, iroda@omisk.hu

docense.

LENE-FERE KLUB

Kovacs Zalan Laszlé (tubamtivész)
musorvezetGvel

Haza és Mivészet
2013. oktober 17. csiitortok, 15 ora

Vendég: Medveczky Adam - érdemes mivész,
Liszt- és Kossuth-dijas karmester, a Magyar Allami
Operahdz 6rokos tagja, a Zeneakadémia egyetemi

Helyszin: Jozsefvarosi Galéria, 1085. Budapest, J6-
zsef krt. 70. Belépés: dijtalan!

A beszélgetés soran sz6 lesz zenérél, operarol, mivé-
szetrél, hazafias érzelmekr6l, keresztyén értékrendrdl,
varatlan fordulatokrol. A kivalo karmesterrel virtuélis
tarsasutazasra lehet menni tobbek kozott Japanba,
Thaifoldre, az USA-ba és Venezueldba. A nem min-
dennapi zenész élettit érdekesebbnél érdekesebb torté-
netei is felszinre fognak keriilni. A jelenlévék megtud-
hatjdk, hogy Medveczky Addam miért vezényelte hege-
ddvondval az Operazenekart, illetve az is kideriil,
hogy az Erdemes Mtivész miért dobta meg iistdobve-
rével Ferencsik Janos karmestert.
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1084 Budapest Matyas tér 15.

Szeretettel varjuk
az 1-4 éves gyere-
keket és sziileiket
Mené Mané Tor-
nara. A zenés-tor-
néas foglalkozaso-
kon talalkozhat-
nak ¢él6 hangszer-
jatékkal, ismert és
rég hallott dalok-
kal, mondokéakkal
és fejleszté jaté-
kokkal, szerdanként 9.15 és 10.05 kozott.
Elérhetdség: www.menomanotorna.hu
Foglalkozasvezetd: Gloria Tel: 06-70-948-4604

Ringaté péntekenként
10 oratol 10.30-ig
Foglalkozasvezeté:
Bauerné Toéth Katalin,
énektanar

Tel.: 06-20-343-0393
e-mail:
kata@ringato.hu
Varunk mindenkit sze-
retettel a Kesztytgydr
Kozosségi Hazbal
Tovébbi informécio:
www .kesztyugyar.hu
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1089 Budapest,
Visi Imre utca 6.,
Telefon: (1) 299 8050

B Oktober 11. péntek 17.00

Bemutatkozik a Pannon Tiikdr c. kulturdlis folydirat

Zala és Muravidék irodalmi féruma - mthelye. Hazigazda: Szakol-
czay Lajos Jozsef Attila-dijas irodalomtorténész. Koszontét mond:
Balaicz Zoltdn, Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos alpolgdrmestere
Résztvevék: Péntek Imre Jozsef Attila-dijas kolts, fGszerkeszts, Sze-
mes DPéter esztéta, fGszer-
keszt6-helyettes, Bence Lajos
kolté-szerkeszts, fémunka-
tars (Lendva), Toth Imre kol-
to, versrovat-vezetd, Ka]
Adam dramaturg (fiatalok-
palyakezddk rovat). A folytiratban publikal6 kolték megzenésitett
verseit eléadja: a zalaegerszegi Enekmond6 Egytittes, mtivészeti ve-
zet6 Kelemen Gyula.

B Oktober 15. kedd 18.00

Vilasztds és kizélet

Uj kozéleti misorunkban aktualis témakrol
beszélgetiink a kozelgd vélasztdsokkal
kapcsolatban.

Eléado:

Szomszéd Orsolya

Téma: Partok és esélyek - fél évvel a va-
lasztas el6tt

Bevezet6 el6addsat kovetSen vendégiink a
kozonség kérdéseire valaszol.
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OTTHON

Aha-s hamlasztas

A sszel a legtobb kozme-
tikai problémat az erds
nydri napsugar hatdsara ki-
alakult pigmentfoltok okoz-
zak. A boéron megjelend
szepl6ket, méjfoltokat, pig-
mentfoltokat hdmlaszt6 és
halvanyit6 kurdkkal lehet
kezelni, amit kozmetikusok,
stlyosabb eseteknél bér-
gyogyaszok végeznek. A ke-
zeléshez alfahidroxisavakat,
gyumolcssavakat, glikolsa-
vat hasznalnak, de ezektdl
fényérzékennyé vélik a bér,
ezért a kurat késé Gsszel le-
het csak elkezdeni. Az erds
napfény és a szolarium fo-
kozhatja a mér meglévé pig-
mentzavarokat. A hdmlasz-
t6 kuranak fiatalité hatdsa is
van, elttinteti az apré ranco-
kat, szarkalabakat.

Hozzavalok:

23 dkg liszt

3 evGkanal cukor

1 zacsko vanilias cukor
csipet s6

14 dkg vaj

1 tojas

2 ek. tejfol

Toltelék:

5 db korte

2 dl tejfol + 1 egész tojas
2 ek. barna cukor
fah¢j, izlés szerint

-Haziasszonyoknak

Apré, hasznos tanacsok - nem csak néknek

Galette

francidk népszerd pitéje, amely rendkiviil

jol varialhat, az el6ételtsl kezdve a
desszertig barmilyen fogasként elkészithetd.
Tésztaja egyszert, lisztb6l és vajbol készitett
morzsa, amit tejszinnel, tojassal gazdagitha-
tunk. Ha egy kis tejfolt tesziink bele, rugalmas-
sa valik, konnyedén kezelhetS, nem szakado-
zik, reped. Szinte barmivel megpakolhatjuk.
Készithetjiik s6s, htsos ragukkal, vékonyra
szelt hisokkal. Maradék porkolttel mdsnapra
ebédnek egy tjabb fogas. Zoldségekkel, kré-
mekkel is tolthetjiik, s ha kis méretben készit-
juk, akar eléételként is szolgalhat. Ha nagyot
készitiink, koretként vagy féételként is felszol-

Korte

gyltmolesot elsésorban

nyersen fogyasztjuk, de
levest is készithetiink bels-
le, eltehetjiik lekvérnak
vagy kompétnak, felhasz-
nalhatjuk toltve, koretnek,
madrtdsnak, siiteménybe. A
korte elég sok asvanyi anyagot
és vitamint tartalmaz, sok beteg-
ségre természetes gyogyir. Ha sokat
esziink beléle, megelézhetjiik a reumat, az izii-
leti gyulladast, a vérszegénységet, a sziv- és ér-

rendszeri problémadkat, a tuberkul6zist, s6t a | presszi6 ellen is kivalo!

galhatjuk szeletekre vagva. Nagyon j6izi tolte-
1éket készithetiink hozza sonkabdl, kolbaszbol
kiilonféle sajtokkal. Jol érvényesiilnek a galette-
en a kiilonféle felvagottak, az aromasabb sajtok
és a gytimolcsok is. Tényleg csak a képzeletiink
szabhat hatart!

végbélrak kialakuldsanak az esé-
lyét is csokkenti. Cukorbetegek

is fogyaszthatjak. Leve idealis
folyadék gyomorhurut ide-
jén, gyomorkimél§ diétak-
hoz, jol hat a vese mikodé-
sére, csokkenti a vérnyo-
mast és a koleszterinszintet.
A gyomor- és vesebajosoknak
kicentrifugazott levét ajanljak.
J6 hatassal van a belek muikodésé-
re, méregtelenitéshez, salaktalanitashoz
idealis. Ha levét fél 6rdig f6zziik, faradtsagunk
ellenszere lehet, energiaitalként ihatjuk, s6t de-
Kiss Eva

Ma ezt siitottem ki...
kiprobalt, bevilt receptek Evi konyhajabol

Kortés galette

Elkészitése:

Keverjiik 6ssze a lisztet, a cukrot, a vanilids
cukrot, s6t. Morzsoljuk bele a vajat, tegyiik
bele a tojast, tejfolt, és gytrjuk dssze a tésztat.
Helyezziik 30-40 percre a hitébe. Melegitsiik
el6 a siit6t 200°C-ra. Himozzuk meg a korté-
ket, tavolitsuk el a maghdzukat, vagjuk dara-
bokra. Keverjiik 6ssze a tejfclt a cukorral, to-
jassal, fahéjjal, és ontsiik a kortére. Nyujtsuk
ki kerekre a tésztat lisztezett deszkan, ami-
nek atmérgje 35 cm legyen. Tegyiik a tésztit
egy siitépapirral bélelt tepsibe. Halmozzuk a
kortét a kozepére, majd a tészta széleit hajt-
suk fel a toltelékre. El6melegitett stitében

siissiik 45-50 percig, amig szépen arany-
barnara siil a széle.

Miért egészséges?
Mert a korte kevés kaloriat tartalmaz, s a ben-
ne 1év6 pektin segiti az emésztést.
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Allergologiai sziires

Az allergias megbetegedések igen
sok megjelenési formajaval talalko-
zunk mindennapjaink soran. Szinte
minden szerviinket érintheti ez a
megbetegedés. Ugyanattol az aller-
géntdl (allergiat kivalté anyagtol)
konnyezhet a szemiink, folyhat az or-
runk, tiisszoghetiink, fulladhatunk,
hasi panaszaink, Kkiiitéseink lehet-
nek. Van, amikor azonnali tipusi re-
akcié alakul ki (pl. fulladas, kiiités),
de van, amikor csak napok, hetek
miulva észleljiik a fém karoéra helyén
kialakult bérelvaltozast.

l6fordulhat az is, hogy allergiasnak td-
né eltérések (pl. kititések) kivaltdsaban
valamilyen mads belsé szervi folyamat,
gyulladds szerepel, amely 6nmagaban pa-
naszokat nem okoz. Ebben az esetben sok,
talan feleslegesnek tting vizsgalatot kell el-
végezni, hogy a valodi betegség kideriiljon
és kezelni lehessen.
Az allergias beteg vizsgalata sordn figye-
lemmel kell lenni a téliink segitséget kérd

mas betegségeire, gyogyszereire, mert bi-
zonyos tiinetek mogott dllhat mas megbe-
tegedés, illetve egyéb kér miatt évek 6ta
szedett gyogyszer is. Nagy segitség az a
vizsgdlatok sordn, ha rendelkezésre allnak
korabbi dokumentumok, vizsgalati ered-
mények.

Szakrendelésiinkén leggyakrabban aller-
gids nathds, asztmas, két6hartya-gyullada-
sos betegekkel taldlkozunk. Bar mdr lezajlo-
ban van a pollenszezon, révidesen nem lesz
a levegében a legtcbb panaszt okoz6 par-
lagfi pollenbdl, mégis javaslom minden
szezondlis megbetegedésben levé betegnek,
hogy keressék fel az allergologiai szakren-
deléseket (hdziorvosi beutal6 sziikséges).
Erdemes kivizsgalni, hogy mi okozza a tii-
neteket. Az allergologiai bérprobakkal sze-
zonon kiviil is ki lehet mutatni az
allergéneket. Ilyenkor kell felallitani a tera-
pias tervet. Célszerd, ha a beteg a pollen-
naptdrt figyelve mdr a szezon el6tt kezdi el
szedni a gyogyszereket. Szerencsés, hogy a
patikdakban mar recept nélkiil is hozza lehet
jutni allergia elleni szerekhez, de vannak
olyan tablettdk és a nemzetkozi ajanlésok-
nak megfelel orrcseppek, amelyek recept-
kotelesek és nem egy esetben OEP tamoga-
tassal olcsdbbak is. Néhany esetben lehets-

ség van oki immunterapidra is. Ennek sordn
- joval a pollenszezon elétt - fokozatosan
emelked6 adagban juttatjuk a beteg szerve-
zetébe az allergént, mintegy hozzaszoktat-
va ahhoz az immunrendszerét. Igy mire a
pollenek megjelennek, a szervezet mar fel-
késziilt, meglevé ellenanyagokkal rendel-
kezik.

2013. oktéber 26-an - Kirdly Zoltanné
allergologiai asszisztenssel - varjuk bete-
geinket az allergologiai sztirénapon.

Dr. Varga Jolan
belgyobgyasz, allergolégus szakorvos

Menet kozben...,
rendirkézen

Szeptember 30-an, hét 6ra utan néhany
perccel ,rongalds” miatt érkezett beje-
lentés a VIII. kertileti Rendérkapitany-
ség ligyeletére. Menet kdzben eltalaltak
egy kozlekedd jarmi hatsé szélvéddjét.
Az elkdvetd, bar elszaladt a helyszinrdl,
a gyors renddri reagalasnak és a térfi-
gyelé kameraknak kdszonhetéen révid
idén bellil elfogasra keriilt.

A VIII. keriileti Matyas-tér
iranyabdl a Danké utca ira-
nydba bekanyarod6 sze-
mélygépkocsi vezetdje, (t-
ja sordn a hatso ablaka fel-
6l hirtelen dérren6 hangra
lett figyelmes, autdjanak
hatsd szélvéddjét betdrték.
Szétnézve egy férfit latott el-
szaladni. Leparkolt és telefonon
renddri segitséget kért. A jarér a
helyszinre érkezéskor megvizsgalta a
jarmdivet.

A kiérkez6 jar6rok nem sokkal késébb
az auto kortil négy fiatalkordra figyeltek
fel, akik koziil egy ismerds volt a sér-
tettnek.

Az egyik elkdvetd atadasra keriilt a Bu-
dapesti Rend6r-fékapitanysag Kozleke-
désrendészeti FGosztdly munkatarsai-
nak, tarsat a blincselekmény elkdveté-
se miatt intézkedés ala vontak és eldal-
litottak a VIII. keriileti Rendérkapitany-
séagra.

Elfogtak a robbantassal
fenyegetid diakot
Szeptember 27-én, a reggeli 6rakban
a VIII. keriileti Renddrkapitanysag
ligyeletes tisztje az egyik Dugonics ut-
cai szakképzé iskolanal teljesitett
szolgélatot, ahonnan az egyik diak fel-
hivta a 107-es segélyhivé szamot és
bejelentette, hogy: ,,Bomba fog rob-
banni!”, majd a 104-re is val6tlan be-
jelentést tett.
A fenyegetést kovetGen a
VIII. keriileti Rend&rkapi-
tanysag nyomoz6i haladék-
talanul megtették azokat az
intézkedéseket, amelyek az
ismeretlen tettes azonosité-
sa és felkutatdsa érdekében
szilkségesek voltak. A gyors
és hatékony nyomoz6i mun-
kanak kdszénheten még aznap
elfogtak a fenyegetéssel érintett ok-
tatasi intézményben, majd eldallitottak
a keriileti kapitanysagra a kozveszély-
lyel fenyegetd didkot, akit a nyomozdk
ezt kovetden gyandsitottként hallgat-
tak ki. A tanul6 elismerte a terhére rott
biincselekmény elkovetését.
Szeretnénk felhivni a figyelmet arra,
hogy az ilyen és ehhez hasonl6 jellegi
bejelentés a Biintet6 Torvénykényvben
leirtak szerint kdzveszéllyel fenyegetés
biintett, vagyis pénzbiintetéssel és 1-5
évig terjedd szabadsagvesztéssel biin-
tethetd cselekmény.

Langra kapott

! tE"'* nra‘:rair'dfm'!lhlm

Oktober masodikan a korai reggeli 6rdkban kigyul-
ladt az Albertirsai tton taldlhaté Kincsem Park
egyik istalloja. A VIIL keriileti tdzoltésag 12 ember-
rel és két gépjarmiifecskendével els6ként érkezett a
helyszinre. Nekik kdszonhetéen nem tortént szemé-
lyi sériilés, és az istalléban Iévé négy versenylovat
sem veszélyeztették a langok. Kelemen Zsolt ttizol-
t6 6rnagy, a VIIL keriileti hivatdsos ttzolt6 parancs-
noksdg vezetdje lapunknak elmondta, hogy a tiiz
mar a tetészerkezet egy részére is atterjedt, 5 négy-
zetméternyi feliileten meg is rongdlta azt, de a gyors
és szakszerd beavatkozds kovetkeztében idében si-
keriilt megfékezni, és a padlastérben talalhat6 szal-
mabalakat mdr nem tudta ldngra gytjtani. Ennek
koszonhetd, hogy sem személyek, sem lovak nem
sériiltek meg a ttizesetben. A X. keriileti rendérkapi-
tanysag oktober 3-dn eljérast inditott ]. Zoltan 43
éves budapesti lakos ellen, gytjtogatas vadjaval.
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Az elso nyakesigolya - az atlasz -
helyzetén malik testiink egyensulya?

Fejfajas, migrén, hat- és derékfajas, szédiilés...

Mi okozhatja a fenti és gyak-
ran kiilonbozé vizsgalatokkal
ki sem mutathaté fajdalma-
kat, melyek jelentésen ront-
jak életmindségiinket? Miért
éliink fajdalommal?

Dr. Liska-Mohai Marianna bel-
gyogyasz, onkologus a sajat ese-
tén keresztil jutott el a megol-
dashoz. Egy balesetet kovetéen
kialakult nyaki és hatfajdalmai
olykor az elviselhetetlenségig fo-
kozodtak. Semmilyen vizsgélat
nem igazolt olyan eredményt,
amelyek ezt indokoltak volna.
Ekkor taldlkozott egy olyan
modszerrel, amely orvosi-szak-
mai és maganemberi érdeklsdé-
sét egyarant felkeltette. Ez az
AtlasPROfilax médszer. Az
Atlasprofilax szemlélete szerint
az elsé nyakesigolya, az atlasz -
amely a koponya és a gerincosz-
lop talalkozasanal helyezkedik el
- a csontvazunk egyenstlyi koz-
pontja. Donté szerepe van a ge-

rincoszlop, a kapcsol6do iziiletek
és izmok normédlis helyzetének,
allapotanak fenntartasidban. Az
atlasz elmozduldsanak hatésa
hasonl6 ahhoz, ahogyan egy lan-
con a szemek kimozdulnak ere-
deti helyzetiikb6l, ha a legfelsé
lancszem elfordul.

Az atlasz csigolya igen gyako-
ri, akar kismértékd elmozdulasa
is mozgasszervi és idegrendsze-
ri rendellenességeket eredmé-
nyezhet. Az atlasz helytelen po-
zici6ja allhat a fej csokkent moz-
gaskészsége mogott, példaul ha
aut6ban tolataskor nem tudunk
kelléen hatrafordulni.

Tovéabbé gyakran okoz:

B tartasi rendellenességet, el6re-
esett vallakat,

B nyaki, hati és derékfdjdalmat,
B gerincferdiilést, gerincsérvet,
B visszatér6 fejfajast és migrént,
W szédiilést és fiilztgast,

B az aszimmetrikus iziileti terhe-
lés kovetkeztében pedig ardnyta-
lan iziileti kopdst, elsGsorban
egyoldali fajdalmakat.

A koponyabdl itt kilépé ideg-
szalakra, erekre gyakorolt hatasa
nyoman egyéb, nagyon dsszetett,
kiterjedt problémakat is okozhat.

Az atlasz elmozdulasat meg-
sziintet6 eljarast a svajci René
Schiimperli professzor fejlesztet-
te ki a kilencvenes években. Lé-
nyege az izmok lazitasa egy spe-
cidlis gépi vibraciés masszazs ré-
vén. Az izmok fellazulasanak ko-
vetkeztében az atlasz csigolya
képes visszatérni eredeti helyze-
tébe. Az ezt kovetd regeneraci6
soran a vazrendszer visszatér
eredeti, optimdlis egyensulyi
helyzetébe, ezzel a fent emlitett
fajdalmak oka sziinik meg.

Figyelemre mélto, tartds ered-
mény érhetd el porckorong-ban-
talmak esetén: nem egy esetben
a miitét is elkeriilhet6 a korrek-
cionak koszonhetéen!

Liska-Mohai doktorné sok
gyereknél is latvanyos ered-
ményt ért el, f6leg migrén esetén
és ortopédiai korképeknél (ge-
rincferdiilés, végtagrovidiilés,
ladtalp). Tobb specialis, egyéni
probléma is megoldédott, ame-
lyek baleset vagy egyéb sériilés
kovetkeztében Iéptek fel. A keze-
lés nyomdan példaul teljesen
meggyogyult az a gyerek, aki az
iskoldban a szék mellé iilve ha-
nyatt esett, majd szinte allando-
an szédiilt. Ahogyan az a nyug-
dijas is, aki tobb mint 30 éve
szenvedett dllandé derékfajastol
- egészen a specialista 4ltal vég-
zett kezelésig.

belgyogyasz,
klinikai onkold-
gus, természet-
gyogyasz,
manual-
terapeuta,
AtlasPROfilax !
specialista
Rendeld: VIII. ker., Rakéczi ut 71.
Informacio, bejelentkezés: +36 30
928 5369, drliskam@ambriel.hu
www.ambriel.hu

Nemzetkozi Monodrama Fesztival a Barka Szinhazban

ktober 12-16. kozott a Barka Szinhaz

a Café Budapest Kortars Muvészeti
Fesztivallal kozosen szervezi meg a Nem-
zetkdzi Monodrama Fesztivilt. [gazi meg-
lepetésnek igérkezik a Bérka két szinész-
néjének, Spolarics Andrednak és Varja Ol-
ganak egyszemélyes szinhdza, melyek ez

alkalommal lesznek elészor lathatoak.
Felolvasoszinhdz keretében egy késziils
produkciéban is betekinthetnek a nézdk:
Otvos Andras Gerloczy Marton Egy cse-
megepultos napl6jabol olvas f6l részlete-
ket. A magyar produkciékon kiviil szlo-
vén, ukrdn és orosz eléadasokat is latha-

PALOTANEGYEDI TERMELOI PIAC

szombatonként a Gyulai P4l utcdban
Hazai termel8k kindlnak friss

tunk majd. Kerekasztal-beszélgetések is
lesznek, szinhdzi szakemberek a miifaj sa-
jatossdgardl beszélgetnek majd. Megte-
kinthetjiik kortars mivészek kiallitasat is.
A fesztivél nyiténapjan a 30Y nevi egytit-
tes ad kiilonleges koncertet, melyen a ze-
nészek mellett Barkds szinészek is follép-
nek. A részletes programrol az alabbi lin-
ken tajékozédhatnak: http://www.bar-
ka.hu/hu/monodrama.html

Meghivo
5-t6l 7-ig az 5-7-ben

oktober 10-én (csuitortok délutan) 17 érakor

,UTON-UTFELEN” cimmel

zoldséget, gytimolcsat, fiistolt hisokat,
sajtokat és mds tejtermékeket
minden szombaton 6-14 6rdig
a Gyulai Pdl utca
Rékdczi it és Stahly utca
kozotti szakaszdn.

Vendégiink: Nagy Bandé Andras
BeszélgetStarsa: Muranyi Péter
Helyszin: Budapest VIII., Magdolna u. 5-7.
A belépdijegy dra egységesen 300 Ft.
Nagy Band6 Andras konyvei a helyszinen
megvasarolhatok. Minden érdekl6dét szeretettel
var a Vasas Kozponti Konyvtar!

JOZSEFVAROS, a VIII. keriileti Onkormanyzat lapja ™ Felelds kiado: a Jozsefvarosi Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala
Fészerkesztd: Nyerges Zoltan ® Szerkesztok: Bogddn Eva, Tukdcs Orsolya, Zelnik Balint ® Irodavezetd: Téth Jozsefné m Foto: Nyari Gyula, Vanyi Akos,
Huszar Boglarka m Szerkeszt6ség: Harminckettesek tere 2. Telefon: 210-4900, Fax: 210-7038. E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
Tordelés: Bati Gabriella, Imrik Attila ® Nyomda: Lapcom Lapkiadé és Nyomdaipari Kft. ® Terjeszti a DM Hungary ® ISSN 2061-1404

15 M




HIRDETES

PALYAZATI FELHIVAS

kézmiivesek részére a Mikszath téri Adventi Vasaron
valo részvételre

A Budapest Févéros VIIL keriilet J6zsefvarosi Onkormany-
zat nyilvanos palyazatot hirdet a 2013. december 1-22-ig
tartand6 Mikszath téri Adventi Vasaron valo részvételre
iparmuvészek, kézmiives alkotok és kézmives élelmiszert
forgalmazok részére.

A palyazat célja: megjelenési lehetGséget kindlni olyan al-
kotok szamara, akik sajit készitéstd, mindségi, kreativ termé-
keikkel hozzajarulnak a vasar sikeréhez.

A jelentkezésnél az alabbi szempontokat vessziik kiilo-
nosen figyelembe: a termék Magyarorszagon késziiljon és a
karacsonyi tinnepkorhdz kapesol6dé kézmives dru legyen.

Egy fahaz bérleti dija a vasar idejére:
160.000 Ft + Afa + 50.000 Ft kaucio.
Jelentkezési lap igénylésére a galeria@jozsefvaros.hu cimen
van lehetdség. (A levél targyaban kérjiik felttintetni:
,adventi vasar”.)

Sziiret

Aprohirdetés

Elcserélném Szigony utcai, 6n-
kormanyzati, kétszobas, utcai,
villanyf(itéses lakdsom, a korut
és a Rakoczi ut vonzaskorzete-
ben. 500 ezer Ft-ig rafizetek. Tel.:
06-30-756-8838

Eladé egy masfél szobas, elsé
emeleti, alacsony fenntartasu
polgéri lakds a Baross utcaban
rendezett hazban. lIranyar:
11.500.000 Ft.

Tel.: 06313117110.

HIRDESSEN

A JOZSEFVAROS
UJSAGBAN!

Hirdetésfelvétel
a SzerkesztGséghen el6zetes
telefonegyeztetés alapjan:
Toth Jozsefné
210-4900, vagy
szerkesztoseg@jozsefvaros.hu

ORSZAGOS
MIKROHITEL
PROGRAM

Fhlelomar=g
ma. 10 millio Forint

Futamidd
max. 10 av

Fix tigyhati kamat:

3,9.

i

o s ] i e iy g B it

IR RETY el
g par 'wid kel bt et w g piesd Alapibedey
iy [ TYRALDAT
Lt ".. -1l

Ermg resliTran

A Jozsefvaros kulturalis életét, helyszi-
neit bemutaté ,, Jozsefvaros” alkalmazas
ingyenesen letolthet6 az okostelefont
hasznaldk szamara az AppleStore-on és
az Android Market-en keresztiil.

Vizszintes: 1. A partizanharcok soran elesett Ivan Goran
Kovacsics, horvat kolt6 (1913-1943) versébdl idéziink Illyés Gyu-
la forditasdban. Az elsé sor. 11. K6zépen puha! 13. Svdjc francia
neve. 14. Meleg. 15. Gazolo. 17. 17. Asitasra késztetett. 18. ...
Turner; a ,rocknagyi”. 20. Az egyiptomi mivészeti stilus jegyé-
ben keletkezett, ilyen jellegd. 21. A versidézet masodik sora. 24.
Paratlanul pici! 25. Erdekében. 26. Lehet, hogy honfoglalé vezé-
riinket mér igy becézték. 27. Evente, az elején és a végén! 28.
Abdominalis. 30. A tetejére. 32. Vadaszok hasznalta hangszer. 35.
Német dramairé (Gotthold Ephraim, 1729-1781). 39. Giuseppe
Verdi egyiptomi témaju operaja. 42. Cin. 43. Jemeni kikotévaros
(frasvéltozat). 46. Félhold! 47. Fel is at, ... at; mehetsz Isten hiré-
vel. 50. Kampo, tajszoval. 52. Egyszert gép. 54. A versidézet har-
madik sora. 58. ... aranykora; Woody Allen filmje (1987). 59....
Ramazzotti; olasz popénekes. 60. ..., esg, ...; esévaré mondoka.
61. ... konyve; okori kinai versgytjtemény. 62. Bécs hatarai! 63.
Szamtani alapmitveletet végez. 65. Makk kell6s kozepe! 66. A
versidézet negyedik, befejezé sora.

Filggileges: 1. Zsipp, ... kender ...; gyermekdal. 2. Harem-
6r. 3. Szegecs. 4. Fogsdgban van! 5. Kedvelt 6ceanparti tidiil6hely
Portugaliaban. 6. Arcbdr, arcszin, francia eredetd szoval. 7. Moby
Dick eskiidt ellensége Melville regényében. 8. A férfi sorsa. 9. Ka-
tonai gyakorlotér. 10. Nyugati got kirdly. 11. J6 futé atléta és a
végzet igéje is lehet! 12. Héroszi cselekedet. 16. ... kirdly; Alfred
Jarry bohézata. 19. Févetlen. 20. Varos az USA Ohio allamaban.
22. Eszak-bakonyi kozség. 23. Az abécé legeleje. 29. Rock ... roll;
népszerd tanc. 31. Kerti szerszam. 33. Hamvasan friss. 34. Arany
Janos kedvelt mdfaja. 36. Minden pénzét alkoholra kolté. 37. Az
idegsejtek fogjdk fel. 38. Balatonszabadihoz tartozé kiskozség.
40. Itt letesz. 41. A mélybe hajit. 44. ,Csendes” folyé Oroszor-
szagban. 45. Osztalynapl¢ is tartalmazza. 48. Egon beceneve. 49.
Stlyarany, rov. 51. Svajci magaslati tidiil6hely. 53. Zart tarsadal-
mi csoport Indidban. 55. Fejér megyei helység, Vajda Janos ked-
venc tartézkoddsi helye. 56. Nemcsak volt és van. 57. Nagy stly,
koltdi szoval. 62. Banat. 64. Angol el6ljaro.

Zabo Gyula

Bekiildendd a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkeszt6ség
cimére (1082 Harminckettesek tere 2.) Bekiildési hataridd: 10.18.




