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Civilek tiintettek a Kék Pont ellen

A drogosok kritizaljak az 6nkormanyzatot
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,Yan tapasztalat a drogszemet osszegyiijtesére”

Hat Gj szerepldvel béviilt az év elején a keriileti kabito-
szeriigyi egyeztetd forum. Egyikiik a Fiatalokat, Egészsé-
get, Csaladot Segit6 Kozhasznu Egyesiilet, roviden: a
FECSKE. Eddig Ferencvaros és Kgbanya problémas ne-

gyedeiben dolgoztak, féleg a kabitoszer-fogyasztas meg-
el6zésére koncentralva. Mire késziilnek Jozsefvarosban?
- kérdeztiik Gavay Zoltantdl, a tizéves egyesiilet kozterii-
leti-kozbiztonsagi kérdésekben illetékes munkatarsatol.

Azért keriiltiink képbe Jo-
zsefvarosban, mert itt a
drogszemét, illetve ennek 06sz-
szegytjtése a legnagyobb prob-
léma. Nekiink és a kornyeze-
tiinkben 1évé szakembereknek
pedig ezen a téren van tapaszta-
latunk. Az elképzeléseink jelen-
t6s részben egybe esnek az 6n-
kormanyzat terveivel. Egyrészt
mukodtetni szeretnénk egy la-
kosségi telefonvonalat, amelyen
folyamatosan be lehet jelenteni
az eldobott fecskenddket, amit
azonnali intézkedés kovetne.
Masrészt kampanyszerden vé-
geznénk a gytjtést a legveszé-
lyeztetettebb teriileteken, immar
a lakossdg bevondsaval, hogy a
tobb ezer fecskendé6tdl és titdl
megszabaduljunk. A lokalpatri-
otak és a sziilék koziil biztosan
sokan részt vennének ebben.
Mert a kertészek mellett elsésor-
ban a gyerekek vannak a legna-
gyobb veszélyben. Ok bogarasz-
nak a bokrok kozott, ahova a

drogosok a hasznalt tiket haji-
galjak. Ez egyébként nem jozsef-
varosi specialitds. A ferencvérosi
parkokban, s6t 6vodak udvaran
is taldlhato drogszemét.

- Hogyan oldandk meg a lakos-
sdg bevondsdt?

- Folyamatos tdjékoztatassal.
Az itt él6knek tudniuk kell, ho-
gyan kell viszonyulni az ilyen
tikhoz. Es ha valaki megsztrta
magat, mit szabad és mit nem

szabad tenni, hova kell fordulni.
A drogszemét begytijtésénél na-
gyon szigoru szabalyokat kell
betartani, de szervezetten ez
megoldhato.

- Azonban a kdbitészer nemcsak
haszndlt tik formdjiban jelent ve-
szélyt a kiskortiak szdmdra. Ebbdl a
szempontbol mely programjaikat le-
hetne Jozsefvdrosban is meghonosi-
tani?

- Példaul kiilonbozé megeld-
z6 jellegl, megkeresé progra-
mokat szeretnénk kivinni a par-
kokba, a jatszoterekre a csellen-
g6, feliigyelet nélkiil hagyott
gyerekekhez. Altaldban olyan
jatékokat visziink magunkkal,
amelyekkel ritkdn taldlkoznak,
vagy nagyon racsodalkoznak.
Jaték kozben oldodik a gyere-
kek bizalmatlansaga, Gszintén
beszélni kezdenek a probléma-
ikrdl, és kirajzolédnak a kornye-
zetiikben 1év6 veszélyforrasok
is. A masik lehetdség az iskolai
dramafoglalkozasok.  Ebben
nagy gyakorlatunk van. A tizen-
két ferencvérosi éltaldnos isko-
lanak tobb mint a felében lefu-
tottak mar ilyen foglalkozasa-
ink. A gyerekek dramapedago-
gusok iranyitasaval helyzeteket
jatszanak el, élnek &t, kozben
megtanulnak viselkedni, dénte-
ni, elfogadni, vélasztani j6 és
rossz kozott, vagy éppen nemet

mondani valamire, ami art ne-
kik. Nem szabad a drogproblé-
mat sztiken értelmezni. Az lehet
a csaladon beliili, vagy a tagabb
kozosségen, esetleg a tarsada-
lom egészén beliili folyamatok
kovetkezménye, amelyeket a
csaldd mar nem tud ellensa-
lyozni. A megelézés azt jelent,
hogy a gyerek ne keriiljon olyan
helyzetbe, hogy drogfogyaszto-
va valjék.

- Hdny éves korban kell ezt elkez-
deni?

- A févérosnak ezen a részén
mar elsé osztalytol érdemes fog-
lalkozni a gyerekekkel, mert na-
gyon soknak a kornyezetében
van olyan személy, akinek a ré-
vén kapcsolatba kertilhetnek a
kébitoszerrel. A legkisebbek a
mesék mentén, a felsé tagozato-
sok szitudcios jatékokban élik at
a dramapedagogusok altal me-
derben tartott konfliktusokat.
De miikodik a sakkterapiank is:
sakkozas kozben is megnyilnak
a gyerekek, bizalmi viszony ala-
kul ki. Ennek hatasara a kicsa-
patas hataran all6, legprobléma-
sabb tanulék eredményei is ja-
vultak. A kozépiskolasokat vi-
szont a szoérakozohelyeken le-
selkedd veszélyekre kell felké-
sziteniink, megtanitani Sket, ho-
gyan vigydzzanak magukra és
egymasra. B.E.

A Kek Pont becsapta az onkormanyzatot

Igéretiik ellenére csak romlott a helyzet

Jozsefvaros onkormanyzata a Fidesz-
KDNP-s 6nkormanyzati képvisel6k
kezdeményezésére 2013 Gszén felbon-
totta a drogos tiik cseréjével foglalko-
z6 Kék Pont Alapitvannyal 2010-ben

megkotott megallapodast.

tticsereprogram nemhogy nem segi-
tette a drog elleni harcot, de stlyosbi-
totta a helyzetet. Az onkorményzat szerint
az alapitvany igérete ellenére nem lett ke-
vesebb a kabitoszer-hasznalé Jozsefvaros-
ban, és a drogosokkal egyiitt egyre tobb
drogdiler jelent meg a kertiletben.
Szdmos panasz érkezett az onkormany-
zati képvisel6khoz, hogy a keriiletben
él6k lépten-nyomon taldlkozhatnak a ka-

alatt, s6t az 6vodaudvaro-
kon eldobalt, hasznalt fecs-
kenddkkel, amelyek még a
Kék Pont altal elismert ada-
tok szerint is 70-80 %-ban
hepatitisz C virussal fertd-
zottek. Tehat kiemelten ve-
szélyes hulladéknak ming-
stilnek. Nem egyszer for-
dul el6 tdszarasos baleset.
Az 6nkormanyzat tapasz-
talata szerint a Kék Pont -
szintén igéretétdl eltéréen -
nem teljesitette a szerzédés-

bitoszer-hasznalok altal felel6tlentil, jat- | ben véllaltakat, hiszen munkatdrsai igen rit-
szotereken, homokozoékban, kapualjak- | kidn vesznek részt a hasznalt tiik rendszeres
ban, lépcséhazakban, utcdkon, padok | feltakaritdsaban, osszegytijtésében.
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Tiszta Jozsefvarost!

Legyen vége a tliosztogatasnak - tiintetés a Kék Pont tevékenysége ellen

Az Orczy Egyesiilet tiintetésre hivta januar 18-an azokat a
jozsefvarosi polgdarokat, akiknek elegiik van az eldobalt

drogos fecskenddkbdl,

az utcan fetrengé kabult

emberekbdl és abbdl, hogy a lépcséhazakban 16vik be
maguknak a kabitoszert a szenvedélybetegek.

tinteték megtoltotték a

Magdolna utca és a Lujza
utca sarkan 1évé keresztezd-
dést, a Kék Pont Alapitvany
iroddja el6tt. Koztudott, hogy
az alapitvany a kertileti tticsere
koordinatora, a probléma az,
hogy a kiosztott tik elenyészé
szdzalékat tudjak csak vissza-
venni, a tobbi - sokszor hepati-
tisz C virussal fert6zott - az ut-
cainkon, tereinken, 6vodaink
udvardn, a jatszotereken hever
szerteszét. A tiintetésre érkezd-
ket egy molin6 fogadta a Kék
Pont irodajénak ablakara kife-

zal kezdte, hogy vissza akarjuk
kapni a koztereinket, hiszen
azok a kozosségiinké, a miénk,
jozsefvdrosiaké, és nem egy de-
vidns, a szabélyokat dllandéan
megszegd, az egylittélés alap-
vetd normait sem betarté ki-
sebbségé. Felszolitottak a Kék
Pont helyszinen megjelent kép-
visel6it, hogy hagyjak abba a
tliosztogatast és vonuljanak ki
a kertiletbdl.

A drogosok 70%-a hepatitisz
C fert6zott, az altaluk hasznalt
és eldobalt tiik miatt 80 ezer jo-
zsefvarosi polgar ¢l egy stlyos

Gondos Judit, az Orczy EgQyestilet elndke mondott beszédet

szitve, melyen az &llt, hogy a
hozzajuk fordulé drogosok 87,2
%-a jozsefvérosi - ezzel kapcso-
latban felmeriil a kérdés, hogy
ezt honnan tudjdk, ha a tticsere
program ,elméletileg” anonim.

Gondos Judit, az Orczy
Egyesiilet vezetdje beszédét az-

jarvany fenyegetésének drnyé-
kaban. Elegiink van abbdl,
hogy évente 70.000, sok eset-
ben fertézott tii landol a kdzte-
reinken, jatszétereinken, ku-
tyafuttatdinkban, és ami még
felhaboritobb, hogy 6vodadink,
iskoldink udvaran - fejtette ki a

civil szervezet vezetgje. Gon-
dos Judit szamon kérte a Kék
Ponton, hogy azt igérték, hogy
a drogosoknak segitenek le-
szokni a kabitszer-hasznélat-
rol, és a tobbség érdekeire is te-

kintettel lesznek, valamint
hogy figyelni fognak a koztisz-
tasagra. Ezzel szemben azt ta-
pasztaljuk, hogy semmifajta
megel6zési, vagy rehabilitacios
tevékenységet nem folytatnak,
csak a tiiket osztogatjdk, ezzel
kertiletiinkbe csabitva a véros
osszes drogosat, és a kdbitosze-
reseket kovetik a drogkereske-
dok is - ezaltal pedig egyenes
ardnyban né a btinozés. Az Or-
czy Egyesiilet vezetgje szerint
nem az a felel§s magatartds a
drogosokkal kapcsolatban, ha
tamogatjuk 6ket, hogy mérgez-
zék magukat, aminek a vége
nem lehet mas, csak a halal. A
kébitészer-élvezék felelGtlen
tettei miatt tobb tizezer ember
van kitéve annak, hogy barmi-
kor beleléphet, vagy belenyul-
hat egy fert6zott, haszndlt tiibe.
A hepatitisz C gyogykezelése
hosszadalmas, sok mellékha-
tassal jar, gyermekeket pedig
(egy bizonyos életkor alatt)
még nehezebb kezelni. A tiin-
tetésen megjelent a Kék Pont

Alapitvany tobb munkatarsa,
koztiik Barna Erika kommuni-
kécios igazgato is, aki elismer-
te, hogy a drogszemét és a dro-
gosok viselkedése tényleg
nagy gondokat okoz a kertilet-
ben, de 6 mas megoldast tarta-
na célravezetének. A rendezvé-
nyen osztogatott szérélapjuk
szerint a tticsere csak az egyik a
drogosoknak nydujtott szolgal-
tatasaik koziil.

A Kék Pont miért nem csak
annyi tdt ad, amennyit a dro-
gos visszahoz? - tette fel a kér-
dést Gondos Judit. Kinek az ér-
dekét szolgdlja a ttiosztogatas?
A Kkébitoszer-élvezékét nem,
hiszen ez nem segit a leszokas-
ban, az itt lakok érdekét sem,
hiszen lépten-nyomon drog-
szemétbe botlanak, igazabdl
csak azoknak jo ez, akik a fecs-
kendékbe adjak a drogot. Be-
széde végén az Orczy Egyesii-
let elntke felszolitotta a Kék
Pontot, hogy fejezzék be oridsi
kédrokat okoz6 tevékenységii-
ket, menjenek el a kertiletbdl,
,hagyjak békén Jozsefvarost”.

A tiintetés végén a felhabo-
rodott helyi lakok személyesen
atélt negativ tapasztalataikat is
megosztottdk a Kék Pont jelen-
lévé munkatarsaival.

= A legtobb ezzel kapesolatos munka a
mai napig is az énkormanyzatra harul. Jo-
zsefvarosnak csak hatranya szarmazott eb-
bél az egytittmiikodésbél, hiszen mara az
egész program ttosztogatassa valtozott.
Az alapitvany munkatarsainak kozlése sze-
rint is éves szinten 70 ezer ttivel tobbet ad-
nak ki, mint amennyi visszaérkezik hozza-
juk. A Kék Pont Alapitvany azt allitja, hogy

az Galtaluk ismert és ,ellatott” drogosok
87,2%-a jozsefvérosi, az dnkormanyzatban
felmeriilt a kérdés, hogy ezt honnan tudjak,
amikor az éaltaluk mikodtetett rendszer
névtelenséget feltételez. Becsaptak az 6n-
kormanyzatot azzal kapcsolatban is, hogy a
megallapodds szerint nagy hangsulyt fek-
tetnek a megel6zésre, és a leszokas felé te-
relik a szerhasznalokat. Ezzel szemben ele-

nyész6 azon drogosok szdma, akik részt
vesznek a rehabilitaciéban.

Az alapitvany azzal fenyeget6zik, hogy
jarvany tor ki, ha besziintetik a ttiosztast a
drogosok korében. A VIII. keriileti énkor-
manyzat szerint azonban akkor lenne jar-
véanyveszély, ha hagyndk, hogy 80 ezer jo-
zsefvdrosi lakos a lakohelyén virusokkal
fert6z6djon meg.
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Aprilis 6-an valasztjuk az orszaggytilési képviseléket

Megujult a valasztasi torveny

2014. aprilis 6-ra tiizte ki az orszaggy-
lési valasztas idépontjat Ader Janos
koztarsasagi elndk. Tavasszal mar a
megujult valasztasi térvény rendelke-
zései szerint valasztjuk az orszaggyd-
lési képviselGket. A legfontosabb ha-
taridéket, tudnivalokat, valtozasokat
gytjtottiik ossze.

A der Janos koztarsasagi elnok aprilis 6-
ra tdzte ki az orszaggytlési valaszta-

sok idépontjat. A voksolas reggel 6 oratol
este 7 6raig tart. A magyarorszagi lakéhely-
lyel rendelkezé valasztopolgar személye-
sen szavazhat.
Februar 7-e utan kézbesitik a valasztasi
értesitot
A valasztéasi névjegyzékbe valo felvételrél
sz016 értesitést februar 7-e utdn kell kézhez
kapnia a mintegy 8 milli6, magyarorszagi
lakohellyel rendelkezg, vélasztasra jogosult
allampolgarnak. Aki nem kapja meg a va-
lasztasi értesitét, a helyi valasztasi irodaban
a jegyz6tdl kérheti 1j szelvény kidllitasat.
Kopogtato cédula helyett ajanloiven tor-
ténik a jeloltallitas

Ugyancsak fontos valtozas, hogy a je-
Ioltek éllitasa az egyes vélasztokorzetek-

ben ajanléiveken torténik, erre kell rairni
az ajanlast ado valasztopolgdr nevét, sze-
mélyi azonositéjat és anyja nevét. Az
ajanléivet a valasztopolgar sajat keztleg
alafrja. A kopogtat6 céduldval torténd je-
Ioltallitds megszinik,
igy megsziinhet az ér-
tesit6k lopasa is. Az gj
rendszerben konnyeb-
bé valik az egyéni je-
lolt allitdsa az orszag-
gytlési valasztdson: az
egyéni  korzetekben
korabban 750 ajanlo-
szelvényt kellett Gsz-
szegytjteni, az 1] tor-
vény szerint a képvi-
selGjelolt allitdsahoz
mdr elegendé 500 alairds dsszegytijtése is.
Egy valasztopolgar tobb jeldltet is ajanl-
hat. A jeloltek ajanldsara marcius 3-ig van
lehetGség.

Szavazhatnak a hataron tali magyarok is
A parlament 2010 méjusaban fogadta el a
magyar allampolgdrsagi térvény moédosi-
tasat, ennek értelmében a hatéaron tuli, de
magyarorszagi lakohellyel nem rendelke-
z6 magyar allampolgarok is voksolhatnak.

Kisebb parlament, kevesebb, de na-
gyobb egyéni korzetek

A Fidesz-KDNP 2010-es programjiban
szerepelt a vélasztdsi eljardsra vonatkozo
szabélyok tjraalkotdsa is. Lényeges valto-
zas, hogy az orszaggytilési képvisel6k sza-
ma 386-r6l 199-re csokken. A kevesebb
parlamenti képvisel6 miatt csokkent az
egyéni korzetek szdma is, szdm szerint
176-r6l 106-ra, az egyes valasztokorzetek
nagysaga ugyanakkor
novekedett. Kozvetlen
valasztas atjan 106 kép-
viseld, orszdgos listarol
93 képvisel§ jut be a
parlamentbe. Budapest
korabbi 10-11-es vé-
lasztokertilete helyett a
megnovekedett 6-os a
miénk, amely vélaszt6-
kertilet Ferencvaros és
Jozsefvaros jelentGs ré-
szét foglalja magaban.
Egyfordulos valasztas, két voks

Az orszaggyilési képvisel6k vélasztdsa -
az onkormanyzati valasztasokhoz hason-
l6an - nem két-, hanem egyfordul6s lesz.
A valasztopolgarok ugyanakkor tovabbra
is két szavazattal rendelkeznek. Egyrészt
voksolhatnak az egyéni vélasztdkeriilet-
ben allitott jeloltek egyikére, tovabba sza-
vazhatnak arra, hogy az orszagos partlis-
tan melyik partot tamogatjak.

e

Alairasgyijtes a gyed-extraért

A magyar nékkel és édesanyakkal
egyiittérezve a Fidesz Nétagozata
alairasgydjtést inditott, miutan
Gurmai Zita, az MSZP Nétagoza-
tanak elndke azt mondta, ha a szo-
cialistak kormanyra keriilnek,
megsziintetik a gyed-extrat.

zért most arra biztatjdk a gyer-
mekvallalas el6tt 4ll6 vagy mar
gyermeket nevelé néket, hogy csat-
lakozzanak a gyed-extra megvédésé-
hez. De nemcsak a kozvetleniil érin-
tetteket vdrjdk, hanem a férjeket,
nagysziil6ket és mindenkit, aki ugy
érzi, hogy szeretne kiallni ezen jutta-
tas mellett. Hiszen a gyed-extra nem-
csak a néket érinti, hanem az egész
csalddot - mondta Pellczné Gall Ildi-
ko, a kormanypart nétagozatanak
vezetdje. A petici6 alairdi azok tabo-
rat bévitik, akik kidllnak a magyar
csaladok védelme mellett.
Az online alairdsgydjtéshez az
acsaladazelso.fidesz.hu honlapon
lehet csatlakozni.

NAYV - fontos adozasi
hataridok

A Nemzeti Ad6 és Vamhivatal
felhivja a figyelmet, hogy a
munkavallaloknak januar 31-ig
kell nyilatkozniuk: kérik-e
munkaltatéjuktol adéjuk meg-
allapitasat, illetve a 2013-as ado-
bevallasuk elkészitését.

A mennyiben a munkdltaté nem
véllalja a bevallds elkészitését,
tajékoztatnia kell dolgozdjat az egy-
szertsitett bevallds, valamint az
adonyilatkozat lehetGségérdl. Az
adohivatal végzi el az egyszertsitett
bevallast, ha ezt az ad6z6 februar
17-ig nyilatkozatban kéri. A NAV
mar megkezdte az ad6bevallashoz
sziikséges nyomtatvanyok postaza-
sat. Akik el6z6 évben elektronikus
aton nydjtottak be bevalldsukat,
azok az tigyfélkapun keresztiil
elektronikus nyomtatvanyt kapnak.

A bevalldssal kapcsolatos vala-
mennyi informaci6 elérheté a NAV
honlapjan:

www.nav.hu
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NEZOPONT | Csaladpolitika

Nagy a tétje a valasztasoknak a gyermeket neve-
16k szamara. En egy olyan parthoz tartozom,
amelynek politikdjaban a gyermek az elsé. A csa-
lad pedig - a munka mellett - a kormanyprogram
alapértéke. A Gyurcsany-koalici6 csalddellenes
politikajaval szemben kiallunk a gyermeket neve-
l6kért, és ahogy azt az intézkedések sora bizonyit-
ja, érdemi segitséget nydjtunk szdmukra. A kor-
manyvaltés el6tt minden gyermekes csalad a sajat bérén megtapasz-
talhatta, hogy mit jelent a Gyurcsany-program a csaladok szamdra. A
terhek néttek, sorozatosak voltak a megszoritasok. A Gyurcsany-
korszak hét f6btinét a csaladok sohasem fogjdk elfelejteni. Elvették a
csaladi adokedvezményt, megsziintették a 3 éves gyest, tizenotszor
emelték a rezsidrakat, megduplaztak a munkanélkiiliséget, elvettek
egyhavi bért a kozszolgalatban dolgozoktdl és egyhavi nyugdijat az
iddsektdl, bevezették a vizitdijat, devizahitelekbe taszitottak, eladdsi-
tottak a csaladokat. Kozben a bankoknak sorra segélyeket dobtak.

A Fidesz nem hisz a megszoritasok politikajaban. Ha a csaladok
nem erdsodnek, Magyarorszag sem erésodhet. Magyarorszdg dj
Alaptorvényébe is belevéstiik: a csalddnak alkotmanyos védelem jar
az adérendszerben, a foglalkoztatdsi programokban, a biintetépoliti-
kaban, mindenhol. Olyan gazdasagpolitika mellett koteleztiik el ma-
gunkat, amely nem a gyermeket nevelGkre rak tobbletterheket, ha-
nem kolcsonos tehervallalast var el az extraprofitot felhalmozoé dgaza-
toktol, példaul a bankokt6l, a multiktol.

Bevezettiik a csaladi adérendszert, amely Eurdpa egyik legalacso-
nyabb, 16%-os adékulcsaval és csaladi adokedvezménnyel segiti a csa-
ladokat. Janudrtdl tovabb csokkentettiik a kiskeresetti csalddok adojét.
Az alacsony addkulcs és a csaladi adokedvezmény idén kb. 600 milli-
ard forintot hagy a csalddoknal. Visszadllitottuk a 3 éves gyest, ame-
lyet a Gyurcsany-korszakban vettek el a néktél. Janudrtdl teljesen j
csaladtamogatasi rendszert vezettiink be, a gyed extrat, amely segiti a
gyermeknevelést és kedvezdbb feltételeket biztosit a kisgyermekes
sziil6k munkaba allasdhoz. Ezzel parhuzamosan bévitjilk a csalddi
napkoziket, és a kormdnyzati ciklus végéig hatezer Gj bolcsédei férs-
helyet létesitiink. Az édesanyak foglalkoztatdsat adokedvezmények-
kel is tdimogatjuk, a Munkahelyvédelmi Akciéban 30 ezer édesanya
foglalkoztatasat tudtuk igy segiteni. Csokkent és tovabb csokken a re-
zsi. A Gyurcsany-koalicioval ellentétben a devizahiteles csaladok ke-
zét sem engedjiik el, eddig félmillié csalddot mentettiink meg otthona
elvesztésétdl, és készek vagyunk a tovabbi 1épésekre is.

A vilasztasok tétje tehdt nagy: engedjiik-e visszatérni a Gyurcsany-
korszakot, vagy megvédjiik és folytatjuk-e a csaladok boldogulasat
segitd intézkedéseket.

Kocsis Maté, polgarmester

A kormanyviltis megajitja a
csaladok helyzetét. Mi, szocialis-
tdk a csalddot tarsadalmunk
alapvetd kozosségének tartjuk.
Olyan nemzedékek kozotti egy-
ségnek, amelynek egyforma su-
lyt tagja a gyermek, a sziil6 és a
nagysziil§, tekintet nélkiil ne-
miikre. A tavozé Orban-kormany csaladrol hirde-
tett, szdz évvel elmaradott, himsoviniszta, a csala-
don beliili ergszakot bocsanatos biinnek tekintd, az
elitcsaladokat a szegényebb csalddok kérdra tobblet-
pénzzel megtomd torz képét és politikajat a mult
romjai kozé temetjiik, a csalddpolitika kétarctisagat
megsziintetjiik.

Mi szocialistak a korszert, a nék kell6 megbecsiilé-
sét és a minden csaladformadra nyitott, modern csa-
ladpolitikat valdsitjuk meg Magyarorszdgon. Olyan
csaladpolitikat, amelynek tdmogatasat teljes joggal
élvezik a hdzassagon alapul6 csaladok mellett az élet-
tarsi kapcsolatra épiilt és az egysziilGs csalddok is.

Ennek érdekében alkotményos védelmet biztosi-
tunk a néknek és a gyermekeknek, ezen beliil is meg-
védve a nék onrendelkezési jogat. Noveljiik a bolcss-
dei és az 6vodai féréhelyek szamat, rendezziik a bol-
csédei dolgozok bérét és eltoroljiik a bolesGdei térité-
si dijat. Helyreallitjuk a nék, koztiik az édesanyak
munkahelyi védelmét, gondoskodva arrél, hogy
egyenlé munkaért a férfiakéval egyenlS bért kapja-
nak. Megteremtjiik a sziil6i szabadsig egyenlé meg-
osztasat, meghonositjuk hazankban az apa gyest.
Csalddbarat munkahelyek létrehozasanak 6sztonzé-
sét folytatjuk, a babavar6 és kisgyermekes anyak
szétrombolt munkahelyi torvényi védettségét Gjrate-
remtjiik. Nulla toleranciat hirdetiink a csaladon belii-
li erészakkal és a n6k emberi méltosagat sérté kozbe-
széddel szemben.

Szocidlis bérlakdsok épitésével és fejlesztésével
oldjuk meg a lakhatdsi problémaval rendelkezé csa-
ladok helyzetét, igy segittink a devizahitel-vélsag al-
dozatain is.

Az Osszefogas timogatdsa, s a kormanyvaltas a 21.
szazad korszertd csaladpolitikdjat hozhatja most el
Magyarorszag szamadra aprilis 6-an.

Komassy Akos elnok, MSZP Jozsefvaros

Meg kell kiizdeni a csaldadok biztonsaga-
ért! A csaladbarat politika az LMP szdmd-
ra nem csupdn jelszo, hanem irdnytd, me-
lyet minden lehetséges esetben kovetni
kell. Ahogy korabban is dllitottuk: csak az a
politika lehet csaladbarat, amely garantalni
tudja a kiszamithat6 és biztonsdgot adé jo-
v6t, a sziiléknek munkat, a gyerekeknek
pedig jo minéségi gyermekvédelmi és oktatési szolgaltataso-
kat. Az LMP javaslatai eddig is a gyermekvallalas 6sztonzésé-
re, a nék munkavallaldsdnak elésegitésére és a csaladon belii-
li munkamegosztas erdsitésére iranyultak.

Az LMP tiltakozott a csalddellenes, a kisgyermekes néket
stjté 4j Munka Torvénykonyve ellen. Valtoztatndnk a munka-
jogi szabédlyokon, hogy ne csak a merev részmunkaidét, ha-

nem a valéban rugalmas munkavégzést, az otthoni és a mun-
kahelyi munka életszert megosztdsat is 9sztonozzék.

A kormanynak a felsé tizezret tdmogat6 adopolitikajaval
szemben igazsdgosabb csalddi adokedvezményt, a csaladi pot-
lek évek ota tartd befagyasztasa helyett pedig annak emelését
szorgalmaztuk. A szegény csalddokat cserbenhagy6 kormany
intézkedései ellen minden rendelkezéstinkre all6 eszkozzel
harcoltunk. Szamos javaslatot tettiink, hogy az iskolaidén ki-
viil is lakjon j6I minden rdszorul6 gyerek.

A viélsagbol val6 kitorési lehetGséget a helyi gazdasagfej-
lesztésben, a zold iparagak fejlesztésében és az energiahaté-
konysagi beruhazasokban latjuk. A j6 csalddpolitika feltétele a
hatékony, fenntarthat6 és az esélyegyenldség elvét szem el6tt
tarté gazdasagpolitika.

Jakabfy Tamas, az LMP 6nkormanyzati képviselGje
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Telthazas rezsiforumok

Kocsis Maté: Aprilis 6-an

a rezsicsokkentésrél is szavaz az orszag

Telthézas lakossa-
gi  férumokon
tartanak elGadasokat
a rezsicsokkentésrdl a
kormanytagok és a
Fidesz vezet6 politi-
kusai. Kocsis Matét, a

Tajekoztato a pedagogus jubileumi diploma igényléséral

Az elmult évek hagyomanyainak megfe-
leléen a Budapest Jézsefvarosi Onkor-
manyzat 2014-ben is megemlékezik a ju-
bileumi diplomas pedagégusokrdl,
melyre varjuk az igények bejelentését.

Az a nyugdijas pedagogus igényelheti a
jubileumi diplomat, aki a 2014. naptari év-
ben szerzi meg erre a jogosultsagot.

A kovetkezé diszoklevél

adomanyozhato:

Arany oklevél: 50 éve végzettek részére
Gyémant oklevél: 60 éve végzettek részére
Vas oklevél: 65 éve végzettek részére
Rubin oklevél: 70 éve végzettek részére

A benyujtashoz sziikséges iratok:

Arany oklevél esetében:

1. Onéletrajz, mely tartalmazza a pedago-

Fidesz kommunikaci-
6s igazgatojat, Jozsef-
véros polgarmesterét
Karcagon és Zala-

kentjiik az adékat és

guspalya leirdsat (munkahelyek, beoszta-
sok felsorolasa, kitiintetések, elismerések
feltiintetése).

2. A pedagbgus végzettséget tanusito okle-
vél vagy annak masolata.

3. Szolgalati id6t igazol6 okirat (munka-
konyv vagy a Tarsadalombiztositasi Igaz-
gatosdg hatarozata, amely tartalmazza,
hogy a nyugdij szamitdsanal hany év szol-
galati id6t ismer el). (30 év pedagogus pa-
lyan toltott munkaviszony sziikséges.)
Gyémant, Vas, Rubin oklevél

esetében:

1. A pedagogus végzettséget tantsito okle-
vél vagy annak madsolata és a megel6z6
diszoklevél (eredeti) bemutatasa.

2. Kérvény, amelyben az djabb diszoklevél
adomanyozasat kéri.

egerszegen is rengetegen vartak. A politikus beszédében kiemel-
te, aprilis 6-an két ut koziil kell valasztani: ,folytatjuk az orszag
talpra allitasat, tovabb csokkentjitk az emberek koltségeit, vissza-
szerezziik az 6nbecstilésiinket és a nemzeti vagyont, tovabb csok-

emeljiik a nyugdijakat, vagy visszatér a

Gyurcsany-koalicid, és tovabb kotoraszik az emberek zsebében'".
Hozzétette, a koziizemi szolgaltatoknal van még annyi tartalék,
hogy tovabb csokkenhessen a magyar csaladok rezsije.

Valamennyi oklevélkérelemhez a kovet-
kez6 adatok megadasa sziikséges:

1. név (sziiletési név is)

2. sziiletési év, id6, hely

3. személyi igazolvany szama

4. személyi szam

5. ad6azonosité szam

6. jozsefvarosi allando6 lakcim, telefonszam
7. elérési lehetdség, telefonszam

8. nyugdijas igazolvany fénymasolata

A kérelmeket 2014. februar 17-ig bezaro-
lag lehet megkiildeni vagy személyesen igé-
nyelni a Jozsefvarosi Polgarmesteri Hivatal
Huménszolgaltatdsi Ugyosztalyan (1082
Budapest, Baross u. 63-67. III. em. 301.).

Ugyosztalyunk a beérkezett iratokat to-
vabbitja az adott felsGoktatasi intézmény-
hez, ahol elkészitik a diszokleveleket. Az at-
adasra a keriileti pedagogusnapi tinnepség
keretében kertil sor.

Magyarorszag népesedési helyzete valsa-
gos, aminek f6 oka a drasztikus népesség-
csokkenés, valamint a tdrsadalom 6regedé-
o | se. A Jobbik célja, hogy kovetkezetes tarsa-
= | dalom- és csalddpolitikdval a csokkenés
J iitemét ledllitsa, majd elinditsa a népesség
‘_A’h novekedését. Ehhez elsésorban a csalad
védelmére van sziikség a devians magatar-
tasformakat és alternativ egytittélési normdkat hirdet6 csa-
ladellenes liberdlis tamadasokkal szemben. Egész politikdnk
fokuszaban a csaladok tamogatasa 4ll, egyik £6 célkitizésiink
a csalad intézményének megerdsitése. A Jobbik jovéképében
a nemzet tartopillérei a tisztességes, dolgos és tobbgyerme-
kes magyar csalddok, ezért tdmogatdsuk - ami nem mds,
mint a nemzet jovdjébe tortént befektetésiik elismerése - ki-
emelt stratégiai cél. Csaladon egy né és egy férfi kozott, on-
kéntes elhatarozas alapjan létrejott életkozosségét tekintjiik,
melybe természetesen a gyermekek is beletartoznak.
A Jobbik ezért a csaladi ad6zas bevezetését tervezi, és kez-
deményezi a fGéllast anyasag intézményének megteremté-

2@

sét, az anyasagot vallalé nék munkaerépiacra torténé vissza-
térésének megkonnyitését. A nyugdijrendszer atalakitasaval
pedig aj alapokra fektetjiik a nyugellatast, amely a gyermek-
vallalast 6sztonozve kozvetleniil megteremtené a generaciok
egymas irant viselt felelGsségét.

Hazank a GDP-jéhez képest kifejezetten sokat kolt csalad-
tamogatasra és gyermekjoléti intézményekre, de ezt alacsony
hatédsfokkal teszi. Amig viszont a csaladtdmogatdsi rendsze-
riink nem tesz az ellen, hogy az egyik legf6bb szegénységi
kockdzatot a gyermekvallalas jelenti, addig folytatédni fog-
nak a mostani folyamatok. A szegénység generaciorél gene-
raciora 6roklédik, hiszen ezeknek a gyermekeknek mar az
életiik inditdsandl szinte behozhatatlan hatrannyal kell szem-
benéznitik.

A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom szerint mindennek
visszaforditasa érdekében kiszdmithato csaladpolitikara van
sziikség, amely - amellett, hogy tdmogatja a gyermekvalla-
last - a mar megsziiletett gyermekek felneveléséhez sziiksé-
ges koriilmények biztosithatésagat is segiti.

Pintér Attila, a Jobbik jozsefvarosi képviseldje
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»J0zsefvaros is a nyertesek kozé tartozzon”

Interjt Pal Tibor orszaggytlési képviselgvel

Folytatjuk a tavaszi valaszta-
sokon a 6-0s szamu valaszto-
keriiletben indulé orszag-
gydlési képviselG-jeloltek
bemutatasat, akik majd harc-
ba szallnak az Onok szavaza-
taiért. Mostani szamunkban
Pal Tibort, a kozos baloldali
jeloltet, ferencvarosi MSZP-s
politikust kérdeztiik tobbek
kozott arr6l, hogy mennyire
ismeri Jozsefvarost, az itt
élok gondjait.

O n, mondhatni, tosqyokeres fe-
rencvdrosi, hogyan kétédik a

VIIL. keriilethez?

- Ggy ismerem Jozsefvarost,
mint a tenyeremet, hiszen a szii-
leim gyerekkoruk 6ta Jozsefva-
rosban éltek, és a nagysziileim is
a Prater utcaban laktak. Renge-
teget jartam gyerekként a nagy-
szlileim lakdsaba. De Franci
nagyapam, Gyarmati Ferenc
nyomddja a Futé utcdban volt.
O, mint a nyomdaszok éltalé-
ban, nagy szocdem volt, J6zsef
Attila els6 verseskotetét is 6
nyomtatta ki. Amikor mar ta-
nultuk az iskoldban a koltésze-
tét, mondtam nagyapamnak,
hogy Jozsef Attila milyen nagy
kolt6 volt, erre 6 csak gy vala-
szolt: ,az lehet, de egy nagy csi-
bész volt, mert a mai napig tar-
tozik a nyomdakaltséggel.” J6-
zsefvaroshoz kot, hogy sziileim
a Maria Terézia templomban
kotottek egy életre sz6l6 hazas-
sagot. Hogy tovabb folytassam
a sort, a Ludovika térre jartam
egyetemre is. Barhol vagyok a
mostani valasztokeriiletben, az
Ull6i at mindkét oldalédn otthon
érzem magam.

- Mennyire vesz részt Jozsefvd-
ros mindennapjaiban?

- Minden MSZP-s keriileti
megmozduldson jelen vagyok,
ismerem a helyiek problémait.
A multkor egy férumon odajott
hozzam egy idds néni, egy cso-
mag mirelit zoldborsét szoron-
gatva, és elmesélte, hogy a
kisunokdja szereti a zoldborso-
f6zeléket, és mindig azt készit
neki tiikortojassal, csak annyi
lenne a problémdja, hogy most
48 forinttal keriil tobbe, mint ha-
rom hoénappal ezel6tt. Tehat tu-
dom és latom, hogy milyen ne-

héz a megélhetés Jozsefvaros-
ban is. Részt vettem az éves koz-
meghallgatdson, ahol a lakas-
problémék és a rossz kozbizton-
sag volt a f6 téma. Amennyiben
a keriilet vezetése meghiv a kii-
16nboz6 eseményekre, termé-
szetes, hogy azokon is ott va-
gyok.

- Miket ldt a legnagyobb problé-
madknak? On szerint hogyan lehet-
ne javitani a helyiek életén?

- Munka, megélhetés, biztos
jovedelem. Sziikség van olyan
munkahelyekre, ahol a munka-
vallalok tisztességes jovedelmet
kapnak, nem elszegényednek,
hanem a bériikb6l meg tudnak
élni. A masik fontos probléma,
hogy rengeteg olyan lakds van,
ahol csak egy falikut biztositja a
vizellatast, a WC pedig a folyo-
son van. Az emberek megélhe-
tési nehézségeinek megoldasan
tal, hosszu tavon tehat a legfon-
tosabb a véros-rehabilitaci6 és a
lakasok komfortfokozatanak ja-
vitdsa. Ahol van munka és tisz-
tességes bér, kulturalt lakokor-
nyezet, ott van rend és kozbiz-
tonsag is.

- Hogyan képzelné el a jozsefod-
rosiak képuviseletét a parlamentben,
ha megudlasztandk?

- Ahogy latom, az elébb fel-
vézolt problémdk még hosszi
ideig fennallnak majd a véros
ezen részén. Ezeket tovabbra is
napirenden tartom majd, ha
koltségvetési, vagy akar EU-s ta-
mogatasok elosztdsara keriil
sor. A kozbiztonsdg teriiletén is
elébbre kell lépniink. Tudom,
hogy ezzel kapcsolatban na-
gyon sok pozitiv dolog torténik,

a polgardrségtdl kezdve, a rend-
6rséggel valo egytittmikodésig.
De szerintem van még elég ten-
nival6 ezen a téren. Vallalkozo-
kat kell a keriiletbe csabitani, hi-
szen 6k teremtenek munkahe-
lyeket. Oriasi probléménak tar-
tom, hogy munkat ma szinte
csak a kozfoglalkoztatdsban le-
het taldlni. Hosszt tdvon megol-
dést a munkaerépiacon val6 el-
helyezkedés biztosit. Ezért tor-
vényi szabalyozassal kell timo-
gatni az els6 munkahelyhez ju-
tast és a piaci alapt bérezést. Ez
ad a fiatalok szamara esélyt a
tarsadalmi beilleszkedéshez.

~ On hogyan vélekedik a kabito-
szer-haszndlatrol?

- A kabitészer-hasznalat a
tarsadalomban és a csaldadban
megléva fesziiltségek kovetkez-
ménye - ez szerepel a kormany
drogstratégidgjaban. Ezzel én
egyetértek, csak nem latom,
hogy barmi is torténne a tarsa-
dalmi fesziiltségek csokkentése
érdekében. Sajnos a parlament-
ben nem sikeriilt azt a vitat le-
folytatni, ami a tticsere-prog-
ramrol sz6l. Tudom, hogy a Jo-
zsefvarosban lakéknak hatal-
mas gondot okoznak az eldobalt
fecskenddk, szerintem, ha erdsi-
tenénk a programot, az a megol-
dés irdnydba mutatna.

- Milyen a kapcsolata Jozsefodros
polgdrmesterével, Kocsis Mdtéval,
hiszen ha On nyer, egy ideig bizto-
san eQyiitt kell majd dolgozniuk?

- Nekem az a célom, hogy Jo-
zsefvaros a nyertesek kozé tar-
tozzon. Ha azt ldtom, hogy bar-
kinek ugyanez a célja, ugyanez
motivalja, hogy a varos-rehabili-

tacio folytatddjon, hogy munka-
helyek jojjenek 1étre, hogy minél
tobb tamogatast tudjunk hozni
ennek a varosrésznek, akkor
ezen célok érdekében barkivel
egylittmikodok Jozsefvarosért.

~ Miben fejloditt Jozsefodros On
szerint az elmiilt években?

- A Gyurcsany-Bajnai kor-
many idejében elindult metro-
épités nagy nyertese J6zsefva-
ros, hiszen 4 megall6ja is érinti a
kertiletet. A Corvin negyed fej-
l6dése, a Corvin sétany kétség-
teleniil a kertilet szebb arcat mu-
tatja, mint a mogotte 16v6 rossz
allapott épiiletek. Orommel 1a-
tom, hogy a Teleki téri piac tjja-
épiil és a tér pedig megtjul ko-
riilotte. Fenntartdsaim itt csak
azért vannak, mert az a tapasz-
talat, hogy ha valahol egy régi
piac helyére j épiilt, az drak is a
magasba szoktek. A Magdolna
negyed hazainak a feltjitasa is
egy nagyon jo kezdeményezés,
de én a Ludovika épiiletének
feltjitasdra forditott 25 milliard
forintot is inkdbb a lakéhdz-fel-
djitasra kolteném.

- Miéta van a politikai palydn?

- Valaha ez ugy indult, hogy
az ember kozosségi munkat
végzett. 1985-ben tgy dontot-
tem, hogy jelcltetem magam a
tandcsi valasztasokon. Legna-
gyobb meglepetésemre, nyer-
tem. igy lettem a ferencvarosi
tandcs legfiatalabb tagja. Az
1990-es onkormdnyzati valasz-
tasokon is indultam, és azota is
onkormanyzati képvisel§ va-
gyok, kozben orszaggytilési
képvisel6 is lettem, a beltigymi-
nisztérium politikai allamtitkara
voltam a Medgyessy-kormany-
ban, de kétszer voltam mar al-
polgarmester is. Biiszke vagyok
arra, hogy 2008-ban az év alpol-
garmesterének valasztottak. Po-
litologus szakon kezdtem a ta-
nulmdnyaimat, majd a Ferge
Zsuzsa vezetésével indult szoci-
alpolitikus-szocialis munkds
szakon szereztem diplomat.

- Mivel foglalkozik szabadidejé-
ben?

- A két fiam mar felnétt, és
kiilon élnek tdliink, de ha haza-
jonnek, egytitt szoktuk épiteni a
vasuti terepasztalunkat, ilyen-
kor mindannyian tjra gyerekek
vagyunk. Emellett a motorozas
szerelmese vagyok. Szivesen
iilok fel a motoromra, ez a sza-
badsag érzését adja, ez nekem a
teljes kikapcsolodas. Z.B.

s




XE-

MEGEMLEKEZES

Bauer Sandor tisztelete

El16 langoszlop a megszallék ellen

Halalanak 45. évforduléjan megkoszoraztik az ifja martir, Bauer Sandor
emléktiblajat a Nemzeti Mtizeum kertjében. A kegyelet viragait Egry Attila,

Jozsefvaros alpolgarmestere és Szilagyi Demeter onkormanyzati képviselé
helyezte el. Bauer Sandor 17 évesen, 6nként valasztja a halalt, szavai szerint
hazaszeretetbél és az orosz megszallok elleni tiltakozasul.

tragikus sorsu fiatalember koran kapja

az elsé pofont. Az erdészeti szakko-
zépiskolaba, jol sikertilt felvételi vizsgdja el-
lenére nem 6t, hanem egy parttitkar fiat ve-
szik fel. Apja autdszerel§ ipari tanulonak
iratja be. Sokat olvas, a torténelem kiilono-
sen érdekli, tisztdnlatdsa valoszintileg ekkor
alakul ki. Merész kijelentéseket tesz a dikta-
tararol, és elhatarozza: kiizdeni fog a zsar-
noksdg és az elnyomas ellen. Nagy hatéssal
vanra Jan Palach, cseh egyetemista tette, aki

1969. januar 16-an, Praga
féterén felgytjtjia magat,
tiltakozasul a Varsoi
Szerz6dés  megszallo
csapatai ellen, akik bevo-
nulnak, és eltiporjdk a
pragai tavaszt. Jan
Palach januéar 19-én hal
bele sériiléseibe.

Ekkora megérik ben-
ne is az elhatdrozas.
Onként valasztja a tiz-
halalt. Januar 20-dn, egy 6ra tajban a Nem-
zeti Mtzeum kertjében benzinnel lelocsol-
ja, majd meggyuijtja magat. Mikozben tes-
te langra lobban, kezeiben nemzeti szind
zaszlokat lenget. Tobb szazan gytlnek
0ssze hamarosan, probaljadk megmenteni,
am sulyos égési sebeket szerez. A jelenlé-
véknek azt mondja, tettét hazaszeretetbdl,
az orosz megszallok elleni tiltakozasul ko-
vette el. A Honvéd Koérhdzba szillitjak,
életét azonban nem tudjak megmenteni,

néhany nappal késébb, 1969. janudr 23-an,
alig 17 esztendésen meghal.

Kortermét rendérok 6rzik, naponta ora-
kon at kihallgatjak, igy tolti életének utolsd
napjait. Csak a kozvetlen csaladtagjait enge-
dik be hozza. Bucsuleveleit, amelyben bara-
tainak és sziileinek ir tettének okairdl, a
renddrség elkobozza. Ezekben az frasokban
is megerdsiti, cselekedetének inditéka a fi-
gyelem felkeltése, tiltakozds az orszag orosz
megszallasa ellen. Haldla el6tti estén eléze-
tes letartoztatdsba helyezik a magatehetet-
len, élet és halal kozt lebegS fiatalembert.
Az indoklasban egyebek mellett az szere-
pel: ,Bauer Sandor 6ngyilkossdaganak célja
az volt, hogy igy tiltakozzon a szovjet csa-
patok magyarorszagi tartézkodasa ellen, és
a tiltakozdsra masokat is felhivjon. Nézeteit
széles korben terjesztette, szabadon hagya-
sa esetén tartani lehet att6l, hogy a megkisé-
relt biincselekményt megval6sitand.”

A sajté ongyilkossagnak allitja be tettét,
inditékat elhallgatja, igy segélykidltdsa
nem jut el a tomegekhez. Az akkori rend-
szerre oly jellemz6 médon, a legnagyobb
titokban, titkosrendérok hada mellett he-
lyezik végs6 nyugalomra, kizarélag a sziik
csaldd lehet jelen.

Bauer Sandor a legdragdbbat, fiatal életét
aldozta fel, hogy felhivja a figyelmet az ide-
gen megszall6 hatalomra, az elnyomadsra és
a kommunista diktattrara. Emlékét - a
Miuizeumkertben taldlhaté emléktablan ki-
viil - Matyas téri szobra és a réla elnevezett
utca 6rzi Jozsefvarosban. D. Sz. M.

Holokauszt Nemzetkozi Emléknap: januar 27.

kezni minden honfitarsunk-
rol, akit a naci halaltaborok-
ban 6ltek meg.

Januar 27-én arra emléke-
ziink, hogy 1945-ben ezen a
napon szabadult fel Ausch-
witz-Birkenau, a leghirhed-
tebb és legnagyobb naci ha-
laltabor. Ezt a napot az
ENSZ Kozgytilése 2005-ben
nyilvanitotta a holokauszt
nemzetkozi emléknapjava.
2014 pedig a Holokauszt Em-

A magyar oktatasi rendszer-
ben szeptember 1-t6l kiemelt
szerepe lesz az emlékezések-
nek, annak érdekében, hogy az
1944-es év torténéseit megis-
merhessék a fiatalok és tanulja-
nak a mult btineibdl, hibaibol.

A holokauszt emlékévhez
kapcsoléddan folyik a Sorsok
Haza - Eurépai Oktatasi Koz-

lékéve Magyarorszagon.

tagallamok ezen a napon
megemlékeznek a kozel
hatmilli6, tobbségében zsido-
saga miatt tildozott és meg-
gyilkolt dldozatrél, tovabba
oktatdsi programokat indita-
nak annak eldsegitésére, hogy
ehhez hasonlé népirtds ne is-
métlédhessék meg.
Budapesten a Holokauszt
Emlékkozpont minden évben
megemlékezik errél a gyasz-

naprol. A janudr 27-i emlék-
napra idén ,Magyarorszag a
tragédia arnyékaban” cimmel
tudomdnyos emlékiilést szer-
veztek, kidllitds-megnyitoval és
rendkiviili nyitva tartassal fo-
gadtak e napon a latogatokat.
2014 a Holokauszt Emlék-
éve Magyarorszagon. Az em-
lékévet, mely felett az
UNESCO vallalt févédnokse-
get, a magyarorszdgi zsid6sag
deportalasanak 70. évfordulo-
ja alkalmabol rendezik - jelen-

tette be Lazar Janos, a Minisz-
terelnokséget vezetd allamtit-
kér tavaly oktoberben. Az em-
lékévrdl szolva Lazar Janos
hangstlyozta, felelGsség és le-
hetgség, hogy Eurdpa és a vi-
lag figyelme az UNESCO-n
keresztiil 2014-ben a magyar-
orszagi holokauszt-megemlé-
kezésekre fokuszal. A politi-
kus hozzdtette: ez lehetéséget
ad arra, hogy ne csak Magya-
rorszdgon, hanem a vildgon
mindenhol meg tudjunk emlé-

pont épitése az egykori J6zsef-
véarosi palyaudvaron. Fiirjes
Balazs, a kiemelt beruhazéso-
kért felel6s kormanybiztos el-
mondta: fontos intézményt épi-
tenek, évtizedekre, remélik,
szdzados tavlatokkal - az &t-
gondoltsdg és a mindség a leg-
erdsebb szempontok. A Jozsef-
vérosban otmillidrd forintbol
megval6sulé Sorsok Héza -
Eurépai Oktatdsi Kozpont a
tervek szerint dprilisban nyitja
meg kapuit. D. Sz. M.
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Egészsegfejleszto és drogmegelozo programok

Két éve indult atjara a HA-
LO Kozosségfejleszté Kato-
likus Egyesiilet szervezésé-
ben és a Jozsefvarosi Onkor-
manyzat tamogatasival a
Védohalé nevii, TAMOP-
5.2.5./B-10/1-2010-0056-0s
szam@ programsorozat. A
Mikszath téren kialakitott
kozosségi épiiletben 12-29
éves fiatalok szamdara nyuj-
tottak komplex egészségfej-
leszt6 és drogmegel6z6 szol-
galtatasokat a szakemberek.

z Eurdépai Szocialis Alap

tarsfinanszirozdsaval meg-
valosult projekt a drogpreven-
ciéra és az egészséges személyi-
ség kialakitasdra helyezte a
hangsulyt. Zarokonferenciaju-
kon a Jézsefvérosi Onkormany-

zat nevében Szilagyi Demeter és
Kaiser Jozsef onkormanyzati
képvisel6, a HALO nevében pe-
dig Csizmadia Péter projektme-
nedzser koszontotte a résztve-
véket. Mindannyian reményii-
ket fejezték ki, hogy a jovében is
lesz folytatdsa a programnak.
Koncz Andréas, a HALO el-
nokségi tagja a szervezet tarsa-
dalmi szerepvallaldsardl be-
szélt, hangsulyozva, mennyire

fontos a kozosségfejlesztés a
tarsadalom elérehaladésa érde-
kében. A Véddhalo eredeti cél-
kittizéseit Marton Andrea is-
mertette: valtozatos kozosség-
épité és személyiségformalo,
onismereti foglalkozasok sordn
segitettek a fiataloknak valaszt
taldlni arra, hogy kik 6k, hol a
helyiik a vilagban. Kovécsics
Bernadett, a projekt szakmai
vezetGje az elmult két év torté-

néseirél szamolt be. Egyebek
mellett tarsasjatékokkal, ping-
ponggal, csocséval vartdk a fia-
talokat, akiket Onismereti és
személyiségfejleszté foglalko-
zasokon szakemberek, pszicho-
logusok segitettek az egészsé-
ges énkép és életmdd kialakita-
saban, az ttkeresésben és a pa-
lyavalasztdsban. Fiatal, tehetsé-
ges zenekarok és egyéni els-
adok mutathattdk meg magu-
kat a kozonségnek, de szervez-
tek filmklubot, irodalmi kavé-
hazat, beszélgetés-sorozatot,
kreativ foglalkozasokat, kirdn-
dulasokat, évente egyszer pe-
dig nyari tdborokat is. A
zardkonferencia résztvevdit vé-
giil szeretettel invitdltak a 24-én
és 25-én megrendezett bemuta-
t6 foglalkozédsokra, ahol az ér-
dekl6dék személyesen is izeli-
t6t kaphattak az emlitett prog-
ramok hangulatabol. T.O.
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Oktatofilmeket forgattak jozsefvarosi ovodakban

Keriileti 6vodasokon mutattak be egy gyermek idealis
fejlédését. Az én fejlédése, a szocializacié és a mozgas
all azoknak az oktatoéfilmeknek a kozéppontjaban, ame-
lyeket jozsefvarosi 6vodakban forgattak az Eurdpai
Uni6 tamogatasaval. A projekt célja, hogy kidolgozza a
0-7 éves koragyermekkori egészségiigyi ellatas szakmai
iranyelveit és oktatasi rendszerét orvosok, védéndk és
6vondk szamara.

T 6bb napon keresztiil forgattak jozsefvarosi 6vodakban és
egy bolcsédében annak érdekében, hogy bemutassak a
gyermekek idealis szellemi és fizikai fejlédését. Ezek a
kisfilmek lesznek az alapjai annak az oktatasi rendszernek,
amelyek a koragyermekkori egészségiigyi ellatas szakmai
irdnyelveit hatdrozzak meg.

A Nagytemplom utcai bolcsédében a 18-24 hénapos, a
Koszora 6vodédban a 3-5 éves, a Mesepalota oviban pedig a
6-7 éves aprosagokrol készitettek felvételeket. A kisfilmek a
helyes étkezési szokasrendet, az onallésdgra nevelést, az
ingergazdag kornyezet, illetve a sziilék - gyermek -
intézmény kapcsolatat szemléltetik.

A projekt a Gyogyszerészeti és Egészségiigyi Mingség- és
Szervezetfejlesztési Intézet, valamint az Orszdgos Tiszti-
féorvosi Hivatal konzorciumaban, az Uj Széchenyi Terv
keretében, az Eurépai Uni6 tamogatasaval valosul meg.
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KULTURA

Dalkincsiinkkel tinnepeltiink

A magyar kultira napja Jozsefvarosban

Januar 22-én orszagszerte koncertek-
kel, irodalmi estekkel, dijatadokkal
emlékeztek meg a Himnusz sziiletés-
napjarol, amelyet 1989 6ta A magyar
kultara napjaként tiszteliink. Jozsef-
varos a Parbeszéd Haza gyonyord je-
zsuita kapolnajaban rendezett iinnepi
mdsort.

zilagyi Demeter, a Palotanegyed on-

kormanyzati képviselje koszonté be-
szédében kiildetésnek nevezte a kultdra
apoldsat és tovabbadasat a mai idékben.
Mi, akik Jozsefvarosban éliink, bizonyos
szempontbdl szerencsés helyzetben va-
gyunk, hiszen gyakorlatilag a mai magyar
kultara egyik bolcséjében talaljuk magun-
kat nap mint nap. Legyen sz6 a Nemzeti
Mutzeumroél vagy a févarosi nagykonyv-
tarrol, vagy az egész épitett kornyezetrdl,
amelyre biiszkék lehetiink. A keriilet ve-
zetése azt szeretné, ha ezt minél tobben
megtapasztalhatnak, ezért nemcsak a jeles
napokon igyekszik kozkinccsé tenni Jo-
zsefvaros zenei, képzémiivészeti és egyéb
kulturalis értékeit - kikapcsolodast és fel-
toltédést nytjtva mindenki szamara.

Ezt kovetSen Palinkds Péter vezetésével
szinre lépett a Koddly Zoltin Férfikar. Cso-
délatosan zengett a kérus a kapolnaban,
mikdzben a magyar dalkultira évszaza-
dainak cstcsteljesitményeiben gyonyor-
kodhetttink - a 12. szdzadi magyar grego-
ridn dallamtél kezdve, a protestans nép-
éneken és a katolikus egyhazi éneken éat,
Erkel, Liszt és Kodély Zoltdn miiveiig.

Operarészleteket adott el§ Toreky Kata-
lin és Ujvdri Gergely, a Magyar Allami
Operahaz két énekese.
Kodaly Székelyfondja-
nak a Csitari hegyek
alatt cimd duettje és a
Hary Janos toborzéja
alatt a Vasas Miivész-
eqyiittes Alapitvdny tanc-
kardnak szolistéi tancol-
tak.

Az est betet6zéseként
a férfikar taldn legmeg-
razébb elGaddsa kovet-
kezett: Ady Endre verse,
a Folszallott a pava,
amelyet Kodaly egy régi
stilust, pentaton, eresz-

ked$ dallammal zenésitett meg. Majd a
zenekolté Ugrétanc cimd, joval viddmabb
erdélyi népdalfeldolgozasat kovetSen ko-
rus és kozonsége egytitt énekelte el nem-
zeti imankat, a Himnuszt.

De a kulttira napja még nem ért véget.
Mert ugyanitt, a kapolndban ekkor nyilt
meg Csete Ildiké ,Nyelvében él a nemzet”
cimd kidllitasa. A februdr 21-éig lathato
tarlaton a mtvészné utobbi évtizedben
késziilt munkai lathatok, féleg textilmd-
vészeti méretekben monumentalis djraira-
sok: az Omagyar Maria-siralom, a Szent
Istvan intelmei, a Halotti beszéd és ko-
nyorgeés. B.E.

Az éltetd taplalék
Teli immunerosito

Egészséges taplalkozassal még a nyir-
kos, hideg, sziirke téli napokon is so-
kat tehetiink egészségiink megdrzésé-
ért, a betegségek megel6zéséért. A
leghatékonyabb és legegészségesebb
modszer, ha a zoldségekben és gyii-
molcsékben talalhatd, természet adta
vitaminok és asvanyi anyagok segit-
ségével készitjiik fel szervezetiinket a
korokozok elleni harcra.

Szémos szovetségest taldlunk immun-
rendszeriink segitésére. A siit6tok pél-
déul nemcsak kitdné csemege a hideg téli
estéken, de A-, B1-, B2-, B6-vitamin, illetve
kalcium-, cink-, mangan-, réz-, vas-, fosz-
for- és karotin-tartalméanak koszénhetGen
kivaléan alkalmas a gyulladasos betegsé-
gek, a megfazds, sét az allergia okozta nat-
ha, kohogés és asztma ke-
zelésére is. Emellett fo-
gyasztasa segiti az emész-
tést, serkenti a maj mdko-
dését, csokkenti a proszta-
tardk és a sziirkiileti vak-
sag kialakulasanak kocka-
zatat. Habdr siitve a legfi-

etelek

nomabb, készithetiink belGle izletes levest,
f6zeléket, stiteményt, lekvart vagy ivole-
vet is. A cékla is valédi csodaszerként hat
szervezetiinkre. Fogyaszthatjuk frissen le-
reszelve, salataként,
vagy zoldséglé formdja-
ban, frissen facsart alma-
és narancslével kombi-
nalva. A cékla kivalo
vérképzs,  vértisztito,
méregtelenit§, immun-
erésits, antioxidans és
rékellenes hatdsa magas
C- és B-vitamin, béta-ka-
rotin, vas-, magnézium- és kalciumtartal-
manak koszonhetS. A fokhagyma frissen
fogyasztva nemcsak vértisztito, de a benne
taldlhat6 antibiotikumnak, az allicinnek
koszonhetéen - mely préseléskor, ztzés-
kor képzddik a fiszer-
novényben 1évé egyik
aminosavbol - virus-,
baktérium- és gomba-
616 hatasu is. A koszo-
raér-betegségek meg-
el6zésében is fontos
szerepet jatszik azaltal,

hogy hatastalanitja a véralvaddsban szere-
pet jatszo fehérjéket, értagité tulajdonsaga
révén pedig csokkenti a vérnyomast. Egy
masik csemege, a méz ugyancsak kitting
immunerdsits, gyulladascsokkentd, koho-
géscsillapitd, sebgyogyité és baktériumolé
hatéssal bir. B-vitamin, C-vitamin és fol-
savtartalma mellett szinte az 6sszes olyan
enzimet, 4svanyi anyagot és
nyomelemet tartalmazza,
amely az emberi szervezet
mukodéséhez sziikséges.
Ugyeljiink azonban arra,
hogy 40 Celsius foknal ne
hevitsiik tovabb, mert el-
veszti értékes hatéanyagait.
A savanyu kaposzta nem-
csak magas C-, K- és B6-vit-
amin, illetve folsav-, cink- és kaliumtartal-
maval segit megdrizni egészségiinket.
Rostjai javitjdk az emésztést és csokkentik
a koleszterinszintet, az erjedés soran kép-
z6d6 tejsavbaktériumok pedig elpusztitjak
a szervezetiinkbe jut6 karos baktériumo-
kat. A benne 1év6 egyéb vegyiileteknek
koszonhetéen még antibakterialis hatasa is
van, gatolja a rak kialakulasat, s6t csok-
kenti a szivkoszoruér-betegségek kockaza-
tat is. A legjobb, ha nyersen fogyasztjuk,
mert hékezelés hatdsdra vitamintartalma-
nak legaldbb a felét elvesziti.
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Szeretettel varjuk
az 1-4 éves gyere-
keket és sziileiket
Mené Mané Tor-
nara. A zenés-tor-
nas foglalkozaso-
kon taldlkozhat-
nak él6 hangszer-
jatékkal, ismert és
rég hallott dalok-
kal, mondokakkal
és fejlesztd jaté-

Ringato

kokkal, szerdanként 9.15 és 10.05 kozott.
Elérhetdség: www.menomanotorna.hu
Foglalkozasvezetd: Gloria Tel: 06-70-948-4604

péntekenként 10 6ratél 10.30-ig. Foglalkozasve-

1084 Budapest Matyas tér 15. www.kesztyugyar.hu

Sporttars

A sporttarsak klubja lehetéséget biztosit arra, hogy a férfiak tarsaikkal
kozosen tolthessenek egy délutdnt, ahol kedviikre tizhetik kedvelt elfog-
laltsdgukat (zene, kartya), illetve sporttevékenységeiket (sakk, ping-
pong, csocso, labdartigas), mikozben az dket foglalkoztaté problémdk is
teritékre kertilnek. A mindennapi élet nehézségei (munkakar, személyes
és munkakapcsolatok), az életmingséget javito élethelyzetek és szitudci-
6k (kommunikéacio).

A program heti egy alkalommal, 3 éra idStartamban a Kesztytdgyar Ko-
zosségi Hazban valosul meg, illetve a Kesztytigyar sajat sportpalydjan
(adott programnak megfelelGen). Jelentkezés: Mocz Zoltdnnal,
zoltan.mocz@kesztyugyar.hu 06/20-262-6884

Irodalmi kir

Uj programmal vérjuk a tollforgaté keriileti lakossdgot, amelynek kere-
tén beliil hétrél-hétre taldlkozhatnak irodalmarokkal, akikt6l tandcsot,
segitséget, kritikat kaphatnak, hogy sajat hangjukat megtalalhassék és a
legjobb médon fejezhessék ki snmagukat. Attekintjiik a magyar és kiil-
foldi irodalmat, verseket elemziink, és eléaddk tolméacsoldsaban hallga-
tunk szépirodalmi remekeket. Barati korben tesziink kiranduldsokat a
proéza és a lira teriiletére, azzal a szandékkal, hogy megértsiik a vildgun-

zetd: Bauerné Toth Katalin, énektanar. Tel.: 06-20-
343-0393 e-mail: kata@ringato.hu

kat és magunkat benne egyarant.
Erdeklédés: Kesztytgyar Kozosségi Haz, Bacsé Gabor: 06-20/587-6310

KP KOLCSON AZONNAL

KEDVEZO
FELTETELEKKEL

HANGSZER
ES EKSZER
ZALOGHAZ

VIIl. Luther u.1/h.
210-60-40

A hirdetést felmutato
ligyfeleinknek
ajandékkal
kedveskediink.

Aprohirdetés

Térsashazak kozos képvisele-
te, teljes korl Ugyintézéssel.
Hatralékok behajtasat kiemel-
ten kezeljik. General-F Kit.
Tel.: 216-8802; e-mail:
iroda@general-f.hu
www.general-f.hu

Elcserélném 52nm 2 szobas fel-
Ujitott dGnkormanyzati lakasom ki-
sebbre, akar 6rokgarzonra is!
Megegyezink! T:2674856
Kanadai cég otthoni munkavég-
zéssel reklamfeladatok ellatasa-
ra keres munkatarsakat. Idépont-
egyeztetés: 06-20-344-0808
ARANY-EZUST VETELE a leg-
jobb napi aron. Hagyatékot kész-
pénzért vasarolok. VII. Wesselé-
nyi utca 19. Tel.: 317-9938,
www.louisgaleria.hu

HIRDESSEN
A JOZSEFVAROS UJSAGBAN!

Hirdetésfelvétel
a Szerkeszt6ségben elézetes
telefonegyeztetés alapjan:
Toth Jozsefné
210-4900, vagy
szerkesztoseg@jozsef-
varos.hu
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PROGRAMAJANLO

GALERIA
e

Telefon: 1-313-9883

W KIALLITAS: , Vannak koz- és vannak
iinnepnapok” - Sara Erné Ferenczy-
dijas tervezdgrafikus alkotasai. A kialli-
tas ingyenesen megtekinthetd februdr 1-
ig, minden hétkoznap 9-18, szombaton
10-15 oraig.

Rendhagyo tarlatvezetés: Januar 29.
szerda, 17 6ra. Maga az alkotomiivész
beszél a munkajarél. Témak: Milyen egy
tervezdgrafikus élete, mi ennek a szak-
manak a multja és jelene? Beavatds md-
helytitkokba, a szimbélumok vilaga. Ha-
gyomanyok, szabdlyok és a kreativitas
kapcsolata cimerek és logok komponala-
sa kozben. Egyediség, ondllosag és a
megrendelével valé egytittmikodés.

B FILMKLUB: ,Miivésztarsakrol film-
nyelven”. A klubban vetitett kiilonbozé
mufaju filmek a magyar (f6képp kortars)
képzémivészet egy-egy alakjat allitjak a
kozéppontba. Az estek része a miivésszel
és a film alkotéjaval (a rendezével) vald
beszélgetés is.

Januar 29. szerda, 18 ora: Felhdk, fak,
Sopron - Sulyok Gabriella, Munkacsy-
dijas grafikusmiivészrdl készitett kis-
film. Rendezé: Grunwalszky Ferenc,
Kossuth- és Balazs Béla-dijas magyar
filmrendezd, operatdr, forgatokonyviro,
egyetemi tanar. ) o
B KIALLITAS-MEGNYITO: ,KEPMAS
- MASKEPP” - Zelenak Katalin karpit-
miivész kiallitasa

Februar 7. péntek, 18 ora: A kidllitast
megnyitja: Dr. Lovag Zsuzsa miivészet-
torténész. Kozremikodik: Benké Andrés
kobzos énekmonda.

Megtekintheté marcius 1-ig (ingyenesen,
hétkoznap 9-18 ordig, szombaton 10-15
oraig).

B VETITESES UTI ELOADAS: Brazilia
csodai

Februar 4. kedd, 15 éra: ElGadé: Kiss Im-
re Karoly idegenvezet6 tandr, torténész.
Salvador da Bahia, a Rabszolgasors
Isaurdjanak és a capoirdnak a varosa, a
févaros, a modern varosépitészet minta-

A Jozsefvarosi Galéria programjai
Cim: 1085 Budapest, Jozsef krt. 70.

képe, Sao Paulo, az orszag eltartdja, az
Amazonas vidéke és az Iguacu-vizesés a
vilag természeti csoddi kozé tartoznak.

Programok gyerekeknek,
babaknak, mamaknak

B Csigabiga Palota - Jatszéhaz és gyer-
mekmeg6rz6. Minden hétkoznap 9-12
6ra. Szeretettel véarjuk a gyerekeket szii-
l6vel, nagysziilével egyiitt, de itt is lehet
hagyni a gyermekeket par érara. Jatéka-
ink: Egyedi és kiilonleges képességfej-
lesztS, épits, tarsas és logikai jatékok.
Szerepjatékok: babakonyha, babaszoba,
boltos jatszo, varépits, babparavan, faau-
tok és vonatpalyak. Ugyességi jatékok,
hintak, pattogés labdak. Foglalkozasok:
Diafilmkucké, Manékonyha, Kreativ
Kézmiives Jatszohaz kicsiknek.

El6zetes bejelentkezés sziikséges:
30/622-9673

Jegyédrak: alkalmi belépé: 500Ft/ora/
gyerek, napijegy: 1200 Ft, 10 alkalmas bér-
let: 8000 Ft (1 éves kor alatt és sziil6knek
ingyenes.)

B Hétmérfoldes Jatékbirodalom
Minden szombaton 10-15 érdig
Interaktiv programsorozat, ahol a mese
és muzsika szarnyan a farsangi idgszak-
ban szamos izgalmas koncert, szinhazi
babszinhazi produkcié szérakoztatja a
publikumot. Részletes programajanlo,
bérlet és jegyvasdrlas, csoportos bejelent-
kezés: iroda@festumrendezveny.hu;
30/207-8029,

www.szazadokoroksege.hu

B Kerekité babos torna: 1-3 éves korig
Cseke Szabolcs zenepedagogussal
Idépont: hétfé 10-10.30 6ra

Kerekité Mané bédbos jeleneteivel, 6lbeli
jatékokkal és tornaszeres jatéktérrel var-
juk a kicsiket és nagyokat. Részvételi dij:
10 alkalmas, egész évben érvényes bérlet:
9.500 Ft/csalad, alkalmi belépé: 1200
Ft/csalad

ZENE-FERE
KLUB

2014. februar 13. (csti-
tortok) 15 ora

65 év - 65 percben
Vendég: Madarész
Ivan Erkel Ferenc- és
Bartok-Pasztory-dijas zeneszerzd, a Ze-
neakadémia professzora, a Koztarsasagi
Erdemrend Lovagkeresztjének tulajdo-
nosa. Misorvezet6: Kovacs Zaldn Lasz-
16 tubamtivész

B Helen Doron
angoltanulas gye-
rekeknek. Fehér-
né Patkds Ildiko
Helen Doron-
nyelvtandrral
Idépontok: szerda
de. és csiitortok
du. A nyelvelsaja-
titas a Helen
Doron-6rdkon a
gyermek szamadra
kellemes kozegben torténik: a jaték, a
mozgds, az éneklés és a nyelvi jelentések
megértése oromet okoz neki. Jelentkezés
és tovabbi informdacio: 20-931-2013,
bpll@helendoron.com

B Mivészi torna 4 éves kortdl iskolas
korig. Obuda Mozgasmiivészeti Iskola
Idépontok: hétf6 17 o6ratol és szerda
16.45 6réatol

A mivészi torna tudatos mozgdsra ne-
vel, ezért nagyon j6 alapot teremt a ké-
s6ébb vélaszthatd egyéb tancstilusokhoz
vagy barmely sporthoz. B6vebb informa-
cié és jelentkezés: 20-946-0848, 1-274-
2056, www.omisk.hu, iroda@omisk.hu

Terembérietl lehetidség

a Jozsefvarosi Galériaban
A Corvin negyed
metro- és villamos-
megallondl, a Jo-
zsef kordton léve,
szépen feldjitott
kulturdlis  intéz-
ményben kiado egy
90 m2-es terem 6l-
téz6vel. Els6 sor-
ban rendszeres, az
intézmény profiljaba beleill6 kulturalis
programokat, foglalkozasokat, tanfolya-
mokat varunk, de egyszeri események
szamara is helyet biztositunk.

A terem sotétithetd, asztalok, székek, mik-
rofon, projektor és CD-lejatsz6 hasznala-
tara van lehetdség.

Bérleti dij: rendszeres, hétkoznap zajlo
programok esetén 3650 Ft+ Afa /60 perc.
Egyéb esetben a bérleti dij a konkrét sziik-
ségletek és az id6pont fiiggvénye. Elérhe-
tdség: Sipos Orsolya, 06-20-5877-444
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Gomba

lacsony energiatartal-

manak koszonhetéen
a fogyokaras étrendhez, cu-
korbetegek diétdjahoz is
szivesen hasznaljak. Olyan
ételeket készithettink bel6-
le, melyek alacsony ener-
giastrtségliek, mégis meg-
adjak a telitettség-érzést.
Remek helyettesitéje a ma-

Barnan, napozas nélkiil

gyre tobben haszndlunk on-

barnité szereket, hogy a téli
hénapokban is egészséges szintink
legyen. De vigydznunk kell, mert
ennek is vannak szabalyai, kiilon-
ben szép barna bérd helyett folto-
sak lesziink. Barnitds el6tt alapo-
san radirozzuk le testiinket, hogy
az elhalt hamsejtekt6l megszaba-
duljunk, mert ezek gétoljak az

'Haziasszonyoknak

e &

Apro, hasznos tanacsok - nem csak néknek

junk gumikesztytit. Az egyenletes
szin elérése érdekében egyszerre
csak egy végtagon vagy testré-
szen dolgozzunk (labszdr, comb,
has, mellkas, nyak, arc). Ne te-
gyunk barnitét a térdre, bokara,
labfejre, konyokre, mert ezeken a
részeken nem lehet egyenletesen
eloszlatni a krémet. Lehetéleg ne
lefekvés el6tt kenjik be magun-
kat, mert az dgynemtdit is megfog-
ja a barnito, és az arcunkon csikok

gas energiatartalmt daralt
hasnak. Nyomelemek ko-
ziil rezet és krémot tartal-
maz. A réz hozzéjarul a bér
és a haj pigmentter-
meléséhez és a vorosvérsej-
tek termeléséhez. A krom
gatolja a cukorbetegséget,
segiti a szénhidratbontast és
a zsirégetést. Asvanyi anya-

egyenletes barnasagot. A napbarnité krémet | lesznek az alvastdl. Ezeket a hibakat pedig még
nehéz eltdvolitani tenyeriinkrél, ezért haszndl- | a forré zuhany sem tudja eltiintetni.

Fekete tea

kellemes marad a lehelet. Rendszeres fogyaszto-
P inak a lyukas fogaktél sem kell tartania, mivel
lénkit, noveli a testi és szellemi frissességet a | magas fluortartalma védi a fogakat, és baktéri-
benne taldlhat6 teinnek koszonhetSen. Ez a | umdl6 hatdsa miatt csokken a fogszuvasodas ki-
kozponti idegrendszert stimuldlé anyag mind a | alakulasanak veszélye. Mivel csersavat tartal-

gok koziil foszfort és kaliu-
mot tartalmaz. Koleszterin-
és vérnyomascsokkentd ha-
tasi. Nagyon véltozatosan
készithetjiik. Nem konnyen
emészthets, ezért alaposan
meg kell rdgni, a rossz foga-
zattiak inkabb darédlva fo-
gyasszak. Egyszerre tul
nagy mennyiségd gomba
megfekiidheti a gyomrot.

légzést, mind a vérkeringést ser-
kenti, és ezdltal fokozza az agy
oxigénellatasat is. Szellemi frisses-
séget és lendiiletet ad a faradt
szervezetiinknek egész napra.
Reggeltdl estig, barmely iddszak-
ban kivalé szomjolto és élénkitd.
A napi folyadékbevitel felét tea
forméjaban érdemes elfogyaszta-
ni. Kivédi a baktériumok elszapo-
rodasat a szajliregben, igy mindig

Ma ezt siitottem ki...

maz, ezért éhgyomorra kevésbé
ajanljak. Gyomorpanaszt okoz-
hat, ha rendszeresen kora reggel,
evés el6tt sziiresoljitk el. Akik a
lagyabb aromakat kedvelik, az
izesitett feketék koziil valogassa-
nak. Forrazzuk le, de 3-5 percnél
tovabb ne aztassuk, mert keserd
lesz. Citrommal, tejjel és egészsé-
ges édesitkkel tehetjiik még izle-
tesebbé. Kiss Eva

kiprébalt, bevilt receptek Evi konyhajabol

Hozzavalok:

12 db nagyobb gombafej, 15 dkg f6tt son-
ka, 1 csom¢ petrezselyemzold, 1 gerezd
fokhagyma, 1 fej voroshagyma, so, fehér-
bors, 2 evékanal zsemlemorzsa, 10 dkg
fustolt sajt reszelve, 5 dkg vaj, 1 tojas

Elkészitése:
A gombét meghamozzuk, a szérat kivag-
juk. A kalapokat fejjel lefelé kivajazott

edénybe helyezziik. A toltelékhez az 6sz-
szes szilard hozzdval6t (a gomba szarat
is) aprora vagjuk és forré vajon megpa-
roljuk. Amikor kész, hozzakeverjiik a to-
jast, és izlés szerint fdszerezziik. Meg-
toltjikk a gombakat, megszorjuk csipetnyi
zsemlemorzsdval, a tetejitkre apré vajda-
rabkakat tesziink és megszorjuk a reszelt
sajttal. Elémelegitett 220 C fokos siitében
10 perc alatt megstitjiik.

Miért egészséges?
Mert a gomba kevés kaléridt tartalmaz,
de ennek ellenére laktat.
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TANULJ NALUNK!

2014/2015. tanévre tervezett kepzéseink

¥, oszidly, szokkdzépikola [éretiségl, 4+1 fandy)
« Kdzgazdasag (30. kod)

* Kereskedelem (31. kod)

* Informatika [33. kod)

¥. oszialy, ssokiskolo [3 tangv]
* Villamosipar és elekironika (34, kod)

13, ceztaly (&raltsagi utian) noppall munkarend
* Pénzigyi-szamviteli igyintézo

* Logisztikal Ugyintézd

* ligyviteli itkar

* Informatikai rendszergazda

2o w o0l

2014. februarban inditando
OKl-s szakképzéseink
Estl munkarend, 18 éves kordl
* Penzigyl-szamvitell Ggyintezo
* Logisztikai Ogyintézo
+ Ugyviteli titkar
* Informatikai rendszergazda
* Szamitogép-szerelo, -karbantartd
* Villanyszerelo
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A vastagon szedett meghatdrozdsokra adott vdlaszok elé még eqy betiit kell
beirni, hogy az 1ij szavak is értelmesek leqyenek. Példdul, ha a 18fegyver
meghatdrozdsra PUSKA lenne a megfejtés, az APUSKA sz0 keriilhetne az
dbriba. A plusz betiikbol az aldbbi vice poénja olvashato dssze: Nagy a keé-
sz1ilddés, siirgés-forgds V1. Henrik udvardban. A kirdlynak is feltinik a
dolog, megkérdi az udvarmestert, mi ez a nagy felhajtds. - Felséged név-
napjdra késziiliink - vdlaszolja. Mire a kirdly: - De hiszen nincs Henrik
nap. A vilasz, azaz poén a rejtvényben!

Vizszintes: 1. Méhraj duruzsol fak kézt, fi ...; dal. 5. Lanyka
apro jatékszere (két sz6) 13. Rangjelzd. 14. Klasszikus nyelv. 16.
Salyt allapit meg. 17. Katonai rajtatités. 19. Nervus. 21. Ruhdt viz-
zel tisztit. 22. Szekér hdmija, tajsz6val. 24. Allampolgar. 27. ..., ...,
lamma szabakhténi; Krisztus szavai a keresztfan. 29. Ugynek a
végére jar. 33. Nigéria sportjele. 35. Nobel-dijas angol fiziologus
(Henry Hallett). 36. Becézett Aladar. 39. Féltén 6rzik. 40. Tompa
fényd achat. 41. Szalokkal egyesiilt kozség lakdja. 43. A végén csat-
tan! 45. Jon a leveg6 a gumibdl. 47. Cérnadarabka. 51. Itt a farsang,
all a bal, tancosra var ...; dal. 53. Ilyen a rosszul felftjt bicikligu-
mi. 56. Torok tiszt volt. 57. Felfal valaki el6l. 59. A rejtekbél. 60. Fé-
lénken meghuzédik. 62. Francia filmrendezd (René, 1898-1981).
64. London hatdrai! 65. Szaktekintélyek mindennapja (két szo). 66.
Idegkozponttal kapcsolatos, cerebralis.

Fiiggidleges: 1. Sotét, angolul (DARK). 2. ... Delon; francia film-
sztar. 3. Higitmany. 4. A lantdn vegyijele. 5. Kiindulds a kiindulés-
bol! 6. Novény kapaszkodik vele. 7. A Love story iréja (Erich, 1937-
2010). 8. Olasz néveld. 9. Ez pl. Szaléczy Pal. 10. Jol van dolga ...
huszarnak; katonadal. 11. A B osztélyba jar. 12. Az argon vegyjele.
15. Volgy, németiil (THAL). 18. Szintén. 20. Szépen feloltozott. 23.
50%. 25. Egykori orosz illuzionista. 26. Erotikus. 28. Meghiv. 30. ...
vildgat; jol megvan. 31. Ott kint, népiesen. 32. Az aljahoz tapad. 34.
...-fia; sarja. 37. ... Kobo; A homok asszonya iréja. 38. Varatlanul itt
megfogo. 42. Az ENSZ szabvéanytigyi szervezete. 44. Tancmulat-
sag. 46. Kocsonyds anyag. 48. Leoncavallo operdja. 49. Kolostorarol
hires bolgdr véros. 50. Gyakori papagdjnév. 52. Ranc. 54. Fél perc!
55. Erdélyi magyar ir6 (Pal, 1917-1981). 56. Kénnytifém rovid neve.
58. Sprinter Lighttrain (holland gyorsvastt), rév. 60. Mattban 4ll!
61. United States. 63. Latinul: -ban, -ben. Zab6 Gyula

Bekiildend6 a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkesz-
toseg@jozsefveros.hu, vagy 1085 Jdzsef krt. 59-61. cimére.
Bekiildési hataridd: 02.11.

A jan. 7-ei rejtvényiinket tijra lekdzoltiik a jan. 14-i lapszamban.
Megfejtésének nyerteseit a 02. 04-ei lapszamban tessziik kozzeé.
A konyvjutalmat személyesen vehetik at a szerkeszt6ségiinkben.
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