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Vilaghirid zenészeink emlékére

Felavattak a Muzsikus Ciganyok Parkjat




KOZTER

Nem élhetiink muzsikaszo nelkil

Jozsefvaros a ciganymuzsika bolcsoje

Nagyszabasu iinnepség keretében ad-
tak at a Muzsikus Ciganyok Parkjat a
Baross utca és a Szigony utca keresz-
tez6désénél talalhatoé téren, oktober
26-an. A parkban felallitott négy em-
lékoszlopon jelenleg nyolc olyan ci-
ganyzenészt abrazolé6 dombormiivet

lathatunk, akik Budapesthez és J6-
zsefvaroshoz kotédnek, de a magyar
zene nagykoveteiként bejartak az
egész vilagot. Kés6bb még nyolc ze-
nész emlékének megorokitésére lesz

lehet6ség az oszlopokon.
z tinnepség hangulatat
a Kallai Kiss Erng, ifj.

A Kallai Kiss Ernd, Laka-

tos Miklos és Déki Lakatos
Sandor primasok altal vezetett,
kivél6 ciganyzenészekbdl 4llo

Kocsis Maté: Vilaghiriivé tették
a ciganymuzsikadt

zenekar alapozta meg. ,A ci-
ganyzene ott sziiletik, ahol a
sziv terem”- idézte Gardonyi
Géza szavait az iinnepségen
Csomds Miklds f6polgarmester-
helyettes, aki beszédében ki-
emelte, hogy az el6dok példa-
ja, a tradiciondlis értékek erét
adhatnak a kovetkezd genera-
ciok szamdra. ,A ciganysag
szamdra fontos, hogy az esz-
ményképek és a jo példak ko-
vetése 0sztonzé erd legyen a
felzarkézasban. De mindez
nemcsak nekik, hanem az
egeész varos, sOt az egész ma-

gyarsag szdmara fontos”-
hangsulyozta a fépolgdrmes-
ter-helyettes.

»Ha barhol a vildgban meg-
kérdeznek egy kiilfoldit arrdl,
mi jut eszébe a magyar cigany
kifejezésrél, akkor egészen
biztosan egyetlen dolgot
mond: a paratlan zene -
hivta fel figyelmiinket Ko-
csis Maté, Jozsefvéros pol-
garmestere {innepi beszé-
dében. - Legyen sz6 barmi-
lyen korrol, barmilyen tor-
ténelmi iddszakrél, a ci-
ganymuzsika mindig jelen
volt. A ciganysag a sorsfor-
dit6 idékben nemcsak vé-
rét adta a nemzetért,
ugyanugy kiizdve a sza-
badsagért, mint barki
mads, de a muzsikaja-
val is lelkesitette, és ha
kellett,  bufelejtésre
hivta harcostarsait”-
mondta Kocsis Maté.
A polgarmester emlé-
keztetett arra is, hogy
ha van a ciganyzené-
nek bolcsGje, akkor az Jo-
zsefvaros. Ezért tartozunk
végtelen hélaval azoknak
is, akiknek most emléket
allitunk, hiszen 6k nem-
csak megadtak nekiink ezt
az oromot, de vilaghirdvé
tették a ciganymuzsikat,
és  vildghirdvé  tették
Magyarorszagot- mondta
a polgarmester.

Raduly Jozsef f6véarosi 6nkor-
mdnyzati képvisel6 beszédé-
ben kiemelte, hogy a muzsikus
cigany tarsadalom mindig a ci-
ganysag arisztokrdcidjahoz,

krémrétegéhez tartozott. Pél-
damutaté munkdjukkal, md-
vészetiikkel, értékrend;jiikkel
és életviteliikkel vivtak ki ezt
az elismerést. Emlékeztette a
megjelenteket arra is, hogy a
magyar ciganymuzsikusok di-
csdséget hoztak a hazanak és a
magyarorszagi cigdnysagnak -
mondta a képvisel6. A park-
ban Illyés Antal szobraszmd-
vész alkotdsaival 16 vildghird
muzsikusnak allitanak majd
emléket. Egyelére 8 miivész -
Cziffra Gyérgy, Jaréka Sdndor,
ifj. Jaroka Sdndor, Berki LdszIo,
Lakatos Sandor, Bobe Gdspdr Er-
nd, Pertis Jend és Kozik Gabor Jo-
zsef — arcképének leleplezésére
kertilt sor.

Kathy Horvith Lajos, a Féva-
rosi Roma Oktatési és Kultura-
lis Kozpont féigazgatéja biisz-
kén mondta, hogy J6zsefvaros
valéban vilaghird mdvészeket
adott nemcsak Magyarorszag-

e

nak, de a vilagnak is. A polgar-
mester Ur tdmogatasaval jové-
re a jozsefvarosi ciganyzenekar
létszamat 30-r61 50-60 fére
emeljiik, hogy reményeink sze-
rint minél tobb keriileti étte-
remben élvezhessenek éI§ ci-
ganyzenét a betérék - osztotta
meg a hallgatésaggal jovébeli
terveit Benga-Olih Tibor, a jo-
zsefvarosi cigany onkormany-
zat elnoke. Mdga Zoltin, Prima
Primissima-dijas hegeddm-
vész tobbek kozott arra emlé-
keztetett, hogy a magyar ci-
ganyzenészek szerte a vilagban
magukkal viszik orszdgunk jo
hirét. Nekik koszonhetjiikk azt,
hogy a magyar ciganyzene
nemcsak a magyar kulttra, de

a vilagorokség része is - mond-
ta a hegedimuvész, tisztelegve
az emlékoszlopokon szereplé
muzsikusok emléke és mun-
kassaga el6tt.

T.O.
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BERUHAZAS

Tovabb béviil a Corvin sétany

Atadtak a Corvin negyed

Kocsis Maté polgarmester és Futo Péter, a Futureal

Csoport elnoke iinnepélyes keretek kozott adta at a
Corvin sétany idére elkésziilt II. iitemét.

S zinte mar nyéri melegben,
verdfényes napstitésben ke-
riilt sor a Corvin sétany kovet-
kez§ iitemének ataddsara. Az Gj
sétanyszakasz a Nagytemplom
utcat koti ssze a Leonardo da
Vinci utcdval, igy a promendd
hossza fedett és szabadtéri sza-
kaszaival egyiitt elérte az 500
méteres hossziisdgot. Az 1j 284
lakdsos Cordia Sun Resort épii-
letegytittesével a sétany tobb
mint 70 szazaléka dtaddsra ke-
rilt. De a fejlesztés részeként
nem csak a lakéteriilet, illetve a
bérbe adhat6 irodédk teriilete
novekedett, hanem a zoldfelii-
letek is, hiszen az 6j épiilet el6tt
parkot is kialakitottak, wjabb,
vonzd kozosségi térként. Az
eddigi fejlesztések folyaman el-
késziilt kozel 1200 lakés, 44.000
m?2 iroda, tobb mint 100 iizlet-
helyiség és a belvaros legna-
gyobb sportkdzpontja, a Lifel
Wellness. De kozben az 6nkor-
manyzat segitségével megujul-
tak a kornyez6 utcak, teljesen j
infrastruktira épiilt, meguajult
az egész kormnyék. A fejlesztés
olyannyira hatdssal volt J6zsef-
varos életére, hogy névadoként

Az 1ij vdrosnegyed

is tekinthetiink rda, hi-
szen most mar mindenki
Corvin negyednek hivja
a sétanyt és kornyékét.

Uj belvaros épiil
Kocsis Mité beszédében
elmondta, hogy a Corvin
sétany a keriilet meguju-
lasanak  zdszloshajoja,
ami abbdl a szempontbol
is kuriézum, hogy egy
politikai kurzusokon at-
ivel6 projekt. A negyed
fejlédése politikai értelemben is,
de a varosfejlesztés és a keriilet
gazdasagi fejlédésének szem-
pontjabol is kozos siker. A Cor-
vin negyed fejlesztése nem csak
otthonokat teremt, hanem mun-
kahelyeket is. A polgarmester
koszonettel fogadta
a beruhézok 150 mil-
1i6 forintos kozérde-
ki felajanlasat, mely
arra szolgal, hogy
egy kozteriiletet az
onkormdanyzattal ko-
zosen Ujitsanak fel.
[géretet tett arra,
hogy Jozsefvaros jo
gazddja lesz az qj
kozteriiletnek,  vi-
gyazni fog arra az
adomanyra, amit a
Corvin sétany fej-
leszt6i adtak a kerti-
letnek. Kocsis Maté
felhivta a figyelmet
arra is, hogy a feldji-
tasi programmal J6-
zsefvaros régi rossz hirét sike-
rilt megvaltoztatni. Az egész
vérosrész megitélését, gazdasa-
gi vonzerejét jelentSsen javitja.
Futo Péter, a
Futureal cso-
port elnoke fel-
idézte, hogy a
Corvin sétany
helyén régeb-
ben egy-, leg-
feljebb kétszin-
tes hazak alltak, a folyos6 végén
volt a vécé, és a lakasok atlag-
mérete 23 négyzetméter volt. Az
onkormanyzat mar a rehabilita-

A varosnegyed-felajitasi
programmal J6zsefvaros régi
rossz hirét sikeriilt megval-
toztatni. Az egész varosrész
megitélését, gazdasagi von-
zerejét jelentGsen javitja.

ci6 kezdetén arra irta ki a palya-
zatot, hogy ne telkenként érté-
kesitsék a teriiletet, hanem a 22
hektart egyben, és eldontotték
azt is, hogy a megujult krnyék
lelke egy sétany legyen. A kon-
cepci6 kialakitasdban a vilaghi-

Futo Péter és Kocsis Mité kézosen adtdk dt

a Corvin sétdany legiijabb épiiletét

rd tajépitész, Robert Town-
shend, a Rév8 és veliik egytitt
tobb kiilfoldi és magyar egyete-
mista vett részt. Fejlesztésiiknek
és az oOnkor-
manyzatnak
koszonhetéen
nemcsak a sé-
tany, de an-
nak tagabb
koérnyezete is
megujult.
Biiszkén emlitette a Corvin koz
megszéptilését és a Corvin be-
vésarlokozpontot, amelyen na-
ponta hiiszezer ember megy ke-

resztiil. Futé Péter végiil el-
mondta, hogy itt j6 dolgozni,
sportolni, szérakozni, vasarolni
- osszefoglalva, a Corvin séta-
nyon jo élni.

Sokszor kérdezik télem az itt
lakok, hogy mikor indul a IIL
titem. En mindig
megnyugtatom
6ket, hogy a Cor-
vin sétany rendii-
letleniil épil to-
vébb - kezdte be-
szédét Sods
Gyorgy, a Corvin
negyed  onkor-
manyzati képvi-
selGje. Koszonetet
mondott minden-
kinek, aki részt
vett a munkaban
és kozosen hoz-
tak létre Kozép-
Eurépa legna-
gyobb varosreha-
bilitaciojat.

Komdssy Akos
szocialista onkormanyzati kép-
visel6 szerint nagy értéke a ke-
riletnek, hogy egy 1j varos-
kozpont jott létre. Egy csodéla-
tos, 4j véarosnegyed sziiletett,
amely htzza magaval egész
Budapestet.

Ev végén egy tjabb, 227 la-
kédsos tarsashdz-fejlesztés in-
dul meg, amely a tervek sze-
rint 2015 harmadik negyed-
évére késziilhet el. Az épiilet a
Park Residence nevet viseli
majd, mivel a legnagyobb
zoldteriileti ardny ennél a pro-
jektnél lesz. Z.B.
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Eletbe Iépett az Gjabb rezsicsokkentés

A hideg novemberben azért van valami jo is, életbe lépett az Gjabb rezsicsok-
kentés. Legyiink 6szinték, 2010 elétt aligha ébredt az orszag ilyen jé hirre. Ak-
koriban 6ramtipontossaggal negyedévente érkezett a hir, hogy ,emelik a gaz, az
aram és a tavhé arat”. Ma szinte nem akar hinni a fiilének az ember: nem eme-

lik, hanem csokkentik a rezsit. Januarban 10%-kal, november 1-jétél pedig to-

vabbi 11,1%-kal csokkent a gaz, az aram és a tavhé ara. Osszesen tehat 20%-kal
fizetiink kevesebbet ezekért a szolgaltatasokért, mint tavaly. A kozmdszamla-
kon januartol lesz jol lathaté a novemberi rezsicsokkentés hatasa is.

urdpai unios szinten még a mostani
E rezsicsokkentéssel is csak a kozép-

mezdényben lesznek a magyar ener-
giadrak, tehat a fizetésekhez képest a rezsi
még mindig az EU-édtlag feletti terhet r6 a
magyar csalddokra. Ugyanis a kormdny-
véltas el6tt, a szocialista kormanyok ide-
jén évente leg-

szakban, illetve a rezsicsokkentés kezde-
te Ota Osszesen.

A korménypdért azonban az eddiginél is
tovédbb kivanja egyszertsiteni a kozmi-
szamlakat. A legtobb fogyaszté ugyanis
nem latja at, hogy miért mennyit kell fizet-
ni. 2014. januar 1-jét6l varhatéan 2 db
szamlat kap egy-

alabb kétszer
emelték az ener-
giadrakat, a gaz
arat osszesen a ha-
romszorosara, az
aramét a kétszere-
sére. Igy jutottunk
odaig, hogy 2010-
re a magyarok Eu-
ropa egyik legma-
gasabb energia-
arat fizették a fize-
tésiikhoz  képest
(amelynek az érté-
ke viszont a soro-
zatos megszorita-

szerre a fogyaszto.
Az elsédleges
szamla  nagyon
egyszerd, atlathato,
mindenki szdmara
megérthetd lesz. A
maésik szdmla pe-
dig részletekbe me-
néen tartalmazza,
hogy milyen téte-
lekbdl all ossze a
szamlaérték. Szi-
nekkel és jol latha-
t6 bettikkel kell
a szolgéltatok-
nak atlathatova

sok, addemelések
és magas inflaci6 miatt folyamatosan
csokkent). Az EUROSTAT statisztikaja
szerint a gdzért Eurépaban a legtobbet, az
aramért a masodik legmagasabb érat fizet-
titkk a Gyurcsany-Bajnai-kormany alatt. Az
idei janudri és novemberi rezsicsokkentés-
sel elérjiik, hogy a géazér tekintetében az
eurépai orszagok koziil a tizenegyedik
helyre cstiszunk vissza, az dram aranak te-
kintetében pedig a tizenkettedikre. Atlag-
ban tgy kell szdmolni, hogy november 1-
jétél egy kobméter gazért 30 Ft-tal, egy
kWh aramért 10 Ft-tal kell kevesebbet fi-
zetni. Egy atlagos csalddnak évente szdz-
ezer forint megtakaritast jelentenek az ed-
digi rezsicsokkentések.

Meég egyszeriibbek

leszek a kizmiiszamlak

A fogyasztokat segiti az egyszertibb szam-
lakép is. Ma mar minden csalddnak egy-
szerdsitett szamlat kell kapnia az aram-, a
tavhé-, a gaz- és a vizfogyasztasrol, a sze-
métszallitdsrol, de még a szippantasrol is.
A szamlakon a szolgéltatoknak jol lathato-
an, szines mezében kiemelve kell tdjékoz-
tatniuk a fogyasztokat arrél, mennyi meg-
takaritasuk keletkezett az elszdmolasi id6-

tenni, mit is
tartalmaz a szamla. Ez vonatkozik
majd a gaz-, a villany-, a tavhd-, a viz-
és csatorna-, valamint a szemétszalli-
tasi és a kéményseprési szamldkra is.
A Fidesz torvényben fogja kotelezni
erre a szolgaltatokat.

Védettebbek

a fogyasztok

A rezsicsokkentés pozitiv hatdsa
nemcsak a csaladok zsebén mérhetd,
hanem mdr édtfogé fogyasztovédelmi
kihatasai is vannak. Az eddigi intézke-
déseknek koszonhetéen hossza évek
6ta lappango6 fogyasztévédelmi prob-
lémék kertiiltek felszinre. Egyre tobben
vannak azok, akik nem tdrik tobbé
szotlanul, ha jogsérelem éri Sket, és kidll-
nak magukért. A fogyasztokat védd szaba-
lyok szigortubbak, a hatésdgok és a fo-
gyasztok pedig joval éberebbek és tudato-
sabbak lettek, mint kordbban. A magyarok
nem hagyjak magukat tobbé becsapni és
kihaszndlni.

Szolgaltatak ellenirzése
A rezsicsokkentéssel parhuzamosan eré-
sebb lett a szolgéltaték fogyasztévédel-

mi ellendrzése, és kékemény birsdg sujt-
ja azt a szolgéltat6t, amely jogsérté mo-
don 4llit ki szamlat. Ilyen esetben nem-
csak biintetést kell fizetnie, hanem min-
den egyes érintett tigyfelének tizezer fo-
rintos kotbért is. Eddig tiz tavhészolgal-
tatéra szabtak ki 556 milli6 forint kotbért
55 ezer rosszul kiallitott szdmla miatt.

A fogyasztok védelmében tortént val-
tozds a mérdorak leolvasdsaban is. Az
aram, a gaz- és a vizikozmd-szolgaltat6
negyedévente ingyen koteles leolvasni a
mérdorat, ha a fogyaszto arra igényt tart,
akar este 20 oraig is. Ha elsére sikertelen
az éves leolvasas, akkor koteles masodik

alkalommal is probalkozni.

Joval védettebbek ma mar a nagy tar-
sashazban él6k is. A tarsashaz szamlatar-
tozasa esetén korlatoztak a kozos haszna-

latti helyiségek dramellatasbol torténd ki-
kapcsoldsat. Ha fogyatékkal él6 lakéja
van egy négyszintesnél magasabb tarsas-
haznak, akkor a tartozas ellenére sem bo-
rulhat sotétségbe a 1épcséhaz és a folyo-
s0, és nem maradhat dram nélkiil a lift

sem.

Ugyancsak a fogyasztokat védi a szam-
la- és kotbértartozasok szétvélasztasa.
Csak 60 napos szamlatartozds esetén le-
het kikapcsolni a szolgéltatast. o
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FEJLESZTES

Felavattak az elsé budapesti Kontaktpontot

Ifjusagsegito iro

Az Gj nemzedék is észrevette, hogy Jézsefvaros Budapest
egyetemvirosa - mondta Kocsis Maté polgarmester a £6-
varos elsé ifjasagsegité irodajanak megnyitisan. Az Em-
beri Eréforrasok minisztere és Jozsefvaros polgarmestere
egyiitt avattak fel a Kontaktpontot a H13 Didk és Vallal-

kozasfejlesztési Kézpontban.

Kontaktpont-halézat iroddiban

egyéni karriertervezési, mentlhigié-
niai tandcsaddssal, vallalkozasi alapisme-
retekkel varjak a fiatalokat, de tartanak
mihelybeszélgetéseket, eléadasokat is -
ismertette az ifjusagsegitd iroddk feladata-
it Balog Zoltin, az emberi eréforrasok mi-
nisztere. A tarcavezetd célként jelolte meg,
hogy a szolgéltatdsokat helyben elérheté-
vé tegyék a fiatalok szamdra.Balog Zoltan
gratuldlt a kertiletnek, hogy olyan mo-
dern, profi koriilményeket biztosito ifjtisa-
gi kozosségi teret hozott létre a H13-mal,
amelynek abszoltt a profiljaba vag a Kon-
taktpont és szolgaltatasai. Jobb helyet nem
is taldlhattak volna ennek az ifjisagsegité
irodanak, hiszen szdmos oktatasi intéz-
mény, koztiik sok egyetem taldlhato a Jo-
zsefvdrosban. A miniszter jelezte, hogy a
programot unids forrasbdl finanszirozzak,
és osszesen 3 milliard forint vér fel-

da nyilt Jozsefvarosban

azért hozta létre az
onkorményzat,
hogy helyet bizto-
sitson az ilyen és
ehhez hasonl6 kez-
deményezéseknek.
Mihalovics Péter,
az Uj nemzedék jo-
véjéért felelés mi-
niszteri biztos arrél
szolt, hogy az el-
mult két évtized
legnagyobb ifjtisagi
fejlesztése valésulhat meg. A program
fontos elemeként a szolgaltatasok bévité-
sét emelte ki, hogy az élet teljes tertiletén
tudjanak tanacsokkal szolgdlni a fiatalok-
nak, megkonnyitve a tanulas utani 6nallé
életkezdést. Az irodakban négy fiatal ta-
nacsad6 varja majd a didkokat, hallgaté-

Mihalovics Péter miniszteri biztos, Balog Zoltin, az emberi
erdforrdasok minisztere és Kocsis Mité, Jozsefodros polgdrmestere

Zanka - Uj nemzedék Kozpont igazgato-
ja elmondta, hogy a program finansziro-
zasi ideje 2015. januar 31-éig tart, és mar
dolgoznak a meghosszabbitdsan. A leg-
f6bb cél, hogy idében tudjak tanacsaikkal
segiteni a fiatalokat, hogy megalapozot-
tan tudjanak donteni akar a tovabbtanu-
lasban, akar a karriertervezésben.

hasznalasra.

Kocsis Maté beszédében elmondta,
hogy az elmult években 2 milliard
forintot koltott a VIIL keriilet a
Palotanegyed tjjaépitésére, koztitk a
Horénszky utcdban taldlhato H13
Diak és Vallalkozasfejlesztési Koz-
pont épiiletére is, ahol majd a Kon-
taktpont is mdkodik. Ez 11 ezer la-
kot érint, de sokkal tobb didkot is,
hiszen aranyait tekintve itt talalhato
a legtobb egyetem. Oromét fejezte
ki, hogy az Gj nemzedék észrevette,
hogy az tjjaépiils Jozsefvaros Buda-
pest egyetemvérosa. A polgarmester sze-
rint a halézat elsé budapesti irodaja a leg-
jobb helyre keriilt, hiszen a H13 Diak és
Vallalkozasfejlesztési Kozpontot éppen

kat és az érintett korosztaly munkavalla-
loit.

Siklodi Ldszlo Levente, az Gj nemzedék
plusz projekt megvalésitdsaért felelGs

Az irodak szolgaltatasai a 12-35
éves korosztalyt célozzdk meg, és
miuikodésiikkel péarhuzamosan
road-show-kat is tartanak majd
tobb helyszinen, tandcsadassal,
allasborzékkel vérva a fiatalokat.
Terveik kozott szerepel tovébba,
hogy az oktatdsi intézmények-
ben, sét a szorakozohelyeken is
jelen lesznek. Ugy fogalmazott,
hogy megprébélnak ,elébe men-
ni a problémdknak”, és ugy segi-
teni.

A H13 Diak és Vallalkozasfej-
lesztési Kozpontban talalhato irodat Ba-
log Zoltan miniszter mellett Mihalovics
Péter és Kocsis Maté, J6zsefvaros polgar-
mestere avatta fel. Z.B.

= Kotbértartozas esetén is csak akkor,
ha a szolgaltato polgdri peres eljarast vagy
fizetési meghagyasos eljarast kezdemé-
nyezett. A tartozas rendezése utan pedig
24 6ran beliil vissza kell kapesolni a szol-
galtatast.

Ha valaki ugy itéli meg, hogy a szolgalta-
t6 nala nem érvényesitette a rezsicsokken-
tést, akkor eljarast indithat a kormdnyhiva-
talndl, amennyiben a kérelem benydujtasa-
kor igazolni tudja, hogy elétte mér a szol-
galtatohoz is fordult panaszaval.

A parlament el6tt van egy olyan ja-
vaslat is, amely szerint dgynevezett
~rezsipontokat” hozndnak létre. Ezek
olyan tandcsadé helyek lennének,
ahol segitenek a lakossdagnak értel-
mezni a szdmldkat, egyszertibb nyel-
ven elmagyarazzak a szolgaltatok va-
laszait stb. Ha ugy latjak, hogy a koz-
mucég jogszabdlyt sértett, segitenek
az eljaras kezdeményezésében, de a
részletfizetési vagy méltanyossagi ké-
relmek megirdsaban is.
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Nézopont

Aktualis téma: Jozsefvaros egyetemvaros - ifjisagsegitd iroda a keriiletben

Jozsefviros egyetemvaros - a
legfiatalosabb keriilet
Jozsefvarost méltan nevezziik
Budapest egyetemvarosanak.
Keriiletiink ad otthont a legne-
vesebb felsGoktatdsi intézmé-
- nyek karainak, igy minden nap
tobb mint 30 ezer didk koptatja a
jozsefvdrosi  tanintézmények
padjait. Ezek a fiatalok a jové
nemzedéke. Tdlink is fiigg,
hogy mire viszik majd az életben. Eppen ezért a mi
feladatunk is, hogy egyengessiik az tutjukat. Segitsiik
Gket az onmegvalésitasban és batoritsuk ¢ket, ha
megtorpanndnak.

A kormany altal inditott Uj Nemzedék Plusz prog-
ram keretében az elmult két évtized legnagyobb ifjisa-
gi fejlesztése valésulhat meg. Kiilonosen fontos, hogy
a keriilet lesz ennek egyik {6 dllomdsa. A H13 Didk és
Vallalkozésfejlesztési Kozpontban nyilt meg a f6varos
elsé ifjusdgsegits iroddja. A Kontaktpont munkatdrsai
- akik maguk is fiatalok - a 12-35 éveseknek adnak
iranymutatast. Példaul tanacsokat adnak a tovabbta-
nuldshoz, segitenek elinditani egy vallalkozast, de tar-
tanak mthelybeszélgetéseket, eldadasokat is, hogy a
palyakezdéket segitsék a nagybettis életben. A jozsef-
vérosi Kontaktpont a fiatalok elsé szamu talalkozasi
pontja lehet, ahol egymassal is megoszthatjak 6tletei-
ket, sikereiket. A Budapesten elséként Jozsefvarosban
megnyilt irodaban olyan hasznos informaciékkal lat-
jak el az 4j nemzedéket, amelyek segitségével megala-
pozhatjak a jovdjiiket, és sikeresek lehetnek. A mi fel-
adatunk az, hogy ehhez - a lehetségeinkhez mérten
- minden feltételt biztositsunk.

Kocsis Maté, polgarmester

Jozsefvarost egyfelSl valoban nevezhetjiik
egyetemvdrosnak, naponta tobb ezer didk
fordul meg itt. Legnagyobb résziik csak
ideiglenesen tart6zkodik Jozsefvarosban,
baér jelenlétiik kétségtelentil baratsagosab-
ba viéltoztatja a keriiletet, elsGsorban a
Palotanegyedet. Masfel6l a Jozsefvaros-
ban lakék jelentds részének a képzettsége
messze elmarad a budapesti atlagtol. Eb-
bél fakad szamos mds probléma is. Példa-
ul az alacsony képzettségtiek - vagy ép-
pen képzetlenek - nehezen taldlnak maguknak munkat, ezért
marad szdmukra a segély vagy a biingzés, mint a létfenntartas
alapja. Azon gyerekek szdmadra, akik ilyen problémadkkal terhelt
csalddokban élnek, elérhetetlen a felsGoktatds, s6t az érettségi is.
Gyakran még egy kozépfoku szakmai képesités megszerzése is
lehetetlen, pedig jo mesteremberekre lenne kereslet. Hogy mi-
ként fogja ezt a problémat megoldani a most nyil6 ifjusagi iroda,
meglehetSsen kérdéses. Ugyanis az alabbi konkrét példa bizo-
nyitja, hogy milyen elképeszt$ allapotok uralkodnak Jézsefva-
rosban, hogyan htizza vissza a gyerekeket a kornyezetiik.

A hirhedt Diészegi utcabol, kozel a rendérségi konténerhez,

az onkormanyzatnak kellett gyerekeket mentenie. Megallapi-
tasra keriilt, hogy az adott lakékornyezet drtalmas a gyerekek
fejlédésére, ezért mashova koltoztetnek egy csaladot. A rend-
Grség tobbszor is tartott drograzziat a kornyékén. Persze azon-
nal felmeriil a kérdés, vajon tobb gyerek nem lakik abban az ut-
caban? Réjuk nem kéros a szomszédsdgukban zajlé kébit6szer-
kereskedelem és -fogyasztds? A Jobbik szerint ha egy csalad
nem képes annak biztositasara, hogy a gyermekeik egészséges
testi, lelki és szellemi fejlédését biztositsa, akkor a gyerekeket ki
kell emelni a kornyezetiikbSl, és bentlakasos iskolakban kell
6ket elhelyezni. Igy lehet a fiataloknak és egyuttal Magyaror-
szagnak is jovét biztositani.

Pintér Attila, a Jobbik jozsefvarosi képviseldje

Magyarorszagon a 15-24 évesek mun-
kanélkiiliségi mutatdja hosszabb ideje
30% kortili, ami a magas eurdpai atla-
got is meghaladja. A ma 16 évesen az
iskoldbdl kikertiilS fiataloknak esélyiik
sincs elhelyezkedni. J6zsefvarosban a
regisztralt munkanélkiiliek kb. 45%-a
40 év alatti, és a munkanélkiiliség a ke-
riiletben évek ota tartésan 10% feletti.
A népesség folyamatosan csokken és
oregszik a keriiletiinkben, az egyediil él6k aranya (iddsekkel
egyiitt) 40% feletti.

Az Fidesz az édllamilag finanszirozott helyek szamat folya-
matosan csokkenti a felsGoktatasban, ezzel csokkentve a be-
jutas esélyét. Azok hoztdk ezeket a rossz dontéseket, akik az
ingyenes oktatast legjobban kihasznéltdk. Kozmunkéba
kényszeritik a szabad munkaerét valédi munka és képzések
helyett. AZ LMP javaslatai mind azt szeretnék elérni, hogy
mindenki onalléan és fenntarthatéan élhessen. Ha ez megva-

l6sul, nem akar majd minden masodik fiatal elvandorolni, st
csaladot is szivesebben alapithat.

Javaslataink:

- Nyissunk tjra pélyakezdé és diplomas allaskeresékkel
foglalkoz6 munkatigyi szolgaltat6 iroddkat a munkatigyi ki-
rendeltségeken beliil!

- Inditsunk programokat, amelyek 6sztonzik a fiatal palya-
kezdéket befogado gyakorlati helyek szamanak novekedését!

- A vallalkozni szandékozo6 fiatalok szdmara hozzuk létre
az inkubatorszervezetek halozatat, ahol szakmai tanacsadas-
sal egyiitt anyagi tamogatast kapnak a véllalkozds inditasa-
hoz. Legalabb egy évig e védéburok alatt tudjak a vallalkoza-
sukat el6késziteni. Kertiletiink tokéletes helyszin, olcsé és jol
megkozelithets. Ez valéban egy nagyon jo irdny!

- Allitsuk vissza a felsGoktatas finanszirozasat és a felvehe-
t6 hallgatok szamat! Eurépaban a most regndlé magyar kor-
manyon kiviil mindenki tudja, hogy az oktatds a legjobb
hosszu tava befektetés.

Jakabfy Tamas, az LMP 6nkormanyzati képviselGje
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Sara Botond: Koszonettel tartozunk az idgseknek

Oktober a szépkoruak honapja

ta odafigyel az id6sekre, amit a
nemrég elnyert Iddsbarat On-
kormanyzati dfj is bizonyit.

A Ciklamen Klub és kornyé-
kének onkorményzati képvise-

Oktober az iddsek hénapja
Jozsefvarosban, ezért nem
csak az onkormanyzat, de az
Oszir6zsa Gondozé Szolgalat
iddsklubjai is iinnepségekkel
emlékeznek meg a szépkori-
ak napjarol. A Vig Otthon és
a Matyas téri Klub utan a Cik-
lamen és a Napraforgé Klub
is meghivta a keriilet vezetdgit
teadalutanjukra.

nevében dr. Sara Botond al-
polgarmester koszontotte az
idéseket. A Ciklamen Klubba a

]ézsefvéros Onkormanyzata

I6je, Zentai Oszkar azzal egészi-
tette ki az alpolgarmester szava-
it, hogy ezzel az elismeréssel a
Kkeriilet vezetése nem fog elége-
detten hatradélni. Eppen ellen-
kezéleg, a jovében is mindent
megtesz azért, hogy a kertilet-
ben €16 szépkortiak mindennap-
jait kiilonbozé szolgaltatasokkal
és szines programokkal tegye
boldogabba és konnyebbé.

A vilagnap alkalmabol kapott
ajandékcsomagokat sajat verse-
ikkel és kedvenc dalaikkal ko-
szonték meg a Ciklamen és a
Napraforgé klubtagok. Sara Bo-

korzet onkormanyzati képvisels- Szerettel fogadtik Sdra Botond alpolgdrmestert az iddsek klubjaiban tond alpolgdrmester egyenként

jével, a Humanszolgéltatdsi Bi-
zottsag elnokével, Zentai Oszkdrral érke-
zett.

Az alpolgarmester a Vig Otthonban és a
Matyas téri Klubban is megkoszonte a szép-

koruaknak azt a tobb évtizedes, aldozatos
munkat, amellyel kénnyebbé tették a fiata-
labb generaciok mindennapjait. Sara Bo-
tond elmondta, Jozsefvaros Onkorméanyza-

adta at a bonbonos dobozokat és
elmondta, hogy a fel nem hasznalt alpolgér-
mesteri keretét részben gyermekek, részben
pedig a kertiletben él6 szépkortiak életmi-
ndségének javitdsara kivanja forditani.

Bursa Hungarica - FelsGoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat

mesen olvassak el a palydzati kifrast, mert

udapest Févaros

VIIL. keriilet Jo-
zsefvarosi  Onkor-
ményzat az Emberi
Eréforrasok Miniszté-
riumaval egytittmu-
kodve, az 51/2007.
(I1.26) Kormanyrendelet alapjan 2013. ok-
tober 14-én kiirta 2014. évre a Bursa

[
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és a 2014/2015. tanév
els6 félévére vonatko-
zdan, a felsGoktatasi
tanulmanyokat kez-
deni kivano fiatalok
szamara. A palyazati
kifrasok és tirlapmin-
tak a http://www jozsefvaros.hu/hivat-
al_ palyazatok weboldalon talalhat6ak.

a palyazat benyujtasdnak modjaban valto-
zas tortént az el6z6 évekhez képest.

A palyazatot csak az EPER-Bursa informa-
tikai rendszeren keresztiil lehet kitolteni
http:/ /www.eper.hu/eperbursa/paly/p
alybelep.aspx, és az onnan kinyomtatott és
alairt palyazatot kell bekiildeni az onkor-
manyzat cimére (a boritékra kérjiik, irjak
ra: Bursa Hungarica 2013.):

Hungarica FelsGoktatasi Onkormanyzati
Osztondijpalyazatot felsGoktatasi hallga-
tok szamdra a 2013/2014. tanév masodik

Beadasi hataridé: 2013. november 15.
Elbiralasi hataridé: 2013. december 14.
Kérjiik a tisztelt palyazokat, hogy figyel-

1082 Budapest, Baross u. 63-67.
Tovabbi informacidk érhetGek el a
www.emet.gov.hu honlapon.

Palyazatitfelhivas

A Budapest Jozsefvarosi Onkorményzat megbizasabél a Kisfalu Jo-
zsefvarosi Vagyongazdalkodo Kft. —a Budapest Jézsefvarosi Onkor-
manyzat Képvisel6-testiiletének 381/2013. (X.16) szdmu hatarozata
alapjan — a palyazat benyujtasakor lakdssal nem rendelkezd, 40.
éviiket be nem toltott, legaldbb nyolc altalanos iskolai osztalyt vég-
zettek, a Jozsefvaroshan 3 éve allandd lakcimmel, vagy tartézkoda-
si hellyel, valamint legalabb egy éves munkaviszonnyal rendelkez6k
részére, a palyazatra kiirt lakas feldjitasi kotelezettségével, egy év
hatarozott idére sz6l6 bérleti szerz6déssel, el6bérleti jog biztositasa-
val, kéltségelvii bérleti dij el6irasa mellett, 6nkormanyzati bérlaka-
sok bérbeaddsara ,LNR/2013 tipust” nyilt palyazatot ir ki.

A palyazat kiirasanak id6pontja: 2013. oktober 28. (hétfd). Be-
nyljtasanak hatérideje: 2013. november 27. (szerda) 8.30 dratdl
16.00 draig. A palyazat személyesen nyiijthato be: hétfén: 13.30-
tol 18.00 ordig; szerdan: 08.00-t6l 12.00 oraig és 13.00-t6l 16.30
oraig; pénteken: 08.00-tol 11.30 oraig. Benyijtasanak helye: Kisfa-
lu Kft. Lakdsgazdélkodasi Iroddjan (Budapest, VIII., Or u. 8.) A pa-

lyazat eredményét a Budapest Jozsefvarosi Onkorményzat Véros-
gazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsdga allapitja meg, legkésdébb 2014.
januar 27. napjaig (hétfé).

A palyazati anyag (a megpalyazhat6 lakasok cime és adatai, a pa-
lyazati feltételeket tartalmazd tajékoztato, jelentkezési lap és mellék-
letei) a Kisfalu Kft. Hazipénztaraban vasarolhaté meg (Budapest
VIII., Or u. 8.; hazipénztar nyitvatartasi rendje: hétfén: 13.30-t6l
17.00 6raig; szerdan: 08.00-t6l 12.00 ordig és 13.00-t6l 15.30 6ra-
ig; pénteken: 08.00-tdl 11.30 oraig), és a Kisfalu Kft. Lakasgazdal-
kodasi Irodajan vehetd at (Budapest VIII., Or u. 8.; az ligyfélfoga-
dds rendje: hétfén: 13.30-t6l 18.00 6rdig; szerdan: 08.00-t6l 12.00
oraig és 13.00-t0l 16.30 6raig; pénteken: 08.00-tl 11.30 oraig). A
palyazati dokumentécid ara 500,- Ft+Afa/lakas.

A palyazat részletes feltételeirdl felvilagositas a bérbeadd megbi-
zasahol eljaro és a palyazatot lebonyolitd Kisfalu Kft. Lakasgazdalko-
dasi Irodajatdl szerezhetd be, a Budapest VIII., Or u. 8. szdm alatti
iroddban, a 314-10-98-es vagy a 313-84-28-es telefonszamon, illet-
ve a www.kisfalu.hu/palyazatok cimen. Ugyfélfogadasi id6: hétfé
13.30-18.00; szerda 8.00-12.00 és 13.00-16.30; péntek
8.00-11.30. Kisfalu Kft.
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A Kkeriiletben miikod6 cukraszok ré-
szére irta ki az Onkorményzat a ,Jo-
zsefvaros Tortdja” cimi palyazatot. A
nyertes palyamiivet J6zsefvaros sziile-
tésnapjan, november 7-én mutatjak be
a nagykozonségnek.

keriileti képvisel6-testiilet,

a polgdrmesterrel az élen,
eldontotte: épiild-szépiilé varos-
résziink megérdemli, hogy sajat
tortdja legyen. Valamennyi hely-
béli cukraszatot meghivtdk az
errél szolé palyazatra, amelyre
elsésorban 1j, kreativ otleteket
vartak, és gytimolcstorta esetén
el6iras volt, hogy egész évben
kaphat6 gytimolcs felhasznala-
saval késziiljon. Az 6ttaga biralo
bizottsdg a latvanyt, az izvildgot
és az arat is pontozta, és a leg-
tobb pontot a Népszinhdz utcai
Jezsek cukrdszda palyamitive ér-

A JEZSEK CUKRASZDA REMEKE

Jozsefvaros Tortaja 2013

te el. Jezsek Lajos aranykoszorus cukrasz-
mesternek Sdntha Péterné alpolgarmester
asszony adta at az onkorményzat elisme-
16 oklevelét. Az ezzel jaré 10 ezer forin-
tot a cukrasz a Févarosi Gyermekvédel-

mi Szakszolgélat Alf6ldi utcai befogadd
intézményének ajanlotta fel. ,Kozel van-
nak hozzdnk, ismerem dJket. Nydron
meghivok 10-15 gyereket fagyizni. Hét-
végeken, ha marad siitemény, kiildok at
nekik” - mondja Jezsek Lajos.

A nyertes palyamd egy kiilonleges kivi-
torta, zold-fehér-sarga marcipannal bur-
kolva. , Arra gondoltunk, hogy a torta J6-
zsefvaros cimerének szineit kovesse -
magyarazza a mester. - A bel-

Jezsek Lajos cukrdszmester kivitortdja izlett a legjobban

seje egy konnyd, vanilids
kivikrém, tojéssal és cukorral
fézve, liszt és adalékanyagok
nélkiil, tejszinhabbal lazitva.”
Kiviilr6l marcipannal boritjak,
és a sziiletésnapra Jozsefvaros
cimerét is elkészitik a tetejére -
csokoldadébdl, cukorglazurral
megfestve. A pompds, 50 szele-
tes sziiletésnapi tortit novem-
ber 7-én, az Erkel Szinhaz hiva-
talos Gjranyitadsdnak tinnepsé-
gén mutatjdk be. Mdsnapt6l
fogva viszont mar a Népszin-
haz utcai Jezsek cukraszdaban
szeletenként rendelhetiink be-
l6le magunknak. B.E.

Szakmazz 2013

Palyavalasztasi ,tizorai” a Kesztyiigyarban

A févarosi kormanyhivatal Munka-
iigyi Kozpontja altal szervezett palya-
valasztasi rendezvénysorozat része-
ként szakmai forumot tartottak a palya-
orientacioval foglalkozé szakemberek
és az érdekl6dé pedagogusok
részvételével a Kesztytligyar Ko-
zosségi Hazban.

z oktdber 30-i rendezvényen je-

len Iév6k aktudlis informéciokat
szerezhettek a pdlyaismeret jelents-
ségérdl, a palyaorientacié feladatai-
rél, a pélyavélasztést segitd online fe-
liletekrdl, a kiilonbozs szakmak he-
lyi felvevé piacardl, gazdasagi meg-
alapozottsdgardl és a szakképzés val-
tozasairél. Mindezek birtokaban a
pedagdgus hasznos segitséget nytjt-
hat a didkoknak a palyavalasztasban.
A szakmai férumot megnyitd
Zentai Oszkar onkorményzati képvi-

sel6, a Humanszolgaltatasi Bizottsag elno-
ke azon meggy6z6désének adott hangot,
hogy a kiegyenstlyozott, boldog élet egyik
titka a legmegfelel6bb hivatas kivalaszta-
sa. Ezért nagy felel6sség van a pedagogu-

Zentai Oszkdr: A, Szakmdzz 2013” értékes segitség
a palyavdlasztdsban

sokon és a sziil6kon, hogy kézosen fedez-
zEk fel, mihez van affinitdsa a gyereknek,
merre érdemes terelni az életpalyajat. Sok
mulik az éltalanos iskola utani iskolava-
lasztason, mert ez j6 idére meghatérozhat-
ja a gyerekek jovdjét. Bar ,,Jozsefvaros
egyetemvdros, 4dm ez nem jelenti azt,
hogy a szakképesités megszerzésé-
ben, a kdzépfoku szakismeret elsajati-
tasdban ne segitenénk fiataljainkat.
Ugyanolyan fontos, hogy lehetéséget
kapjanak a didkok, hogy mesterem-
berként, iparosként tervezhessék a jo-
véjiiket, mint hogy diplomds ember-
ként helyezkedhessenek el a munka-
erépiacon” - mondta a képvisels. A
~Szakmdzz 2013” palyavalasztasi
rendezvénysorozatot nagyon értékes
+j0 gyakorlat”-nak nevezte, mely le-
hetdséget ad a ma fiataljainak, hogy
megalapozott, j6 dontést hozzanak a

.......

A Joézsefvarosi Polgardrségbe
varjak olyan onkéntesek jelentkezését, akik szeretnék, hogy keriiletiink tisztabb és biztonsigosabb legyen,
és akik szeretnének tenni lakokornyezetiikért. A biintetlen elGélet feltétel!
Jelentkezni lehet: polgarorseg@jozsefvaros.hu, tel.: 32-32-770 és a polgarérség telephelyén:
Magdolna utca 33., illetve Kaiser Jozsefnél, a polgarérség vezetdjénél.
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32-esek a haza szolgalataban

HOS KATONAINKRA EMLEKEZTUNK

Budapest vezetése 80 évvel ezeldtt alli-
tott emléket Jozsefvaros szivében - a r6-
luk elnevezett Harminckettesek terén -
a 32-es Maria Terézia Budapesti Haziez-
red hés katondinak. Az egyben a féva-
ros egyesitése és a 32-esek emléknapjan
megtartott megemlékezésen részt vett
Kun Szabé Istvin dandartabornok, a
honvédség budapesti helydrségének
parancsnoka, Kulcsar Csaba alezredes
és Jozsefvaros képviseletében Santha
Péterné alpolgarmester asszony. A disz-
6rséget, a hadrendi szam orokoseként, a
32-es nemzeti honvéd diszegység és a
Maléter Pal rendész zaszloalj adta.

K ulcsar Csaba alezredes beszédét torté-
neti visszatekintéssel kezdte a 32-es
gyalogezred multjarol. Felidézte, hogy
1741. oktober 30-an allitottak fel az alakula-
tot Pozsonyi székhellyel, melyet ekkor még
parancsnokdrol, Gyimesi Forgach Ignac
grof alezredesrdl azonositottak ,Forgach
ezredként”. A 32-es hadrendi szamot csak
huszonnyolc évvel késébb kapta meg az ez-

red, melyet a mai napig visel. Ferenc J6zsef
csaszar 1890-ben rendelte el, hogy a buda-
pesti haziezred orokre viselje Méria Terézia
nevét. Sajnos, az . Vildghdbortban, 1918-
ban az olasz fronton vivott csatdkban az al-
egység zome odaveszett. A 32-esek asztal-
tarsasaganak koszonhetden 1933-ban avat-
tak fel a Harminckettesek terén taldlhatd
emlékmiivet, és roluk nevezték el a kozteret
is. Az ezred katondi
részt vettek a II. Vi-
laghdbortaban is, a
keleti fronton harcol-
tak, a Karpatokon
tal. A hdbord utan
djjaszervezték Gket,
és mar ott voltak az
1955-0s elsé disz-
szemlén is. 1984-ben
kapta meg az ezred a
mai napig legfonto-
sabb protokolldris és
diszelgési feladatait.
Kulcsar alezredes el-
mondta, hogy ma a

32-es nemzeti diszegység katonai adjik a
Szent Korona és a kiztdrsasagi elnoki hiva-
tal, a Sindor palota diszérségét, de dllami és
févérosi tinnepeken is a diszegység katond-
it lathatjuk. A 32-es katondk ratermettségii-
ket és hazaszeretetiiket idén, a nagy arviz
idején, a gatakon is bizonyitottak.

Az tinnepi beszéd utin Jakob Janos dan-
dértabornok, a protestans tdbori lelkész
szolgalat vezetdje kért dldast a katondkra és
amegemlékezdkre, akik az tinnepség végén
koszortkat helyeztek el a 32-es baka szobra-
nak talapzatanal. A jozsefvarosi onkor-
manyzat nevében Santha Péterné alpolgar-
mester koszortzott. zébé

Emlékezes jean-Pierre Pedrazzinire

] ean-Pierre Pedrazzini francia-svajci fo-
tériporter 1956. oktober 30-dn az életét
aldozta azért, hogy a vildg teljes és val6s
képet kapjon a magyarorszagi esemé-
nyekrél. Halaldnak évforduldjan az egy-
kori Koztdrsasag téren, az emlékét 6rzé
szoborndl a Francia és a Svéjci Nagyko-
vetség, a Jozsefvarosi Onkorményzat, a
Pro Patria et Libertate Alapitvany, a
Szent Ldszlo Szovetség és a Nemzeti Fo-
rum 1956-os munkacsoportja a hagyoma-
nyokhoz hiven idén is kdzos koszoruza-
son hajtott fejet a tragikusan elhunyt fo-
toriporter emléke elStt. Az akkor mind-
Ossze 29 éves férfit 57 éve ezen a téren ér-
te haldlos 16vés, mikozben egy sebesilt
forradalmar fian probalt segiteni. A volt
kommunista parthaz ostromarol készitett

képei késébb az egész vilagot bejartak.
Pedrazzini ezzel az utékor szamara fon-
tos tanulsagot hagyott maga utdn: meg-
mutatta, hogy harcolni nemcsak fegyver-
rel lehet.

A Francia Nagykovetség elsé titkara
beszédében kiemelte, hogy a fotériporter
altal készitett felvételeknek koszonhetd-
en értesiilhetett hitelesen a vilag, igy
Franciaorszag is a magyarorszagi esemé-
nyekrdl. A svajci konzul arra hivta fel a
figyelmiinket, hogy Pedrazzini szobra
nemcsak az emberiesség, de a ma-
gyar-svajci baratsag, kolcsonds megbe-
cstilés jelképe is. A beszédek utan a meg-
emlékezdk koszortkkal is lerotték tiszte-
letiiket a fotériporter emléke el6tt. A szo-
bornal a Jézsefvarosi Onkorményzat ne-
vében Olah Zoltdn, a Humanszolgaltaté-
si Bizottsag tagja helyezte el a megemlé-
kezés virdgait. T.O.

Tovabbra is hasznalhatjuk
az Orczy-parkot

Az Orczy kert oktober 7-ét6l dllami fenn-
tartasba keriilt. A zoldteriilet a késébbi-
ekben a Ludovika campus részeként ki is
béviil, 1000 négyzetméterrel novekszik a
jozsefvarosi zoldfeliiletek szama. A meg-

allapodas fontos része volt,
hogy a kertet tovabbra is hasz-
néalhatjdk a keriilet pihenésre,
sportolasra vagyo polgarai. S6t,
novekszik a szabadid6 kulturalt
eltoltésének teriilete, hatalmas
szabadtéri kozosségi kert és ta-
lalkozési pont jon létre.
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A sztirévizsgalatok helye:

Budapest, VIIL keriilet Auréra u. 22-28.
Szakorvosi RendelGintézet aktualis szak-
rendelése.

Az idén utolso alkalommal: ingyenes sziiroszombat

UROLOGIA: sziirésre vérjik az 50 év
folotti férfiakat, kiilonosen azokat, akik
bér tiinet- és panaszmentesek, de a csa-
ladjukban el6fordult mar prosztatabanta-

Felhivjuk a tisztelt lakossag figyelmét,
hogy

e minden hénapban csak az aktualis szi-
résre lehet bejelentkezni, a targyho elsé
munkanapjitél mindaddig, amig szabad
hely van.

A sziirévizsgalatokra jelentkezés:

- személyesen a Szakrendel§ recepcidjan,
- telefonon, a kozvetleniil hivhato 323-
0063, 459-3860, 459-3865 szamon, illetve a
kozponton keresztiil, a 333-6730/160
vagy 165 melléken.

lom,

gian. )
NEUROLOGIA:

2013. NOVEMBER 30-an, szombaton
délelétt, el6zetes idépont-egyeztetéssel,
az alabbi szakrendeléseken végeznek in-
gyenes szlrést:

ERSEBESZET: végtagokon géppel vég-

zett érszukiilet mérése, ill. sztirése,

lést tapasztalnak.

illetve akik soha
nem jartak még az urol6-

demenciasztrésiinkre el-
sGsorban 50 év feletti be-
tegeket varunk, akik szel-
lemi teljesit6képességiik
(emlékezet, gondolkodas,
tajékozodas) lassu, folya-
matos csokkenését észle-
lik, illetve szellemi leépti-

o Tobb sztirésre torténd egyidejd
jelentkezésre nincs lehetGség.

o Sztirészombati napokon a Szol-
galat teriiletén csak az el6zetesen
bejelentkezett, ledokumentdlt, a
kiils6 PORTARA leadott névsor-
ban is szerepldk, ill. kiséréik tar-
tozkodhatnak, mivel a tobbi szak-
rendelés szombaton zarva tart.

Elien a lehetéséggel, szeretettel
vérjuk jelentkezését, egyben
mindenkinek jo egészséget kiva-
nunk. MNK

Btinmegel6zés és Aldozatsegités Budapesten, J6zsefvarosi Modellprogram

Tovabbképzés az ugyfeleket fogadoknak

M ar a hatodik tematikus cso-
portfoglalkozasét tartottak
annak a marciusban indult k6zo6s
programnak, amelyet a Févarosi
Korményhivatal, a Budapesti
Rendér-fékapitanysag és Jozsef-
véaros Onkormanyzata dolgozott
ki. A modellprogram keretében
tobbek kozott az aldozatokkal
kulonféle kapcsolatba kertiils
szakemberek szaméra tartanak
konferenciakat, amelyek arrél
szélnak, hogy mivel és hogyan
segithetik leginkdbb tigyfeleiket.

tokat is felhasznal6 és értékeld, in-
teraktiv elemekkel szinesitett el6-
adas az tgyfelekkel val6 banas-
mddra, a helyes kommunikéciéra
és kérdezéstechnikara, az agresszi-
6k és a konfliktusok kezelésére kon-
centrdlt. A mdsodik rész f6 témai a
hivatali dolgozoknal tapasztalhaté
és elkertilend6 ,kiégés” tiineteinek
felismerése, megel6zése és kezelé-
sének lehetdségei voltak.

A TAMOP -5.6.1-C-11/1-2011-
0002 azonosit6 szamu projekt célja,
hogy megel6zze az aldozatta va-

Ezattal Hegediis Ibolya szakpszicholégus | résztvevék a Polgarmesteri Hivatal Hato- | 1ast, illetve hatékonyabba tegye az aldo-
tartott elGadast és konzultaciot az tigyfél- | sagi tigyosztilyanak tigyfelekkel taldlko- | zatokkal kapcsolatba keriil6 szervezetek
fogadasi tevékenységet ellatok részére. A | z6 munkatdrsai voltak. A sajat tapasztala- | munkdjat.

Miivészeti agak talalkozasa a Naphazban

Z ene és vers sokszor egyiitt alkotnak teljes egészet, felerdsit-
ve egymads kifejezGerejét. Ennek lehettiink tanti oktober
25-én este is a FROKK - Naphdzban, ahol Olah Tamds kolté
nemrég megjelent, Attiinések cimt kotetének versei keltek élet-
re Takdcs Bence el6adémtivész és misorvezetd tolmacsoldsa-
ban. A kolt6 elsopré erejd, elgondolkodtatd, egyszer dramai,
maskor humoros verseire két kivil6é zenész, Kathy-Horvath
Lajos hegediivirtu6z, érdemes miivész és Szakcsi Lakatos Béla
zeneszerz$, Kossuth-dijas zongoramtivész improvizaltak az
irodalmi alkotasok altal ihletett zenei alafestést. A hangszeres
zene felerdsitette a verssorok ritmusat és dallamat, és még to-
véabb fokozta az adott versbdl aradé dramai fesziiltséget, hu-
mort. Az est sordn Oldh Tamas tobbek kozott arrdl is mesélt a
kozonségnek, hogy sosem érzi teljesen késznek, letisztultnak és
véglegesnek az alkotdsait, ezért rendszeresen Gjrairja azokat. A
rendezvényen - melyre az Eurdpai Uni6 Szociélis Alapja tdmo-
gatdsaval, a TAMOP 5.2.5/B-10/1-2010-es szamt projekt kere-

tében, a Févarosi Roma Oktatasi és Kulturdlis Kézpontban
mikodd ifjusagi informacids és tanacsado iroda szervezésében
keriilt sor - részt vett Vass Imre orszdggytlési képviselS és
Zentai Oszkar, a Humanszolgaltatési Bizottsag elnoke is.
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das érdekében.

z Uj Széchenyi Terv vallalkozésfej-

lesztésre vonatkozo kiirasai irant ér-
deklédé vallalkozok, valamint a mar nyer-
tes palyazok rendelkezésére all a Széche-
nyi Programiroda téritésmentes tandcsadoi
szolgaltatdsa az orszdg egész teriiletén, igy
a Jozsefvarosban is. A mar megvaldsitasi
vagy elszdmolasi szakaszban 1évé KMOP,
GOP és KEOP projektekkel kapcsolatban a
palyazati folyamat barmely szakaszaban
kérhet$ szakmai tdmogatds, iranymutatas
az adott szakteriiletre specializalodott ta-

Szinhaz a Horanszkyban

ktéber végén szinhazi bemutaté helyszine volt a H13

Diak és Vallalkozasfejlesztési Kozpont. A sikeres len-
gyel szerzénd, Agnieszka Osiecka ,O0+0” cimd kamarada-
rabjanak két fGszerepében Szabd Gyozét és Nagy Enikét lathat-
ta a népes kozonség. Két élet bontakozott ki el6ttiik egy vo-
natfiilkében elbeszélve - a szerelmes egymdsra talaldstol a
csalddalapitdson at a szomoru végkifejletig, amely mindket-
tejiik valasahoz vezetett. A Jantyik Csaba altal rendezett da-
rabot a Szegedi Pinceszinhdz mutatta be, és a jovében szege-
di helyszineken tervezik el6adni. A rendhagy6 budapesti
premier nagy siker volt, tobb mint 170-en tekintették meg -
keriileti didkok, tandrok, nyugdijasok, az énkorményzat dol-

gozdi és a H13 ,inkubdltjai”.

ndcsadotol. A szolgaltatds gyakorlati segit-
ségnydujtast jelent, melynek soran a tandcs-
ado6 igény szerint végigkiséri a projektgaz-
da miikodését akar a folyamat teljes tarta-
ma alatt, akar alkalomszerden egy-egy
probléma megolddsaban. A tdmogatas
igénybevételével elkeriilhetévé vélnak
olyan tipikus formai hibak, melyek egyéb
esetben megakasztjak, vagy lassitjak a pro-
jekt idére torténé megvalésitasat, a tdmo-
gatds hataridére torténd lehivasat. A VIIL
keriiletben, Jozsefvarosban a H-13 Diak és

Unios palyazati segitségnyaijtas Jozsefvarosban, a H13-ban

A mar megyvalésitasi, elszamolasi szakaszban 1év6 unids pa-
lyazatok esetében el6fordulhatnak olyan pillanatok, amikor
a projektgazda vallalkozonak tamogatasra, a problémameg-
oldasban tamaszra van sziiksége a gordiilékeny tovabbhala-

y A

i
i
o

Vallalkozasfejlesztési kozpontban, ked-
denként 08:00-12:00 6ra kozott tart fogado-
orat a Széchenyi Programiroda vallalko-
zasfejlesztési tandcsaddja.

H-13 Diak és Vallalkozasfejlesztési
Kozpont, Horanszky utca 13.
Telefon: +36 20 596 5988 www.szpi.hu

Oszi nagytakaritas a Palotanegyedben

Az 6sz nemcsak a sziiret, de a lombta-
lanitas és a nagytakaritas ideje is. A Ci-
vilek a Palotanegyedért Egyesiilet
(CaPE) szervezésében oktober 25-én,
pénteken Jozsefvaros egyik legszebb
negyedének, a Palotanegyednek a terei
és utcai is megtisztultak.

lehullott falevelek és a szemét dssze-

gytjtésérél a CaPE tagjai mellett ha-
rom kornyékbeli kozépiskola, a Széchenyi,
a Trefort és a Vorosmarty diakjai gondos-
kodtak. A tobb mint 50 didk a Gutenberg té-
ren gytlt 6ssze, majd hdrom csoportra osz-
lottak: volt, aki a faleveleket, volt, aki a sze-
metet gytjtdtte, egy harmadik csoport pe-
dig virdgokat tiltetett a megtisztitott teriile-
tekre. Munkajuknak koszonhetéen - mely-
ben Egry Attila alpolgdrmester és Sziligyi
Demeter, a Palotanegyed ©nkorményzati
képviseldje is segitette a didkokat - a Guten-

Lizas munkdban a civilek, a didkok és Szildgyi Demeter képviselo

pilt. A délutan soran
tobb tucat zsdknyi sze-
mét és lomb gylt Ossze,
melyek elszéllitasarol a
Jozsefvéarosi Varosiize-
meltetési Szolgalat
(JVSZ) és a Jozsefvérosi
Koztertilet-feltigylet
(JKF) munkatarsai gon-
doskodtak.

Perényi Lészlo, a
CaPE vezetdje lapunk-
nak elmondta, hogy a si-
keres akcionak a jové-
ben rendszeresen, fél-
évente lesz folytatésa is:
tavasszal az Gjabb nagy-
takaritas mellett festés-
mazolas, jové Gsszel pe-

berg tér mellett a Maria utca, a Lérinc pap | dig Gjabb lombtalanitds szerepel a tervek

tér, a Mikszath tér és a Pollack tér is megszé- | kozott.

T.O.
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Kesztylgyar Kozossegi Haz
rendszeres programok
.'J-J_ar | Csllonok

_ 1084 Budapest
RO Matyas tér 15.

Szeretettel vérjuk az 1-4 éves gyere-
keket és sziileiket Mené Mané Tor-
nara. A zenés-tornds foglalkozéso-
kon taldlkozhatnak él6 hangszerja-
tékkal, ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal és fejleszts jatékokkal,
szerdanként 9.15 és 10.05 kozott.
Elérhetdség: www.menomanotor-
na.hu, Foglalkozasvezetd: Gloria Tel: 06-70-948-4604

Ringat6 péntekenként 10 6ratol 10.30-ig
Foglalkozasvezetd: Bauerné Téth Katalin,
énektanar

Tel.: 06-20-343-0393

e-mail: kata@ringato.hu

Varunk mindenkit szeretettel a Keszty-
gyar Kozosségi Hazba! Tovabbi informa-
ci6: www .kesztyugyar.hu

KEKEG rsrsashazak Lakokozosségeinek Frdekvédelmi
Szervezete minden kedden 16-18 6raig tanacsaddst tart a tarsas-
hézakkal kapcsolatos tigyekben. Vezetd tanacsadok: Mozsarné
elnskasszony és Galler Gabor fétitkar. Helyszin: Jozsef krt. 70.

Figyelem! Régi konyvek vasara!
November 20-21-én j6jjon el a Vasas Konyvtarba!
Frissitse fel otthoni konyvtarat:

A Vasas konyvtar f616s példanyaibol
reggel 8 6ratol délutan 6 oraig kedvére valogathat.
Ha eljon, biztos nem tdvozik iires kézzel!
Cimiink: Bp. VIII. Magdolna u. 5-7.
e-mail: www.vasaskonyvtar.hu

1089 Budapest,

Visi Imre utca 6.,
Telefon: (1) 299 8050
www.polgarokhaza.hu

Programok

B November 8. péntek, 18.00:
Karpataljai kulturalis est

A Kaérpataljai frok Miivészek
Magyarorszagi Alkoté Ko-
zossége (KIMAK) estje.
Zubor Ferenc torténész:
,Gombos Gyula és a fajelmé-
let” és Lengyel Janos torté-
nész: , Kozma Miklés, a ma-
gyar médiacézar” c. el6adasa,
majd korabeli dallamok a
Noszti Fiak: Dobos Tibor és
Varga Zoltan eladasdban.

B November 13. szerda,
18.00: Valasztas és kozélet
Uj kozéleti misorunkban ak-
tualis témdkrol beszélgetiink
a kozelgé vélasztdsokkal
kapcsolatban.
El6adé: Mraz Agoston Samu-
el, a Nézépont Intézet vezetd
elemzdije.
Téma: Magyarorszag az Eu-
répai Unidban.
Bevezet6 el6addsat kovetSen
vendégiink a kozonség kér-
déseire vélaszol.
B November 14-16. (csiitor-
tokt6l szombatig): Oszi vasar
csiitortok-péntek 10-18 ora,
szombat 10-14 6ra.
Népmiivészeti portékdk, ka-
racsonyi képeslapok, terme-
161 méz, 4j és hasznalt ruhak,
jatékok, konyvek, disztar-
gyak és egyéb vasarfiak var-
jdk az érdeklsdéket.
Vaséroljon adakozva; a va-
sarbol osszegytlt adomanyo-
kat a Karpat-medencei Ma-
gyar Népmivészet rendez-
vénysorozatunkra, az Erdély
magyar szorvanykozosségei-
nek vendégiil latasara fordit-
juk.

Koszonettel vessziik targyi
felajdnldsaikat, melyeket no-
vember 11-13. kozott (hétfs-
t6l szerdaig) 10 és 17 6ra ko-
z6tt fogadunk.
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GALERIA
@

B November
5. kedd, 15
ora Az USA
keleti partvi-
déke. Kiss Im-
re Karoly (ide-
genvezetd ta-
ndr, torténész) vetitéses eléaddsa ,Uta-
zas” témakorben. A belépés ingyenes.
Boston, Phidadelphia, Washington md-
emlékei, emlékmdivei, épitményei biisz-
kén 6rzik a negyedévezredes, demokrati-
kus hon alapitisainak emlékeit. New
York felhékarcoloi, New Orleans és a
Mississipi, Chicago és a Niagara egye-
duléllé latvanyt nydjtanak. Az elGadés
alatt felhangzanak azok a kozismert da-
lok is, melyek errdl a tajrél szélnak.

B November 5. kedd, 18 é6ra "Aba-
Novik kalvaria" - Supka Manna harcai
Gulyas Janos Dr. Supka Magdolna md-
vészettorténész emlékére késziilt filmjé-
nek levetitése. A belépés dijtalan.

B November 10. vasarnap, 10 ora
Gorombé Kompania: Marton napi mese
Galéria Matiné novemberi programja.
Belépd: 800 Ft

Jozsefvarosi szabadegyetem

Fenntarthato testi-lelki egészségiink
esélyei és a kockazatok

El6ado:

Prof. Dr. Ivan Laszl6
gerontologus, pszichidter
(Semmelweis egyetem pro-
fessor emeritusa, az orvos-
tudomanyok kandidatusa)

Idépont: 2013. november 7. (csiitortok)
15.00 ora
Helyszin: J6zsefvarosi Galéria és

Rendezvénykozpont Belépés: dijtalan!

Az eléadast kotetlen beszélgetés kiveti,
minden megjelent hozzaszélhat az aktua-
lis témahoz, illetve kérdéseket intézhet az

eléad6hoz.

A Jozsefvarosi Galéria programjai

Cim: 1085 Budapest, Jozsef krt. 70.
Telefon: 06-20-587-7444 (Sipos Orsolya)

Az el6adés valdjaban kozos jatékok a
kozonséggel, melyek soran kicsik és
nagyok aktiv szerepléivé valnak a nép-
mesének, és végiil egy vidam tanchaz
forgatagdt alakitjak ki. A mesében fon-
tos szerepet jatszik, hogy a dudat, teke-
rét és egyéb zeneszerszamokat megis-
merjék a gyerekek. Utdana kézmtves
foglalkozds: Mdrton napi lampasok ké-
szitése.

Gyerekeknek, babaknak,
mamaknak

B Kismama joga

Pogranyi Gyorgyi (kismama jogaoktato)
Idépont: szerda 10-11.30 6ra (90 perc)
Részvételi dij: 1900 Ft, 5 alkalmas bérlet:
8500 Ft, 10 alkalmas: 15.000 Ft

Tovabbi informécié az oktaténal: 36-30-
258-3184, pogranyi@gmail.com

B Baba-mama joga

Pogranyi Gyorgyi (baba-mama jogaokta-
t6) Idépont: szerda 14-15.30 éra (90 perc)
Részvételi dij: 1900 Ft, 5 alkalmas bérlet:
8500 Ft, 10 alkalmas: 15.000 Ft

Tovébbi informacié az oktaténal: 36-30-
258-3184, pogranyi@gmail.com

B Kerekité Mondéokas Moka

0-3 éveseknek

Keresztes Eszter (zenepedagogus)
Idépont: péntek 10-10.30 6ra (30 perc)
Részvételi dij: 10 alkalmas, egész tanév-
ben érvényes bérlet 9000 Ft/csalad, vagy
alkalmi belépé: 1000 Ft /csalad

Tovabbi informaci6 a foglalkoztatéas
vezeténél: 20-932-4803,
zenebolcsi@hotmail.com

CUKORBETEGEK
VILAGNAPJA JOZSEFVAROSBAN

November 13-an (szerdan) 13.00 6ratol

Helyszin: Jozsefvdrosi Galéria és Ren-
dezvénykozpont
1085. Budapest, Jozsef krt.70.

Programok: Koszont6t mond: Dr. Ko-
csis Maté, Jozsefvaros polgarmestere

13 ératol - 14 oéraig: A latogatok az aldb-
bi mérések segitségével ellendrizhetik
sajat egészségi allapotukat:

ingyenes vércu-

kormeérés a 77 Elek-
tronika Kft. timoga-
tasaval

ingyenes vérnyo-
masmérés a Jozsef-

varosi Egészség-
gyl  Szolgélat
tamogatasaval

13.00 - 14.00 ora-
ig: Kisa Judit die-
tetikus késtoldja,
meglepetés a SpringMed Kiad6 Kft. ta-
mogatdsaval

14 - 15 oraig: ElGadas: Mi valtozott a dia-
betes felfogasdban, kezelésében és mi
vérhat6 a jovében?

Eladé: PROF. DR. HALMOS TAMAS c.
egyetemi tanar, az MTA doktora.

Belépés ingyenes!

www.jozsefvarosigaleria.hu
A programvaltozas jogat fenntartjuk!

Zene-Fere Kilub

Kovacs Zalan Laszl6 tubamitvész, doktorandusz miisorvezetvel

,VIBRALO VIBRAFON”

Vendég: TOMMY ViG vibrafonmtivész, zeneszerzd, producer,
karmester, feltaldl6, bigband-vezetd,
az amerikai jazzélet egyik kiemelkedd alakja.

2013. november 14-én (csiitortok) 15.00 ora

Helyszin: Jozsefvéarosi Galéria és Rendezvénykozpont

1085. Budapest, J6zsef krt. 70. Belépés: dijtalan!

Karrierje hétéves kordban kezd6dott el, a Metro-Goldwyn-Mayer te-

hetségkutat6 versenyének megnyerésével. Ezutdn paratlan karriert futott be az Egye-
stilt Allamokban, ahol Hollywoodtdl kezdve Las Vegason at New Yorkig mindenhol
a legmagasabb korokben figyeltek fel tudasara. 10 éven keresztiil volt az Amerikai
Zeneszerzék és Hangszerel6k Szovetségének alelnoke. Rendszeresen egyiitt jatszott
tobbek kozott Woody Alennel, Frank Sinatraval, Miles Davisszel. Amerikdban a ze-
nei és politikai élet elitje figyelt fel rd palyafutdsa soran, igy méltan lett tulajdonosa
szamos dijnak, tobbek kozott megnyerte a Vibrafonosok Oscar-dijat.
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Mester Miihely - kedvenc targyak szervize a H13-ban

Hasznos tanacsok otthoni javitasokra

Mindenkinek okozott mar
bossziisagot, ha otthon hasz-
nalat kozben leesett egy
szekrényajto, szétesett a fi-
0k, vagy mondjuk 6sszeesett
a siitemény habja. De spo-
rolhatunk azzal is, ha méret-
re tudunk igazitani egy nad-
ragot. Ki ne lenne kivancsi,
hogy oroklott, vagy vasarolt
értékei (képek, ékszerek, ,a
nagymama eziistje”) meny-
nyit érnek valéjaban?

lyen és ehhez hasonl6 prakti-

kus tanacsokkal ldtnak el
minden érdeklédét a Ho-
ranszky utcaban talalhat6 H13-
ban, a Mester Mihely - kedvenc
targyak szervize cimd program-
sorozattal. A holland Repair

M e
ul s W (s Il

- -I.

Café kozosségi mozgalom min-
tajara életre hivott dsszejovetele-
ken elsésorban a helyi tradicio-
nélis mesterségek képviseltetik
magukat. A résztvevéknek lehe-
toségiik nyilik a jelen 1évé mes-
terek segitségét igénybe venni
kisebb javitasi munkakhoz, fel-

i

tehetik kérdéseiket, esetenként
néhany kulisszatitokrdl is lehull
a lepel a kiilénboz6 szakmdkkal
kapcsolatban.

A programsorozat célja ko-
z0sségépités a fenntarthatosag
jegyében, a ,haszndld és dobd

el” tarsadalmi mentalitis meg-

valtoztatasanak érdekében, to-
véabbd térnyerés a tradicionalis
szakmakat (iz6 mestereknek. A
legutébbi mitihelynapon Ari
Kupsus  galéria-tulajdonos,
Blaho J6zsef asztalos és Masszi
Géza szabomester osztottak
meg tapasztalataikat és értékes
tanacsaikat az érdeklédékkel.

A résztveviket kellemes hat-
térzene és finom pogdcsa varta.
A vendégek korében nagy si-
kert aratott az Asztalka cuk-
raszda csokoladétortaja, melyet
Berke Marta készitett. A szerve-
z6k kiilonosen biiszkék arra,
hogy egy, a H13 vallalkozast se-
gité programjabol kindtt friss
véllalkozé immér kézzelfogha-
t6 termékét mutathattak be a
nagykodzonségnek.

A kovetkez6 Mester Miihely
idépontja: 2013. november 26.,
kedd, 18.00 ora, H13 Didk és Vil-
lalkozdsfejlesztési Kozpont, VIII.
keriilet, Hordnszky utca 13.

Rendirségi hirek

Rokkantigazolvannyal élt vissza

Kozok-
irat-hami-
sitas elko-
vetésének
megalapo-
zott gyantja
miatt  indult
biintetéeljards N.
Andrea 33 éves bu-
dapesti lakos ellen. Oktober 25-én a reggeli érdkban egy Brédy
Sandor utcai fizet6s parkol6 6vezetben egy gépkocsi allt meg.
Parkol6jegy nélkiil, de az aut6 szélvéddje mogott, a miszerfa-
lon jol lathat6 helyen egy mozgasdban korlatozott személy ré-
szére kidllitott, sorszdmozott parkolasi igazolvany volt. A
renddri intézkedés soran megallapitdst nyert, hogy a kdrtya
nem a parkolé né nevére szélt, és az igazolvany jogosultja a
parkolaskor nem tartézkodott a helyszinen. Az tigyben a to-
vébbi eljarast a VIIL kertileti Rendérkapitanysag Biiniigyi Osz-
talya folytatja le.

Osszekeszitette a lopott holmit -

de rajtakaptak

A BRFK VIIL keriileti Rendérkapitdnysdga lopas vétség elko-
vetésének megalapozott gyantja miatt inditott biinteteljarast
K. Alexandra 21 éves budapesti lakos ellen. Az elkovets meg-
alapozottan gyanusithat6 azzal, hogy szeptember 26-dn, 6 6ra
koriili idében egy Magdolna utcai zért lakdsba a fiirdGszoba
ablakanak racsat befeszitve bement, és a lakdsban hagyott mo-

biltelefont és készpénzt a zsebébe tette, majd to-
véabb kutatott értékek utan. Négy szatyrot pakolt
tele kiilonboz6 targyakkal, és azokat a fiirdSszoba-
ba helyezte az ablak mellé. Cselekménye kozben
megzavarta a lakas tulajdonosa és a szomszédok,
akik értesitették a renddrséget. A rendérok kiérke-
zésekor az elkovetd zsebébdl eldkeriilt az eltulajdo-
nitott mobiltelefon és a készpénz. A lopési kar a
helyszinen megtériilt. A nyomozast a né elézetes le-
tartoztatasa mellett a VIIL keriileti Rendérkapitdnysag
befejezte, és az tigyiratot vademelési javaslattal kiildte meg
az illetékes tigyészségnek.

Pincefeltorés vizoralopassal
Oktober 8-dn az esti 6rakban
két férfi feltorte a Kalvaria tér
egyik lakéhazdnak pincéjét, és
a néaluk 1évé csékulccsal lesze-
relték az ott 1évé 2 db vizorat, 2
db rézkényokost és 1 db csapot.
A Kkeriileti rendérkapitanysig
megerdsitésére beosztott jar-
6rok egy bejelentést kvetden a
helyszinre érkezve észlelték,
hogy egy Kélvaria téri haz pinceablakdn egy férfi maszik ki,
mig tarsa megprobalt elszaladni. A rend6rok elfogtédk mindket-
tGjiiket. Mivel az egész hazban nem volt viz, ezért a helyszinre
hivott viziigyes szakember az ellopott vizérakat tjakkal pétol-
ta. A két férfivel szemben a VIIL keriileti Rendérkapitanysag
Binitigyi Osztalya folytatja le az eljarast, melynek soran a ko-
rabban tortént hasonlé eseteket is megvizsgaljak.

JOZSEFVAROS, a VIII. keriileti Onkormanyzat lapja ® Felelds kiado: a Jozsefvarosi Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala
Fészerkesztd: Nyerges Zoltan ® SzerkesztSk: Bogdén Eva, Tukdcs Orsolya, Zelnik Balint M Irodavezetd: Téth Jozsefné m Fot6: Nyari Gyula, Vanyi Akos,
Huszér Boglarka ® Szerkeszt6ség: Harminckettesek tere 2. Telefon: 210-4900, Fax: 210-7038. E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
Térdelés: Bati Gabriella, Imrik Attila m Nyomda: Lapcom Lapkiadd és Nyomdaipari Kft. ® Terjeszti a DM Hungary m ISSN 2061-1404
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OTTHON

Kokeény, az oszi
csodabogyo

/

E retlentil fogyasztva kis-
sé kesernyés, fanyar
izd, de amint megcsipi a
dér, érdemes szedni, hiszen
ekkor a htisa megpuhul, ize
pedig édeskéssé valik. F6z-
hetiink belGle teat, készit-
hetiink bel6le szorpot, mar-
tast husokhoz, lekvart, de
akar likért is. A kokény ma-
gas C-vitamin tartalma joté-
kony hatast a sziv- és ér-
rendszerre. A termésébdl
késziilt lekvar nemcsak na-
gyon finom, de emésztési
zavarok elhdritdsdra is al-
kalmas. A virdgjabol teat
készithetlink, mely remek
vizhaijt6, hashajté. A levele-
ibél olyan szajvizet f6zhe-
tiink, amely enyhiti a torok-
fajast és gyogyitjia a meg-
duzzadt manduldkat is. A
kérgébdl késziilt f6zetnek
pedig nyugtaté hatdsa is-
mert. Almaval martds ké-
szithetd beldle, amit hiisok-
hoz és vadételekhez kindl-
hatunk. A csonthéjas gyii-
molcs emellett olyan fla-
vonoidokban bdvelkedik,
melyek csokkenthetik a ra-
kos megbetegedések kocka-
zatat.

Maradék eteleink

H a nem ériink ra minden
nap f6zni, rdkényszerti-
liink, hogy nagyobb mennyi-
séget készitsiink, és persze a
csaladot is ra kell venni, hogy
két egymdst kovetd napon is
megegye ugyanazt. A megma-
radt ételeket, illetve fel nem

hasznalt alapanyagokat meg-

felelGen kell tarolnunk. A kész

ételeket minél hamarabb hiitsiik le és felhasz-
nélas el6tt forraljuk at djra, a melegités nem
elég. Ez sok ételnek jot is tesz, a toltott kdposz-
ta példaul masnap sokkal finomabb. A mara-
dék ételben a baktériumok mar felszaporod-

A kaposzta

gyszertien csodélatos! Izletes, rengeteg vi-
tamint tartalmaz, sokféleképpen elkészit-
heté és pénztarcabarat. A téli honapok vita-
minban szegény tdpldlkozasiban nagy segit-
ség. Csak sériilésmentes, fényes leveld, tomor
fejd kaposztakat valasszunk. Né-
hany napig tarolhatjuk az élés-
kamraban, de a httében akar
egy hétig is elall. Felvagni
csak kozvetlentil a felhasz-
nélas el6tt érdemes. Illatdra
és a fogyasztasat kovetd
puffadasra szoktak panasz-
kodni, ezen ugy lehet segite-
ni, hogy az elsé féz6levét le-
ontjiik, majd friss vizzel foly-

Ma ezt siitottem ki...
kiprébalt, bevilt receptek Evi konyhajabol

.Haziasszonyoknak

Apro, hasznos tanacsok - csak néknek

hattak, de az alapos étsiités-f6-
zés elpusztitja azokat. Ne
zacskézzuk a megmaradt
zoldségeket, gytimolesoket,
hanem lehetdleg hitivos, szel-
16s helyen téroljuk. A félbeva-
gott hagyma sokszor megrom-
lik a kovetkezé hasznalatig, és
1 az egész kamra hagymaszagt
: lesz, ezért kenjiik be egy pici
‘P' ' . vajjal, majd tekerjiik be folia-
ba. A hitdszekrényben, ha le-
hetséges, mindent kiilonitsiink el, praktikusak
erre a célra az ételtarol6 dobozok. A kenyér és
pékdru megpenészedhet. Idénként mossuk ki
a kenyértartot ecetes vizzel, igy megakada-
lyozhatjuk a kenyér gyors romlasat.

tatjuk a f6zését. Frissen tehetjiik saldtakba, le-
veseket is gazdagithatunk vele. A zsenge fe-
jekbdl nagyon finom egytalételeket készithe-
tiink, parolva remek koret, de rakottan, csé-
ben siilve is kinalhatjuk, kiilonféle tésztdkat
tolthetiink meg vele. A kdposztas langos, sos
aprosiitemények, hasé, pogacsa is mind izes
étel. Fiszerek koziil jol illik hozza a zsalya,
kakukkfd, borsikafti, babérlevél,
tarkony. Koménnyel, édesko-
ménnyel, szerecsendidval fti-
1 szerezve is igen izletes. Erds
izét finomithatjuk, lagyit-
hatjuk tejfollel vagy tejszin-
nel. A kaposztanak j6 part-
nere a cékla, a sargarépa, a
péréhagyma, a krumpli és a
hagyma. Kiss Eva
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Siilt kaPOSZta vaolajjal. Ovatosan forgassuk E '

Hozzévaldk: meg a szeleteket, és a masik « ! d

— 1 fej kdposzta oldalukat is fiiszerezziik be. o 1 b3 i !

— 1 dl olivaolaj El6émelegitett sitében 200 fo- . !

- s, bors kon siitjik, mig az alja szint | .
nem kap, majd megforditjuk, " e /

Elkészités: tovabb siitjiik, mert igy lesz ro- aﬂ~] -

A kdposztat 2-2,5 cm széles pogos. v _— e

cikkekre vagjuk. Mindegyikhez L

jusson egy kis torzsa is, mert Miért egészséges?

kevésbé hullanak szét a leve- Mert a kaposzta j6 méregtelenitd, tisztitja a vért, s a benne 1évé vi-

lek. Egy tepsit siit6papirral kibéleliink, rafektetjik a kaposzta- | taminoknak és dsvanyi anyagoknak kdsznhet6en segiti az agy és

cikkeket. S6zzuk, borsozzuk, majd egy ecsettel kenjiik meg 6ket oli- | az idegrendszer miikodését.

15 M




HIRDETES

-

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablak-
dr.hu. 20 éve vallalom becstiletesen
ablakok, ajtok javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, festését és szigete-
|ését garanciaval. Felmérés dijtalan.
Horvéth Akos 06-70-550-0269

MinGségi és tisztasagi festést elér-
het6 aron, garanciaval vallalok.
Tel.: 06-30-426-4336

INGYENES,
SIAMITOGEPES OKTATAST

tartunk 4-4 f6s
kiscsoportoknak.
Jelentkezés: 06-30-377-9030

A DélUtan lelkisegély
szolgalat
tovabbra is varja
minden nap 18-t6l 21 draig a
06-80-200-866 szamon
a 40 éven felliliek
telefonhivasait

A Jozsefvaros kulturalis
életét, helyszineit bemuta-
to ,Jozsefvaros” alkalma-
zas ingyenesen letolthetd
az okostelefont hasznalék
szamara az AppleStore-on
és az Android Market-en
keresztiil.

Tarsashazak k6z0s képviselete,
teljes korl Ugyintézéssel. Hatra-
|ékok behajtasat kiemelten kezel-
juk. General-F Kift. Tel.: 216-
8802; e-mail: iroda @general-f.hu
www.general-f.hu

Keresek bérbeado lakast minimum
egy évre. 06-30/729-75-46

PALOTANEGYEDI
TERMELOI PIAC

szombatonként
a Gyulai P4l utciban

Hazai termel6k kindlnak
friss zoldséget,
gylimolcsot,
fustolt hisokat, sajtokat
és mds tejtermékeket
minden szombaton 6-14
ordig a Gyulai Pl utca
Rékdczi it és Stahly utca
kozotti szakaszdn.

HIRDESSEN
A JOZSEFVAROS UJSAGBAN!

Hirdetésfelvétel
a Szerkesztdségben
elGzetes
telefonegyeztetés
alapjan:
Toth Jozsefné
210-4900,

vagy

szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
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A vastagon szedett meghatdrozisok nem a jozan logika szabdlyai sze-
rint sziilettek, ezek értelmét alaposan kiforgattuk a megeQyezd széalakok
eqyéb lehetdségii olvasata folytdn.

Vizszintes: 1. El lehet helyezkedni dolgozni. 9. Amennyiben
erdsen csip. 14. Tékozol, fecsérel. 15. Kreon, thébai kirdly lednya,
gorog varos neve is. 16. Olasz hivo sz6 (Jojj!) (VIENL). 17. Magyar
szdrmazasu néhai olasz szobraszmiivész (Amerigo). 19. Hossz,
durranasszerd, erés hang. 20. Somogy megyei kozség Kaposvartol
északra. 21. Megnevez, nevet ad, olaszul (NOMINAR). 23. Pest ma-
sik fele! 24. Salyarany, rov. 25. , A lélek tiikre”. 23. ... Ducale; a
Doge palota Velencében. 29. Nyugtat, fajdalmat csillapit, orvosi
széval. 31. Ures pad! 32. Haromszéki helység, roméan neve Ozun.
33. ... rosa; titokban. 35. Ilona, becézve. 38. Elektronvolt, rov. 40.
Fémbél késziilt him juh. 43. Palesztin felszabaditasi front. 47. Vicc-
f6szerepld grofi titkar (magyarul Janos). 48. Magunk. 49. A lantan
vegyijele.. 50. Amennyiben megfelel6 csapategység. 52. Egykor a
totoban is szerepld ferrarai labdartigo csapat (SPAL). 54. Az Ot-t6
egyike. 56. Barsonyosi kozség Oroszlany kozelében. 57. Bess férje
Gershwin operajaban. 58. Régi eréditmény (két sz6). 59. Shakes-
peare kései szinmtve. 61. Fliszerbél épitett erdditmény. 62. Sze-
szesitalban azott pékaru (az dldoztaté pap kezében).
FUGGOLEGES: 1. Az idésebbik Tolsztoj ebédjét fogyasztja. 2.
Kozmetikai marka. 3. Fészer, kocsiszin, barakk, angolul (SHED). 4.
A muzsika hangja. 5. Becézett Aron. 6. Félhold! 7. Szomszéd mond-
ja szomszédnak, aki dolgozgat a kertben. 8. Alvas kézben latjuk. 9.
New York ... Tribune; 1924-t6l létezé amerikai lap. 10. Gordg piac-
tér. 11. Shakespeare-nél szerepl6 kiralynd. 12. ,Az” egyiptomi her-
ceg. 13. Csapategység lokdos tovabb. 18. Tisztitészer-marka. 21. ...
Land; Nemo kapitany szigonyosa. 22. Eletet ado égitest. 26. A mu-
zsika oktatGja. 28. Gorog fSisten idegen irassal. 30. Holland néi
koénnytizenei trié. 34. Probléma a téli csapadék. 36. Zenei csoporto-
sulas, idegen szoval. 37.Kelj ki agyadbol, hérosz! 39. Tejtermék. 41.
Mulat6 szocska. 42. Miféle tulajdonsagu? 44. ... palota; 5. szazadi
birodalmi tisztvisel6 diszes haza Konstantindpolyban, 75-ben le-
égett (LAUSO). 45. Amely szinhelyre. 46. Vizben él6 prémes éllat.
48. ... valik, érik (a gytimolcs, novény beérik). 51. Pillanat, spanyo-
lul (RATO). 53. Vilaghird német bariton (Hermann, 1928-1998). 55.
Nemzetkozi tehergépkocsi szabalyzat. 57. Manneken ...; pisil6 kis-
fia (Briisszel jelképe). 60. Malomrész! Zabo6 Gyula

Bekiildend6 a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkeszt6ség
cimére (1082 Harminckettesek tere 2.) Bekiildési hataridd: 11.18.
A 10.15-ei rejtvényiink megfejtése: Jot ev6. Kan-tor. Komisz ar.
Nesze. Csal Adi. Tar-tar. Jobb agy. Arpad. Szerte len. Pipi tér. A dél.
Nyerteseink: Kalman Adamné, Sévagé Lili

A konyvjutalmat személyesen vehetik at a szerkesztéségiinkben.
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