XXI. évfolyam 19. szam - 2013. oktéber 15. - Megjelenik: hetente

A szabadsagharc ma is zajlik
Az aradi vértanukra emlékeztiink
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Allami kezelésben az Orczy-park

Jozsefvaros polgarai el6tt tovabbra is nyitva all

A megallapodas szerint a kert a Ma-
gyar Nemzeti Vagyonkezel6hoz ke-
riil, de kés6bbi fenntartdja a Nemze-
ti Kozszolgalati Egyetem lesz, tehat
oktober 7-ét6l allami fenntartasba
keriilt az Orczy-park.

A llami fenntartast lett a kulturalis 6rok-
ség részét képezd torténeti kert, melyet
még a 18. szazadban alapitott az Orczy csa-
lad. A zoldteriilet a késébbiekben a Lu-
dovika campus részeként ki is béviil, 1000
négyzetméterrel novekszik a jozsefvarosi
zoldfeliilet szdma. A megallapodas fontos
része volt, hogy a kertet tovabbra is hasz-

nalhatjak a kertilet pihenésre, sportoldsra
vagyo6 polgarai. S6t, novekszik a szabadidé
kulturalt eltoltésének teriilete, hatalmas
szabadtéri kozosségi kert és taldlkozasi
pont jon létre.

A sportolasi lehetdségek is to-
vabb béviilnek majd, hiszen a Koz-
szolgédlati Egyetem teriiletének
végsd kialakitasaval a VIIL kertilet-
ben él6k is hasznalhatjak a jovében
az 4j 1300 ember befogadasara al-
kalmas sportcsarnokot, valamint
6vodasaink és iskoldsaink is élvez-
hetik a leend§ tanuszoda nyujtotta
elényoket. A Ludovika campus ki-
alakitasdval egyitt fejlédik kertile-
tink legnagyobb zoldfeliilete,
mely elkésziiltekor tovabb javitja a
kornyéken élék életmindségét, és
vérhatéan a legszebb budapesti
kozkertek egyike lesz. zébé

Magdolna negyed:

Oktober 9-én a Kesztytigyar Kozosségi
Hazban elindult az a fél éven at tarto la-
kossagi forumsorozat, melyen a kor-
nyék lakéi a Magdolna Negyed Prog-
ram (MNP) harmadik szakasza kap-
csan felmeriil6 kérdéseikre kaphatnak
valaszt.

z els6 alkalom az MNP masodik
A szakaszanak értékelésérdl, illetve a

harmadik szakasz soran hasznosit-
hat6 tanulsagok Osszegzésérdl szolt. Egry
Attila alpolgarmester hangstlyozta, sza-
mitanak a lakossag kérdéseire és viszsza-
jelzéseire akdr a féorumokon, akar a foga-
doéorak keretében, akar e-mailben teszik
azt. Az MNP kapcsan kiemelte, hogy mar
a 2.2 milliard forintos 6sszkoltségd maso-
dik szakaszban is szép eredményeket értek
el, azonban a harmadik szakasz - amely a
kozel 4 millidrdos 6sszkoltségét tekintve is
nagyobb jelentdségti a kordbbiaknal - még
nagyobb fejlesztésekre nytjt lehetéséget.
Alfoldi Gyorgy, a program kivitelezésért
felelgs Rév8 Zrt. képviseletében arrdl sza-
molt be, hogy az MNP masodik szakaszé-
ban szamos onkormanyzati lakas, tarsas-

Lakossagi forumsorozat kezdodott

héz és kozteriilet Gjult meg, s
kezdetét vette tobb szocidlis és
btinmegel6zési program. Az
MNP3 keretében még nagyobb
hangsulyt fektetnek majd az
esélyegyenlGség megteremtésé-
re, a képzésekre, illetve arra,
hogy minél tobb itt élének segit-
senek allast taldlni. De szélesebb
teret kivannak biztositani a la-
kossdggal val6 kommunikécio-
nak is - ennek egyik eszkoze ez
a férumsorozat.

A negyedben él6k el6zetesen,
hozzéaszdlasi jegyeken tehettek fel kérdése-
ket. Tobbek kozott felmeriilt, hogy mi lesz
az MNP2 keretében létrehozott sportudva-
rokkal a Danko utca 18-ban, illetve a Ho-
mok utca 7-ben. Egry Attila elmondta,
hogy az onkorményzat vallalja a fejleszté-
stiket és fenntartasukat. Szakemberek vé-
leményét kérték a sportudvarok minél
jobb kihasznalasa érdekében. Tébb hozza-
sz0l6 nehezményezte, hogy a megujult
éptileteket, koztereket sokan megrongal-
jak, osszekoszoljak. Az alpolgarmester ar-
ra hivta fel a figyelmet, hogy az onkor-

manyzat rengeteg pénzt fordit nemcsak a
felujitasokra, de a rongdlasok nyomainak
eltiintetésére is. A jarérokkel, a polgar-
6rokkel és a kozteriilet-feliigyelSkkel ko-
zosen minden téliikk telhett megtesznek
az éptiletek, kozterek biztonsagaért. A Te-
leki teret és a Kélvéaria teret is elkeritik, és
egy rendfenntart6 folyamatosan jelen lesz
ezeken a kozteriileteken.

A kovetkez6 lakossagi férumra - mely-
nek témdja a bérhazak és tarsashazak fel-
djitdsa - november 13-an, szerdan 18 oré-
tol kertil sor a Kesztytigydrban.

Postai vilagnap

1874. oktober 9-én alapitottik a ké-
sobbi Egyetemes Postaegyesiilet el6d-
jét. Erre emlékeziink a vilagnapon.

A kozépkor kezdetén a leveleket és hire-
ket kizarélag futarok és hirvivék szallitot-
tak, akik csak a nemesség koreibdl kertil-
hettek ki, és sokszor maguk a kiralyok
hoztdk-vitték a , postat”. A pérnép kény-

telen volt vandorokra, illetve keresked k-
re bizni leveleit. Matyas kirdly idején je-
lentek meg a hirvivé ,szakméban” a Kocs
kozségben gyartott els6 szekerek, ebbdl
alakult ki a postakocsi szavunk (ezt még
az angol nyelv is dtvette, hiszen a mai na-
pig coach-nak nevezik a tavolsagi buszt).
Az elsé postajaratot Taxis Matyds szer-
vezte meg a mohdcsi vész utdn Buda és
Bécs kozott, 10 allomassal. A 19. szazad-
ban a vasut kiépiilésével felgyorsultak a

kézbesitések, és
ez id6 tajtél mar
hazhoz is vitték
a kildeménye-
ket. Par évtized
elteltével pedig
megjelentek a bi-
ciklis postdsok,
akik mind a mai
napig jelen van-
nak élettinkben.
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Keriileti megemiékezés a Nemzeti gyasznapon

Ma is kuzdunk a szabadsagunkert

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc vérbe fojtasa
utani megtorlasok kozben oktober 6-an Aradon kivégzett

13 tabornokra és az elsé felel6s magyar kormany Pesten
kivégzett miniszterelnokére, grof Batthyany Lajosra emlé-
kezett Jozsefvaros onkormanyzata.

yonyortd Gszi napsiités-
1 ben fogadta a Kossuth

Mauzéleum azokat a jo-
zsefvarosiakat, akik keriiletiink
oktéber 6-i tinnepségére érkez-
tek a Nemzeti Sirkertbe, ahol az
Orséget a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem Ludovika zédszléalja-
nak honvédtiszt-jeloltjei biztosi-
tottdk diszegyenruhaban. A
megemlékezés a Himnusz el-
éneklésével kezdédott, melyet a
Vajda Péter Enek-zenei Altala-
nos Iskola didkjai adtak elé az

emlékezdkkel kiegésziilve. Ezt
kovette Benko Péter Jaszai Mari-
dfjas szinmtivész és Kurko Jozsef
eléadémiivész emelkedett han-
gulatt, Petdfi és Wass Albert

gondolatai koré fizott zenés-
verses musora.

Ma multikkal és
bankokkal harcolunk
szabadsagunkeért

Olyan emberek voltak 6k, akik a
haza feltétlen szeretetét, a fe-
gyelmet, a harctereken kiérde-
melt dicsdséget tartottdk fontos-
nak. Katonai tudasuk legjavat
adtak azért, hogy Magyarorszag
szabad és fiiggetlen legyen -
kezdte beszédét az Aradon ki-
végzett honvédtabornokokra
utalva Kocsis Mdté polgarmester.
A fuggetlenség, az 6sszefogas, a
nemzeti egylittmikodés ma is
ugyanolyan fontos, mint 164 év-
vel ezel6tt, hiszen ma is vannak
olyanok, akik a nemzeti szuve-
renitdsunkra tornek, csak mas
modon. Ma is folynak csatédk, de
szerencsére mas a fegyvernem,
és vér nem folyik. Ma bankarok-
kal, multikkal, gazdasagi érdek-
korokkel kell megkiizdeniink.
Ok veszélyeztetik hazank fiig-
getlenségét, s akarnak igaba
kényszeriteni benniinket. Azt
akarjak, hogy erénkon feliil mi
fizessiik a profitjukat, hogy gaz-
dasagilag visszafordithatatlanul
fiiggévé valjunk. Itt az ideje,
hogy véget vessiink annak,
hogy nyerészkedjenek a magyar
csaladokon - mondta a polgar-

mester. Kocsis Maté hangsu-
lyozta, hogy szabadsagharc ma
is folyik, de most a fegyver a ke-
ziinkben a torvény, a rendele-
tek, a diplomaécia, a nemzeti 6n-
védelem hite és az elszant aka-
rat a magyar emberek fligget-
lensége, terheinek csokkentése
mellett.

Kevés eurépai orszdg mond-
hatja el magardl, hogy erdso-
dik, de Magyarorszag ilyen,
mert Osszefogdssal sok min-
dent legy6ztiink. S6t, tobb wji-
tasunkat mas orszagok is atvet-
ték. Ebben az orszagban min-
denkinek van feladata, min-
denkinek dldozatot kell vallal-
nia. Ha pedig abba a tévhitbe
esnénk, hogy tal nagy drat fi-
zethetiink, ezért inkabb ne csi-
néljuk, gondoljunk az aradi 13-
ra és Batthydnyra. Batorsaguk-
ra, hazaszeretetiikre és arra,
hogy ¢k miként cselekedtek
volna, ha csak ennyi kockaza-
tot kellett volna vallalniuk,

mint nekiink - zarta megemlé-
kez6 beszédét a polgarmester.

Hittel gyizni
Zila Péter reformatus lelkész be-
szédében a hazaszeretet mellett
a tabornokok erds Isten-hitére
utalt. Arra is felhivta az tinnep-
16k figyelmét, hogy az aradi vér-
tantik nem voltak olyan elké-
nyeztetettek, mint a mai ember.
Nem megtszni akartdk a pro-
bat, nem elkeriilni a kihivasokat,
hanem hittel akartak gy6zni. Be-
széde végeztével fohdszra hivta
az egybegytlteket, akik végiil
kozosen elénekelték a Szozatot.
Az {innepség zardakkordja-
ként koszortval tisztelgett a ki-
végzettek el6tt Jozsefvaros on-
kormanyzata nevében Kocsis
Maté polgdrmester és Santha
Péterné alpolgarmester, fejet
hajtott Dr. Vas Imre orszdggy-
lési képviselS. A kertileti partok
és civil szervezetek is leréttak
kegyeletiiket a Kossuth Mauzo-
leumnal, amely kivételesen

nyitva tartott, igy a megemléke-
z6k beliilrdl is megesodalhattak
Z.B.

a sirboltot.
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Hetente jovink!

Hetilap lett a Jozsefvaros ujsag

Reméljiik, eljutott Onokhoz is a j6 hir, hogy kedvenc helyi tjsag-
juk hetilap lett. Nem kell tobbé két hetet varni, minden kedden
friss, aktualis hirekkel, beszdmolokkal, ajanlokkal jelentkeziink. Ke-
riiletiink, Jozsefvaros egy pezsgé tarsadalmi és kulturalis élettel ren-
delkezé vérosrész, melynek polgdrai megérdemlik, hogy mindig a
leggyorsabban értesiiljenek az ket érint6 hirekrél, eseményekrél.
Biiszkeséggel tolt el benniinket, hogy Budapesten elséként hetente
megjelend helyi lapot adunk a jézsefvarosiak kezébe.
Tartsanak tovabbra is veliink, olvassanak minket hetente!
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Novembertil tovabbi segitséget kapnak a nyugdij elatt allé ndk

Tortenelmi csucson a foglalkoztatas

Huszonegy éves torténelmi csticson van a foglalkozta-
tas. 1992 o6ta nem dolgoztak annyian, mint most. A
munkavallalok szama mar megkozeliti a 4 milliot, a
nék foglalkoztatisa pedig hiiszéves rekordot dontott.
A kormany azonban nem dél hatra, tovabbi foglalkoz-
tatast 6sztonzé programok kezdédnek a kozeljovében.

Novembertdl az 55 év feletti n6k alkalmazasat taimoga-
t6 program indul, idén el6szor téli kozfoglalkoztatas
kezdédik, és a Munkahelyvédelmi Akcié is folytato-
dik. Kiilonosen jo hir, hogy januartél a kiskeresettd
gyermekes munkavallalok fizetése tovabb né a csaladi
addokedvezmény kiterjesztésének koszonhetgen.

ovembert6l teljesen 14j program
N indul, amely azoknak az 55 év fe-

letti n6knek a foglalkoztatasat se-
giti, akiknek a nyugdijba vonulashoz
sziitkséges 40 év szolgélati idejébdl keve-
sebb, mint egy év hidnyzik. Ez a timoga-
tas azért fontos, mert a nyugdij el6tt all6
korosztaly jobban ki van téve egy atszer-
vezésnek, leépitésnek. Novembertdl a kor-
many a nyugdij el6tt all6 néket foglalkoz-
tat6 munkaadokat tiz honapon at a bruttd
bér és a jarulékok 100 szdzalékaval tdmo-
gatja. A munkaaddknak a tamogatasért
cserébe villalniuk kell, hogy tovabb - leg-
aldbb 2 hénapig - foglalkoztatja a munka-
vallalét. fgy az érintettek, biztos munka-
hellyel a hatuk mogott, nagyobb eséllyel
jutnak el a nyugdijkorhatarig.

A kormany az elmalt harom évben is so-
kat tett a nék foglalkoztatdsanak javitasa-
ért. 2011-t6l jelentds jarulékkedvezmény se-
giti a nék részmunkaidds foglalkoztatdsat,
valamint a Munkahelyvédelmi Akciéban is
kiemelt védelmet kaptak a kisgyermekes
édesanydk. Ezeknek az intézkedéseknek is
koszonhets, hogy husz éve nem dolgozott
annyi né Magyarorszdgon, mint most.

Idén el6szor téli kozfoglalkoztatast is
biztosit a kormany az éllaskereséknek. Eb-
ben az évben osszesen 300 ezer embernek
tudnak kozfoglalkoztatds keretében mun-
kat adni. Ebb6l 100 ezer ember a téli id6-
szakban is munkat véllalhat, masik 100 ezer
pedig szakmat ad6 képzéseken vehet részt.
A kozfoglalkoztatasért tisztességes fizetés
jar, a garantélt bér napi nyolc éras munka-

id6 esetén 96.800 forint, a szakképzetlen
munkavallaloknak 75.500 forint. Egyre tob-
ben élnek tehat segély helyett munkabdl.

Nemcsak tobben dolgoznak, de a fizeté-
sek és azok vasdrloereje is né. A rezsicsok-
kentésnek, a kiskeresetid csaladok ado-
csokkentésének és az alacsony inflacionak
koszonhetden jovére még tobbet fog érni a
fizetés. Januartol a kiskeresetd sziil6k ado-
ja tovabb csokken, 270 ezer gyermekes csa-
ladnak fog néni a jovedelme. A legalacso-
nyabb jovedelmd 110 ezer csaladnak gya-
korlatilag a zsebében marad a brutté jove-
delme. Egy 100 ezer forintot keresd, két
gyermeket nevel csalddnak havonta 4 ezer
forinttal, egy atlagbért keresg, harom gyer-
meket nevel6 csalddnak tovébbi 39 ezer fo-
rinttal tobb pénz jut megélhetésre.

rast indit hazank ellen.

z Burépai Bizottsag leve-

let kiildott Magyaror-
szagnak, amelyben vélaszt var
tobb kérdésre a rezsicsokken-
téssel kapcsolatban. A kor-
mdny a jové héten targyalja a
levélre adand6 szakmai vala-
szokat, de mar el6tte kiild egy
altalanos tajékoztatast az Eu-
répai Unidnak. Az EU szerint
a rezsicsokkentés politikdja
sérti a versenypiacot és a
diszkrimindcié-mentesség el-
vét. A Fidesz ezzel szemben
ugy gondolja, hogy egyediil

Lapunk megjelenésével egy idében a Parlament elfo-
gadta az Gjabb, novemberi 11,1 szazalékos rezsicsok-
kentést. Briisszel azonban mar iizent, hogy nincs inyé-
re a lépés. Lehetséges, hogy ismét tamadas fenyegeti
Magyarorszagot, és Briisszel kotelezettségszegési elja-

az extraprofitjukbdl alkudni
nem akaré kilfoldi szolgalta-
tok érdekeit sérti. Briisszel és a
baloldal az energiacégek érde-
keit képviseli, nem pedig a la-
kossdgét. A Fidesz arra kéri a
kormdnyt, hogy ne engedjen a
briisszeli biirokratdk nyoma-
sanak.

Meg fogjuk védeni a rezsi-
csokkentést - mondta Kocsis
Maté. Készek vagyunk meg-
harcolni érte. Muszaj kiizde-
niink, mert a magyar csald-

dok nem lehetnek tjra kiszol-
galtatva ,a pénzvildgnak, az
uniés biirokratdknak és poli-
tikusoknak, a mohé multik-
nak, akik olyan magasra
emelték az drakat, hogy végiil
a magyar csalddok fizették a
legtobbet a gazért és a vil-
lanydramért egész Eurépa-
ban”. A rezsicsokkentések
enyhitettek a csa-
ladok  terhein.
Ezért meg fogjuk
védeni az eddigi
intézkedésein-
ket, s6t tovabb
folytatjuk a rezsi-
csokkentést. Ko-
csis Maté szerint
er6s a gyanu,
hogy a briisszeli
nyomadsgyakor-
lashoz ezuttal is

Ujabb rezsicsokkentés, Gjabb tamadas Magyarorszag ellen

koziik van a szocialistadknak.
A Tavares-jelentésnél mar le-
buktak, az MSZP bevallotta,
hogy a magyar szocialistak ir-
tak, 6k lobbiztak ki Magyar-
orszag lejaratasat. ,Nem cso-
dalkoznank, ha a mostani ta-
madasban is benne lenne a
keziik” - fogalmazott a pol-
garmester.
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INTERJU

A tiikorszak vége Jozsefvarosban

Mi lesz veliink Kék Pont nélkiil?

Elég nagy felzidulast okozott, hogy Jézsefvaros december 31-i hatallyal felmondta az
egyiittmikodést a drogosoknak steril tiiket oszté6 Kék Pont Alapitvannyal. A sajto egy
része és négy civil szervezet orszagos iiggyé igyekezett dagasztani a Magdolna utcai td-
csereprogram tovabbélésének iigyét. David Ferenc, a Kék Pont alapitvany projektveze-

téje egyenesen AIDS-robbanast josolt egy-két éven beliil. Valojaban kit is fenyeget ve-
szély, és milyen mértékben? Tisztazo kérdéseinkre dr. Ujhelyi Eszter, az Egyesitett
Szent Istvan és Szent Laszl6 Korhaz-RendelGintézet Molekularis Biolégiai Laboratori-

umanak vezetdje valaszolt.

Lesz-e AIDS-robbanas?

- 1985 és 2013 kozott, tehat hu-
szonnyolc év alatt Osszesen
2402 HIV-fert6zottet diagnosz-
tizaltak Magyarorszdgon, ko-
ziiliik minddssze 23-an voltak
intravénas drogfogyasztok, és
ezek is lényegében ,importalt”
esetek, tehat kiilfoldiek. 20 eset-
ben a diagnoézis 2007 el6tt tor-
tént. Ha ez a tticsereprogram
sikerének lenne koszonhetd,
akkor a C-tipust hepatitisz sem
emelkedett volna. Csakhogy
mikdzben ennek aranya a 90-es
években még 30-40 szazalékos
volt az intravénas drogosok ko-
rében, addig méra 70 szazalék
folé emelkedett.

Mitél terjed ennyire

a hepatitisz-C?

- 2012-ben késziilt egy nagy ta-
nulmany a bortonokben fog-
vatartottak sajat bevalldsai alap-
jan. Az intravénds droghaszna-
lok koziil minden negyedik volt
C-tipusti hepatitisszel fert6zott,
mig minden hatodik virushor-
doz6 valaszado azt jelezte, hogy
sohasem haszndlt még intravé-
nas kabitoszert. JelentGs kocka-
zattal jar a tetovalds is, ami tobb-
nyire masok altal is hasznalt td-
vel keriilt az elitéltek testére.

A ,robbands” osszefiigg a
megvaltozott szexudlis szoka-
sokkal is, amelyek kifejezetten
kedveznek a fert6zés tovabb-
addsanak. Az uj hepatitisz-C
fert6zések jelentds része a ho-
moszexualisok korébdl keriil
ki. Az utébbi idékben megje-
lent , meleg” barokban vannak
ugynevezett sotét szobdk, ahol
minden megtorténhet. Ehhez a
felfokozott szexudlis élethez
stimulaldszereket, koztiik kabi-
toszereket is haszndlnak. Nem
a klasszikus drogokat, hanem
példaul a poppers nevezeti
partidrogot, ami egyébként

dr. Ujhelyi Eszter Jozsefodrosbol tobb takaritot is meg kellett
vizsgdlnunk, akik tiisziirdsos balesetet szenvedtek.

egy bérdrutisztité folyadék,
melyet a férfiak beinhaldlnak.
De alkalmi jelleggel hasznal-
nak intravénds drogokat is.
Volt olyan HIV-pozitiv, rdada-
sul hepatitisz-fert6zott homo-
szexudlis paciensiink, aki el-
mondta, hogy buli el6tt
intravénds drogot hasz-
nél. Altalaban tigyel ra,
hogy sajat ttje legyen, de
ha el vannak szallva, el6-
fordul, hogy egymasét is
hasznéljak. Valoszintleg
a HIV-fertézott ,melegek” ko-
rében is vannak intravénas
drogosok, de ezt 6k nem vall-
jak be, a homoszexualitasukat
viszont nem titkoljdk.

Tticsereprogram hidanyaban
milyen jarvany torhet ki
Jozsefvarosban?

- Semmilyen. Az eddig jol md-
kodének tartott tdcsere mellett
nétt ugyanis a duplajara a
hepatitisz-C-vel fertézottek ara-
nya az intravénas drogosok ko-
rében. Am még ebbsl sem lett
jarvany. A tticsereprogram
résztvevéi sem csak steril ttit
hasznélnak. A ferencvarosi

Dzsumbujban végzett vizsga-
lat sordn példaul a résztvevék
bevallottak, hogy nagyon sok-
szor a tiit mégis megosztjak,
mikor mar olyan éllapotban
vannak, hogy nem mérlegelik a
dolgokat.

Ha egy kisgyermek fert6z6dik meg,
6t sajnos nem lehet interferonnal ke-
zelni, mert tal sok a mellékhatasa.
Meg kell varni, mig felné...

Bevizsgaljak-e

a visszavitt tiket?

- Senki sem vizsgdlja. A ttiben
annyi vér van csak, amennyi a
fertézést atviszi, de laboratoriu-
mi vizsgdlatra nem alkalmas.

Tdcsere nélkiil nem is lehet
steril tihoz jutni?

- Ha valaki bemegy egy gyogy-
szertarba, nyugodtan megvehe-
ti. Az AIDS megjelenésekor Ma-
gyarorszagon azért nem terjedt
el a betegség az intravénas dro-
gosok korében, mert a cukorbe-
tegekre val6 tekintettel mar ak-
kor is fillérekért lehetett a pati-
kakban steril tit és fecskend6t

vésarolni. Mivel sok orszagban
nem lehetett, ezért alakultak ki
ott a tticsereprogramok, ami azt
jelenti, hogy annyi steril ttt ad-
nak ki, ahany szennyezettet va-
laki visszavitt. Nalunk ezzel
szemben akkor is kiadnak na-
ponta kb. 6t6t, ha egyet sem vit-
tek vissza.

Milyen veszélyt jelentenek
az eldobott injekcios tik?

- Egy szennyezett tiibe bele-
nytlni szdmtalan veszélyt hor-
doz. Rengeteg baktérium talal-
haté a foldon, amelyektdl td-
szuras utjan fertézést vagy vér-
mérgezést lehet kapni. A HIV-
virus szerencsére elég hamar
elpusztul, de a hepatitisz-C és
B nem, ezek tovabbélnek a
fecskendében. Itt a kérhazban
is kezeltink olyan, mas intéz-
ményben dolgozé orvost, aki
az idén véletleniil megsértette
magat egy intravénds drogos
tdjével, és hepatitisszel fert6z6-
dott. Jozsefvéarosbol tobb taka-
ritét is meg kellett vizsgal-
nunk, akik tdszirasos balesetet
szenvedtek. Ha kozmunkdsok
fert6zédnek meg, azért ki val-
lalja a felelgsséget? Talan a Kék
Pont? Itt kartéritések is széba
jonnek.

Mikor deriil ki a fert6zés?
- A hepatitisz B kettd, a hepati-
tisz C rutin szerolégiai sztiréssel
a fert6zés utdn harom hénappal
mutathato ki, de kb. fél évet kell
varni, mert lehetnek spontin
gyogyulasok. Azutdn
jon az injekcids interfe-
ron-kezelés, amelyet a
hasfalba adnak. Az int-
ravénas drogosok koré-
ben elterjedt virustorzs
- a 3-as genotipus - lta-
laban jol reagal r4, a legtobben
maradéktalanul meggyogyul-
nak, mig a lakossag kirében ter-
jedé egyéb genotipusokndl csak
40 szazalékos a gyodgyuldsi
arany. Ha viszont egy kisgyer-
mek fert6zédik meg, 6t sajnos
nem lehet interferonnal kezelni,
mert tdl sok a mellékhatdsa.
Meg kell varni, mig felng...
* kK

A magukat ttcserélének ma-
gasztal6, de val6jaban tdoszto-
gatoknak nagy am a felelGssége
ebben. Ehhez J6zsefvaros nem
asszisztal a jovében, viszont az
ANTSZ-nek még lehet egy—ket
keresetlen szava. B.E.
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Aktuilis téma: Pedagogusbér-emelés, tanari életpalyamodell

60 szdzalékos béremelési progra-
mot inditott a kormdny a pedago-
gusoknak. Ez a rendszerviltas
6ta a legnagyobb pedagodgusbér-
emelési program. Ez is mutatja,
az orszag talpra allt azéta, hogy
szakitottunk a bukott baloldal
kudarcos gazdasagpolitikdjaval.
Magyarorszag mar elég erés a pe-
dagoégusbér-emeléshez, a csala-
dok tdmogatasahoz, a rezsicsokkentéshez. 2010 el6tt a
pedagogusok redlbére egyre csokkent, pedagdgusnak
lenni egyenl6vé valt a létbizonytalansaggal.

A baloldal tires igéreteivel szemben a Fidesz valé-
ban véghez viszi a pedagégusbér-emelést. Az elsé
iitemben atlagosan havi 34 szdzalékkal né a pedagé-
gusok fizetése. Ezt mar a szeptemberi bériikon is ta-
pasztalhattak. Az emelés mértéke atlagosan 40 ezer fo-
rint koril van, de egyénenként 10 ezer és 100 ezer ko-
zotti Osszeg is lehet. A kormdny véllalta, hogy a bér-
emelést 2014-ben, 2015-ben, 2016-ban és 2017-ben is
folytatja. Ez azt jelenti, hogy 2017-ig minden évben
emelkedik majd a pedagogusok fizetése kb. 5-10 sza-
zalékkal (egyénenként eltéréen, teljesitménytdl fiiggs-
en). Igy 2017-re a béremelés a 60 szazalékot is eléri.
Egyénenként ez havonta 50-150 ezer forinttal maga-
sabb fizetést jelent.

A béremelési program 160 ezer pedagégust érint.
Nemcsak a tanitdk, tandrok kapnak tobb pénzt, hanem
az 6vondk, 6vodapedagégusok, logopédusok, gyogy-
testnevel6k is: mindenki, aki a gyermekek nevelésé-
ben, tanitasaban részt vesz. Jovére mar a pedagogiai
munka szinvonala is befolydsolja a fizetésemelés mér-
tékét. A kiemelked? teljesitményt nydjtok az alapbér
mellett egyéb illetményeket is kaphatnak.

Az is kedvez a pedagégusoknak, hogy a béremelé-
siik szamitdsi alapja a minimélbér. Vagyis ha a mini-
malbér ng, akkor a fizetésiik is magasabb lesz. A kor-
many ebben az évben 32, j6vére pedig 153 millidrd fo-
rintot tett félre erre a célra.

Kocsis Maté, polgarmester

Szemfényveszt6 béremelés és kaosz

A Fidesz évekig azért fagyasztotta be a pe-

dagogus béreket, mert hatalmas béremelést

igért. Ehhez képest csak toredékét kapjék a -
tandrok és azt is 2017-ig elhtizva. Rdaddsul {E’ l‘
sok tanarnak kevesebb marad a boritékban, '

mert szamos potlékot és képzettségért jaro .
tobbletpénzt megsziintettek. Aranytalanul 3

néttek a tanari terhek is. =

Az 1j életpalyamodellben mindenkit a
legalacsonyabb bérkategéridba soroltak be. Ezért jartak rosszul a
tobbletmunkat vallalok és a magasan képzettek. Ismertink olyan
idGsebb kival6é tanarokat, akiknek a béremelés utan akar szaz-
ezer forinttal is csokkent a fizetése. A fizetésemeléssel egytitt
ugyanis eltorolték a taléradijak tobbségét is. Pedig ezeket a tobb-
letfeladatokat ugyanugy el kell latni, de most kiilon dijazds nél-
kiil. Megemelték a kotelez6 éraszamot, eldirtak a 32 6ras benn-
tartozkoddst, amikor barmilyen feladat rdoszthat6 a tandrra. Pe-
dig a tandr munkdja nem csak a megtartott 6rakbél all. Kell idé
a felkésziilésre és az onképzésre is. Csak a jol képzett, tajékozott
pedagogus tud mindségi munkat végezni, kinyitni a tanitvanyai
szemét a vilagra. Talan a kormany nem is szeretné, hogy gondol-
kod¢ polgédrokat neveljenek az iskoldkban...

Hab a tortan: az Gj fizetési besorolassal egytitt minden pedago-
gusnak kotelezGen ald kellett irnia, hogy belépnek a Pedagogus
Karba. De hat miért kellett azt egyéltalan létrehozni? Hiszen
vannak a pedagégusoknak szakszervezeteik, szakmai szerveze-
teik. Nos, éppen ezek ellenében! Hogy ne kelljen azokkal egyez-
tetnitik. A Pedagégus Karnak lényegében két feladata van tehat:
kiiktatni a tandrok szakmai szervezeteit és féken tartani a peda-
gogusokat. A kormany igy a sajat babjaval ,egyeztethet”. A kari
tagsag alapot teremt a pedagogus tarsadalmi tevékenységének
ellendrzésére, sét, befolyasoldsara is.

Itt tartunk most. Az iskolakban éltalanos a kaosz. Sok helyen
botrdnyosak az igazgat6éi kinevezések, mikdzben elvették az
igazgatok onallésdgat, még egy kréta megrendeléséhez is a tan-
kertilethez kell fordulni. Az igazgaték nem valaszthatjak meg a
tandraikat. Az allamositott tankonyvellatas megbukott. A tan-
konyvek dragdbbak lettek, és sok helyen még most sem kaptak
meg azokat a diakok.

Komassy Akos elnok, MSZP Jozsefvaros

orabériik kifejezetten csokken.

Csalédds a pedagogusbér-emelés az | Ma Magyarorszagnak nincsenek iskoldi, azok nem 6nall6 in-
LMP szerint, ezt Osztolykdn Agnes, a | tézmények. Az igazgatokat adminisztratorra fokozta le az uj
Parlament oktatasi bizottsagdnak alelno- | rendszer, az dllamositds és a kaotikus mtikodés miatt mar le
ke is megerésitette. A pedagégusoknak a | is mondott a j6zsefvarosi Vajda Péter iskola igazgatdja. Kiilo-
béremelés munkateher-novekedéssel és | nosen megalazé a pedagdgusok munkdjat segité személyzet
potlékok, juttatasok elvételével is jar. Ha | bérezése, pedig nélkiiliik egy tandr sem tud megfelels koriil-
valaki tobbet dolgozik, azért tobb pénz | ményeket teremteni, amelyek miatt értelmet nyerhetne az
jar, de ez nem fizetésemelés, sét sokak- | egész napos iskola. Az egyéb munkakoriilményeket is javita-
nak a kotelezé 6raszamnivelés miatt az | ni kell, ne kelljen otthonrél hozni a krétat, a fénymasolatot az

orara. Az LMP szerint a pedagogusoknak val6di megbecsii-

Viszont az anyagi feltételek rendezése sem volna elég 6n-
magaban. Valédi elismerés kell, 6nallésag, és hogy partner-
nek tekintsék éket. Ne gtizsba kotve kelljen dolgozniuk tul-
terjeszkedd, politikailag elfogult tantervekkel, kozpontosi-
tott, kézivezérelt, mikodésképtelen Klebelsberg Intézettel, és
ne kényszeritsék a Pedagoguskar kotelezé tagsdgdra dket!

lésre, igazsdgos, mindenki szdmdra biztositott béremelésre
van sziikségiik.

Jozsefvarosban a halmozottan hatrdnyos csaldadokbol szér-
mazo6 gyermekeknek csak egy sikeres iskola adhat esélyt a fel-
emelkedésre, ami mindannyiunk kozos érdeke.

Jakabfy Tamas, az LMP 6nkormanyzati képviseldje
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A Jozsefvarosi Aldozatsegiti Szakmai Egyittmiikidési Rendszer alakuld illése

Ujabb mintaprogram a keriiletben

,Bliinmegel6zés és aldozatsegités Budapesten, Jozsefvarosi modellprogram-
mal” - ez a cime annak a nyertes palyazatnak, amelyet a f6varosi kormanyhi-
vatal Igazsagiigyi Szolgalata, a Budapesti Rendér-fékapitanysag és Jozsefva-
ros onkormanyzata kozosen valdsit meg. A kétéves projekt fontos allomasa-
ként oktober 8-an megalakult az az egyiittmiikodési rendszer, amely a prog-
ram lezarasa utan is a folyamatos konzultacié szerve lesz.

Jozsefvarosi Aldozatsegits Szakmai

Egyiittmiikodési Rendszer, roviden
JASZER hérmas célja: a biinmegel6zés, az
aldozatta valas megel6zése és az
aldozatsegités.

Zentai Oszkar, a keriileti Human-
szolgéltatasi Bizottsdg elnoke ugy
véli: a f6varosi és a keriileti szerve-
zetek, hatésagok egyitittmiikodése
kovetkeztében egy olyan koopera-
ciés halozat jon 1étre, amely hatéko-
nyan segithet a bajbajutottaknak.
Az dnkorményzati képvisel§ sze-
rint az aldozatsegités - kitelesség.
,Nem elég csapds az dldozatok szd-
madra a btncselekmény dltal oko-
zott kozvetlen anyagi kar, hanem
lelki teherként hordozzdk maguk-
kal a megélt sérelmet, traumat. A
tandcskozason megjelentek feladata, hogy
ennek a lelki tehernek az enyhitésébél ve-
gyék ki résziiket. A gyors segitségnyijtas,
a pontos tdjékoztatds, a figyelmes hallga-
tas, néha egy jo sz6 is enyhitheti ezeket a

sérelmeket. El kell érntink, hogy ne az szé-
gyellje magat, aki aldozatul esett egy btin-
cselekménynek, hanem aki elkévette azt.”

Az alakul¢ iilésre meghivtdk a keriileti
rendérkapitinysag vezetdjét, a polgar-
mesteri hivatal, a kertiletben mtikodé egy-
hazak és szocialis intézmények azon mun-
katarsait, akik a btincselekmények dldoza-

tain segithetnek, vagy kozremiikodhetnek
annak megel6zésében, hogy a jozsefvarosi
lakosok aldozatta valjanak.
Bemutatkoztak a projekt iranyitéi. Dr.
Palvolgyi Akos, az Igazsagiigyi Szolgalat
vezetdje azt hangsulyozta, hogy ha ked-
vezbek lesznek a jozsefvarosi tapasztala-
tok, akkor azokat a tobbi keriiletben is
hasznositani fogjak. Dr. Vojnovics Ibolya, a
szolgalat Aldozatsegité Osztalyanak ve-
zetGje mutatta be a programot, részletez-
ve a folyamatosan megtartott csoportfog-
lalkozasokat (egészségiigyieknek, rend-
6roknek, polgaréroknek, szocidlis mun-
késoknak stb.), illetve a kiilon-
boz6 konfliktuskezelési és Gnvé-
delmi technikdk elsajatitasat cél-
z6 lehetdségeket. Olidh LdszIo, a
Budapesti Renddér-fékapitany-
sag Blinmegel6zési Osztalyanak
vezetGje a rendérképzés fehér
foltjaként beszélt az dldozatse-
gitésrél. A program egyik célja
ennek poétlasa a renddroknek
tartott tovabbképzések, trénin-
gek révén. A masik oldalon a la-
kossdg felvildgositdsat szolgdl-
jak azok a mar elkésziilt pros-
pektusok, amelyek a leggyako-
ribb hétkoznapi btincselekmé-
nyek (rablas, zsebtolvajlds, besurrands,
kerékparlopas, gépjarmudifeltorés, tritkkkos
tolvajlas) kivédésére, elkeriilésére adnak
tanacsot.
B.E.

A Joézsefvarosi Polgarérségbe
varjak olyan onkéntesek jelentkezését, akik szeretnék,

retnének tenni lakokornyezetiikért. A biintetlen elGélet feltétel!
Jelentkezni lehet Szabo Eszternél: Tel.: 459-2183, 459-2543 és

hogy keriiletiink tisztabb és biztonsagosabb legyen, és akik sze-

Kaiser Jozsefnél a kaiserj@jozsefvaros.hu e-mail cimen.

A tandrok fizetése a 2008-as, legutébbi
béremelés ota kozel 32 szdzalékot vesz-
tett értékébsl, igy a mostani emelés
nagysagrendileg mindossze ennek
novekedését is figyelembe véve a peda-
gogus életpalyamodell bevezetését nem
konyvelheti el sikerként a kormany. A

“. modell bevezetésével a sokat dolgozo,
jol képzett pedagdgusok jarnak rosszul.

Egy év alatt rengeteget valtozott a kozoktatas, van Gj tan-
terv, nagyon helyesen bevezették a mindennapos testneve-
lést, a hit- vagy erkolcstanoktatast is. Es megjelentek az isko-
lakban a rend6rok. Nem véletlentil. Ugyanis bizonyos korok-
ben a csalad helyett az iskola lett a nevelés elsé szamu szin-
tere, sokan szinte semmit sem hoznak otthonr6l, nem ismerik
a civilizalt egyiittélés alapvetd szabalyait. Ok megkeseritik
osztélytarsaik és tanaraik életét. Ez sajnos a jozsefvarosi isko-
laktol nem egy idegen helyzet, j61 mutatja, hogy a J6zsefva-

rosban €16 gyerekek fele nem is helyben jar altalanos iskola-
ba. Mindenfajta integracios torekvés ellenére beindult a
spontdn szegregdcio. A sziil6k pontosan tudjik, hogy halmo-
zottan hatranyos helyzetd, agressziv gyerekek - és sziil6k -
kozegében az oktatds, nevelés hidbavalé.

Pedig a tarsadalom fejlédése szempontjabdl a legfontosabb a
megfelel6 szinvonalt kézoktatds biztositdsa mindenki igényé-
nek megfeleléen. Az elmult nyolc évben - kdszonhetd a liberalis
szemléletnek - olyan folyamatok indultak be az oktatasban is,
ahol a tandroknak csak kotelezettségei, a didkoknak pedig csak
jogai voltak. A trendet megallitani és visszaforditani nem kony-
nyt, de legaldbb a frontvonalban dolgozé pedagégusok anyagi
megbecsiilésével kompenzalni lehetne a terheket. Csak valédi,
és nem statisztikai béremeléssel lehet megfelel6 szinvonalt koz-
oktatdst biztositani, aminek a legfontosabb eleme az elegendé
szamt, képzettségt, megbecsiilt és motivalt tanari garda. Ala-
csony fizetésekkel, a szegénységi kiiszobon biztositott életszin-
vonallal nem lehetséges, hogy mindez megvaldsuljon.

Pintér Attila, a Jobbik jozsefvarosi képviseldje
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Epiil az Gj Teleki téri piac

Elfogadta a Képviseld-testiilet az
aj Teleki téri piac kivitelezgjének
harmadik negyedéves beszamolo-
jat. A tajékoztato szerint a csarnok
acélszerkezete mar elkésziilt,
csaktigy, mint a kétszintes épiilet
belsé vakolasa. Vagyis a tervek-
nek megfelelGen tavaszra elkésziil
az Gj piac.

piac épitése aprilis 17-én kezdd-

dott. Azéta a nagyobb szerkezeti
munkak mar elkésziiltek, de megépiilt
a foldfelszin alatti es6-
viztdrozo is. A kétszin-
tes épiilet belsé vakola-
sat kovetSen a homlok-
zati nyilaszarok is a he-
lytikre kertiltek - dertil
ki a kivitelez6 cég har-
madik negyedévi besza-
moldjabdl, melyet a tes-
tilet elfogadott.

Az acélszerkezet kiil-
s6 boritasit ezekben a
hetekben végzik el. Hat-
ra van még az aljzatbe-

tonozas és a tetd vizszigetelése is. A gé-
pészeti és elektromos szerelvényezések,
valamint a kamera- és informatikai
rendszer kiépitését kovetSen burkolok
és festék latnak munkahoz, végiil a pi-
actéri pavilonokat alakitjdk ki.

A kozel félmillidrd forintos beruha-
zast az onkormanyzat hitel felvétele
nélkiil, sajat forrasbol biztositja. Jelen l-
las szerint a kivitelezés a terveknek
megfeleléen halad, vagyis 2014 tava-
szan mar az 4j piacon, igényes kornye-
zetben, de megfizethetd drakon vasarol-

hatnak a jozsefvarosiak.
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MODOSITOTT ARVERESI HIRDETMENY

Budapest Jozsefvarosi Onkorményzat megbizésabél a Kisfalu Jozsefvarosi Vagyongazdélkodé Kft. nyilt drverést hirdet az aldbb felsorolt ingatlanok értékesitésére.

sor- cim hrsz
szam
1 | Hungéria kérat 32. C ép. I. 10| 38878/0/F/12
2 | Dobozi utca 21. I. 2. 35375/0/A/12
3 | Lujza u. 18. fsz. utcai 35422/0/A/39
4 | Danké u. 38. I. 14. 35476/0/A117
5 | Kélvaria tér 18. fsz. utcai 35453/0/A/70
6 | Kélvaria utca 24. I. 15. 36063/0/A/17
7 | llés utca 23. fsz. 14. 36105/0/A/17
8 | lllés u. 36. fsz. utcai 36090/0/A/43
9 | Rékoczi it 17. |. emelet 5. 36544/0/A/5
10 | Népszinhdz u. 22. I. em. 34679/0/A/22
1. udvari
11 | Déri Miksa u. 15. utcai pince | 34980/0/A/2
elévasarlasi joggal terhelt
(2. arverés)
12 | Nagy Fuvaros u. 10. fsz. 3. | 35061/0/A/3
13 | Szerdahelyi u. 11.11. 5. 35328/0/A/22
14 | Tavaszmez6 u. 1. |. em. 2/A. | 35243/0/A/11
15 | Napu.3.l.em.4. 35652/0/A/12
16 | Bokay J. u. 52. fsz. utcai 36212/0/A/21

alapte-| szoba-| funk- komfort- kikialtasi ar
mf)i szam (H[i] fokozat

40 m? 1 lakés félkomfortos 1552 000 Ft

33 m? 1 lakds komfort nélkili | 1120 000 Ft

41 m? raktar- 1792 000 Ft
helyiség

26 m? 1 lakas komfort nélkiili 968 000 Ft

509 m? iroda- 24 560 000 Ft
helyiség

23 m? 1 lakds komfort nélkiili 864 000 Ft

34 m? 1 lakds komfortos 1312 000 Ft

16 m? mihely- 517 600 Ft
helyiség

126 m? lizlet- 14 640 000 Ft
helyiség

60 m? raktar- 2 664 000 Ft
helyiség

201 m? raktar- 1972 000 Ft
helyiség

49m? | 141 | lakas komfortos 1912 000 Ft

34 m? 1 lakds komfortos 1280 000 Ft

36m’ | 1+1 | lakas komfortos 2 384 000 Ft

27 m? 1 lakds komfort nélkiili | 1 040 000 Ft

50 m? raktar- 2 640 000 Ft
helyiség

megtekintés iddpontja

2013.
2013.
2013.

10. 08. (kedd) és/vagy 10.
10. 08. (kedd) és/vagy 10.
10. 08. (kedd) és/vagy 10.

17. (csiit.) 09:00-09:15
17. (csiit.) 09:40-09:55
17. (csit.) 10:00-10:15

2013.
2013.

10. 08. (kedd) és/vagy 10.
10. 08. (kedd) és/vagy 10.

17. (csiit.) 10:25-10:40
17. (csiit.) 10:45-11:00

2013.
2013.
2013.

10. 08. (kedd) és/vagy 10.
10. 08. (kedd) és/vagy 10.
10. 08. (kedd) és/vagy 10.

17. (csit.) 11:10-11:25
17. (csiit.) 11:30-11:45
17. (csiit.) 11:50-12:05
2013.

.10. (csiit.) és/vagy 10. 15. (kedd) 09:00-09:15

2013. 10. 10. (csiit.) és/vagy 10. 15. (kedd) 09:35-09:50

2013. 10. 10. (csiit.) és/vagy 10. 15. (kedd) 10:00-10:15

2013.
2013.
2013.
2013.
2013.

10.
10.
10.
10.
10.

csit.) és/vagy 10.
csiit.) és/vagy 10.

10. (csit.) kedd) 10:20-10:35
10. (csiit.)

10. (csiit.) és/vagy 10.

10. (csit.)

10. (csit.)

15, (
15. (kedd) 10:45-11:00
15, (kedd) 11:15-11:30
15. (kedd) 11:45-12:00
15. (kedd) 12:10-12:25

csit.) és/vagy 10.
csiit.) és/vagy 10.

Az arverésen valo részvétel jelentkezési hatarideje 2013. oktober 22. (kedd) 16.00 dra, az arverés lebonyolitasanak iddpontja 2013. oktdber 24. (csiitortdk), az ar-
verés lebonyolitdsanak helyszine: Kesztyligyar Kozosségi Haz, Budapest VIII., Méatyas tér 15. szam alatti nagyterme. Az arverés részletes feltételeirdl a Kisfalu Kft. 1083
Budapest, Losonci u. 2. szdm alatti iroddjaban, Ugyfélfogadasi id6ben (hétfd: 13.30-18.00; szerda 8.00-12.00 és 13.00-16.00; péntek 8.00-11.30), vagy telefonon a 216-

6961; 333-6781 telefonszamon érdeklddhetnek.

Kisfalu Kft., Kovacs Otté sk.
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KOZTER

A mi postasunk

A mi postasunk még csak huszon-
két éves, de mar majdnem két esz-
tendeje hordja a leveleket a szer-

kesztségiinkbe. Eppen ideje volt,
hogy Kkicsit kozelebbrdl is megis-
merkedjiink vele.

Aszimpatikus fiatalember elégedett-
nek ttinik a munkéjaval, amelyrdl azt
mondja: ,nem olyan konnyd, mint ami-
lyennek latszik”. Ebben nem kételkedem.
Bizonyéra nem sokan irigylik, amikor a té-
li hidegben vagy a nyari kdnikulédban ta-
lalkoznak vele. Aztan ott van a felelGsség:
nap mint nap fontos kiildeményeket és
pénzisszegeket kell kézbesitenie, majd a
munkaid§ végén mindennel elszamolnia.
De azt mondja, 6rommel teszi, mert ez

legalabb egy biztos munkahely. A szakko-
zépiskolai érettségijével valahogy nem si-
keriilt a szakmdjaban elhelyezkednie.

- Ha a postdndl az ember megbizhat6
és bevalik, akkor mar megmaradhat a kor-
zetében. Vannak, akik innen mennek
nyugdijba. A kollégam is mar hiisz éve
van ezen a kornyéken. Havonta valtjuk
egymast, cseréljiik a két jaratot. Igy talan
igazsagosabb. A hazakhoz kulcsot vagy
kodot kapunk a kozos képvisel6tél. Ez bi-
zalmi allas. Sok nyugdijas beenged a laka-
saba - magyarazza Onérzetesen a fiatal
postas.

Oktober 9-ér6l, a Postai Vildgnaprol az
jut eszébe, hogy ekkor adjak at a torzsgdr-
da-okleveleket, amit6l 6 még tavol van.
De aztan hozzateszi: - Az idén a polgar-
mestertdl is koszong levelet kaptunk, amit
felolvastak nekiink.

Az tuigyfélkorrel is elégedett, f6leg azok-
kal, akikkel rendszeres kapcsolatban all. A

borraval6 véltozo, van aki ad, van, aki
nem. - A régiek biztos tobbet kaptak. Ma
mar kisebb a készpénzforgalom, mert fo-
lyészdmlara utaljak a pénzeket. Nagyrészt
képeslapokat kézbesitiink az tinnepek
el6tt. De a szamlakat, az idézéseket, a fel-
sz0lit6 leveleket sem tudjék interneten fel-
adni. Azt hiszem, a postdra mindig sziik-
ség lesz. B.E.

A palyavalasztasi kiallitas legjobbjai

A ,Szakmazz! 2013” kétnapos palya-
valasztasi kiallitas zaréeseményére
oktéber 4-én délutan keriilt sor a Cor-
vin Sétanyon. J6zsefvaros onkor-
manyzatanak képviseletében Zentai
Oszkar, a Humanszolgaltatasi Bizott-
sag elnoke koszonte meg a Munka-
iigyi Kozpont munkatarsainak a kitd-
né szervezést, majd a legszinvonala-
sabb kiallitoknak dijakat adott at.

képvisel6 elmondta, hogy kozel 60

kozépiskola képviseltette magat a
févarosi kormanyhivatal éltal szervezett
palyaviélasztasi kiallitdson, melyre 6 ez-
ren voltak kivancsiak. Kiemelte, hogy a
kertiletben is szamos intézmény nydjt ki-
vélo szakképesitést, tobbek kozott korab-
bi dltalanos iskoldk helyén, énkormany-

zati ingatlanokban is: példdul a Prater ut-
cadban a Szent Benedek, vagy a Dugonics
utcaban a Kovessi Erzsébet Szakképz6 Is-

kola. Ezekben olyan keresett szakmakat
oktatnak, mint villanyszereld, eladé, bu-
torasztalos vagy felszolgalo. A didkok fi-
gyelmét arra hivta fel, hogy tanuljanak,
de ne csak a tudds 6roméért, hanem
olyan hivatdst valasszanak maguknak,
amelyben elhelyezkedni
is képesek.

Ebben is segitett ez a ki-
allitas, amelynek meg-
szervezéséért Zentai ko-
szonetet mondott a Kor-
mdnyhivatalnak, majd at-
adta a legkivalobbaknak
jaré elismeréseket. A ke-
riletbdl a kiallitéi stand-
szépségversenyen harma-
dik helyezést ért el az
Esély, Kovessi Erzsébet
Baptista Szakkozépiskola,
Szakiskola és Gimnazium.
Gratulalunk nekik.

PALYAZATI EELHIVAS

Budapest Jozsefvarosi Onkormanyzat meg-
bizasahol a Kisfalu Jozsefvarosi Vagyon-
gazdalkodo Kft. nyilvanos palyazatot hirdet
az alabb felsorolt nem lakas céli helyisé-
gek bérbeadasara.

Cim: Gutenberg tér 2., Hrsz: 36481/0/A/34
Alapteriilet: 46 m?, Fekvés: utcai foldszint
Rendeltetés: izlet

Minimalis netto bérleti dij (Ft/ho): 52 800,-
Ajénlati biztositék (Afas dsszeg): 201 168,-Ft
Cim: Rakaczi ut 27/B., Hrsz: 36437/3/A/3
Alapteriilet: 96 m? Fekvés: utcai foldszint

Rendeltetés: iizlet

Minimalis nettd bérleti dij (Ft/h6): 129 067 -
Ajanlati biztositék (Afas dsszeg): 491 745,-Ft
A Budapest VIII., Gutenberg tér 2. szam alat-
ti nem lakas céli lizlethelyiségnek a Kéfara-
g6 utca fel6l van a bejarata.

A palyazati dokumentacié megvasarolhato:
2013. oktdber 16. (szerda); a helyiségek
megtekinthetdk: 2013. oktober 21-tdl - 2013.
oktober 31-ig (eldzetes iddpont-egyeztetés),
az ajanlati biztositék befizetési hatérideje:
2013. november 06. (szerda); palyazat le-
adasi hatarideje: 2013. november 08. (pén-
tek) 10.00 éra; a palyazat bontasanak idd-

pontja: 2013. november 08. (péntek) 10.30
ora. A palyazat lebonyolitisanak helyszine: a
Kisfalu Kft. 1083 Budapest, Losonci u. 2.
szam alatti Helyiség Bérbeadasi Irodaja. Tajé-
koztatas a palyazat tovabbi feltételeirl és a pa-
lyazati dokumentaci6 megvasarlasaval kap-
csolatos tovabbi informaciok a Kisfalu Kft.
1083 Budapest, Losonci u. 2. szam alatti He-
lyiség Bérbeadasi Iroddjanal iigyfélfogadasi
idoben; telefonszam 06 1 216 6962/118.
Altalanos Ugyfélfogadasi rend: Hétf6: 13.30
-18.00, Szerda: 8.00 - 16.30, 12.00 - 13.00
ebédidd, Péntek: 8.00 — 11.30

Kisfalu Kft.Kovacs Otté sk.
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az érdeklédSknek.

T A Kisebbségi Jogvédé Intézet
| oktober 23-an, 16 orai kezdettel

iinnepi misort rendez
az 1956-os forradalomra
és szabadsagharcra emlékezve

»Magyarorszdg hatdrain innen és tiil é16 magyarok
kozos 1956-0s megemlékezése” cimmel.

Az tinnepi musort egyetemistak elGadasaban lathatjak a megemlékezdk. Szerep-
16i a Pazméany Péter Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomanyi Karénak, a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem és az ELTE Bolcsészettudomanyi Karanak
hallgatoi, és ifjti jogaszok. A fiatalok minden bizonnyal visszaadjdk azt a lendii-
letet, melyet a szabadsagharc ifjai képviseltek a forradalom ttizében.

A miisor utan kerekasztal-beszélgetés veszi kezdetét, melynek témaja:
,1956 a hatdron taliak szemével”. Hatdron tali szervezetek fiataljai, vezetdi is
részt vesznek a rendezvényen, akik sajat kiilhoni tevékenységiiket is bemutatjak

A rendezvény helyszine: H13 Didk és Vallalkozasfejlesztési Kozpont
(Horanszky utca 13.)

A Kisebbségi Jogvéds Intézet, valamint a VIIL keriileti Onkorményzat szere-
tettel var minden érdekl6dét és megemlékezni vagyot.

A Kisebbségi Jogvédd Intézet abbdl a célbdl jott létre, hogy hozzajaruljon a ha-
taron tali magyarsag jogvédelmének erdsitéséhez, az e teriileten kiemelked6 sze-
repet jatszo egyéniségek tamogatasahoz. Az Intézet torekvése, hogy a Magyaror-
szagon él6 fiatalok mellett a hataron tuli magyar ifjisagot is megszolitsa.

Nyilvanos, egyfordulds
palyazati felhivas

A Budapest Jozsefvarosi Onkormanyzat nyil-
vanos, egyfordulds palyazatot hirdet a Buda-
pest VIIl., Matyas tér 7-8. szam alatti, 35295
helyrajzi szamii ingatlan bérbeadasara, idd-
sek otthona pihendkert céljara.

1. Palyazati felhivas kozzététele

A Kiir6 jogosult a palyazati felhivasat az ajan-
lattételi hatarid6 lejarta el6tt visszavonni, de
err6l a palyazati felhivas kozlésével megegyez6
maddon az ajanlattételi hataridd lejarta el6tt ko-
teles hirdetményt megijelentetni Budapest F6-
varos Kormanyhivatala VIII. keriileti Hivatala
Okmanyirodajan, valamint a Budapest F6varos
VIII., keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat Pol-
garmesteri Hivatala hirdet6 tablajan, a vagyon-
tigyleti megbizott igyfélfogadasra szolgald he-
lyiségében (Kisfalu Kft. telephelyein), a Jozsef-
varos cimd helyi lapban, az Onkorméanyzat és a
vagyoniigyleti meghizott honlapjan, tovabba az
ingatlan.com internetes hirdetési portalon.

2. A palyazati kiiras adatai

A palyazat kiiréja: Budapest Jozsefvarosi On-
kormanyzat (1082 Budapest, Baross u. 63-67.)
A paélyazat lebonyolitoja: Kisfalu Kft. (1083
Budapest, Losonci u. 2.)

A palyazat jellege: nyilvanos, egyfordulds

A pélyazat célja: a Budapest VIII. keriilet, Ma-
tyas tér 7-8. szam alatti ingatlan bérbeadasa
idések otthona pihendkertje céljara. )
A palyézati dokumentacio ara: 20.000,- Ft + Afa
A palyazati dokumentacio megvasarlasanak
helye, ideje: 2013. oktdber 7-t6l 2013. okto-
ber 29-ig a Kisfalu Kft 1083 Budapest, Loson-
ci u. 2. fsz., lgyfélfogadasi id6ben: hétf6
13.30-18.00, szerda 8.00-12.00 és 13.00-
16.30, péntek 8.00-11.30.

A palyazati dokumentacié vételara megfize-
tésének madja: a Kisfalu Kft-nek a Magyaror-
szagi Volksbank Zrt-nél vezetett 14100309-
92110549-15000001 szamldjara atutalassal
lgy, hogy az a palyazati dokumentacio atvéte-
It megel6zGen a szamlara beérkezzen, vala-
mint személyesen készpénzzel a Kisfalu Kft.
pénztardban (1083 Budapest, Losonci u. 2.).
Az ajanlati biztositék dsszege: 896.685,- Ft,
mely 6sszeg a nyertes palyazo részére 6vadék-
ka alakul at.

A bérleti jogviszony iddtartama: hatarozatlan
idd, 30 napos felmondasi idGvel

Az ajanlati biztositék befizetése, hatdrideje: a
Kisfalu Kft-nek a Magyarorszagi Volksbhank
Zrt-nél  vezetett  14100309-92110549-
15000001 szamlajara atutalassal dgy, hogy
2013. oktéber 29-én 10 6raig a szamlara meg-
érkezzen.

A palyazatok leadasanak hatarideje:

2013. oktdber 29., 10 dra

Pollgzirol iz

Visi Imre utca 6., Telefon: (1) 299 8050

B Oktober 16. szerda 10.00: Batthyany-
Strattmann Laszl6 Idések Akadémidja
Dr. Ivan Laszl6 professzor: ,Az 6regedés
normal és kéros folyamatai” c. el6addsa

B Oktober 22. kedd 18.00:

Nagy Magyarok I.: Karoli Gaspar

Karoli Gaspér (Nagykaroly, 1529 koriil -
Gonc, 1591) a Biblia elsé teljes magyar
forditasdnak elkészitGje. A Kdéroli Biblia
sziiletése Ota megtarté erévé valt a ma-
gyarsag szamara. Hogy miért? Megtud-
hatjuk Takaré Mihaly lebilincseléen érde-
kes el6adasabol.

Kérjiikk, adomdnyaval tdamogassa a ren-
dezvényt! Ajanlott dsszeg: 500 Ft

SLENT

BIBLIA,

VTN 'all:':—ﬂ 1§
TESTAMENTOMANAN

FrRLALTITENT AAP

[(SZENT IRAN

A palyazatok leadasanak helye: Kisfalu Kft
1083 Budapest, Losonci u. 2. fsz., Elidegenité-
si Iroda, ligyfélfogadasi id6ben hétfé 13.30—
18.00, szerda 8.00-12.00 és 13.00-16.30,
péntek 8.00-11.30

A palyazattal kapcsolatban tovabbi informa-
cio kérhetd: Kisfalu Kft. Elidegenitési Irodajan
(1083 Budapest, Losonci u. 2. fsz., tel.: 216-
6961, 333-4317), dr. Gorcsés Monika és
Dravetz Réka

A palyazat bontasanak iddpontja: 2013. okto6-
ber 29. 10.30 dra

A palyazat hontasanak helye: Kisfalu Kft. I. em.,
targyal6 (1083 Budapest, Losonci u. 2. fsz.)

Az ajanlattevék a palydzatok bontasan jelen le-
hetnek. A palyazat elbirdlasanak hatérideje és a
varhato eredményhirdetés: A palyazat biralatat a
Kisfalu Kft. végzi el. A palyazat eredményét a
Budapest Jézsefvarosi Onkormanyzat Véros-
gazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsaga allapitja
meg legkésdbb 2013. november 25-ig.

A palyazat nyelve: magyar

3. A palyazattal érintett ingatlan adatai

Cime: Budapest VIII. keriilet Matyas tér 7-8.

Helyrajzi szama: 35295

Jellege: ires telek

Telek alapteriilete: 1569 m?

Minimélis nett6 bérleti dij (F/hd): 235.350,- Ft.
A Jozsefvarosi Onkormanyzat

képviseletében: Kisfalu Kft.

W10




-

PROGRAMAJANLO

GALE
- @

H |A r r o r o o o
A Jozsefvarosi Galéria programjai

Cim: 1085 Budapest, Jozsef krt. 70.

Telefon: 313-9833

Kiallitasok, eldadasok

B Aba-Novak kalvaria - Supka Manna
harcai

Gulyds Janos filmjének levetitése, az
ABA-NOVAK-kiallitas zaréeseménye
Idépont: oktober 16. szerda, 18 dra

A belépés ingyenes. ,Kalligrafia” - Holl6
Katalin - keramikus, grafikus kiallitasa
Helyszin: H13 Didk- és Vallalkozasfej-
lesztési Kozpont (Bp. VIII. Horanszky u.
13.) A kiallitdismegnyité idépontja: okto-
ber 16. szerda, 18 éra. A kidllitdst meg-
nyitja: Feledy Ba-
lazs - midvészeti
ir6

Kozremdko- & A%
dik: Réz-eleje «
Jazz Band

A Kkiallitas
megtekinthe- “h
t6: oktober 16. ¥
- november 19.
(hétfstdl péntekig 9-18 ora)
A belépés ingyenes.

® Hommage a Manna

csoportos kiallitas Dr. Supka Magdolna
mivészettorténész emlékére

A Kkiallitasmegnyito
idépontja: oktober 21.
hétfs, 18.30 ora

A Kkiallitast megnyit-
ja: Kernacs Gabriella
- muvészettorténész
Kozremiikodik: Sipos
Mihaly - Kossuth-di-
jas primas

A kiallitas megtekint-
hetd: oktober 21. - november 5. (hétf6tdl
péntekig 9-18 dra, ingyenes)

A kiallitas részt vesz a Magyar Festészet
Napja rendezvénysorozat programjai
kozt.

A Kkiallitashoz kapcsolédé programjaink-
ra bejelentkezés sziikséges a 20-5877-444-

es telefonszamon. Tarlatvezetés: okt.

22,25, 28.,29.,30., 31., 18 6ratol (beléps:
500 Ft)

Miizeumpedagoégia gyerekcsoportoknak:
minden kedden, szerdan és pénteken (in-
gyenes)

,1956” - Dr. Téth Jozsef (torténész) el6-
adasa

Idépont: oktober 22. kedd, 15 éra. A Ma-
gyar Forradalom és Szabadsdgharc el6z-
ményei, eseményei és kovetkezményei-
nek bemutatdsa. Az esemény vildgtorté-
neti jelentGsége.

Gyerekeknek, babaknak,
mamaknak

Szeretettel varjuk 1j programjainkra a
legkisebbeket!

B Kismama joga

Pogranyi Gyorgyi (kismama jogaoktato)
Id6pont: szerda 10-11.30 6ra (90 perc)
Részvételi dij: 1900 Ft, 5 alkalmas bérlet:
8500 Ft, 10 alkalmas: 15.000 Ft

Tovabbi informacié az oktaténdl: 36-30-
258-3184, pogranyi@gmail.com

B Baba-mama joga

Pogranyi Gyorgyi (baba-mama jogaoktato)
Id6pont: szerda 14-15.30 6ra (90 perc)
Részvételi dij: 1900 Ft, 5 alkalmas bérlet:
8500 Ft, 10 alkalmas: 15.000 Ft

Tovébbi informdci6é az oktatondl: 36-30-
258-3184, pogranyi@gmail.com

B Kerekité Mondokas Moka 0-3 évesek-
nek

Keresztes Eszter (zenepedagogus)
Idépont: péntek 10-10.30 6ra (30 perc)
Részvételi dij: 10 alkalmas, egész tanév-
ben érvényes bérlet 9000 Ft/csalad, vagy
alkalmi belépd: 1000 Ft /csalad

Tovabbi informaci6 a foglalkozasvezetd-
nél: 20-932-4803,
zenebolcsi@hotmail.com

B Kerekité babos-torna 1-3 éves korig
Keresztes Eszter (zenepedagogus)
Idépont: péntek 10.30-11.15 6ra (40 perc)
Részvételi dij: 10
alkalmas, egész
tanévben érvé-
nyes bérlet 9500
Ft/csalad, vagy
alkalmi belépg:
1200 Ft /csalad
Tovébbi informa-
ci6 www kereki-
to.hu és a foglal-
kozasvezeténél:
20-932-4803,
zenebolcsi@hotmail.com

B Helen Doron angol gyerekeknek
Fehérné Patkés Ildiké Helen Doron nyelv-
tandrral.

Tervezett id6pontok: szerda délel6tt, szer-
da és csiitortok délutan

Jelentkezés és tovabbi informécioé:
20-931-2013, bpl1@helendoron.com,
www.helendoron.hu

B Mivészi torna

- Obuda Mozgasmiivészeti Iskola
Ovodas és iskolds kort gyerekek szama-
ra (4 éves kortol). Idépont: hétfé és szer-
da 16 és 19 6ra kozott, beiratkozas: okto-
ber 10. cstitortok 16-18 oréig.

Bévebb informacio: 20-946-0848,
1-274-2056, iroda@omisk.hu

LENE-FERE KLUB

Kovacs Zalan Laszlé (tubamd-
vész) musorvezetdvel

Haza és Mivészet

2013. oktober 17. csiitortok,

15 ora

Vendég: Medveczky Adam - érdemes
muvész, Liszt- és Kossuth-dijas karmes-

ter, a Magyar Allami Operahaz
orokos tagja, a Zeneakadémia
egyetemi docense.

Helyszin: Jozsefvarosi Galéria,
1085. Budapest, Jozsef krt. 70. Be-
lépés: dijtalan!

A beszélgetés soran sz6 lesz zené-
rél, operarol, mivészetrdl, hazafias
érzelmekrdl, keresztyén értékrendrdl, va-
ratlan fordulatokroél. A kival6 karmesterrel

virtudlis tarsasutazasra lehet menni tob-
bek kozott Japanba, Thaifoldre, az USA-ba
és Venezueldba. A nem mindennapi ze-
nészéletat érdekesebbnél érdekesebb tor-
ténetei is felszinre fognak kertilni. A jelen-
lévék megtudhatjdk, hogy Medveczky
Adam miért vezényelte hegedtivonéval az
Operazenekart, illetve az is kidertil, hogy
az Erdemes Miivész miért dobta meg tist-
dobverével Ferencsik Janos karmestert.
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1084 Budapest
Matyas tér 15.

Szeretettel varjuk az
1-4 éves gyerekeket
és sziileiket Mend
Mané Tornéra. A ze-
nés-tornas foglalko-
zasokon taldlkozhatnak él6 hangszerjatékkal,
ismert és rég hallott dalokkal, mondékakkal és
fejleszté jatékokkal, szerdanként 9.15 és 10.05
kozott. Elérhetéség: www.menomanotorna.hu,
Foglalkozasvezetd: Gloria Tel: 06-70-948-4604

Ringaté péntekenként

10 oratol 10.30-ig
Foglalkozasvezetd:
Bauerné Toth Katalin,
énektanar

Tel.: 06-20-343-0393

e-mail: kata@ringato.hu
Varunk mindenkit szeretet-
tel a Kesztytigyar Kozosségi Hazba! Tovabbi
informdci6: www.kesztyugyar.hu

0SZI NYUGDIiJAS NAPOK
A MARGITSZIGETEN

A BRINGOHINTO Kkt. szervezésében
Oktober 19-20. Margitsziget

Minden nyugdijas unokdival, gyermekeivel,
barataival, szomszédjaival a fenti idépontban
annyi szazalék kedvezményt kap kolcson-
zéskor az arakbdl, ahany éves. Bringohinto-

Oktaber 17, 24, 31-én, csitirtik esténként 21.05-til
Szenes Ivan emlekkoncert a Duna World-on

mmar jozsefvarosi hagyo-

manyként Szenes Ivan dal-
szovegird haldlanak harma-
dik évforduldjara emlékeztek
sldgereivel a legendds Rezs6
téren, ahol a tobb mint 2000
magyar slager késziilt. Eziga- [l
7i vilagkiilonlegesség, hiszen [
sehol a vilagon nincs még egy
olyan koncert, amely ott val6-
sul meg, ahol a dalok sziilet-
tek. A Duna World csatornan

askoncertet, melyre a helyszinen t6bb mint hatezren voltak kivancsiak. A tévé-
képernydk el6tt ez a szam biztosan tobbszaz-
ezresre novekszik majd.

A tévében tjra lathatjuk a klasszikus Sze-
nes-slagerek énekesei, Aradszky Laszl6, Bod-
rogi Gyula, Kods Janos, Apostol egyiittes,
Zalatnay Cini, Voith Agi mellett az tjabb ge-
nerdcio képvisel6it is: Csobot Adélt, Wolf Ka-
tit, Kocsis Tibort, Tabani Istvant és Mészéros
Janos Eleket.

zas utan (de csakis azutan) azokat a nyugdijas
vendégeket, akik kikolesonozték a jarmivet,
megajandékozzak. Jelképes oszegért, 5-5 Ft-
ért vasarolhatnak a tamogatéknak koszon-
hetSen 1 db perecet, 1 tiditét, 1 db jégkrémet.
A mésodik nap végén 20-an, vasarnap 17:15-
kor tartandé sorsolason ajandékcsomagokat,
belépdjegyeket és egyéb meglepetéseket
sorsolnak ki. A f6dij egy szallodai hétvége 2
f6 részére, félpanzios ellatassal.
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OTTHON

Kecsketej

kecsketejbsl  késziilt

élelmiszerek konnyen
emészthetSk és kevés aller-
gén anyagot tartalmaznak.
Migrén és stressz esetében
is igen jotékony hatasuak.
Megvédenek a sejtek korai
Oregedésétdl, segitségiikkel
megel6zhet6 a rdk, megvé-
dik sejtjeinket a karos kor-
nyezeti hatasoktol. Ez csak
néhany a kecsketej szamos
elénye koziil. Eléfordulhat
ugyan allergids reakcié a
kecsketejre is, azonban j6-
val ritkdbban, mint a tehén-
tej esetében. Kiilongsen ér-
tékes a magas D-vitamin-
tartalma, amely hdromszo-
rosa a tehéntejének, és a
kalcium optimalis felszivo-
désat biztositja. Lehet kapni
minden nagyobb boltban
vagy piacon. Igaz, a tehén-
tejhez képest joval dragabb,
de rengeteg kedvezé tulaj-
donsagaval karpétol ezért.

Hozzavalok:
e 1 dl olivaolaj

o1 kavéskanal szaraz
tarkonylevél

o 2 szelet kicsontozott,
bér nélkiili csirkemellfilé

®sh

¢ 100 ml f6zGtejszin

e fehérbors

o 2 kavéskanal friss,

Csirkemell tarkonyos martassal

o2 fej voroshagyma aprora vagva

aprora vagott tarkonylevél
¢ 70-80 ml vermut vagy fehérbor

Fésiik, sminkecsetek
fertotlenitése

Azzal mindannyian tisztaban va-
gyunk, hogy idénként

nem elég csak vizzel kiob-
liteni 6ket. Erdemes fertét-
leniteni is, ezzel ugyanis
sok pattandstdl vagy még
ennél is csinyabb furun-
kulustol kimélhetjiik meg
magunkat. Viszont a min-
den baktériumot elpuszti-
t6 kloros fertétlenitékbe

Tarkony

Isésorban fliszernovény, de

gyogynovényként és illat-
szerek alapanyagaként is sza-
mon tartjdk. Az erdélyi konyha
alapvetd fuszere. Levesekben,
f6zelékekben, ragukban na-
gyon jo. A burgonya-, zoldbab-
és zoldborsofézelékek egyéni
izt kapnak egy kis tarkonytol.
Nagyon jol megy a vad- és
szarnyasételekhez, de baranyt
és borjut is izesithetiink vele. A
tarkonybol késziilt ecet, melyet
jo mingségl borecetbe aztat-
nak, a saldtidkat bolondithatja

meg. Etvagyfokozoként és a
magas vérnyomas ellenszere-
ként ismerik. A tarkonybol ké-
sziilt tea tisztitia a vesét, az
epét, és hurutos megbetegedé-

. Haziasszonyoknak

Apré, hasznos tanacsok - nem csak néknek

senki sem szivesen aztatja azt az ecsetet,
amellyel utana a szeme kozelében matat. A
megoldas azonban nem a havonta 1j smink-

készlet vasarldsa, hanem a szddabi-
karbona. Ez a haziszer meglepd-
en sok mindenre j6, példaul
kimoshatjuk benne a smink-
ecseteinket. Tegyiik dket
egy mosdoékagylonyi vizbe,
és keverjiink hozza 8 evé-
kandalnyi szédabikarbonat.
Aztassuk egy éjszakan at,
majd oblitsiik le és szarit-
suk meg!

sek esetén is jol hasznalhato.
Zuzott leveleit tehetjiik kis va-
gasokra fertStlenitésként, mie-
16tt megmosnank és lekdtnénk
a sebet. Kiss Eva

Ma ezt siitottem ki...
kiprobalt, bevilt receptek Evi konyhajabol

Elkészités:

Az olajba beletessziik az apréra vagott zold-
hagymat és a szdraz tarkonyleveleket, majd
az egészet parszor megkavarjuk. A husszele-
teket a forro, fiiszeres olajban 5 percig siitjiik,
kozben vigyazni kell, hogy a hagyma ne ég-
jen oda. 5 perc stités utdn a filét megforditjuk,
és az olajat felontjiik a 70 ml vermuttal. Egy
kis ideig féni hagyjuk, majd sézzuk.A csirke-
mellet 13-15 percig fedett serpenyében, kis
tlizon puhdra stitjitk. A htsszeleteket tanyér-
ra szedjiik, a visszamaradt mdrtast pedig fel-
forraljuk és hozzakeverjiik a tejszint, a friss
tarkonyleveleket és a fehér borsot. A martast

2 percig f6ni hagyjuk és a huasra ontjiik. Parolt
rizzsel talaljuk.

Miért egészséges?

Mert a csirkemell szdraz hts, alig van benne
kaloria, s a szénhidrattartalma gyakorlatilag
nulla.

13 M




MOZAIK

Utazd Planetarium a Gorvin Plazaban

Oktoberben keriil megrendezésre ,, Az tir honapja” cimi
esemény a Corvin Plazaban.

A programsorozat keretében egy ideiglenes digitélis planeta-
riumban ismerkedhetnek a bevasarl6kozpont ldtogatéi a csil-
lagos égbolt jelenségeivel. Az érdekléddk tovabba a MASAT-
1 egyediilallo kiallitasat is megtekinthetik, és Farkas Bertalan
tirhaj6s el6adasan is részt vehetnek.

Egyszerre 25-30 {6 élvezheti parnakon iilve, full HD ming-
ségben az éjszakai csillagos égbolt latvanyat a budapesti Cor-
vin Plazaban ideiglenesen felallitott planetariumban. Az eld-
addsok soran az egyes csillagképek, bolygok és ezen égitestek
mozgasa tekintheté meg, melyeket térhatast filmrészletek
tesznek még izgalmasabba. Az Utaz6 Planetariumban oktéber
7-31. kozott kétféle eldadds is lathato.

"Tovabbi részletek a WWW. jq.z'sefvato? oldalon

W

Hazhoz hozzak a szelektiv hulladekgyii

Cinemart Fesztival
az Urania moziban

Az amatdr filmesek szama-
ra meghirdetett verseny-
re az Urania Nemzeti Film-
szinhéazban tartott , Eltets Viz
Filmszemlén” keriilt sor.

A dijkioszt6 galdnak is a film-
szinhaz diszterme adott ott-
hont. A legkiemelked6bb al-
kotok Santha Péternétdl, kerii-
letiink alpolgérmesterétdl ve-
hették 4t nyereményeiket. A
négyperces kisfilmek arra hiv-
tak fel figyelmiinket, hogy 6v-
nunk kell Foldiink vizkészle-
tét. A 39 alkotast - melyeket a
csapatok minddssze egy nap
és egy éjszaka alatt forgattak
le - az is egységessé tette,
hogy mindegyikben felbuk-
kantak Jozsefvaros, azon beliil
pedig a Palotanegyed jelleg-
zetes helyszinei.

A befektetett munka nemcsak
az alkotds 6rome miatt volt ki-
fizetédd: a csapatok szeme

elétt az elismerés, az egymil-
li6 forintos f6dij is ott lebegett.
Skultéty Jozsef, a fesztival f6-
szervezdje a dijkioszté galan
kozolte az 6romhirt, hogy a
rovidfilmek nemcsak a vilag-
héléra keriilnek fel, a helyi té-
vécsatorndk is jatsszdk majd
Sket, s6t a Nemzetkozi Viz Vi-
lagtaldlkozo keretében - me-
lyet idén hazédnkban rendez-
nek meg - angol nyelvre lefor-
ditva a vilag legkiilonbozsbb
orszagaibol érkezé politikai,
gazdasdgi vezet6k is megte-
kintik az alkotdsokat.

e

jtoket

Keriiletiinkbe 2013 decemberében érkeznek az elsd szelektiv kukak

Lassan véget ér a biidos és mocskos
hulladékgydijté szigetek korszaka.
Lassuk be, a hazaknal torténd sze-
lektiv hulladékgytijtés sokkal kultu-
raltabb, mint a koztéri, amit sokszor
hulladéklerakénak hasznalnak az
emberek, és a legtobb esetben haj-
léktalan wc-ként szolgal.

Févarosi Onkorményzat idén marci-

us végén kezdte meg unids tamoga-
tassal a hdzhoz meng szelektiv hulladék-
gytjtési rendszer bevezetését Budapest
teljes tertiletén. A VIIL. kertiletben decem-
berben szallitja ki az FKF Zrt. a haztarta-
sok szamara az 4j szelektiv hulladékgytij-
t6 edényeket.

A rendszer keretében a papir-, vala-
mint a mdanyag- és a fémhulladékot
gytjtheti szelektiven a lakossag, ehhez
valamennyi csalddi hdz, illetve tarsashaz
(Iépcséhazanként) 2 db gydjtéedényt
kap. A kornyezettudatos és kornyezetba-
rat szemléletnek koszonhetéen azokban

a keriiletekben, ahol mar , hdzhoz men-
tek” az 14j kukdk, a lakosok mintegy 70-
80 szazaléka gydjti rendszeresen szelek-
tiven a hulladékot.

Fontos hangstilyozni, hogy a szelektiv
hulladékgyijtés az alap kozszolgaltatas ré-
szévé valt. A kukak at-
vétele és rendeltetés-
szeri hasznalata
tehat mindenki
szamara kotelezd.
Ha valaki kommuna-
lis hulladékot helyez a
szelektiv edényekbe,
akkor elsé izben fel-
szolitast kap, a szallitds
koltségét pedig kiszam-
lazzak az ingatlantulaj-
donos felé. Aki folya-
matosan megsérti a ku-
kék hasznalatanak szabalyait, szabalysérté-
si birsagra szamithat.

A csaladi hdzas ovezetekben havonta,
mig a tarsashdzaktol hetente egy meg-
adott id6pontban széllitja el az FKF a sze-

h"':-:-_.._-"

lektiv hulladékot. Mas napokon ezeket a
kukdkat nem {iriti a tdrsasag, igy érdemes
ezt a napot feljegyezni. Lehet, hogy elsére
ritkanak tdnik (féleg a csaladi hazaknal)
az elszallitas gyakorisaga, de ha megfele-
16 médon gydiijtik a lakok a hulladékot - a
tapasztalatok ezt mutat-
jak -, akkor béven ele-
gendg.

A Févérosi Onkor-
manyzat eztton is szeret-
né megkdszonni a lakos-
sagnak a gytjtésben val6
aktiv részvételt, és kéri a

programba most bekap-
csolédo  lakosokat s,
hogy tdmogassak a
rendszer bevezetését,
hiszen a févaros tisztasa-
ga, az 1j, kornyezetbardt

modszer sikere elsgsorban rajtuk mulik.

Az edények kiszallitdsanak pontos {ite-
mér6l a www.fkf.hu hazhoz mené szelek-
tiv gydjtés oldalan lehet részletesebben ta-

jékozddni.

JOZSEFVAROS, a VIII. keriileti onkormanyzat lapja ® Felelds kiado: a Jozsefvarosi Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala
Fészerkesztd: Nyerges Zoltan m Szerkeszt6k: Bogdén Eva, Tukécs Orsolya, Zelnik Balint M Irodavezetd: Téth Jozsefné M Fot6: Nyari Gyula, Vanyi Akos,
Huszar Boglarka m Szerkeszt6ség: Harminckettesek tere 2. Telefon: 210-4900, Fax: 210-7038. E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu
Tordelés: Bati Gabriella, Imrik Attila ® Nyomda: Lapcom Lapkiad6 és Nyomdaipari Kft. ® Terjesztia DM Hungary m ISSN 2061-1404
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REJTVENY

Magyar fejlesztési csapatjaték

Kifling a Losiban

Egy djfajta mozgasforma iitotte fel fejét a Losonci Téri

Altalanos Iskolaban.

2012 decemberétdl szervezett keretek kozott, szakkor formdja-
ban, heti két alkalommal az tigynevezett Kiflinget vagy Kiflballt
is kiprobalhatjak a Losoncis didkok. A sport sokaknak isme-
résnek tinhet, ugyanis a jol ismert peldta-jatékkal dzik eme
szabadiddsportot. A cél - meghatdrozott szabalyok szerint - a
labdat a peldta-iitével eljuttatni a kb. 180 cm magasan elhelye-

zett ovalis alakt kapuba.

A jaték érdekessége, hogy magyar fiatalokbél 4ll6 kis cso-
port fejlesztette ki (az egyikiik a Losiban dolgozé pedagdgiai

asszisztens), igy gyakorlatilag a Kifling

Losiban prébélhato ki.

egyel6re csak a

A jaték felfelé ivel6 agban van, melyet az Eurépai Unio is ta-
mogat. A Fiatalok Lendiiletben Program 1.2-es alprogramjara
sikeresen palyazo kiflingesek oktoberben kezdik meg projekt-
jiiket, melyben tobb sportrendezvény, eldadas, vetélkedd, sét
tobb bajnoksag, kupa is szerepel. Elkésziil a sajétos kiflball tité
és mez is, mely teljesen egyedivé teszi majd a sportot.

A projektben természetesen a keriilet didkjai is részt vehet-
nek. Oktober-novembertsl egészen 2014 nyaraig minden ke-
riileti iskola didkja szdmdra nyitva élla kapu a Kifling kipréba-
laséra, illetve a programokon val6 részvételre.

Aprohirdetés

VARAKOZASMENTES FOGA-
SZAT 1086 Teleki tér 8-9. Fog-
sorkészités, javitas, porcelanko-
ronak, hidak készitése sajat fog-
technikai laboratériumunkban.
Tel.: Kovacsné, 31-35-604,
30-96-25-029

AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa-mi-
anyag nyilaszarok szerelését, szi-
getelését, atalakitasat, zarcseréjét
véllalja asztalos. Ingyenes kiszal-
las! Kiss Erné. Tel: 06-30-447-48-53
Kiado egy butorozott 26 nm-es uz-
lethelyiség az ORCZY férumban.
Ara: 55.000.-Ft/hd+rezsi. Elsésor-
ban papir-irészer, bélyeg, kdényv,
jatékbolt. Tel.: 06-31-311-7110

Készpénzért vasarolunk! Aranyat,
ezUlstot, Herendit, festményeket,
6rakat. Arany: 7.200-12.000 Ft,
ezlst 180-360 Ft. Tekintse meg
interneten a www.wesselenyigale-
ria.hu oldalt. Bp. VII. Wesselényi u
19., Tel.: 317-99-38

Ha gondja van a rezsi fizetésével,
elcserélném 30 nm-es, &nkor-
manyzati lakasom, 500 eFt-ig rafi-
zetek. Tel.: 06-20-343-3983
Szoba kiadd foéldszinten 65 év ko-
rili nyugdijasnak, esetleg a kés6b-
biekben eltartasi szerz6dést kotok.
Tel: 789-6388, 06-20-614-7095

Eladé lakasok a VIII. kertiletben 6
M Ft-ig. Tel: 06-31-311-71-10

Olvasdink visszajelzésén felbdtorodva ismét elkdvetiink egy szavak ki-
forgatdsa jdtékot.

Vizszintes: 1. Rendes mennyiségii ételt lenyeld. 6. A tatar
uralkodé halotti lakomaja. 13. Algériai kikotévaros lakéja. 14. Va-
losdgos, kézzelfoghatd dolgok, latin eredetd széval. 16. A barium
vegyjele. 17. Zanussi Lehel Kombinalt (htitészekrény), rov. 19. Fu-
tas! - bizalmasan. 20. A mult id6 jele! 21. Igen kellemetlen vizto-
meg. 23. Haz, otthon, olaszul. 25. Agnes, becézve. 27. Tobb cég al-
tal hasznalt elnevezés, jelentése arany mitivészet. 29. Szent, rov. 30.
Vasco da ...; portugal hajos, el6szor jutott el Indidba. 32. Ilyen irds
az ogam. 33. Apro zaja. 35. Kaliforniai vdros az USA-ban, a
Klamath folyotol kissé délre. 37. Lett tavirati iroda. 39. Erds, csipds,
ill. agyafurt, éles eszd, angolul (SHARP). 41. Nagy testti papagaj.
43. Régi radiomarka. 45. Komdrom-Esztergom megyei helység la-
kosa. 46. ,Z” neje. 47. Adamka hamisan jatszik. 50. Open Licence
Product; nyitott engedélyt termék, rov. 51. Orosz hiisos kaposzta-
leves. 53. Cukorbetegek éltal hasznalt cukorpétls. 55. Rémai 2. 56.
Olimpiai bajnok finn hosszutavfuté (Lasse). 58. Mar6 vegyi anyag.
59. Klasszikus kotészo. 60. Vandor foldmunkds. 62. Félbe (vagva).
64. Lassu temp0 eldirasa a zenében. 65. Kopasz emberek tarsasaga

Filggileges: 1. Kellemesebb fekhely. 2. Id6méré. 3. Kettézve: a
tavak varosa. 4. Tenor szerep Ponchielli Gioconda cimt operajaban.
5. Irma kékorszaki baratnéje! 7. Gabonafajtad. 8. Idegsejt. 9. Széles-
re nyit. 10. A Wolsburg horvét valogatott labdartggéja (2013. tava-
szan még, Ivica). 11. Diribdarab! 12. Tanit. 15. Masik autdba tesz be
alkatrészt. 18. Fizetni val6t dllapit meg. 19. Szanaszét ipari névény.
21. A teljes levesmennyiség tanyérba juttatdsa. 22. Butortipus. 24.
Tiiskés gyomnovénnyel teli. 26. Jotéllas. 28. Dolog, tigy, latinul. 31.
Kisbér kozeli kozség. 34. O, nénemben, angolul. 36. Abrézat. 38. Ha-
sonlit6 szo. 40. Kiscsirkérdl elnevezett kozteriilet. 42. ...nem en-
ged; Kimberly Pierce 2008-as filmje. 44. Haydn egyik napszak-
szimféniaja. 46. Szildgy megyei helység, roman neve Jibou. 48. Ba-
ki (azel6tt Baku) lakdja. 49. Kicsi Ida. 52. Heves megyei kozség. 54.
Ez pedig a megye székhelye. 57. International Business Academy;
nemzetkozi iizleti akadémia, rov. 59. Kor, korszak, olaszul (ETA).
61. A radium vegyjele. 63. Levagott vég! Zabo Gyula

Bekiildendé a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkeszt6ség cimére
(1082 Bp., Harminckettesek tere 2.) Bekiildési hataridd: 10. 31.

09. 17-ei rejtvényiink megfejtése: — Ha maga nem éllit meg, rég a kérhazban
lennék. — Hat mégiscsak belatta! Nyerteseink: Papp LaszIoné, Sellyei Boglar-
ka. A kényvjutalmat személyesen vehetik at a szerkeszt6ségiinkben.
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HIRDETES

2013.10.23. 10 6ra

FORRADALOM ES
SZABADSAGHARC

Budapest [ozsefvarosi Onkormanyzat

AZ 1956-0s

EMLEKNAPJA

Corvin koz

Unnepi beszédet mond:
Dr. Kocsis Mate
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PALYAZATI FELHIVAS

kézmiivesek részére a Mikszath téri Adventi Vasaron
valo részvételre

A Budapest Févéros VIIL keriilet J6zsefvarosi Onkormany-
zat nyilvanos palyazatot hirdet a 2013. december 1-22-ig
tartandé Mikszath téri Adventi Vasaron valo részvételre
iparmtvészek, kézmuves alkotok és kézmiives élelmiszert
forgalmazok részére.

A palyazat célja: megjelenési lehetGséget kindlni olyan al-
kotok szamara, akik sajit készitéstd, mindségi, kreativ termé-
keikkel hozzajarulnak a vasar sikeréhez.

A jelentkezésnél az alabbi szempontokat vessziik kiilo-
nosen figyelembe: a termék Magyarorszagon késziiljon és a
karacsonyi tinnepkorhoz kapcsol6dé kézmives dru legyen.
Egy fahaz bérleti dija a vasar idejére:
160.000 Ft + Afa + 50.000 Ft kaucio.
Jelentkezési lap igénylésére a galeria@jozsefvaros.hu cimen
van lehetdség. (A levél targyaban kérjiik felttintetni:
,adventi vasar”.)

PALOTANEGYEDI
TERMELOI PIAC

srombatonként a Gyulai Pal uicaban,

Hizzai sermelfk Kimdlnak driss soldsépes, syimddosod, dosiolt hdsokad
skt 25 mds eglermckekol mincden ssomhalon B-14 drilg
a Ciyvular PAl utca Rikdor Ol & Stihly utea kieoti szakaszin.

A Jozsefvaros kulturalis életét, helyszi-
neit bemutaté ,, Jozsefvaros” alkalmazas
ingyenesen letoltheté az okostelefont
hasznalék szamara az AppleStore-on és
az Android Market-en keresztiil.
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