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Folytatodnak a bolcs6defelajitasok
Biztonsagosabb kornyezet a gyerekeknek




EGESZSEGUGY

Magyar Orokség-dijas a védénéi szolgalat

Diszoklevel minden véd6m’)’nknek

A Magyar Orokség-dijat a
szellemi o6rokség elisme-
réseként itélik oda korunk
legjelentésebb teljesitmé-
nyeinek. A jovlre szaz
esztendds magyar védénéi
szolgalat is megkapta ezt
az elismerést a Magyar

Orokség és Eurépa Egye-
siilettél. A jozsefvarosi vé-

dénéknek most Kocsis

Mité polgarmester nytj-
totta at egyenként a disz-
oklevél masolatat az Au-
rora utcai szakrendeld elG-
adotermében.

z innepség bevezetdjeként

dr. Koroknai Andrds, a Jo-
zsefvarosi Egészségiigyi Szolga-
lat igazgatdja koszonte meg a
védondk lelkiismeretes és fele-
16sségteljes munkajat. Ok azok,
akik gyakorlatilag az emberi
életek kezdetétdl fogva a csala-
dok testi-lelki timaszai. Elisme-
résiik mégis nehéz, mert az or-
vosok a tanulmdnyaik soran
nem, hanem csak a gyakorlat-
ban ismerik meg a védénéi
munka jelentéségét. A kozel
szazéves hazai védénéi hivatés-
r6l Buchta Jinosné, a Févarosi
Korményhivatal VIL. és VIIL ke-
rileti szakfeliigyel6 védéndije
emlékezett meg roviden.

Kocsis Maté polgarmester
azt a rendkiviili bizalmi vi-
szonyt emelte ki beszédében,
amely a védéndk és a sziilok
kozott all fenn, akik a legféltet-
tebb kincsiiket, a gyermekiiket

Diszoklevelet vettek dt Magyar Ordkség-dijas védondink

bizzédk ra egy vadidegen em-
berre. ,Nagyon érzékeny do-
log, amit Onok csindlnak,
egészségligyi, emberi és tarsa-
dalmi szempontbol is. Egy
nagyszerd hivatas. Es nagysze-
rd hivatdst csak nagyszerd em-
berek vélasztanak, tugyhogy
gratuldlok a Magyar Orokség-
dijhoz” - mondta a polgdrmes-
ter, majd egy-egy szal rézsa ki-
séretében egyenként adta at a
diszoklevél masolatait a jozsef-
vérosi védéndknek.

Szellemi és anyagi
megbhecsiilés

A védéndk kulcsszerepet tolte-
nek be a magyar egészségligy-
ben, kiilonos tekintettel a va-
rando6s anydk, a csecsemdk, a
kisgyermekek, az iskoldskoru-
ak egészségének védelmére és
egészségtudatos magatartasuk
kialakitasdra. Ez a prevencios
szolgalat szerkezetét, képzési
tartalmat és az ellatandok korét

Magyar Ordkség-dijas védondink:

Dr. Toth Ernéné, GyGngydsi Janosné, Korom Jozsefné, Kerékgyar-
to Istvanné, dr. Gaal Dezs6né, Magori Katalin, Ujvariné Libricz Ve-
ronika, Horvathné Dudas Erzsébet, Tabiné Ujvari llona, Mészéaros
Istvanné, Emberné Aimassy Méria, Mercs llona, Poérné Siimeghy
Kinga, Brecsokné Mikus Katalin, Budai Maria, Szommer Maria,
Pasztiné Pongracz Adél, Takacsné Deme Sara, Kisné Tamasi Mag-
dolna, Antalné Talos Katalin, Egyedné Vizi Katalin, Lazar Anita,
Szab0 Zsuzsa, CsGsz Katalin, Csinszka Agnes, Hamori Annamaria,
Bokanyi lldikd, Smainné Szeg6 Agnes, Siposné Nabilek Agnes, dr.
Hajdd Tinde, Kozmané Csontos Méarta, Szivosné Székely Andrea,
dr. Baranyainé Kutasi Tiinde, Lukacs Laszloné, Paukd Sandorné,
Romvari Frigyesné, Konyhas Maria, Liptay Andrasné, Geszterédi
Andrasné, Gonczi Istvanné, Pacsics Valéria, Sindely Zsuzsanna,
Spéthné Orosz Ilona, Vérés Gaborné

tekintve a vilagon egyediildllo
formaban miukodik, mindenki
szdmdra elérhetden, népegész-
ségiigyi feladatokat szem el6tt

szolgalatok dija 31 szdzalékkal,
havonta tobb mint 75 ezer fo-
rinttal nétt.

99 év gyermekeink
védelmeben

A védénéi szolgdlat elddjeként
1915. janius 13-an alakult meg
az Orszagos Stefania Szovetség
az anyak és a csecsemdk védel-
mére, melynek névadéja Stefa-
nia belga kiralyi hercegné (Ru-
dolf trénorokos o6zvegye) volt.
A szovetség célja a csecsemdha-
landésag csokkentése és a nem-
zet szambeli erdsbitése volt,
melyben a fészerepet az elmé-
letileg és gyakorlatilag képzett
védéndknek szantak. 1927-ben
parhuzamosan létrehoztdk a

Dr. Koroknai Andrds, a JESZ igazgatoja és Kocsis Mdté
poldarmester kdszontotte a védonodket

tartva. A megbecsiilés jeleként
a kormanypart kezdeményezte
a magyar védéndi szolgalat
hungarikummad nyilvanitasit. En-
nek elészobéjaként a Magyar
Ertéktarba mar felvették a szol-
galatot.

Az egészségiigyi dolgozok
béremelési programjaval dssz-
hangban a kormény az elmalt
négy évben 4,4 milliard forint-
tal emelte meg a védénéi szol-
galtatds tamogatasanak ossze-
gét. (Idén ez az Osszeg 2013-
hoz képest 1,7 millidrddal
nétt.) 2010-hez képest a teriileti
védéndi szolgalatra juto finan-
szirozasi dij 25 szazaléknal na-
gyobb mértékben, havi 65 ezer
forintot meghaladé Gsszeggel
emelkedett, az iskolavéddéndéi

Zoldkeresztes Egészségvédel-
mi Szolgalatot, amelynek védé-
néi ot teriileten tevékenyked-
tek: anya- és csecsemévédelem,
iskola-egészségiigy, nemi be-
tegségek és TBC elleni kiizde-
lem, szegény betegek otthoni
apolasanak megszervezése és
szocialis gondozas. 1941-ben a
Stefdnia szovetség beolvadt a
76ld Keresztbe. A masodik vi-
laghabort utan hoztik létre az
allami keretek kozott mikodé
véddndi szolgalatot. A védondi
képzés 1975-ben féiskolai szint-
re emelkedett, az orvosi egyete-
mek egészségiigyi féiskolai ka-
ran képzik a védéndket négy
évig, ez napjainkban alakul at
egyetemi szintd képzéssé.

B.E.
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FEJLESZTES

Gumiburkolat, miifd és parakapu a Szazados aton

Megijult a bolcsode udvara

A modern, eurdpai elvarasoknak megfe-
lel6 jatszohelyet kaptak a Szazados ati
bolcsédébe jaro gyerekek, akik nagy
kedvvel vették birtokba a gyonyorien
felajitott udvart. Sara Botond alpolgar-
mester a megnyiton elmondta, hogy az
onkormanyzat 8 milli6 forintot forditott
az udvar és a bejarati ajto teljes korti fel-
Gjitasara. Az atadason tiszteletét tette
Kocsis Maté polgarmester is.

jjavardzsoltak a Szazados ut 1. szam

alatt talalhat6 Fecsegé-tipegék bol-
cséde udvarat, amely 1j, biztonsagos gu-
miburkolatot kapott, igy a gyerekek, ha el-
esnek sem sértik meg magukat. A kijavi-
tott és vidam szinekkel atfestett kékerités
tovébe mdfiburkolat keriilt, az udvaron
korben pedig térkoves sétalorészt alakitot-

tak ki. Sara Botond a meg-
nyitén emlékeztetett 14,
hogy amikor legut6bb itt
jart, milyen édldatlan allapo-
tok uralkodtak a bolcsi ud-
varan, amely gyakorlatilag
hasznalhatatlan volt a gye-
rekek szamara. ,, Akkor don-
tottikk el, hogy mélté kor-
nyezetet teremtiink az ide
jaré kisgyermekeknek”
mondta az alpolgdrmester.
Majd sorolni kezdte az Gjita-
sokat: megoldottdk a vizel-
vezetést, hiszen eddig min-
den esés napon sartengerré
valtozott az udvar, kicserélték és kibGvi-
tették a gumiburkolatot, két Gj homokozot
alakitottak ki, parakaput alli-
tottak fel, és feldjitottdk a
gyermekjatékok taroldsara ki-
alakitott kerti éptiletet. De a
bejarati rész is megajult, letér-
kovezték és 1j kaput szereltek
fel. Az 1j udvar kialakitdsa
mellett a bejarati ajtoét is feluji-
totta az onkormanyzat.

Az onkormdnyzat tervei ko-
zott szerepel, hogy felujitjak
és kibévitik az innen par lé-
pésre taldlhat6 6vodat, amely-
nek el6készitési munkélatai
mar a tervezési szakaszban
vannak. Jové év szeptemberé-
ben szeretnék atadni a gyer-

mekeknek a megujult, tdgasabb épiiletet.
A kozlekedés megkonnyitése érdekében
pedig a Szazados tton tobb helyen 4j gya-
logos étkel6ket alakitanak ki. A Pitypang
6vodéndl 1év6 zebrat a mult héten adtak
at, mig a Hés utcai, a Strobl Alajos utcai és
a Penny Marketnél 1évét szeptember végé-
ig hozzak létre. Jovére a parkoldsi problé-
mak is megoldédnak a bolcséde és az 6vo-
da kornyékén. , Tervezziik a parkolasi fi-
zet6 ovezet kialakitasat, ami a jozsefvaro-
siaknak ingyenes lesz, és azoknak a szii-
I6knek, akik mas keriiletbél hozzdk ide
gyermekeiket, reggel és délutin egy ora
parkolasért nem kell majd fizetniiik. A fi-
zetds parkolds bevezetésétSl azt varja az
onkormanyzat, hogy helyek szabadulnak
fel, ugyanis a nem a kertiletben lak6k most
gyakorlatilag P+R parkoloként hasznaljak
utcainkat” - mondta Sara Botond. Az al-
polgarmester végiil dtadta a megujult ud-
vart a gyerekeknek, akik nagy lelkesedés-
sel vették birtokba a homokozdkat és a ja-
tékokat. Z.B.

Sara Botond alpolgdrmester a feliijitott bolcséde udvaron

Szebb és biztonsagosabb bolcséde

Kamerak orzik a Babocat

A Baross utca 117. szam alatt talalhato
Babéca Boélcsédébe jaréo gyermekek,
sziileik és a dolgozék is nagyobb biz-
tonsagban érezhetik magukat az on-
kormanyzat legutébbi beruhazasanak
koszonhetéen. Mint Guzs Gyula kép-
viselé elmondta, a kézel félmillié fo-
rintos fejlesztés keretében mostantol
négy kamera figyel éjjel-nappal a bolc-
si udvardra, és az intézmény kiszolgalo

helyiségei is meguajultak.

N agy sziikség is volt a kamerak felsze-
relésére, ugyanis a bolcséde Losonci

térre néz6 udvardra rendszeresen masztak

be nem kivédnatos személyek. Az intézmény

dolgozdi sokszor az udvarra bedobalt injek-

cios tt is taldltak. Amidta azonban kame-

rak figyelik az udvart és kornyékét, semmi-
lyen hasonl6é esemény nem tortént.

+A kameraknak készonhetden joval biz-
tonsagosabba valt a bolcséde, amely
a gyermekeknek, sziileiknek és nem
utolsé sorban az itt dolgozdknak is
megnyugtato érzés” - mondta Guzs
Gyula 6nkormdnyzati képvisel§ az
atadason. Egy 1j szamit6gép rogziti
a kamerak felvételeit, melyeket a
renddrség egy esetleges nyomozds
sordn fel is hasznalhat. Az intéz-
mény kiszolgald helyiségei is meg-
szépiiltek. A Bab6ca Bolesédében az
elmult harom évben folyamatos
volt a megtjulas: az onkorményzat
feltjitotta az éptilet homlokzatat, ki-
festette az épiiletet, és kicserélték a

szekrényeket is. Az elmult négy évben J6-
zsefvéaros onkormanyzata csaknem egymil-
liard forintot koltott oktatasi intézményei-
nek fejlesztésére. A kertilet 6sszes iskoldja
és szamos bolcsédéje megujult, valamint
egy Uj boleséde is épiilt a Tolnai Lajos utca-
ban. Mara mar minden jézsefvarosi bolcss-
dében van szdmitégép- és internet-hoz-
zaférés is. N.M.

Guzs Gyula képvisel6 a Baboca bélcsiseivel
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»A legféltettebb kincsiinket bizzuk Onokre”

Jozsefvarosi tanevnyito

A Katica Ovodaban tartottak a jo-
zsefvarosi tanintézmények tanév-
nyitojat. Kocsis Maté polgarmes-
ter beszédében megkoszonte a ke-

riileti pedagoégusok munkajat, és
kiemelte, hogy évrél évre kima-
gasloan megszolgaljak azt a bizal-
mat, melyet a sziil6k beléjiik vet-
nek gyermekeik nevelése érdeké-
ben. Az eseményen adtik at a ke-
riileti torzsgarda-okleveleket is.

z lnnepségre zsufoldsig meg-

telt a Katica Ovoda tornaterme,
ahol a kertileti oktatasi intézmények
vezetdi és pedagogusai gytltek osz-
sze, hogy kozosen nyissak meg a
2014-2015-6s tanévet. A megnyiton részt
vett Kocsis Maté polgdrmester, Santha
Péterné alpolgarmester, Cserhati Ferenc
plispok, Zentai Oszkar, a Humanszolgalta-
tasi Bizottsag elndke, valamint Ferencz Or-
solya és Komassy Akos onkormanyzati
képviseldk.

Kocsis Mité polgdrmester adta dt a kitiintetéseket

tobb munkara sarkallték a résztvevéket. Ev-
rél évre lathato volt a kozos munka eredmé-
nye. A polgarmester kiemelte, hogy minden
ilyen alkalom, amikor a keriilet oktatéival
talalkozhat, elsGsorban a koszonetrdl szol,
arrél a megbecstilésrdl, amit a pedagdgusok
irant érziink. Utalt arra, hogy 6riasi felels-
ségiik van a nevel6knek, hiszen a sziilék
nap, mint nap legféltettebb

Kocsis Maté azzal kezdte koszontdjét,
hogy amiéta évekkel ezel6tt a pedagégu-
sokkal elkezdték az egytittmiikodést, olyan
kozosséggé kovacsolodtak, amely minden-
kit megerdsitett abban, hogy meg tudjik ol-
dani a problémdkat, a sikerek pedig még

kincsiiket bizzak rajuk. A
sziill6k és a pedagbgusok
kapcsolata a feltétlen biza-
lomrél sz6l, az nkormany-
zat ehhez annyit tehet hoz-
za, hogy megfelel6 kornye-
zetet biztosit a gyermekek
és nevel6ik szamara. Kocsis
Maté felhivta a figyelmet,
hogy az elmult években Jo-
zsefvaros vezetése arra to-
rekedett, hogy minél jobb
koriilményeket teremtsen
az oktatdsi intézményekben. ,Iskoldink tel-
jesen megtijultak, 6vodaink jelentds része is,
de nem vagyunk még kész, sok munka var
még rank, hogy gyermekeink és neveldik a
legjobb feltételek mellett tolthessék napjai-
kat” A polgdrmester végiil megkoszonte

mindazok munkdjat, akik részt vettek a tan-
intézmények megujitasdban, de sz6lt a gye-
rekekhez is, akiknek sikeres, szorgalmas,
,jO magatartdst” tanévet kivant.

Erdé Péter biboros tizenetét Cserhati Fe-
renc plispok tolmacsolta, amelyben arra
emlékeztetett, hogy a neveldk legfébb
dolga kimdvelni az ,emberebb” em-
bert. Ezzel kapcsolatban utalt arra,
hogy papi-pedagégusi pélydjan min-
dig az a latin mondas lebegett a szeme
el6tt, amely agy szol: Fide Virtute
Famam Quaere, azaz Hittel, erénnyel
(becstiletes munkaval) j6 hirnevet sze-
rezni. Kozos célként jelolte meg az
oktatéknak, hogy olyan embereket
neveljenek, akik megalljak a helytiket
a jelenben és a jovében is. Végiil Isten
aldasat kérte a pedagogusokra, hogy
nemes munkdjukat hazink fejlédése
érdekében tudjik végezni.

Elismerések a pedagogusoknak
Ezek utan Kocsis Maté polgarmester és
Szaboné Fonagy Erzsébet, a Klebelsberg
Intézményfenntarté Kozpont Budapesti
VIIL. Tankeriiletének igazgatéja adta at a
kertileti pedagégusoknak a husz, harminc,
illetve negyven évi munkajukat elismerd
torzsgarda-jutalmakat, valamint a szolgala-
ti emlékérmeket. Szolgalati emlékéremben
részesiilt: Galavics Tamdsné, a Pitypang
Napkozi Otthonos Ovoda 6vodapedagogu-
sa, Kormos Tiborné, a Varunk Rad Napkozi
Otthonos Ovoda intézményvezetsje és
Sinapis-Vermes Kldra, a Jozsefvarosi Peda-
gogiai Intézet munkatarsa.

Az esemény kezdetén a Vajda Péter
Enek-zenei, Altalanos és Sportiskola gyer-
mekkorusa énekelte el a Himnuszt. Az tin-
nepi mdsor keretében az évodasok hagyo-
manyorz6 eldadasat és a kisiskolasok vers-
csokrat hallgathattuk. Végiil a Rock and
Magic Sportegyesiilet 6vodasai és kisiskola-
sai szérakoztattdk tancukkal a vendégeket.
Az tinnepséget kovetd allofogadds el6tt
Zentai Oszkar, a Humanszolgaltatasi Bi-
zottsag elnoke poharkoszontdjében jo mun-
kat és sok sikert kivant a pedagogusoknak
az 4j tanévre. Z.B.

dén, tobbek kozott, a Kovessi
Erzsébet Szakképzé Iskola
tanévnyitéjat biztositotta a J6-
zsefvarosi Polgdrdrség. Az ese-

mény alatt az iskola kornyékén | garérok,

Polgarorok a tanévnyiton

A Jozsefvarosi Polgardrség a rendérség és a kozteriilet-fel-
iigyelet munkatarsai egész szeptemberben biztositjak a jo-
zsefvarosi iskolak kornyékét. Az autésokat és a diakokat is
koriiltekintésre és fokozott 6vatossagra inti Kaiser Jozsef
helyi képviselg, a polgardrség vezetdje.

jaréroztek, és vigyaztak a rend-
re. Szeptemberben a reggeli is-
kolakezdéskor és a tanitds végi
idészakban vannak jelen a pol-

nyek kérnyékén.

a koztertilet-feltigye- | az ifjusagnak.

I6k vagy a rendérség, de
napkdozben is tobbet jar-
6roznek a tanintézmé-

Kaiser Jozsef a tanév-
nyiton felhivta a figyel-
met, hogy a kozépfoka
tanulmanyokat folytato
didksagnak 30 ora ko-
zosségi munkdt kell vé-
geznie, amit a polgdrdr-
ségnél is eltolthetnek,
majd jo tanuldst kivant

Kaiser Jozsef (jobbrol) képviseld, a polgar-
orség vezetoje kdszontotte a didkokat
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Tobb ezren a Rezsé téren

Iden is fergeteges volt a Szenes Ivan-emlékkoncert

Oriasi sikert aratott a negyedik alkalommal megrendezett Szenes Ivan-emlékkon-
cert. A Rezsé tér szinte teljesen megtelt, tobb mint nyolcezren voltak kivancsiak az
eMeRTon-dijas magyar dalszovegir6 dalaira. A koncerten tobbek kozott Wolf Kati,
Koos Janos, Zalatnay Sarolta és Aradszky Laszl6 is fellépett. Kocsis Maté polgar-
mester Jozsefvaros posztumusz diszpolgari cimét adomanyozta Szenes Ivannak.

Szenes Ivdn posztumusz diszpolgdri oklevelét
lanya, Andrea vette at Kocsis Mdtétol

N emzedékek néttek fel a sldgerein, alig
akad valaki, aki ne ismerné a tobb
mint kétezer dal valamelyikét. Szenes Ivan
idén lett volna kilencven éves. 2010 szep-
temberében bekovetkezett haldlanak évfor-
duléjan negyedik alkalommal rendeztek
emlékkoncertet a jozsefvarosi Rezsé téren,
amelynek egyik hazaban élt és alkotott a
dalszerzé.

Az ingyenes koncerten tobb mint nyolc-
ezren vettek részt, ahol tobbek kozott Koods
Janos, Zalatnay Sarolta, Aradszky Laszlo,
Voith Agi, Bodrogi Gyula, Dolly és az
Apostol egyiittes lépett fel. Szenes Ivan
mindig is tdmogatta a fiatal tehetségeket,

igy nem csoda, hogy a néhany éve
palyan 1évé énekesek koziil is tobben
rotték le a tiszteletiiket el6tte: Oldh
Gergd, Kocsis Tibor, Nyari Edit, Mé-
szaros Janos Elek, Tabéni Istvan és
Wolf Kati is énekelt. Nagy tapsot ka-
pott az Operettszinhdz két fiatal el6-
addja, GOomori Andras Maté és
Kerényi Miklés Maté, valamint a
Szenes-dalokbol készitett egyveleg
el6addsaért Rakonczai Viktor.
Szamos dfij is atadasra kertilt, s6t ki-
tiintetésben részesiilt maga a dalszer-
zG is: az onkormanyzat Jozsefvaros
posztumusz diszpolgdrava valasztot-
ta. Az errdl sz6l6 emléklapot és a ha-
rangot Kocsis Maté polgdrmester, a Rezsé
téri ingyenes emlékkoncertek kitaldl6ja adta
at Szenes Ivan lanyanak, Andreanak.
A Kornay Mariann-dijat még
Szenes Ivan alapitotta a konnyd
muifajban hatrdnyos helyzetben 1é-
v6 mivészn6k szdmadra. A dijat
idén Nydri Edit énekesné vehette at
Ferencz Orsolyatdl, a TisztviselGte-
lep onkorményzati képviselGjétél
és Gabor S. Pél zeneszerz6tsl. A
Szenes Ivan-dijat Aradszky Laszlo
kapta, mig pélya- és vitatarsat,
Koos Janost Szenes Ivan-életmtidij-
jal tiintették ki. [dén elséként adtdk

Az életmii-dijas Kods Janos Wolf Katival

at a Szenes Ivan Slagerdijat, amelyet Kocsis
Tibor kapott a ,Mondd meg batran” cimd
Szenes-dal korszertden ,,iitGsre” sikeriilt fel-
dolgozasaért.

A sokezres kozonség az idonként eleredé
esG dacara lelkesen végigtapsolta és énekel-
te a koncertet, sokaknak nem jutott iiléhely,
koziiliik viszont tobben tancra is perdiiltek.
A rendezvény Jézsefvaros onkorményzata-
nak tdmogataséval valésult meg. B.E.

Felajitas a Bauer Sandor utca 4-ben

Szigetelték a zarofodémet is

A Bauer Sandor utca 4. szam alatti bér-
haz az elmilt években mar tobb felaji-
tison is atesett Jozsefvaros onkor-
manyzatanak koszonhetéen. A kozel-
miltban a zarofodém hdszigetelésére
és a talajvizesedés megsziintetésére is
sor keriilt. Az épiiletet Santha Péterné
alpolgarmester adta at.

Teleki és a Matyas teret 0sszekotd

Bauer Sandor utca 60 milli¢ forintos
feltjitasa utan a kornyezé hazak is meg-
djulnak. A 4. szam alatt talalhat6 bérhaz
homlokzata néhany évvel ezel6tt szépiilt
meg, majd a bels6é kozos terek feltjitdsa
kovetkezett. A kozelmultban pedig mint-
egy 7,5 milli6 forintos beruhdzas eredmé-
nyeképpen zar6fodém hdszigetelése ké-

ta Gondos Judit. A képviselGjelolt a haz
lakoéival elbeszélgetve - akik féleg az esti,
utcai hangoskodasra panaszkodtak -
megigérte, hogy a jovében a kornyéken
rendszeresebbé teszik a polgardrségi je-

sziilt el, illetve a talajvizesedés megsziin- | lenlétet.

tetésére is sor keriilt.
~A  kornyék folyamatosan

szépiil, sétaloutcava alakitottuk
a Bauer Sdndor utca egy részét,
majd az at, a jarda is megszé-
pilt. A 3,8 millidrd forintos
Magdolna Negyed Program IIL
részeként a hézak is megujul-
nak, ahogyan ez az épiilet is” -
mondta az atadon a lakéknak
Santha Péterné alpolgarmester.

»~A haz egyre szebb éllapot-
ban van, most pedig kevésbé
latvanyos, azonban fontos beru-
hazas tortént a zar6fodém hé-
szigetelésével és a talajvizese-
dés megsziintetésével” - mond-

Gondos Judit képuviseldjelolt tiarsasigaban Santha Péterné
alpolgdrmester adta dt a meguijult épiiletet
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NEZOPONT

Szeptembert6l folytatdodik a rezsicsokkentés

-

Tovabb csokken a rezsi

Szeptember elsejétél harmadszor csokkent az
aram ara, ezuttal 5,7 szdzalékkal. fgy az okto-
beri csekkeken Osszesen mar negyedével ki-
sebb Osszeg szerepel majd, mint 2012 végén.
A harmadik rezsicsokkentés részeként idén
aprilis elsejétél olcsébb lett a gdz dra is 6,5
szazalékkal, oktobertl pedig, a ftitési szezon
kozeledtével, a tavhaéért is kevesebbet kell fi-
zetni 3,3 szdzalékkal. 2002 és 2010 kozott, a baloldal korméany-
zasa alatt haromszorosara emelkedett a gaz és kétszeresére az
aram ara. A lakossag terheit folyamatosan emelték, a csalddo-
kat kiszolgéltatotta tették és elszegényitették. 2010-ben a ma-
gyarok fizették a legmagasabb energiaarakat Eurépaban. A Fi-
desz ezzel szemben elkotelezett a csalddok terheinek csokken-
tése mellett, ezért a kormany mar 2010-ben az energiadrak befa-
gyasztasa mellett dontott, 2012-ben pedig elkezdte a rezsicsok-
kentést. Elgszor 2013 januarjatol csokkent a gaz, az dram és a
tavhd dra, 2013 juliusatol pedig a vizdij, a csatornadij, a szemét-
szallitds, a PB-gaz, a szippantott szennyviz és a kéményseprés
dija. A kovetkezé novemberi rezsicsokkentéssel a gaz, az aram
és a tavhé ara - a 2012-es arakhoz képest - 9sszesen 20 szdza-
léekkal mérséklsdott.

Az idei harmadik rezsicsokkentéssel akar évi 350-360 millidrd
forintos teher is lekeriil a csalddok vallarol. Es itt nincs vége a re-
zsicsokkentésnek. A cél, hogy a kovetkez6 négy évben Magyar-
orszagon legyen a legolcsobb egész Eurépaban a villamos ener-
gia a csaladok és a vallalkozasok szamara is, hogy még verseny-
képesebb legyen a gazdasag. Ehhez az ipari energia drat is mér-
sékelni kell. A fenntarthato rezsicsokkentés érdekében a kozm-
szolgaltatasi rendszert nonprofitta kell tenni, amin mar kor-
ményzati munkacsoport dolgozik.

Itt, Jozsefvéarosban is tovabb kell kiizdeniink a csalddok érde-
keiért, ugyanis agy ttinik, hogy a baloldali kispartok helyi jelolt-

jei most sem allnak a j6zsefvarosiak minden-
I
1-'.' :vi a

napi terheinek csokkentése és a csalddok vé-
delme mellé.

Kocsis Maté, polgarmester

Akar 800 jozsefvarosinak lehetne
4j munkdja az LMP fenntarthat6
rezsicsokkentési programjaval.
Tavasszal irtunk a rezsicsokken-
tésrél, azota véleményiink nem
véltozott: fenntarthaté rezsicsok-
kentést szeretnénk! Ha elkezde-
nénk az épiileteinket szigetelni,
példaul a kvétaeladasbol szarmazé tizmillidrdokat
felhaszndlva, elég hamar lefelezhetnénk ezt a fo-
gyasztast. Az energiafogyasztds harmadatél meg-
szabadulnank, ez 33 szazalékos rezsicsokkentés,
orokre! S6t, tovabbi harom legyet titnénk egy csa-
pasra: 8-10 év alatt korszerdsithetnénk a teljes lakds-
allomanyt, erre az idére munkat is adnank szazezer
embernek az épitSiparban (ebbél ardnyosan kb. 800
jozsefvarosi!), valamint megszabadulnank a kiil-
foldtdl (féleg Oroszorszagtdl) valo energiafiiggdség
j6 1észEtdl.

A mostani propaganda rezsicsokkentés miatt az
energiaipari beruhdzasok mar le is dlltak, az eddig
elég jo allapotban levé energiarendszer mostantdl el-
kezd meredeken romlani. Németorszag elérelatoan
mér egy évtizede zold energidba fektet, ami mar
hasznot hoz neki. Az LMP Jozsefvéarosban is azon
lesz, hogy ésszert és fenntarthaté médon tegytink ja-
vaslatokat, mint ahogy eddig is tettiik.

Egyben koszonjiik a kertiletiek tdmogatdsat. Az
onkormanyzati valasztdson minden korzetben elin-
dulunk az 6nok bizalmaért. Egy part, amely kiall az
elveiért és a kozosségért. Olvassa el a Megujul6 Bu-
dapest programunkat a http:/ /lehetmas.hu/valasz-
tas-2014/budapesti-valasztasi-program-2014/ ci-
men, és kovesse a jakabfytamas.blog.hu blogunkat!

Tiszta lappal, tiszta kézzel Jozsefva-
L MF‘E"

rosért!
Jakabfy Tamas,
az LMP 6nkormanyzati képviseldje

Rezsikampany: a nagy atverés

Lathatjuk, hogy megkezdédott a Fidesz
kozpénzbdl is vivott valasztasi kampanya.
Ennek egyértelmd tiinete, hogy megint re-
zsiznek, mert a szdmldkon olvashato, tor-
vényi el6irasként szerepld ,On 312 forint-
tal fizetne tobbet, ha nem lenne...” mesét
mar tavasszal is annyira szépen elhitték az
emberek. Csak az egyértelmtiség kedvéért: atverik az embe-
reket, mert a kozmtvek tobbségének ara az elmult négy és fél
évben 6sszességében nem csokkent. Esetenként nétt, mikoz-
ben bizonyos energiahordozok a vilagpiacon olcsébbak let-
tek. A kormdny tehat csupan iigyesen idézitett: el6bb emelt,
utana csokkentett, és hatalmaval visszaélve csak a masodik
dontést iratja fel a bizonylatokra. Kommunikacid, semmi
tobb. Ismerjiik a Kocsis Maté vezette fideszes kommunikéci-
0s gépezetet.

Miutdn a kdoszban megdragult iskolakezdést kihevertiik, ér-
demes inkdbb arrél szot ejteniink, amit tehetett volna Jézsefva-
ros 6nkormdnyzata az elmult négy évben a csaladok megélhe-
tési gondjainak csokkentésére, de a fideszes tobbség miatt nem
tett meg. Csokkenthették volna a jozsefvarosi lakbéreket is 10

szazalékkal, de nem tették. Amikor a kommunikéciés igaz-
gaté-polgarmester elGterjesztésére a jozsefvarosi képviseld-tes-
tillet politikai hatarozatot targyalt a rezsikampanyr6l, Szili Ba-
lazs képviselGtarsam javasolta, hogy csokkentsiik a jozsefvaro-
si lakbéreket 10 szazalékkal. E javaslatot a szavaz6gép napi-
rendre sem ttizte. A Magdolna Negyed Program tobbmillir-
dos harmadik szakaszaba belevehették volna az érdemi ener-
giatakarékossaggal - igy sporolassal - jaro tarsas- és bérhazfel-
djitast is. Ezzel tényleg csokkentették volna szamos csalad re-
zsikoltségét. Helyette lettek szép 4j homlokzatok és kozterek.
Mint ahogy fordithatott volna az onkormanyzat érdemben
tobb pénzt a kertileti tarsashdzak ftitéskorszerdsitésére, hdszi-
getelésére és mas kisebb rezsiszamlat jelentd feltjitasokra.
Jozsefvaros ennél tobbet érdemel! Szobrokra, diszkovekre és
kettds keresztre elkoltott pénzek helyett J6zsefvaros lakéi job-
ban jartak volna, ha az elmult négy évben az 6nkormanyzat
héztartési koltségeik tényleges csokkentésével foglalkozik. Erre
amunkara vallalkozik a jozsefvarosi 6sszefogas csapata, s ehhez
kérjiik bizalmukat oktober 12-én. Tegyiink egyiitt
Jozsefvaros csaladjainak jobb megélhetéséért! m
Komassy Akos
elnok, MSZP Jozsefvaros s,
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Osszel is folytatodlk a k ozfoglalkoztatas

Osszesen hatszazan juthat-
nak az idén munkahoz a koz-
foglalkoztatas keretében Jo-
zsefvarosban. Az eddigi 353
f6hoz az Gsszel tovabbi 285-
en csatlakozhatnak.

helyi lakosok foglalkozta-

tasanak elGsegitése és a
munkanélkiiliség csokkentése
az ¢nkormdnyzatnak is érdeke
és feladata. Ezt 4llami tdmoga-
tast igénybe véve, a kozfoglal-
koztatas keretén beliil tudja
megtenni. Jozsefvdrosban a
munkaképes, dolgozni akard
munkanélkiiliek szdmara az
alabbi intézmények kinaltak az
idén kozmunkdakat: a Polgdr-
mesteri Hivatal, a Jozsefvarosi
Intézménymiikodtets Kozpont,
az Egyesitett Bolcs6dék, a Koz-
teriilet-feliigyelet és Varostize-
meltetési Szolgalat, az Egész-
ségligyi Szolgdlat, a Szocidlis
Szolgaltaté és Gyermekjoléti
Kézpont, a Kozosségi Hazak, a

JoHir Kft.,, valamint a keriilet
napkozi otthonos évodai.
Tavasszal a jozsefvarosi on-
kormadnyzat éves atlagban 600
fében hatarozta meg a kozfog-
lalkoztatottak lehetséges létsza-
mat. A majus 15-t6l szeptember
30-ig tartd idGszakban a fenti
intézményeknél osszesen 353-
an kaptak munkét kozfoglal-
koztatas keretében. Mivel 6szre
Gjabb programban lehet pa-

lyazni kozfoglalkoztatott mun-
kaerdk foglalkoztatési koltsége-
inek tdmogatasara, a képvisel6-
testiilet legutébbi iilésén gy
dontott, hogy 6sszel is folytatja
a foglalkoztatast. Igy lehetSség
lesz a tavasszal elfogadott lét-
szambol fennmaradod, sét azt
meghaladé létszamban igé-
nyelni kozfoglalkoztatott mun-
kaerét, akiket a keriileti fenn-
tartast intézmények az alabbi

munkakdrokben kivannak al-
kalmazni: takarito, kerti mun-
kas, biztonsagi 6r, konyhai ki-
segitS, utcaseprd, karbantarto,
segédmunkas, irodai-ligyviteli
dolgoz6, kézbesits, mivel5dés-
szervezG és zenész.

Az egyes éllashelyekre juté
béreket és jarulékokat 85 szdza-
lékos édllami tdmogatas illeti. A
teljes munkaidében torténd
foglalkoztatdsi program meg-
valdsitasahoz sziikséges on-
részt pedig az onkormanyzat
biztositja. Az 6szi kozfoglal-
koztatas 285 statuszara 8,5 mil-
li6 forintot fordit a kertilet.

A kormadny a nydron dontott
arrol, hogy plusz 47 milliard fo-
rintot biztosit a kozmunka-
programra, igy az éves keret
230 millidrd forintra emelke-
dett, ami 52 milliarddal tobb a
tavalyindl. A tervek szerint jo-
vére is hasonld 6sszeget fordi-
tanak majd kozfoglalkoztatas-
ra. Orszdgosan tobb tizezer em-
ber juthat még munkahoz a
kozfoglalkoztatas keretében
decemberig. B.E.

Szeptember végére megtisztulhat a teriilet

Bontjak a Negy Tigris piacot

tét a MAV Zrt. az tizemelteté Komondor
Kft.-t6l. Annak ellenére, hogy a piac he-
lyét kitiritve kellett volna a MAV részére
visszaadni, rengeteg szemét, konténer és
egyéb ingdsdg maradt a teriileten.

Mint a MAV egyik illetékesétél a hely-

Tobb évtized utan junius 16-an zart
be végleg a kétes hirii jozsefvarosi pi-
ac, de a korabbi iizemeltetd a torvényi
eldirasok ellenére nem iiresen, meg-
tisztitva adta at a mintegy 40 ezer
négyzetméteres teriiletet. Ezért annak
rendezését célul kitiizve, a terii-

leten talalhaté vasanyagra vo-
natkozéan a MAV Zrt. palyaza-
tot irt ki. A két részre osztott te-
riilleten gydztes cégek szeptem-
ber elsején meg is kezdték a
munkalatokat. Ott jartunkkor
mi is lattuk, hogy feladat akad
béven, a rengeteg szemét mel-
lett szamtalan konténer is ma-
radt még a helyszinen.

H osszas huzavona utan, erds
renddrségi biztositds mellett
junius 16-an vehette végre birtokba
az egykori Jozsefvarosi Piac tertile-

szinen megtudtuk, a felel§s 6rzés szaba-
lyainak megfelel6en egy honapig lehetd-
sége volt a korabbi bérlének ingésagai el-
széllitdsara. Erre azonban csak részben
kertilt sor, hiaba vittek el tiz konténert és
két autot, b6ven maradt még eltakaritani-
val6. A harminc nap lejarta utdn a MAV
Zrt. a teriileten talalhato ingdsdgok, hul-
ladék, vasanyag elbontasdra értékesitési
palyazatot irt ki. A vasanyagot - és egyéb
hulladékot - maganak a vasarlonak kell
kibontania, természetesen meg-
felelve a torvényi elSirasoknak.
Mint megtudtuk, a pélyazat so-
ran a tertiletet két részben hirdet-
ték meg, igy végiil két nyertes
cég kezdhette meg a munkdt. A
munkdlatok szeptember elsején
el is kezdddtek, melyeket a ho-
nap végeig kell befejezni, hogy a
MAV egy sima, rendezett, rész-
ben lebetonozott teriiletet kap-
hasson vissza. A MAV Zrt. folya-
matosan késziti el6 a teljes Jozsef-
vérosi palyaudvar atadasit a Ma-
gyar Nemzeti Vagyonkezel§ Zrt.
részére.

A ]6zsefvérosi Polgéré’rségbe varjak olyan onkéntesek jelentkezését, akik szeretnék, hogy keriiletiink tisztabb és biz-
tonsagosabb legyen, és akik szeretnének tenni lakokornyezetiikért. A biintetlen elGélet feltétel! Jelentkezni lehet: polgarorseg@jozsef-
varos.hu, tel.: 32-32-770 és a polgardrség telephelyén: Magdolna utca 33., illetve Kaiser Jozsefnél, a polgarérség vezetGjénél.
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Magyar Orokség-dijra terjesztették fel

Latogatas a Szazados uti muvésztelepen

Festok és szobraszok miitermeinek kapui nyiltak meg a la-
togatok el6tt augusztus 30-an, szombaton délutin a tobb
mint szaz éve folyamatosan miikodé Szazados tti miivész-
telepen. Sara Botond alpolgarmester az eseményen jelentet-
te be, hogy a jozsefvarosi onkorméanyzat Magyar Orokség-
dijra terjesztette fel a telepet, és terveik kozott szerepel az

épiiletek felajitasa és egy uj kiallitoterem létrehozasa.

Sdra Botond alpolgdrmester (jobbrol) romteli bejelentést tett

/
szamu érdeklédd

O riasi

gytlt 6ssze a Szazados uti
miuvésztelepen. Nagyon sokan
voltak kivancsiak a mttermek
kulisszatitkaira. A Jézsefvérosi
Galéria és Rendezvénykodzpont
altal szervezett program kereté-
ben eldszor a legkisebbek az Ev-
kerék Tarsulat eladdsaban A
szivdrvanyszini lovacska cimd
zenés mesejatékot lathattdk,

amelynek 6k maguk is aktiv ré-
szesévé valhattak.

A produkciét Sipos Endre
el6adasa kovette. A mdvészet-
torténész tobbek kozott az alko-
totelep multjarl mesélt a lato-
gatoknak, de nem feledkezett
meg az itt él6 és alkotdé muivé-
szek bemutatasarol sem. Kozii-
litk ottel a latogatok maguk is
talalkozhattak az el6addst kive-

téen. Dis LiszIlo festS, Mihaly
Gabor szobrész, Szabo Gabor fes-
t6 és szobrasz, Szabo Tamads festd
és szobrasz, valamint iff.
Szlavics Ldszlo szobrasz és érem-
muvész nemcsak a mitermét
mutatta be a nagy 1étszam miatt
tobb csoportokra oszl6 latoga-
toknak, de srommel vélaszoltak
a kérdésekre is. Meséltek arrol,
hogyan élik mindennapjaikat,
hogyan késziilnek a miveik,
mit tartanak szem el6tt alkotas
kozben, és hogyan viszonyul-
nak az alkotasaikhoz, miutan
azok elkésziiltek. Lathattuk tob-
bek kozott azt is, hogyan ké-
sziilnek a festmények, hogy 6n-
tik ki gipszformak segitségével
a bronzszobrokat, hogyan bon-
takozik ki a marvanytombbdl a
szobor alakja.

Sara Botond alpolgarmester
lapunknak elmondta, mennyire
szivén viseli a Jozsefvarosi On-
kormanyzat ennek a csodalatos
és egyediilallo kulturélis kincs-
nek az apolasat. Eppen ezért
kezdeményezték, hogy Magyar
Orokség-dijat kapjon a mtivész-
telep. Az elmult id6szakban ed-
dig is sokat forditottak a feluji-
tasokra, és a jovére vonatkozo-
an is szamos elképzelésiik van
mar. Tobbek kozott szeretnék,
ha megtjulnanak az épiiletek,
illetve tervezik egy uj kial-
litéterem létrehozasit is a tele-
pen.

Az eseményen jelen voltak a
Kaiser Jozsef onkormanyzati
képvisel§ altal vezetett Jozsef-
vérosi Polgardrség tagjai is.

T.O.

Noéknek... nékért...

segiteni...
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,BUDAPEST-JOZSEFVAROS,
MAGDOLNA NEGYED PROGRAM II1.”
KMOP -5.1.1./B-12-4-2012-0001 G2/6

2014. augusztus 18-an megnyilt a MAGDOLNA KLUB!

- Ha szeretnéd eltdlteni a napod otthonos kornyezetben. ..

- ha szeretnél egy jot kdvézni, beszélgetni...

- ha bajban vagy, de nem mered senkivel sem megbeszélni...
-ha egy ismerésod/baratod van bajban, és neki szeretnél

- ha informdciéra van sziikséged, de mindenki mast mond...
- ha szeretnél beszélgetni, kozben alkotni valamit...
- vagy csak kivancsi vagy, kik vagyunk...

Allandé szolgaltatdsok: minden hétfén 17.00-19.00 FOLTVAR-
RAS, minden hétfén és szerdan 15.00-15.30-ig ZENES TORNA,
minden kedden 10.00-12.00 KEZMUVES TECHNIKAK, min-
den csiitortokon 14.00-16.00-ig FILMKOR, minden hénap utol-
s6 pénteki napjan 10.00-12.00 kozstt PSZICHOLOGUS
(szeptember 26.), minden hénap utols6 szombati napjan
14.00-16.00 kozott ORVOS (szeptember 27.) all rendelkezésre.

Varunk szeretettel!

Nyitva tartasunk:

Heétfé: 11.00-19.00

Kedd: 9.00-17.00
Szerda: 10.00-18.00 '
Csiitortsk:  9.00-17.00
Péntek:  10.00-18.00
Szombat:  14.00-19.00 .f'lll

Vasarnap: 10.00-15.00 [

Cim: 1086 Budapest, |I
Magdolna u. 47. |
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Zene és jaték

Kesztyiigyari Napok a Matyas teren

produkcié téma-
jat -, az est fény-
pontjaként pedig
Notar Mary kon-
certjét hallhattuk.

A rendezvény
szombaton is sza-
mos  izgalmas
programmal var-
ta az érdekl6dé-
ket. Részt vehet-
tek egy csocso- és
egy aszfaltrajz-
versenyen, jatsz-
hattak az orids
tarsasjatékkal,
megmérethették
magukat egy szimultdn sakkver-
senyben és egy Luigi altal veze-

KOZTER

Barbara, a Kesztytdgyar Kozosségi Haz
ligyvezetd igazgatdja, Balogh Istvan, a
Magdolna negyed onkormdényzati képvi-
seléje és Nagy Sandor filmrendezd, a
filmfesztival szervezdje - nehezen tudott
valasztani a sok szép je-
161t kozul. Végiil a tava-
lyi gyéztes, Rigd Vivien
nyerte el ismét a koro-
nat. Koncertekben szom-
baton sem volt hidny.
Fellépett a Lashe Shave
Budapest Gipsy Band, a
Megasztarbol megismert
Jenser Balazs és zeneka-
ra, az est és a rendez-
vény megkoronazdsa-
ként pedig Kiraly Viktor
koncertjét lathatta a ko-
zonség, aki egy vendéget
is hozott magaval: né-
hany szdmot Berki Ar-
tarral, az Enek iskolajanak idei nyertesé-
vel kézosen adott eld.

Augusztus utolsé hétvégéjén a Kesztytigyar
Kozosségi Haz egy kétnapos programsorozat-
tal orvendeztette meg a Magdolna negyed la-
koit. A ,Kesztytgyari Napok” keretében kon-
certekkel, bemutatokkal, versenyekkel és kéz-
miives foglalkozasokkal vartak a kozonséget a

Rigé Vivien, a Magdolna Szépe

is, lathattak T.O.

Matyas téren.

kétnapos fesztival pénteken délutan

a Jozsefvarosi Cigdnyzenekar fellé-
pésével vette kezdetét. Sandor Janos pri-
mas és zenekara hol tiizes csardasokkal,
hol lasst, szivhez sz6l6 dallamokkal sz6-
rakoztatta a kozonséget. Az estébe hajlé
mulatsdg soran a zenekar kiséretével
szinpadra lépett Nova Brigitta énekesnd
is, s lathattunk a hagyoményos roma nép-
viseletet Gjragondol6 ruhdkat felvonulta-
t6 divatbemutatot. Hallhattuk az Etno-
Rom egyiittest, illetve Luigit és baratait,
akik a helyszinen improvizélt free-style
rappel szérakoztattdk a kozonséget -
akik maguk hatarozhattdk meg egy-egy

tett rapversenyen

kungfu- és has-
tdncbemutat6t, megismer-
kedhettek helyi civil szer-
vezetekkel, tanacsokat
kaphattak, melyek segitsé-
gével sikeresebben szere-
pelhetnek majd az éllasin-
terjukon. A rendezvényso-
rozat keretében kertilt sor
a II. Belvarosi Amatér
Filmfesztivélra is, amelyen
kisfilmek amatér készitdi
mutattdk be alkotasaikat,
illetve a II. Magdolna szé-
pe szépségversenyre is. A
haromtagu zstri - Kovacs

Kirdly Viktor
koncertje nagy sikert aratott

Az 6sz els6 szirése: 2014.
szeptember 27-én, szom-
bat délel6tt lesz.

A sziirGvizsgalatokra jelent-
kezés:

- személyesen a szakrende-

16 recepcidjan,

- telefonon a kozvetleniil
hivhaté 323-0063, 459-
3860, 459-3865 szamokon,

illetve a kozponton keresz-

til: a 333-6730/160 vagy 165

Oszt6l ismét indul az ingyenes SZUROSZOMBAT
a Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgalatnal

Helye:

Budapest VIIL keriilet, Au-
réra u. 22-28. Szakorvosi
Rendel6intézet alabb megje-
lolt szakrendelései:

- CSONTSURUSEG (IV.
em. Rontgenosztaly): a felka-
ron géppel végzett csontsd-
riség-mérés, csontritkulds
szirése

melléken.

- BORGYOGYASZAT (VL.
m.): Anyajegyes sziirés minden korosz-

Felhivjuk a tisztelt lakossag figyelmét,
hogy:

- minden hénapban csak az aktudlisan
meghirdetett sztrésre lehet bejelent-
kezni, a targyhd els6 munkanapjatol
mindaddig, amig szabad hely van,

- tobb szirésre torténd egyidejd jelent-
kezésre az id6ponti sorrend biztosita-
saval nincs lehetéség. Ez a kérés eset-
leg csak hosszabb varakozassal bizto-
sithato,

- sziirGszombati napokon a Szolgalat te-
riiletén csak az el6zetesen bejelentke-
zett, ledokumentalt, a kiils6 portdra le-
adott névsorban is szerepldk, ill. kisé-
réik tartdzkodhatnak, mivel a tobbi
szakrendelés szombaton zarva tart.

Eljen a lehetSséggel, szeretettel varjuk je-

A sztirévizsgalatok ideje: minden hénap- lentkezését!
ban az utolsé szombaton délelStt, mindad-
dig, amig a szakrendel6ben foly6 feltjitasi

munkalatok ezt lehet6vé teszik.

talynak

- ERSEBESZET (V. em.): Végtagokon gép-
pel végzett érszikiiletmérés, ill. -sztirés

Merxné Németh Katalin
intézetvezet6 fonévér

ol




ARVERESI HIRDETMENY
Budapest Jozsefvarosi Onkormanyzat megbizasabél a Kisfalu Jézsefvarosi Vagyongazdalkodd Kft. nyilt drverést hirdet az aldbb felsorolt
ingatlanok értékesitésére.
cim hrsz. alapteriilet | szoba- funkcio komfort- | kikialtasi ar megtekintés iddpontja
(m?) szam fokozat
1. Rakoczi (t 55. fsz. 3. 9 : oa 2014.09. 09. (kedd) és/vagy
(Kapualiban) 34639/0/A/5| 13 m irodahelyiség 1792 000 Ft 0. 18, (csiltrtdk) 09:00-09:15
2. Népszinhaz u. 18. 9 : 2014. 09. 09. (kedd) és/vagy
1. emelet 30. 34677/0/A/35| 43 m 2 lakés komfortos | 2 144 000 Ft 09. 18, (csitbrtok) 09:45-10:00
3. Népszinhaz u. 36. utcai, 2 . o4 2014. 09. 09. (kedd) és/vagy
pinceszint 2, 34771/0/A/2 | 118 m lzlethelyiség 4 644 000 Ft 09. 18. (csit6rtok) 10:05-10-20
4. Népszinhaz u. 38. 9 ; o4 2014. 09. 09. (kedd) és/vagy
udvari, fsz. 34764/0/A/13] 17 m irodahelyiség 928 000 Ft 09. 18, (csiltortok) 10:25-10:40
5. Danké u. 38. 35476/0/A/2 9 . o4 2014.09. 09. (kedd) és/vagy
utcai, fsz. 1. és fsz. 3. 35476/0/A/3 | 22+18 ™ lizlethelyiség 5944 000Ft | 1948 (csiitortok) 10:50-11:05
6. Karacsony S. u. 14. 9 . 2014. 09. 09. (kedd) és/vagy
fs7 7 35446/0/A/8 | 22m 1 lakds komfortos | 1088 000 Ft 09. 18, (csiltrtdk) 11:10-11:25
7. Baross u. 127. 9 5 od 2014. 09. 09. (kedd) és/vagy
udvari, fsz. 35919/0/A/73| 14 m egyéb helyiség 728 000 Ft 09. 18, (csiltrtok) 11:30-11:45
8. Jozsef krt. 70. fsz. 3. 9 . o4 2014. 09. 11. (csitortok) és/vagy
(kapualiban) 35645/0/A/16]  4m raktarhelyiség 240 000 Ft 09. 16, (Kedd) 09:00-09-15
9. Nap u. 3. utcai, 2 : o4 2014. 09. 11. (csutortok) és/vagy
pinceszint 35652/0/A/1 | 79m raktarhelyiség 3672 000 Ft 09. 16. (kedd) 09:20-09:35
10. Lenardo da Vinci u. 43/B. 9 ‘ 2014. 09. 11. (csutortok) és/vagy
Il emelet 2. 36276/2/A/18| 40m 1 lakés komfortos | 2200 000 Ft 09. 16. (Kedd) 09:45-10:00
11.  Koranyi S. u. 4. utcai, 9 o o 2014. 09. 11. (csitortok) és/vagy
fs7 3. 36043/0/A/5 | 21m lzlethelyiség 880 000 Ft 09. 16. (kedd) 10:15-10:30
12. Rozgonyi u. 2-6. utcai, fsz. 9 . - 2014. 09. 11. (csitortok) és/vagy
4 36021/0/A/17| 18 m lizlethelyiség 520 000 Ft 09. 16. (kedd) 10:40-10:55
13. Di6szegi S. u. 17. utcai 9 ‘ od 2014. 09. 11. (csitortok) és/vagy
és udvari, fsz. 2. 36053/0/A/4 | 24 m egyéb helyiség 832 000 Ft 09. 16. (kedd) 11:05-11:20
14.  Kélvéria u. 21/B. utcai, 9 ; o4 2014. 09. 11. (csutortok) és/vagy
fz.7. 36083/1/B/12| 18 m irodahelyiség 1304 000 Ft 09. 16, (Kedd) 11:30-11:45
15. Kalvaria tér 20. udvari, fsz. 4. 9 ; o4 2014. 09. 11. (csutortok) és/vagy
(elGvasirlasi joggal terhelt) | So+o/0/A34] 36 m raktarhelyiség 1952000 Ft | ™09 46, (kedd) 11:50-12:05
Az arverésen valo részvétel jelentkezési hatarideje: 2014. szeptember 24. (szerda) 16.00 6ra, az rverés lebonyolitasanak iddpontja: 2014. szeptem-
ber 25. (csiitértdk), az drverés lebonyolitdsanak helyszine: Kesztyligyar K6zosségi Haz, Budapest VIII., Méatyas tér 15. szam alatti nagyterme. Az arverés
részletes feltételeir6l a Kisfalu Kft. 1083 Budapest, Losonci u. 2. szdm alatti irodajaban, tigyfélfogadasi id6ben (hétfé: 13.30-18.00; szerda 8.00-12.00 és
13.00-16.00; péntek 8.00-11.30), vagy telefonon a 216-6961; 333-6781 telefonszdmon érdeklédhetnek. Kisfalu Kft., Kovéacs Otté sk.

Halaado Szentmise

A Jozsefvaros ujjaépiil
gondolat keretében az on-
korményzat tamogatdsaval
tobb év alatt sikertilt feldjita-
ni a Rezsé téri Magyarok
Nagyasszonya templom or-
gonajat.

Ez alkalombdl szeretettel
hivunk mindenkit szeptember 13-4an, szombaton a 18 6rai
héalaadé szentmisére.

Elhangzik Mozart Koronazasi Miséje és Ave Verum c.
kérusmtive a Rakoshegyi Lisieux-i Szent Teréz Templom
kérusanak el6addsaban. Vezényel: T6th Maria. Szo6lot
énekel: Lokoshdzi Méria, Téth Maria, Gonczol Csaba és
Gadl Csaba. Orgonan kisér Kiss Zsuzsanna orgonamtivész.

Utdna 19 o6ratél Horvath Marton Levente orgonamii-
vész koncertje hallhaté. Elhangzik tobbek kozott: Bach:
Magnificat - Quia Respexit;
Mozart: Laudate Dominum.
Kozremiikodik: Lokoshazi
Maria szopranénekesnd.

A belépés dijtalan.

Vargha Miklos Péter espe-
res, plébanos

Rajzpalyazati felhivas

»~Autémentes nap Jozsefvarosban” cimmel rajzpalydzatot hirdet a
Kesztytigyar Kozosségi Haz a kertiletben laké és/vagy tanulé alta-
lanos iskolds, alsé tagozatos didkok részére. A palyamunkakat
2014. szeptember 25-én 13 6réig lehet leadni a Kesztytigyar Kozos-
ségi Haz portdjan (1084 Budapest, Matyas tér 15).

Az alabbi méretben, eszkozokkel és témakban vérjuk a rajzokat:
Ad-es méret; vizfestékkel, temperdval, ceruzaval, filctollal, zsirkré-
taval, illetve ragasztasi technikakkal készithetek el a palyamun-
kak. Ajanlott témak: varosi és kozosségi kozlekedés; légszennyezés;
megujuld energia.

Minden pélyazat hatuljara kérjiik feltiintetni az alkot6 nevét, élet-
kordt, iskoldjat. A boritékra irjak ra cimiiket, illetve telefonszamu-
kat, hogy amennyiben dijazasban részesiil, értesiteni tudjuk a nyer-
test.

Eredményhirdetés, dijatadds: 2014. szeptember 26. péntek,
15 ora, Kesztytigyar Kozosségi Haz, Matyas tér 15.

Budapesti Tarogaté Egyiittes ad koncertet 2014. szeptember
13-4n, a 17 orai szentmise utan, 18 6rai kezdettel.

Fellépnek: Szijarté Jozsef, Delényi Eva, Lukacs Agnes, Molnér
Péter. Miivészeti vezetd: Molnar Péter

Helyszin: Bels6-jozsefvarosi Krisztus Kiraly Plébania, Reviczky
utca 9. A belépés dijtalan.
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PROGRAMAJANLO

GALERIA
L

Budapest, VIII. Jézsef
Telefon: 06-1-313-9883

KIALLITAS
B A Szazados ati Miivésztelep nagyjai
Megnyito: 2014. szeptember 12. péntek, 18 6ra
Megtekint-
™ hetd: oktober.
11-ig ( hétkoz-
nap 9-18 oraig,
szept.  20-t6l
szombaton-
ként 9-14 6raig
is). A belépés
dijtalan.
A kiallitast
megnyitja: Feledy Baldzs mivészeti ir6. Ko-
szontét mond: dr. Kocsis Maté, Jozsefvaros
polgarmestere és Szakacs Imre festémiivész,
a Szentendrei Régi Muvésztelep Egyesiilet
elndke, az Eurépai Unié Mivésztelepek 5z6-
vetségének alelnoke

Tarlatvezetés: szeptember 16. kedd, 18 6ra
- Sipos Endre miivészetfilozéfus (dijtalan, de
bejelentkezés sziikséges a 313-9883-as tele-
fonszamon)

Eurdpa és Budapest egyik legelso, 1909. és
1911. kéz6tt alapitott mifvésztelepe a Szizados
uti Mifvésztelep. A keriiletiinkben taldlhato te-
lep tizendt hdzbol dll. A Jozsefvdrosi Galéria
egyik célja, hogy a mifvésztelepet tijra vissza-
hozza a kéztudatba. A 2014 dprilisdban nyilt
kortdrs tarlat utin szeptemberben az elhunyt
miivészekre emlékeziink - akiknek leszdarmazot-
tai to6bbségében ma is itt élnek és alkotnak. A ki-
dllitds eqy egyedi vilogatds, mely a teljesség le-
hetetlensége folytin mintegy hiisz alkototdl mu-

tat be miiveket.

A Jozsefvarosi Galéria programjai

krt. 70.

www.jozsefvarosigaleria.hu

ELOADAS
B Lass vilagot! - a népmesei vilaglatas mint
belsé ut
Huszar Andrea Magdolna - szobraszmdi-
vész, mesekutato elGadasa
szeptember 16. kedd, 15 éra

Keskeny 6svény, rogos ut a neve a népha-
gyomdnyunkban az életitnak, melyet végig-
jarni bolesek, oregek segitettek. A mese vezeti,
megnyitja az elmét, az ihletett, dhitatos alla-
potban ki-ki maga-magaval talalkozhat. Ha
akar.

A belépés dijtalan.

U.J FOGLALKOZASOK

B, Dirib-Darab” szinjatszé szakkor minden
korosztalynak 12 éves korig

Vezeti: Berényi Marta (dramapedagogus).
Idépont: szerda délutin (indul: okt. 1-t6l)
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, 4000 Ft/ho-
nap Tovabbi informdci6 és jelentkezés:
umnepisti@gmail.com, 06/20-205-0290

B Gerinctorna

Vezeti: Osz Zsuzsanna (tanctanar, gy6gytestn-
eveld). Idépont: péntek 11-12 6ra (indul: okt.
3-t6l). Részvételi dij: 600 Ft

Tovabbi informacié: 06/30-444-7569

B Hatha joga (kezdd)
Vezeti: Szabo Orsolya (jogaoktato)
Idépont: csiitortok 19-21 6ra; nyitdelGadas:
szept. 24. (ingyenes); elsé alkalom: okt. 1.
Tovébbi informéci6: www.jogatan.com,
info@jogatan.com, sz.orsi@jogatan.com

Meghivo

A kertiileti idésklubok idén is
megtartjdk  hagyomanyos
sziireti rendezvényeiket.
Szeretettel varjdk a klubtago-
kat és az érdekl6ddket.

B Sziireti Bal a Ciklamen Id6-
sek Klubjaban, szept. 12., 13 6ra
(1081 Budapest, II. Janos Pl Pa-
patér17.)

B Sziireti Bal a Vig-Otthon Id6-
sek Klubjéban, szept. 16., 13 6ra
(1084 Budapest, Vig u.18.)

B Sziireti mulatsdg a Remény-
sugdr Idések Klubjaban, szept.
17., 14 6ra (1084 Budapest, Ma-
tyas tér 4.)

B Sziireti bal a Matyas Klub-
ban, szept. 17., 14 6ra (1084 Bu-
dapest, Matyas tér 12.)

W Sziireti Bal az Ertelmi Fogya-
tékosok Napkozi Otthondban,
szept. 18., 13 6ra (1082 Buda-
pest, Kis Stacié u. 11.)

B Sziireti mulatsag az Oszikék
Idgsek Klubjaban, szept. 24.,
14 6ra (1082 Budapest, Baross
u. 109.)

B Sziireti Bal a Napraforgé Id6-
sek Klubjéban, szept. 26., 14 6ra
(1089 Budapest, Delej u. 34.)

Pélyézati felhivas ifja hazasok részére

A Budapest Jézsefvarosi Onkormanyzat, mint kiiré megbi-
zasabol a Kisfalu Jozsefvarosi Vagyongazdalkodasi Kift.,
mint bonyolité - a Budapest Jézsefvarosi Onkormanyzat
Varosgazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsag 924/2014. (VIIIL.
22.) szama hatarozata alapjan - a palyazat benyujtasakor 35.
éviiket be nem toltott, jozsefvarosi kotddést ifja hazasok ré-
szére, onkormanyzati bérlakasok bérbeadasara ,,IH/2014. ti-
pusa” nyilt palyazatot ir ki.

A palyazat kiirdsanak idSpontja: 2014. augusztus 25. (hétfc). Be-
nydjtdsanak hatarideje: 2014. szeptember 24. (szerda) 8.00-t6l
12.00 oraig és 13.00-t61 16.00 o6raig.

A palyazat személyesen nyujthato be: hétfén: 13.30-t61 18.00
6raig; szerdan: 8.00-t6l 12.00 oraig és 13.00-t61 16.30 oraig; pénte-
ken: 8.00-t61 11.30 6raig.

A palyazat bontasanak ideje: 2014. szeptember 25. (csiitortok)
14.00 6ra. A pélyazo, illetve a palyazo altal irasban meghatalma-
zott személy a bontdsnal jelen lehet.

A palyazat benytjtasanak és bontasanak helye: Kisfalu Kft.

Lakasgazdalkodasi Iroddja (Budapest VIIL, Or u. 8.). A palyazat
eredményét a Budapest Jozsefvarosi Onkormanyzat Vérosgaz-
délkodasi és Pénziigyi Bizottsdga allapitja meg, legkésébb 2014.
november 24. napjaig (hétfd).

A pilyazati anyag (a megpalyazhato lakdsok cime és adatai, a
palyazati feltételeket tartalmazo tdjékoztato, jelentkezési lap és
mellékletei) a Kisfalu Kft. Hizipénztaraban (nyitvatartas: hétfén:
13.30-t61 17.00 6raig; szerdan: 8.00-t61 12.00 oraig és 13.00-t61 15.30
oraig; pénteken: 8.00-t61 11.30 6raig) vasarolhatd meg, és a Kisfa-
lu Kft. Lakasgazdilkodasi Irodajan (iigyfélfogadds: hétfén:
13.30-t61 18.00 6raig; szerdan: 8.00-t61 12.00 oraig és 13.00-t61 16.30
oraig; pénteken: 8.00-t61 11.30 6raig) vehetd at. A palyazati doku-
mentécio6 ara 1.000,- Ft+Afa/lakas.

A palyézat részletes feltételeirdl felvilagositas a bérbeadé meg-
bizasabol eljaré és a palyazatot lebonyolit6 Kisfalu Kft. Lakasgaz-
dalkodasi Irodéjatol szerezhet be, a Budapest VIIL, Or u. 8. szam
alatti irodaban, a 314-1098-as vagy a 313-8428-as telefonszamon,
illetve a www kisfalu.hu/pélyazatok cimen. Ugyfélfogadasi id6:
hétfé 13.30-18.00; szerda 8.00-12.00 és 13.00-16.30; péntek
8.00-11.30. Kisfalu Kft.
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HIRDETMENY

Losonci téri Altalanos Iskolaban!

tanév soran!

Péntek: 17:30 - 19:00

USZ0 ES VIZILABDASULI A LOSIBAN

Feln6tt és gyermek tuszdsoktatds indul szeptembertSl a

Kezdé6tdl vizilabdazoé szintig vérjuk a jelentkezéket az egész

Gyermek orak: Hétfs - Csiitortok: 16:00 - 19:00
Felnétt 6rak: Hétfs - Csiitortok: 6:00 - 7:30
Vizilabda: Hétfé -

Csiitortok: 19:00 - 20:00,

ELERHETOSEGEINK: 1083 Budapest, Losonci tér 1.
Kontor Gabor: 06-30-962-8767
Németh Andras: 06-20-389-5101

U

e fvdrnsi “West Side
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Palyazati felhivas
onkormanyzati bérlakasokra
devizahiteleseknek

A Budapest Jozsefvarosi Onkorményzat,
mint kiir6 megbizasabol a Kisfalu J6zsef-
varosi Vagyongazdalkodasi Kft., mint bo-
nyolité - a Budapest Jozsefvarosi Onkor-
mdnyzat Vérosgazdalkodasi és Pénziigyi
Bizottsdg 923/2014.(VIIL.22) szdmu hataro-
zata alapjan - onkormdnyzati bérlakdsok
bérbeadésara , DH-II/2014. tipust” nyilt
palyazatot ir ki olyan Jozsefvarosban él6
csaladok részére, akik devizaalapt jelza-
loghiteliiket nem képesek torleszteni, vagy
visszafizetni, és ezért az alland6 lakéhelyii-
ket és tulajdonukat képezd, Budapest VIII.
kertiletben talalhat6 lakasukra vonatkozo
devizaalapt kolcsonszerzédést a finanszi-
roz6 pénziigyi intézmény felmondta, és az
ingatlan tulajdoni lapjara a végrehajtési jo-
got akdr a finanszirozé pénziigyi intéz-
mény javara, akar koztizemi dij, vagy ko-
z0s koltség, illetve més kovetelést érvénye-
sité végrehajtast kérd javdra feljegyezték,
vagy a finanszirozé pénziigyi intézmény-
nyel a lakas kozos értékesitésére megilla-
podast kotottek, vagy a tulajdonjoguk a
végrehaijtasi eljaras folytan megsztnt, és a
finansziroz6 pénziigyi intézmény a lakas

értékesitését kovetGen még fennallo tarto-
zasra megallapodast kotott veliik, és leg-
alabb a héztartds egy felnétt tagja rendel-
kezik jovedelemmel. A palydzatot az on-
kormanyzat a lakdsok feltjitasi kotelezett-
ségével, egy év hatarozott idére sz616 bér-
leti szerzédéssel, el6bérleti jog biztositasa-
val, koltségelvi bérleti dij el6irasa mellett,
a palyézati kifrasban jelzett lakbér kétsze-
resének megfelel6 ovadékfizetési kotele-
zettséggel irja ki.

A palyazat kiirasanak idépontja: 2014.
augusztus 25. (hétf6). Benyujtasanak ha-
tarideje: 2014. szeptember 24. (szerda)
8.00-t6l 12.00 oraig és 13.00-t61 16.00 oraig.
A palyazat személyesen nydjthaté be:
hétfén: 13.30-t61 18.00 6réig; szerdan: 8.00-
tol 12.00 oraig és 13.00-tol 16.30 6raig; pén-
teken: 8.00-t61 11.30 draig. A palyazat bon-
tasanak ideje: 2014. szeptember 25. (csii-
tortok) 14.00 ora. A palyazo, illetve a palya-
z6 altal irasban meghatalmazott személy a
bontédsnal jelen lehet. A palyazat benyujta-
sanak és bontdsanak helye: Kisfalu Kft. La-
késgazdalkodasi Iroddja (Budapest VIIL,
Or u. 8.). A pélyazat eredményét a Buda-
pest Jozsefvarosi Onkormanyzat Varos-
gazdalkoddsi és Pénziigyi Bizottsaga élla-
pitia meg, legkésébb 2014. november 24.
napjaig (hétfq).

A palyazati anyag (a megpalyazhat6
lakasok cime és adatai, a palyazati feltéte-
leket tartalmazo tajékoztatd, jelentkezési
lap és mellékletei) a Kisfalu Kft. Hazi-
pénztaraban (nyitvatartas: hétfén: 13.30-
t6l 17.00 6raig; szerdan: 8.00-t61 12.00 6ra-
ig és 13.00-t6l 15.30 6raig; pénteken: 8.00-
tol 11.30 oraig) vasarolhatéo meg, és a
Kisfalu Kft. Lakasgazdalkodasi Iroda-
jan (iigyfélfogadas: hétfén: 13.30-t61 18.00
oraig; szerdan: 8.00-t6l 12.00 oraig és
13.00-t6l 16.30 ordig; pénteken: 8.00-t6l
11.30 6rdig) vehetd at.

A palyazati dokumentacié ara 1.000,-
Ft+Afa/lakas. A devizahitel fedezetéiil
szolgalo lakas tulajdoni lapjanak koltsé-
ge: 1.000 - Ft+Afa, mely a palyazati anyag
megyvasarlasaval egyidejiileg fizetendd.

A pélyazat részletes feltételeir6l felvi-
lagositas a bérbeadé megbizasabol elja-
r6 és a palyazatot lebonyolité Kisfalu
Kft. Lakasgazdalkodasi Iroddjatol sze-
rezhet be, a Budapest VIIL, Or u. 8.
szam alatti irodaban, a 314-1098-as vagy
a 313-8428-as telefonszamon, illetve a
www kisfalu.hu/pélyédzatok cimen.

Ugyfélfogadasi idé: hétfé 13.30-18.00;
szerda 8.00-12.00 és 13.00-16.30; péntek
8.00-11.30.

Kisfalu Kft.
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OTTHON

Frissito kolni -
hazilag

F illérekbdl készithetiink
izléstinknek megfelels
illatot. 30 ml alkoholt és 20
ml vizet 6sszeontiink, majd
izléstinknek megfeleléen
kiilonboz6 aromaolajakat
cseppentiink bele (citrom,
borsmenta, eukaliptusz, le-
vendula, narancs, gerani-
um, mandarin, cédrus, ro-
zsa). Ehhez a mennyiség-
hez osszesen kb. 40 csepp
sziikséges. Csak jo mindsé-
gt, 100 szazalékos olajokat
hasznaljunk, mert ezek a
természetesek, igy gyogyi-
tanak, dpolnak, illatosita-
nak, és még a hangulatunk-
ra is jo hatdssal vannak.
Mindegyikiik antibakteria-
lis hatasu, csokkentik a
gombdk és a virusok sza-
mat is a levegében. Felvidi-
tanak, megnyugtatnak, sza-
bélyozzak a vérnyomdsun-
kat, és felfrissitenek varazs-
latos illatukkal.

f §
T Apro, hasznos tanacsok -

Haziasszonyoknak

nem csak néknek

Himalajai sdszappan hiizodnak, igy kevesebb mitesszer keletkezik.
Ekcéma, gomba, allergia ellen is hasznélhatjuk.

M indennapos arc- és bértisztitasra, dpolas- | Borotvalkozas utan, arcviz helyett megnyugtat-
ra hasznalhatjuk. Bedllitja bériink termé- | ja a bért, elmulasztja a kipirosodast. A szdrtii-
szetes PH-értékét. A so a hiedelmekkel ellentét- | sz6-gyulladasok is elmulnak téle. Virusolé ha-

ben nem kiszaritja a bért, hanem
bezérja a nedvességet a sejtekbe,
zsiros bornél pedig bedll egy
egészséges faggyttermelés. Pat-
tandsos, problémas bérnél a
tisztulds, a méregtelenités miatt
az elején rosszabb lesz, de 2-3
héten beliil heg nélkiil elmulnak
a gondok. A bér pérusai Sssze-

tdsa miatt kivdléan alkalmas
herpesz kezelésére, megelGzé-
sére. Dezodorként is alkalmas, a
benedvesitett  s6szappannal
kenjiik be a honaljunkat, majd
dorzsoljiik el a sot. Baktérium-
616 hatdsa miatt megakadalyoz-
za a kellemetlen szagokat oko-
z6 baktériumok elszaporodasat.

Szilva zetet ardk, a gyulladésok elleni harcban. Hiité-

ben viszonylag sokdig eldll, jol fagyaszthat6

M agas viztartalma miatt nagyon j6 szomj- | gytimolcs. Kitiné 6szi vendégvaré falatokat
olt6. Vitamintartalma nem kimagaslo, | készithetiink, ha a megmosott, félbevagott szil-
de tartalmaz A-, B- és C-vitamint. Rosttartalma | vakat megtoltjikk fokhagymaval elkevert vaj-
magas. Az asvanyi anyagok koziil kalium, kal- | krémmel, és a tetejére didszemeket tiltetiink.
cium, foszfor, magnézium, cink van benne. | Aszalva a legnépszertibb gyiimoles. Husok
Novényi antioxiddnsai hatraltatjdk az orege- | toltelékeként, édességekben, vendégvaroként

dés folyamatat. Salaktalani-
t6, vizelethajto, étvagyfoko-
z6. Az idegrendszert is ser-
kenti. Javitja az immunrend-
szer ellendllé képességét,
sziv- és érrendszeri betegsé-
gekkel szemben is véd.
Székrekedés ellen aszalva
fogyasszuk. Segiti a szerve-

szalonnaba tekerve és meg-
stitve hasznalhatjuk. Kacsa-
stilt mellé isteni a vordsbor-
ban megparolt szilva. Levé-
bél késziilhet bor, de ez az
alapja szdmos roviditalnak
is. A j6 magyar szilvorium, a
szilvapédlinka ma mar hun-
garikum! Kiss Eva

citromlé

< i . Elkészitése:
Bl Habos szilvas pite | A lisztet talba szitdljuk, hozzaadjuk a
i
D Hozzéavalok:

A tésztihoz: 27 dkg liszt, | szilvat megmosva kima-
10 dkg vaj, 8 dkg cukor, 1 | gozzuk. A tésztat, miu-
db tojis, 1/2 citrom leve és héja, 1/2 | tin eleget pihent, ki-
csomag siitépor, 1 csomag vanilids cu- | nytjtjuk, és egy 20x30
kor, 1 evékandl tejfol. A toltelékhez: 1,2 | cm-es, siitépapirral bé-
kg szilva, 10 dkg barna cukor, 1 csomag | lelt tepsibe teritjiik,
vanilias cukor, fahéj izlés szerint, 2 ev6- | megszorjuk buzadara-
kanal buzadara. A tetejére: 5 tojas fe- | val. A magozott szilvat
hérje, 3 evékanal porcukor, 1 evékanal | elosztjuk rajta, megszor-

tobbi hozzavalot, dsszegytrjuk, és leg-
aldbb 1-2 6rat a hitében pihentetjiik. A

juk a barna cukorral, a

vanilidval és a fahéjjal. A tetejére a tojas-
fehérjét kemény habba verjiik a por-
cukorral és a citromlével. Az egészet ra-
simitjuk a tészta tetejére. El6melegitett
siitében, 190 fokon 25-30
percig siitjiikk, mig a teteje
aranyszind nem lesz.

Miért egészséges? Mert a
szilva K-vitamint tartalmaz,
ami fontos a véralvadashoz,
a csontok fejlédéséhez és az
Alzheimer-kérban szenvedd
betegek gyogyitasahoz.
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® Fotd: Huszar Bogldrka, Nyari Gyula, Vanyi Akos ® Szerkesztdség: Jozsef krt. 59-61., Telefon: 210-4900, Fax: 210-7038,
E-mail: szerkesztoseg@jozsefvaros.hu m Tordelés: Bati Gabriella, Imrik Attila m Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. ® Terjeszti a DM Hungary
m | apunkat az Observer szemlézi m ISSN 2061-1404
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MEGHIVO

A Budapest Jozsefvarosi Onkormanyzat
tisztelettel meghivja Ont

2014. szeptember 10-én, szerdan, 11.00 drara

a megujult Teleki tér

tinnepélyes dtaddjara és szoboravatéjara.

Ko6szonté beszédet mond:
dr. Kocsis Maté

polgarmester

Délutani programok:
17.00 ora: ifj. Kallai Kiss Erné primas és

zenekara

Kozremiikodik: Kallai Kiss Erné

Liszt-és Kossuth dijas klarinétmdvész

18.00 6ra: az Eldorddoé cimd film vetitése

Helyszin:
Budapest VIII., Teleki tér

JOZSERVARCS.
7 UJJAEPUL®

IDOSBARAT &8

ONKORMANYZAT =9

Aprohirdetés

A TISZTVISELC’ST]ELEP
LEGJOBB HELYEN épiilt
9 lakasos tarsashazban
77 nm-es Uj lakasok
eladok. www.gyorffy4.hu,
06-20-943-6541

Jozsefvarosi alapitvany keres
id6sgondozdi és apolondi munka-
korékbe munkatarsakat. E-mail:
corvinuse @ gmail.com

Tel: 06/20/539-3928

A Budapesti Ingatlankozvetitoé
Kft. munkatérsakat keres! Erdek-
|6dni: 06-70-383-5004. Fényképes
Onéletrajzat az ibp@ibp.hu e-mail-
ra varjuk!

A Budapesti Ingatlankozvetito
Kft. elado és kiadd lakasokat, ha-
zakat, telkeket, Uzlethelyiségeket,

irodakat keres! 351-95-78,
06-70-383-5004.

Vajdahunyad utcaban 38 nm,

3 helyiségbdl all6 6nall6 épllet val-
lalkozasnak kiadd, kivalé parkolas-
sal, 38.000,- Ft+afa/ho + rezsi.
Erd.: 06-30-9341-498.

Papir- és fémpénzt, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régisége-
ket vasarolunk és arverésre atve-
szink. VI. Andrassy Ut 16.,

Tel.: 266-4154 / 317-4757, Nyitva:
H-Sz: 10-17-ig, Cs.: 10-19-ig

Tarsashazak kozos képviselete
teljes kori Ugyintézéssel. Hatra-
lékok behajtasat kiemelten ke-
zeljik. General-F Kit. Tel.: 216-
8802; e-mail: iroda @general-f.hu
www.general-f.hu

Nyari délutan
ﬂ 5 6 7 3 9

Vizszintes: 1. Jozsef Attila versébél idéziink. Az elsé rész. 13.
Kesertiviz marka. 14. Kapolcs hatarai! 15. A médit majmolja, régie-
sen (iktelenil). 16. A versidézet masodik része. 17. Nagyobb
mennyiségu folyadékot, vagy gazt szippant be (régiesen). 19. Ma-
gunk. 20. 419 kilométer hosszt osztrak-német foly6. 22. Kiilonleges
szinekkel kapraztaté videdjaték (REZ). 23. Az oxigén és a szén
vegyjele. 25. Rémai politikus, az els6 triumviratus tagja (Marcus
Licinius). 28. A csaladi ttizhely rémai védészentje (fonetikusan). 30.
A versidézet harmadik része. 31. Az egyik vércsoport. 32. A vers-
idézet negyedik része. 34. Egyik-masik. 36. ... Thurman; USA-beli
filmsztar. 37. Modern zenei cég Kanaddban (SOLES). 38. Elveszett,
eltévedt, olaszul (SPERDUTO). 40. Ajandékoz. 41. Orasok szerveze-
te, rov. 42. Alosztaly, rov. 43. Bérkendcs, idegen irassal. 46. HGsi pa-
ros! 48. Learning Manegement System; tanuldst timogaté modszer,
rov. 50. Southeastern Trials Riders Assotiation; északkeleti lovas
tarsulds, rov. 51. Beliil bednt! 53. Ezen a helyen lectvekel. 57. Orto-
dox muzulmén, idegen irdssal. 59. Az ismeretlen névjele. 60. Tarto-
zéast megad. 62. A versidézet 6todik, befejez6 része.

Fiiggileges: 1. Annyi mint, rov. 2. Orosz teherauto-mérka. 3. A
mozgas gyorsasaga. 4. Az Olimpique Lyon labdartgoéja; Gael
(DANIC). 5. Az els6 amerikai tréllomds. 6. Vilaghird szines bérd
basszbariton (Simon). 7. A széleken marad! 8. Rémai 2 és 1000. 9.
Volga menti orosz varos. 10. 1490 és 1526 kdzott Magyarorszagon
uralkodott lengyel kiralyi csaldd. 11. Egykori villamosjegy jelzdje.
12. ...-8; duvadirto l6fegyver (TOZ). 18. Telepes névénnyel benétt,
kissé régiesen. 21. Egyik Gsvezériink. 24. Vétek, btn, olaszul (Id.
meakulpazas!). 26. ... meg pajtas azt a tiizet; népdal. 27. A stibium
vegyjele. 29. Elosztasnal egy személyre juté. 33. Elavult. 35. Gyen-
ge, értéktelen irodalmi md. 36. Kozlekedé ember. 39. Utdvizsga,
rov. 40. Vilaghird olasz tenorista (Roberto). 44. 1988-ban 800 méte-
ren olimpiai bajnok kenyai futé (Paul). 45. Kornélia beceneve. 47.
Hal az angol szatyorban! 49. Tengeri eredetd talajréteg. 52. Szere-
tettel karol. 54. ... concertante; két hangszeres zenemd. 55. Long
Term Evolution; hosszu idejt fejlédés, rov. 56. Trombitahang. 58.
Futam vége! 61. ...-mog; zsortolodik. Zabo6 Gyula

Bekilldend6 a vastagon szedett sorok megfejtése a
szerkesztoseg@jozsefvaros.hu, vagy 1085 Jozsef krt. 59-61. cimére.
Bekiildési hataridd: szeptember 23.

Augusztus 5-i rejtvényiink megfejtése: Az id6 nagy tanitémester. Az
id6 eljar, senkire nem var. Az id6 pénz. Aki idét nyer, életet nyer.
Nyerteseink: Kovacs Zsuzsa, Nagy Magdolna. Augusztus 12-i rejt-
vényiink megfejtése: A késlekedésben van a veszedelem. Rend a lel-
ke mindennek. Nyerteseink: Fekete Sziics Eva, Mez6 Gaborné.

A kényvjutalmat személyesen vehetik at a szerkesztdségiinkben.
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mrm NAGYSZINPAD (Mizeumkert)
1 Cantores Ecclesiae Rézfuvas Egyuttes

: ‘l!:lﬂ Tath Evelin Trig

1700  Buda Folk Band

19:00 Ferenczi Gyorgy s a Rackajam

20.30 The Bits Beatles emlékzenekar

PORT.HU NAGYSZINPAD (Miizeumkert)
11:00  MAGONC koncert: Orvendezzink!

Az Obudal Waldorf Iskola 120 tagd gyerek zenekara
12.30 Kovics Gémes Julianna és a Keletvardzs: keleti vildgslagerek, tjncnmhkaL dobossal
1&:00 Jazsefvarosi Zenekar
15.30  TEKA lemezbemutaté koncert: Ritkamagyar
17:00  Rezagylk zenekar: Betydros
18.30  Magyar Vista Social Club i
- Jozsa Tamas Blues Band - !

BUDa  PesT

M6




