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OKTOBER 23.

Emiéktabla 57 év utan

Geppuskatiiz a

Krady utcaban

Az 1956. oktober 23-i forradalom masnapjan a felbésziilt idegen hatalom mar
visszavagott. Szovjet tankok jelentek meg a févaros utcain, és valogatas nélkiil

16ttek. Jozsefvarosban az elsé aldozatuk Kovacs Ferenc 24 éves biologus volt,
akinek most emléktablat avattak a Krady Gyula utcaban.

tablaavatason Sdntha Péterné al-
A polgarmester és dr. Jobbagyi Ga-

bor jogaszprofesszor mondott be-
szédet. A csaldd részérdl dr. Kovics Agota
emlékezett vissza. Harmuk beszédébdl ki-
rajzolédott a tragikus torténet és egytttal
a forradalmi események egyik félrema-
gyarazott momentuma is.

Oktober 24-én hajnalban a szovjet hon-
védelmi miniszter, Georgij Zsukov pa-
rancsdra a szovjet csapatok bevonultak
Budapestre. Jobbagyi Gabor emlékezte-
tett 14, hogy eddig a hivatasos torténé-
szek azt dllitottak: a szovjetek ezen a na-
pon békés flottafelvonulast tartottak Bu-
dapesten. Az alabbi torténet azt bizonyit-
ja, hogy reggel 8-kor mar I6ttek a civil la-
kossagra.

A Krady és a Rokk Szilard utca sarkan
1év6 élelmiszerbolt el6tt aznap reggel ke-
nyérért alltak sorban az emberek. Koztiik
volt Kovacs Ferenc, az orvostudomanyi
egyetem fiatal kutatéja is, akit a sziilei a bi-
zonytalan helyzet miatt nem engedtek be
a munkahelyére. De 6 tdjékozodni akart,
és egyuttal kenyeret vinni a csalddnak.

A Jézsef kortton vonulé szovjet harcko-
csikbol észre vették a sorban allokat. Az
egyik befordult, és mdr 16ni is kezdte Gket.
Az emberek a falhoz lapulva menekiiltek
a kapualjakba, koztiik Kovacs Ferenc is, de
udvarias fiatalember Iévén talan masokat
engedett elére - mindenesetre neki mar
nem sikeriilt elérnie a kaput. A Kruady
Gyula utca 20. bejdrata el6tt leteritette egy
géppuskasorozat. A golyényomok a leg-

utobbi iddkig lathatok voltak a haz falan.
A fejlovést kapott fiatalembert késébb a
Baross utcai II. sz. sebészeti klinikara vit-
ték, ahol orvos édesapja még o6rakon at
probalta életben tartani, de Kovécs Ferenc-
nek nem volt esélye. Délutanra meghalt. O
volt a harcok elsé aldozata a klinikdn, akit
még nagyon sokan kovettek. De a fiatal tu-
dés volt az elsé civil, aki - a névérének ko-
szonhetéen - most emléktablat kapott.
Budapesten mar az elsé két forradalmi
nap alatt kozel kétszazotvenen estek a har-
cok dldozataul, koziiliik tobb mint kilenc-
venen a VIII. keriiletben. B.E.

Tisztelgés a forradalmarok emléke elott

Oktober 23-an reggel a Rezsé téri Magyarok Nagyasz-
szonya templomban Vargha Miklds Péter plébanos az
1956-0s aldozatokeért celebralt szentmisét.

megemlékezésen Ferencz Orsolya, a Tisztviseltelep 6n-
kormanyzati képviseldje tartott beszédet, melyben azt kér-
te a megjelentektdl, hogy ne csupan egyetlen napon, hanem
minden nap gondoljunk azokra az dldozatokra, akik az életiiket
- adtdk azért, hogy
ma szabadon em-
lékezhessiink  a
hésiességiikre.
,Az & életdldoza-
tuk jelenti a mi
jovonket”- emlé-
keztetett rd a kép-
visel6 asszony,
majd arra kérte a
jelenlévdéket,
hogy a martirha-
lalt halt hésok
emléke el6tt tisz-
telegve tegytik fel
magunknak a kérdést: mi milyen aldozatot akarunk és tudunk
meghozni az utdnunk kovetkezékért. Legytink elszdnva arra,
hogy az élet minden percében a csaladunkért, a nemzetért és Is-
ten akaratdért készek legytink meghozni a legnagyobb aldoza-
tot is” - zdrta beszédét a képviseld.

A beszéd utan a megemlékez6k mécsesekkel és koszoruk-
kal tisztelegtek az '56-0s hdsok emléke el6tt. A Jozsefvarosi
Onkormaényzat nevében Ferencz Orsolya és Voros Tamés he-
lyezték el az emlékezés és a tisztelet viragait.

I-dllil e - .
Ferencz Orsolya és Viros Tamis
onkormanyzati képviselok a megemlékezésen

Golyonyomok a falakon

Emléktabla a Nap utcaban

keriileti '56-0s megemlékezések mésik nagy eseménye a

Nap utcai emléktabla-avatas volt, ahol Ferencz Orsolya
onkormdnyzati képvisel6 mondott emelkedett hangulatt
beszédet Marai Sandor: Mennyb6l az angyal cimi versének
gondolait idézve. Bibliai parafrazissal a magyar hdsoket
Davidhoz hasonlitotta, akik felvették a kiizdelmet az oriési,
modern gyilkolé szerszamokkal felfegyverzett, szovjet
Goliattal. A képvisel6 asszony Jézsefvarost mint a for-
radalom bolcsGjét emlitette, amely jelentésen kivette a részét
a harcokbél, és a mai napig viseli ,arcan” a forradalom
ejtette sebeket. Ezért hatarozott tigy a VIII. keriileti onkor-
manyzat, hogy emléket allit a Nap utca 18. szdm alatti haz
falan, amely a szabadsagért vivott harcra emlékezteti az erre
jarokat. Az '56-os golyényomokat idéz6 emléktablat Vords
Tamds és Zentai Oszkdr leplezte le.
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A szabadsag napja: Oktaber 23.

Veroéfényes napsiitésben gytiltek 6ssze az emlékezni va-
gyok szép szammal a Corvin kozben oktéber 23-an,
hogy meghallgassik J6zsefvaros polgarmesterének be-

szédét és az iinnepi miisort.

megemlékezés emelkedett alap-
Ahangjét Nemcsak Karoly Jéaszai

Mari-dijas szinmtivész adta meg,
aki Reményik Sandor: Eredj ha tudsz! ci-
mu versével idézte meg a forradalom és
szabadsagharc emlékét, azok kozott a le-
gendas falak kozott, ahol anno a pesti fia-
talok adtak életiiket és vériiket az elnyo-
mo szovjet hadsereg elleni harcban.

Minden magyarért kiizdittek
A pesti sracoknak emléket 4llito, a tisztelet
viragaitol elboritott szobor el6tt Kocsis Maté
polgarmester azzal kezdte megemlékezését,
hogy ma békében tudunk tinnepelni, de

Kocsis Madteé: Ma tijra, eQyiitt békében iinnepelhetiink

nem volt ez mindig igy. Felidézte, hogy
hosszt évtizedekig nem lehetett emlékezni
az 1956-os forradalomra, voltak olyan idék
is, amikor lehetett, de nem volt ajanlott. Ké-
s6bb eljott az id6, amikor felhGtlentil és sza-
badon lehetett iinnepelni, talan éppen akko-
ra lelkesedéssel, mint amikor forradalom
napjaiban éltették a szabadsdgot. Sokaig azt

hihettiik, hogy most
mar 6rokké felszaba-
dultan és békésen fo-
gunk emlékezni, de
nem is olyan rég tjra
folyt a vér a pesti ut-
can, méghozza a for-
radalom 50. évfordu-
l6jan. Akkor sokan
djra ugy érezhették,
hogy emlékezni ugyan lehet, de nem ajan-
lott. ,Biztos, hogy sokaknak nem a gumils-
vedék féjt leginkdbb, és nem a konnygéztol
folyt a konnye kitartéan. Sokkal inkabb az
fajt, hogy valakik ismét elvettek téliink vala-
mit, ami a miénk, mind-
annyiunké” - utalt
Kocsis Maté a 2006-
ban az tinnepet
meggyalazé rend-

Grattakra.
De az 1956-o0s
forradalom elsé

napjan tinnepelni

joviink ossze azéta is, hi-
szen oktéber 23-an az ak-
kori hésok és a késébbi
martirok é4ldozata el6tt
tisztelgiink, megkoszon-
vén nekik azt, hogy az 6
életiik ardn érkeztiink el
1989-ig, amikor dsszeom-
lott a szocialista diktatdra
és elkezdédott a demok-
racia djjaépitése. Ma béke van, ma nincs
vérszag az utcan, ma djra nyugodtan
egylitt tinnepelhetiink. Nem gondolja
egyikiink sem ugyanazt a vilagrol, mint a
masikunk, de ezért ma mar nem jar
konnygaz. Egyiitt emlékezhetiink hése-
inkre. Ez a demokracia, ez a nemzeti egy-
ség hite, ez mélt6 a pesti srdcokhoz. Mert
6k nem politikai oldalakért kiiz-

dottek, hanem minden magyarért,
nem szolgaltak ki idegen érdeke-
ket személyes elényeik reményé-
ben, és nem kacsintottak dssze el-
nyomoik bérenceivel. A forradal-
madrok kozott nem taladlunk em-
bert, aki a hazaja érdekeivel ellen-
tétben, a Szovjetunioban partsze-
rden jart volna el. Ha lett volna
koztiik ilyen, gy nevezték volna:
arulo.

Gondolnank-e, hogy 6tvenhét év
utan van még lizenete felénk '56-
nak? - tette fel a kérdést Kocsis

Nem is olyan rég
ajra folyt a vér a
pesti utcan, még-
hozza a forradalom
50. évforduléjan.

Maté. A polgdrmester szerint igenis van,
hiszen mint akkor, a fiiggetlenségiinket
nem a hatarainkon beliilrél veszélyeztetik,
az elnyomds ma nem fegyverrel torténik,
hanem pénziigyi eréfolénnyel. Vér ugyan
nem folyik, a médszer mas, de a cél
ugyanaz. Mi itt Jo-
zsefvarosban igazan
sokfélék vagyunk,
de tudjuk, mit jelent
hinni ko6zos céljaink-
ban. A helyi embe-
rek 1956-ban sem
meguszni akartdk az
eseményeket, hanem kiizdeni azért, ami-
ben hittek.

A polgarmester szavai utdn a Kodaly
Zoltan férfikar adott rovid tinnepi misort.
Az egybegytiltek a koszoruzas alatt Ko-
véacs Zalan Laszl6 tubajitékat hallhattdk,
diszérséget biztositott a Magyar Tartalékos
Szovetség Hagyoméanydrzé Tagozata. Jo-
zsefvaros onkormanyzata nevében Kocsis
Maté polgarmester és Sara Botond alpol-
garmester helyeztek el koszort. Z.B.
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Erisebb orszag, erisebb csaladok

Mi var rank 2014-ben?

Hamarosan eldél, hogy mire mennyi jut jovére. Az Orszaggytilés megkezdte
a 2014-es koltségvetési torvényjavaslat targyalasat. A jové évi koltségvetés a

pénziigyi stabilitis megdrzése mellett biztositja a csaladok terheinek tovabbi
csokkentését. Ahogy mondani szokas, addig nyajtézkodunk, ameddig a
takaro ér. De azért nem mindegy, hogy mi fér be a takaro ala.

kormanypart célja, hogy jovére a
A csaladok megélhetési koltségei to-

vabb csokkenjenek, amit a rezsi-
csokkentéssel, a kiskeresetti csaladok ado-
csokkentésével, a bérek és nyugdijak redlér-
tékének megdrzésével, foglalkoztatasi és
béremelési programokkal, az alacsony inf-
laciénak koszonhetSen a jovedelmek redlér-
tékének emelésével ér el.

A rezsicsikkentés
kiltségvetése

2014 lesz az els6 év, amikor az év egészében
érezhet§ lesz az eddigi rezsicsokkentés hata-
sa. 2014-ben atlagosan 100 ezer forintot
tudnak megspoérolni a magyar csaladok.
Idén 3 iitemben Osszesen9 szolgaltatas drét
csokkentette a kormdny. A rezsicsokkentés
1. iitemében, 2013. janudrtdl 10%-kal mér-
séklédott a gaz, az dram és a tavhS ara. A 2.
titemben, jaliustél csokkent a vizdij, a csa-
tornadij, a szemétszallitas, a PB-gaz, a szip-
pantott szennyviz és a kéményseprés dija.
November 1-jét6l Gjabb 11,1%-kal csokken
a gz, a tavhé és az dram ara. Igy a tavalyi
arakhoz képest mar 20%-kal kell keveseb-
bet fizetni ezekért a szolgaltatdsokért.

A kis kereset nagyohb lesz

2014-t6l tovabb csokken a kiskeresetti csala-
dok addja. A csaladi adérendszer kibévité-
sével jovére 260 ezer kiskeresetd csaldd
zsebében az eddiginél is tobb pénz marad.
A csalddi adokedvezmény kiterjesztése a

hérom- vagy tobb gyermekes, valamint a
két gyermeket nevelS egykeresetti csalado-
kat érinti kedvezGen. A kiskeresett sziilGk-
nek januartdl tobb ezer, de akdr tobb tiz-
ezer forinttal tobb marad a zsebiikben. A
csaladi adokedvezménnyel az elmult 2 év-

ben kozel egymillié gyermeket neveld csa-
ladnal Osszesen 364 milliard forinttal tobb
maradt.

A gazdasagpolitikai alapelvek nem val-
toznak, mind az 4j csalddi adérendszer,
mind a vallalkozasok addrendszere valto-
zatlan. Nem kell adé- vagy jarulékemelésre
késziilni. 2014-ben csak addcsokkentést ter-
vez a kormdny.

Januartdl jin a GYED extra is
O LA & '

Ezt az Gjonnan GYED-et igényldék vehetik
majd igénybe. Lehetévé teszi, hogy az
édesanyak akar hetente, részmunkaidd-
ben vissza tudjanak menni dolgozni, ugy,
hogy kozben nem kell lemondaniuk sem
a gyedrdl, sem a gyesrdl.

Tibbet ér a fizetés
és a nyugdij

Mivel 40 éve nem volt olyan alacsony az
inflacio, mint most, tovabb csokkennek a
csaladok terhei. 2014-ben is a bérek és
nyugdijak redlértékének

béremelés is, erre 153 milliard forintot for-
ditanak jovdre.

Meég tabb

foglalkoztatasi program

Okkal bizhatunk benne, hogy jovére még
tobben tudnak dolgozni. A foglalkoztatds
jelenleg 21 éves torténelmi cstcson van, de
tovabbi 6sztonzé 1épések lesznek. Novem-
bertél indul és 2014-ben is folytatodik az 55
év feletti nék alkalmazasat tamogat6 prog-
ram és a téli kozfoglalkoztatas, amely a te-
leptilések szamara értékteremts, hasznos
munkat, az allaskeresGk szamara tisztessé-
ges munka- vagy képzési lehetGséget bizto-
sit. (Erre a célra 2014-ben t6bb mint 30 mil-
liard forint all rendelkezésre.) 2014-ben
folytatédik a Munkahelyvédelmi Akcio,
amellyel a kisgyermekes édesanyak, a pa-
lyakezdé fiatalok, a nyugdij el6tt allok és az
alacsony iskolazottsdguak foglalkoztatasat
segitik. A program idén osszesen kozel 1
millié munkavdéllal6 foglalkoztatasat tamo-
gatja. A gazdasag erésodésével parhuzamo-
san a munkaerdpiacon is folyta-
todik a kedvezé tendencia, hogy
egyre né a foglalkoztatottak sza-
ma. Bizakoddak lehetiink abban
is, hogy a munkanélkiiliség to-
vabb fog csokkenni.

Stabil palyan
az orszag
Kiegyenstlyozott, stabil noveke-
dési palyat, fegyelmezett gazdal-
kodast tervez a kormany. A
2014-es koltségvetésben nincs
olyan tertilet, amelyre ne fordita-
nanak valamivel tobbet vagy leg-
alabb ugyanannyit, mint 2013-
ban. Elég erések vagyunk hozza,
hogy tobb pénz jusson a gazda-
sagfejlesztésre, a kozbiztonsagra,
az egészségiigyre, az oktatdsra,
a felzarkéztatasra. A koltségve-
tés 220 millidrd forintos biztonsdgi tartalé-
kot is tartalmaz az el6re nem lathat¢ kiada-
sokra.

2014-ben 2,9 %-os hidnnyal, 2,4% -os
inflaciéval, 2%-os gazdasagi novekedéssel
szamolnak. Ebbdl is kiolvashatd, hogy a
kormdnyvaltas 6ta jellemzé fegyelmezett
és felel6s gazdalkodas folytatédik. Ahogy
eddig, ugy jovéreis 3% alatt marad a kolt-
ségvetési hidny. Nagyon biztato, hogy tar-
tésan alacsony az inflaci6. A 60-as évek
vége 6ta nem volt arra példa, hogy ilyen
alacsony inflacioval

megdrzésével, s6t emelke-
désével lehet szamolni. A
nyugdijak is megérzik érté-
kiiket, az idei 5,2%-0s, inf-
lacio folotti nyugdijemelés
utan 2014-ben infldciékove-
t6, 2,4 szézalékos nyugdij-
emelést tervez a kormany.
Folytatédik a pedagogus-

tervezzék a magyar
koltségvetést. Tar-
tés novekedési pa-
lyara allt a magyar
gazdasag. Ebben az
évben kiléptiink a
gazdasagi recesszio-
bol, jovére pedig
mar egyértel- &=
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Jozsefvaros: jo itt éini, jo itt vendégeskedni
Keriiletiink fejlodését nem csak kiilfoldrol latjak

Két héttel ezelétt terjedelmes cikkben méltatta a keriiletiinkben tortént latva-
nyos fejlédést a neves brit szaklap, a Financial Times. A napilap szerint a kerii-
letben visszaszorult a blin6zés, Gj kulturalis terek nyilnak, galériak varjak az ér-

deklédéket. Egyre tobb kavézo és bar nyilik, ahol kulturalt koriilmények kozott
tolthetik el idejiiket a betérék. Jozsefvarosba 6zonlenek a turistik és a fiatalok,

akik nem csak tanulni jarnak ide, hanem itt is élnek.

ivancsiak voltunk, hogy
K a Jozsefvéarosban 1évé

szallasadok, vendégla-
tosok és az itt lakok mit tapasz-
talnak a kertilet fejlédésébél.

A Don Leone étterem tulajdo-
nosa szerint is lathatéan oridsit
fejlédott Jozsefvaros. Ettermét
2007-ben nyitotta a Krady
Gyula utcaban.

- Mindenki azt kérdezte t6-
lem, hogy megdriiltem, hogy a
,nyockerben” akarok éttermet
nyitni? De az élet engem igazolt.
A Kertilet nevének kiejtése még
mindig hordoz pejorativ felhan-
gokat, de nem itt, a Krudy utca-
ban és kornyékén. Amidta 2008-

ban az énkormdnyzat sétalo ut-
cava nyilvanitotta, tjra megje-
lentek az anyukdk a gyermeke-
ikkel, sokat javult a kozbizton-
sag. Tudom, hogy vannak olyan
részek még Jozsefvarosban,
amik nem j6 benyomast kelte-
nek, de sokat jarok a Teleki tér
kornyékén, és ott is latom a val-
tozds pozitiv jeleit. Hatarozottan
allitom, hogy a kornyékiink Bu-
dapest egyik legszinesebb része
lett - mondta Fekete Andris, tula-

jdonos.

A Lérinc pap téren talalhato a
négycsillagos  Hotel ~ Palazzo
Zichy.

- A Palotanegyed, ahol széllo-
dank is talalhato, komoly fejlé-
désen esett at az elmult évek-
ben. Sok rossz allapotti épiilet
feldjitasra kertilt, egyre tobb, és
egyre szinvonalasabb vendégla-
t6 egység nyilt a kornyékiinkon,
amelyek madr nem feltétlentil
csak az alacsony draikkal vonza-
nak ide egyre nagyobb tomeget.
A forgalomtol részben vagy tel-
jes egészében elzart, diszburko-
latos utcak keriiltek kialakitasra,
amelyek gyakran helyszint biz-
tositanak kiilonféle kulturalis és

gasztronémiai rendez-
vénynek. Elettel telt
meg a kornyék. J6 latni
a vendégekkel teli tera-
szokat a tavaszi, nyari
és kora 6szi idészak-

ban. A negyed kivirag-
zott atvitt és sz6 szerinti érte-
lemben is. J6zsefvdros névénye-
ket és viragokat tiltetett a kerti-
let tobb részén is. A vendégek
nagy része oriil, hogy a kornyé-
ken talalhat6 éttermek zome

nem tipikus ,turista” hely. Sze-
retnek ,vegyiilni” a helyiekkel,
és a Palotanegyed hangulata is
tetszik nekik - mondta el la-
punknak, Flesch Gabor, igazgato.

zébé

Utca hangja

Morvai Jozsef, iizletkoto
Egyetértek a lapban lefrtakkal, szerintem is j6
tuton halad a kertilet, latvanyos a fejlédés, de
azért hozzatenném, hogy senki ne iljon a ba-
bérjain, mert van még mit tenni, hogy J6zsefva-
ros még jobb hely legyen.

Zsuffa Adam, informatikus

Lathat6é a pozitiv valtozas, f6leg a Palota-
negyedben és a Corvin negyedben. A kozte-
rek is egyre szebbek, de béven akad még
tennival6 a Didszegi utca és a Golgota tér
kornyékén, ahol még mindig sok az eldobalt
drogos fecskendd, és a kozbiztonsagon is
volna mit javitani.

terheit enyhité Iépések is tdimogat-
tak, timogatnak.

Nincs felmentes

a bankoknak

A kormanypart kitart amellett, hogy
az orszag talpra éllitasdhoz ardnyos
és kolesonos tehervéllaldsra van
szitkség azon agazatok részérdl,
amelyek a korabbi kormanyzasok
alatt extraprofitot soportek be, még
akkor is, amikor a lakossdgot meg-
szoritdsok érték. A bankoktol és

egyre novekvé hangsulyt kap. A kovetke-
z6 esztendében tobb mint 2100 millidrd
forint unids forrast hasznalhatunk fel. A
tdmogatasok donté részben az egészség-
iigyi, az oktatasi, a kornyezeti és kozleke-
dési infrastruktira, a mezégazdasdg, az
erdészeti dgazat, a vidék versenyképessé-
gének javitasat célozzak.

A kormany niveli
a nemzeti vagyont

A jelenlegi kormany a nemzeti vagyon no-
velésére, nem pedig eladasara torekszik.

& miden gazdasdgi novekedéssel tu-
dunk szamolni.

A kormany elkotelezett az dllamaddssag
tovabbi csokkentésében, igy tovabb csok-
ken az orszdg sériilékenysége is, a hazank

irdnti bizalom pedig né. Az allaméhoz
hasonléan a lakossag ad6ssaganak leépité-
se is megkezdddott, amit a devizahitelesek

egyes extraprofittal rendelkez6 dgazatoktol
a tovabbiakban is fokozott hozzajaruldst
kérnek az orszag miikodtetéséhez.

Minden Magyarorszagot illetd
unidgs pénzt felhasznalunk

2014-ben az eurdpai uniés forrasok haté-
konyabb és gyorsabb felhasznaldsa is

Az elmult évhez hasonléan beruhazési
alapot képezett, amelybdl biztosithat6 a
tervezett fejlesztések zavartalan folytata-
sa. Emellett szamtani lehet a kiilfoldi be-
ruhazéasok és az export novekedésére. A
véllalati beruhdzasok béviilése megala-
pozza a hossza tava gazdasagi noveke-
dést.
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Nézopont

Aktualis téma: 1956 és Jozsefvaros

Magyarorszag fiiggetlensége
és szabadsaga kozos tigyiink
1956-nak még ma, Gtvenhét év utan is
van tizenete. Az, hogy a fiiggetlensé-
giinket nem a hatdrainkon beliilrél
veszélyeztetik. Az 6tvenhatosok tud-
tak, hogy ha van egyetlen tigy, ami
valéban kozos, akkor az Magyaror-
szdg fiiggetlensége és szabadsaga.
Nekiink is meg kell tanulnunk, hogy
vannak kozos tigyeink, melyek sikeréért csak egységesen
allhatunk ki. Ezek az tigyek soha nem személyesek. Az '56-
os forradalom sem valakinek a személyes tigye volt. A pes-
ti sracok nem politikai oldalakért kiizdottek, hanem min-
den magyarért. Nem szolgdltak ki egy pillanatra sem ide-
gen érdekeket személyes elényeik reményében, nem ka-
csintottak dssze elnyomoéik bérenceivel. Az 56-os forradal-
marok kozott nem volt egy sem, aki , partszerden” jart vol-
na el a Szovjetunioban a hazaja érdekeivel szemben

Ma nem fegyverrel probalnak elnyomni benniinket, ha-
nem pénziigyi eréfolénnyel. Vér ugyan nem folyik, mert
mas a modszer, de a cél ugyanaz. Ezt kell felismerniink
végre, ezért kell egytitt kiizdentink. Ha erre sem vagyunk
képesek, ha erésebbek a személyes érdekeink, ha elmene-
kiiltink az ebben rejls felelgsségiink és feladataink el6l, ak-
kor mit tettiink volna 6tvenhét évvel ezel6tt? A jozsefvéro-
si emberek 1956-ban sem meguszni akartak mindent, ha-
nem kiizdeni azért, amiben hittek. Nekiink sem lehet mas
kotelességiink.

Jozsefvaros maig 6rzi 1956 nyomait. Itt zajlottak a legvé-
resebb kiizdelmek. A forradalom és szabadsagharc gyakor-
latilag a nyolcadik keriiletben kezdédott oktober 23-dn, a
Radi6 épiiletének ostromaval, majd folytatédott a Corvin
kozben, a Jozsefvarosi Telefonkdzpontndl és a Vig utcai
Rendérkapitanysdgndl, a Blaha Lujza és a Koztarsasdg té-
ren, de heves harcok voltak a keriilet mas utcaiban is. J6-
zsefvaros emiatt sokat biinhédott a kommunizmusban, de
hiszem, hogy ezt az drat mdr rég megfizettiik.

Kocsis Maté, polgarmester

Jozsefvaros és 1956 szellemisége

Az ’56-0s forradalomban betoltott szere-
pére Jozsefvaros joggal biiszke. Néalunk
hangzott el Nagy Imre radidbeszéde, J6-
zsefvarosban, a Corvin kozben vagy ép-
pen a Blaha Lujza téren a forradalom
meghatarozo eseményei zajlottak. Biisz-
kék lehetiink keriiletiink lak6inak hési-
ességére, Jozsefvaros lakossdga is hozza-
jarult ahhoz, hogy a forradalom stly-
ponti helyszine lehetttink.

Oktober huszonharmadika szellemisége is sokdig élt negye-
deinkben. J6zsefvdros a rendszervéltas 6ta egy sokszind, mul-
tikulturalis, szerteagaz6 hagyomadnyait értékként kezel6 kerii-
letként bontakozott ki. Békében élt egyiitt szamtalan munkds,
munkanélkiili, fiiggetlen értelmiségi, cigdny muzsikus és hét-
koznapi tisztviselS is. Mert Jozsefvaros a koztarsasag els6 két
évtizedében a szabadsag keriilete volt. Mara J6zsefvaros - bar
fizikai szépiilése toretlen - a képmutatas keriiletévé valt. Uldo-
zi a hajléktalanokat, majd miutan jogszertitlen rendeletét meg-
semmisitik, ugyanolyan tartalmu torvénnyel pétolja és kitiltja
legnyomorultabb helyzett lakéit. Cserébe letudja a kertiletben
megforduld tobb ezer hajléktalant egy hozzavetdlegesen 50 f6
életét talan egyszer a jovében megoldé, LELEK-nek cstifolt
programmal. Iskolainak kritikus helyzetét leveti vallarol azzal,
hogy azok a problémak allamositds utdin mar nem az 6 problé-
mai. Nem aggasztja, hogy lakéi elhagyjak iskolait, sem az,
hogy ez ellen gyakran az iskola sem tud tenni semmit. Renge-
teg pénzt gydijt Ossze fejlesztésre és gyart bel6le hatalmas 4j
koztertileteket, homlokzatokat és diszkdfeliileteket. Fejlesztési
csomagjaba foglalja a Magdolna negyed - az ezredfordul6 ko-
riil indult - szocialis rehabilitaci6jat is, igy formalisan nem
mondhaté el réla, hogy ne foglalkozna a tarsadalommal. A be-
hozott pénzek toredékét, de mégiscsak szazmilliés nagysagren-
det fordit a rehabilitacié nem homlokzatszépité munkaira.

'56 szellemiségéhez J6zsefvaros nem a mara méar omladozé
hézfalakon iit6tt golyonyomok emlékmibe foglaldsaval lenne
hiséges, hanem ha a képmutatds keriilete helyett ismét a sza-
badsag kertilete lenne. Erre még legalabb egy évet varnunk kell.

Komassy Akos elnok, MSZP Jozsefvaros

Sajnalatos, hogy 1956-ot a politikusok ak-
tudlis érdekeiknek megfeleléen magya-
razzak. Az igazsag az, hogy 1956-nak egy
sajatos, kapitalista és kommunista rend-
szer kozotti gazdasagi rend (,gyarat, fol-
det vissza nem adunk!”) pont ugyanugy
része volt, mint a nemzeti fiiggetlenség
kovetelése (,ruszkik haza!”). Az igazsag
az, hogy nincs nemzeti 6tvenhat, és nincs
liberalis 6tvenhat! Egy o6tvenhat van,
amelynek mindez egyforman és egyenrangtian része.
1989-ben azt reméltiik, hogy a rendszervaltas teljesiti "56 ige-
retét. SGt, a rendszervaltds magdt tvenhatbol eredeztette. Ma
azonban azt latjuk, hogy ez csak illizié volt. Gazdasagi rend-
szeriinket az oligarchdk dominaljak, a nagy pértok az ¢ kiszol-
galéik, nem a nemzeti érdekeké. A kisembereknek pedig csak

egy dolog volt biztos a rendszervaltds 6ta: a lassu, de biztos le-
cstiszas a kormany szinétél fiiggetlenil.

Nincs szabad nemzet, amig a kommunista diktattra tigynok-
listajat egy magat nemzetinek mondé kormany tartja vissza! Es
nincs Ggy nemzeti onrendelkezés, ha millidkat taszit a hatalom
rabszolgasorbal

1956-ban a jozsefvarosi ifjak béven kivették résziiket a har-
cokbol. Ifjak, akiknek a kommunista rémuralom évei utan meg-
adatott két hét illtzié, hogy kivivhatjak a nemzet fiiggetlensé-
gét, és kialakithatnak egy igazsdgos gazdasdgi rendet.

Nem azt érdemlik, hogy tetteikre hivatkozva a politikusok
megindokoljak a rezsicsokkentést vagy éppen a kormanyvaltas
sziikségességét, hanem azt, hogy tisztelettel emlékezziink ra-
juk.

Hajtsunk fejet a forradalom jozsefvarosi hései el6tt!

Jakabfy Tamas, az LMP 6nkormanyzati képviseldje
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Csaladoknak és palyakezdd fiataloknak

Ujabb bérlakaspalyazat a keriiletben

Ismét hisz onkormanyzati lakas bérletére lehet palyazni. Ezattal a
negyvenedik életéviiket még be nem toltott, minimum egyéves mun-
kaviszonnyal rendelkezé jozsefvarosi lakosok jelentkezhetnek.

keriileti képvisels-testiilet 2013.
A oktéber 28-i datummal és no-

vember 27-i benyujtasi hataridd-
vel bérlakaspalyazatot irt ki a lakassal
nem rendelkezd, Jozsefvarosban é16 csa-
ladok és palyakezd¢ fiatalok részére. A
meghirdetett hisz onkormdnyzati bérla-
kés tobbsége komfortos (mindodssze négy
komfort nélkiili), egy- vagy kétszobasak,
altalaban 30 és 60 négyzetméter kozotti-
ek, melyek utdn koltségelvi bérleti dijat
kell fizetni. Eléfeltétel a kiirt lakas felaji-
tasi kotelezettségének villalasa. Ez alta-

laban vakolatjavitast, festést,
mazolast, a nyilaszarok kar-
bantartasat foglalja magaban,
melynek becsiilt koltsége laka-
sonként atlagban netté masfél
milli6 forintot tesz ki, ami ha-
zilagos kivitelezéssel csokkenthetd. Mi-
vel egy lakdsra véarhatoan tobben is pa-
lydznak majd, az elbiraldsnal plusz pon-
tot jelent a minél régebbi jozsefvarosi tar-
tézkodds, a 18 éven aluli gyermekek sza-
ma, valamint a magasabb iskolai végzett-
ség. Az azonos pontszammal rendelke-

z6k koziil a tényleges nyertest nyilvano-
san, kozjegyzé jelenlétében haromtagu
bizottsag sorsolja ki.

A paélyazat részleteit lapunkban, illetve
az onkormdnyzat honlapjan, valamint a
Kisfalu Kft. Or utca 8. alatti Lakasgazdal-
kodasi Irodajan lehet megismerni.

Palyazatisfelhivas

A Budapest Jozsefvarosi Onkorményzat megbizasabél a Kisfalu Jo-
zsefvarosi Vagyongazdalkodd Kft. —a Budapest Jozsefvarosi Onkor-
manyzat Képviseld-testiletének 381/2013. (X.16) szdmu hatérozata
alapjan — a palyazat benyujtasakor lakassal nem rendelkezd, 40. évii-
ket be nem t6ltott, legalabb nyolc altalanos iskolai osztalyt végzet-
tek, a Jozsefvarosban 3 éve dllandd lakcimmel, vagy tartézkodési
hellyel, valamint legalabb egy éves munkaviszonnyal rendelkez6k ré-
szére, a palyazatra kiirt lakas feltjitdsi kotelezettségével, egy év ha-
tarozott id6re sz6l6 bérleti szerzédéssel, el6bérleti jog biztositasa-
val, koltségelvii bérleti dij eldirasa mellett, dnkormanyzati bérlaka-
sok bérbeadasara ,LNR/2013 tipusd” nyilt palyazatot ir ki.

A pélyazat kiirasanak idépontja: 2013. oktober 28. (hétfd). Be-
nyujtasanak hatarideje: 2013. november 27. (szerda) 8.30 dratol
16.00 oraig. A palyazat személyesen nyijthatd be: hétfén: 13.30-
t6l 18.00 6raig; szerdan: 08.00-t6 12.00 draig és 13.00-t6l 16.30
oraig; pénteken: 08.00-tol 11.30 oraig. Benyujtasanak helye: Kisfa-
lu Kft. Lakdsgazdalkodasi Iroddjan (Budapest, VIII., Or u. 8.) A pa-

lyazat eredményét a Budapest Jozsefvarosi Onkormanyzat Varos-
gazdalkodasi és Pénziigyi Bizottsaga dllapitja meg, legkésébb 2014.
januar 27. napjdig (hétfd).

A palyazati anyag (a megpalyazhatd lakdsok cime és adatai, a pé-
lyazati feltételeket tartalmazo tajékoztatd, jelentkezési lap és mellék-
letei) a Kisfalu Kft. Hazipénztaraban vasarolhaté meg (Budapest
VIII., Or u. 8.; hazipénztar nyitvatartasi rendje: hétfén: 13.30-tol
17.00 6raig; szerdan: 08.00-t6l 12.00 6rdig és 13.00-t6l 15.30 6ra-
ig; pénteken: 08.00-tol 11.30 o6rdig), és a Kisfalu Kit. Lakasgazdal-
kodasi Iroddjan vehetd at (Budapest VIII., Or u. 8.; az iigyfélfoga-
das rendje: hétfén: 13.30-t6l 18.00 oraig; szerdan: 08.00-t6l 12.00
oraig és 13.00-t0l 16.30 oraig; pénteken: 08.00-t0l 11.30 oraig). A
palyazati dokumentécid ara 500,- Ft+Afa/lakas.

A palyazat részletes feltételeirdl felvilagositds a bérbeadd meghi-
zasahol eljaro és a palyazatot lebonyolito Kisfalu Kft. Lakasgazdalko-
dasi Irodajatol szerezhetd be, a Budapest VIII., Or u. 8. szam alatti
iroddban, a 314-10-98-es vagy a 313-84-28-es telefonszamon, illet-
ve a www.kisfalu.hu/palyazatok cimen. Ugyfélfogadési id6: hétfd
13.30-18.00; szerda 8.00-12.00 és 13.00-16.30; péntek
8.00-11.30. Kisfalu Kit.

Az 1956-0s szabadsagharc val6ban vi-
lagraszolo és vildgviszonylatban is egye-

-

diilallé dicsésége nemzetiinknek. Akkor
a nemzetkozi kommunizmus volt az el-
- .
= ¥ torténete nem ismert ldzaddst, még laza-
J dasi kisérletet sem. 1956-ban Magyaror-
‘A lagnak, elinditotta a szovjet rendszer bu-
kasat.
ték a résziiket. A tamado szovjet-kommunistakkal szemben
rendkiviil heves ellendllds bontakozott ki kertiletiinkben, a
hanem a magyar népet a szovjethatalomnak elarul6 és az 6ket
kiszolgalé kommunistakkal is. A fegyveres harcot vallalokat

L lenfél, és a zsarnok bolsevizmus addigi

szag és a magyar nép példat adott a vi-

Ebbdl a szabadsagharcbél a jozsefvarosiak derekasan kivet-
Corvin kozben. Nemcsak a szovjet tankokkal kellett kiizdenti,
a kornyékbeliek lattak el. A Kadar-rendszerben ezért is biin-

tették Jozsefvarost, évtizedekig elhanyagoltak, a varosi élet-
m6dhoz nem szokott tomegeket telepitettek ide vidékrél. Igy
aztdn a leromlott kérnyezetben néhany év alatt elharapézott
a btin, és hirhedtté valt az egykori szabadsaghdsoknek helyet
ado vérosrész.

Ma mar nincsenek ellenséges tankok Magyarorszagon, de
az egykori kommunistak eszmei 6rokdsei még koztiink élnek.
A szabadsédgharcot kovetd megtorlast vezényld és elkovetd
résztvevoket nem vontak feleldsségre. A magyar nép ellen el-
kovetett gaztetteikért senki sem {ilt a vadlottak padjan. Ez vi-
szont az tugynevezett rendszervalto elit biine. Ez az igazsag-
talansdg annyira mélyen hat, hogy azt kozvetiti: ebben az or-
szagban barki elkertilheti a felelsségre vonast. A huszadik
szdzadi magyar torténelem egyik legmélyebb sebe mind a
mai napig nem tudott begyégyulni. S6t, 2006-ban azok lovet-
ték a népet, akik 1956-ban is megtették.

Pintér Attila, a Jobbik jozsefvarosi képviseldje
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Az ujraélesztést is gyakorolni kell

Defibrillator a polgaroroknek

Ha valakinek egy kozteriileten all le varatlanul a keringése
és a légzése, akkor az életben maradasanak esélye az arra
jarok kezében van. Mivel az elsé néhany perc sorsdontd je-
lentéségti, azonnal és nagyon hatarozottan kell cselekedni.
Ennek begyakorlasara a keriileti polgardrség tagjai alap-
szintd Gjraélesztési és automata defibrillatoros segélynyj-

toi képzésen vettek részt.

z allomany kétharmada képvisel-
A tette magat a gyakorlaton. Az elsé

hallasra egyszertnek tting elméle-
ti tudnival6kat dr. Farkas Krisztina bel-
gyogyasz-kardiologus magyardzta el,
majd kovetkezett az ennél joval nehezebb
fizikai megvalositas. A polgarérok egy er-
re a célra kialakitott bibun gyakorolva ta-
nultak a mellkaskompressziét és az orron
vagy szdjon at torténd lélegeztetést. Aztan
a doktorng bemutatta a defibrillatort, azt

az automata késziilé-
ket, amellyel kétper-
cenként elektromos sokkot kell adni a be-
tegnek, kozben folytatni a mellkaskom-
pressziét. Egészen addig, mig a légzés
helyre nem 4ll, illetve mig meg nem érke-
zik a mentd. llyen késziiléke még nem
minden polgérérségnek van. ,De mi vésa-
roltunk magunknak - mondja Kaiser Jo-
zsef, a jozsefvarosi polgardrség elncke.
»Teljes kort segitséget akarunk nyujtani a

lakossagnak, és ebbe az is beletartozik, ha
valaki eszméletét veszti koztertileten.” A
késziiléket napkdzben az irodédban tartjak,
ha pedig jaréroznek, ott van veliik a jarér-
autéban, igy perceken beliil életet ment-
hetnek vele.

Az tjraélesztéshez nem kell diploma,
csak joakarat és elszantsag. Ebbdl pedig a
polgaréroknél nincs hidny.

A Joézsefvarosi Polgardrségbe
varjak olyan 6nkéntesek jelentkezését, akik szeretnék, hogy keriiletiink tisztabb és biztonsagosabb legyen,
és akik szeretnének tenni lakokornyezetiikért. A biintetlen elgélet feltétel!

Jelentkezni lehet: polgarorseg@jozsefvaros.hu, tel.: 32-32-770 és a polgardrség telephelyén:
Magdolna utca 33., illetve Kaiser Jozsefnél, a polgarérség vezetdjénél.

Szavazzon Jozsefvarosra!
Keriiletiink is nagy eséllyel indul

a parkfelajitasi programban

Szeretnank ebbol;

Az elmult években komoly lépéseket
tett Jozsefvaros Onkormanyzata an-
nak érdekében, hogy megszépitve ad-
ja vissza a jozsefvarosiaknak a varos-

Holléfekete madarak jelentek meg a jozsefva-
rosi tereken. Elszaporodasuktél nem kell tarta-
ni, mivelhogy mtanyagbél vannak. A valédi
galambok elriasztasa céljabol helyezte ki 6ket a
Jozsefvarosi Varosiizemeltetési Szolgalat okto-
ber kozepén. A Gutenberg térre hetet, a Hor-
vath Mihaly és a Losonci térre kilenc-kilenc da-

rész zoldfeliileteit. A MegSzépiil AVa- rabot raktak ki.
rosom programban valé részvétel egy
ajabb lehetdség arra, hogy keriiletiink
egyik koztere tjjasziilessen. Am ez
csak akkor valik valora, ha Jozsefva-

ros kapja a legtobb szavazatot!

mihollok és a hozzajuk hasonlé mi ragadozo-

madarak (varjak, baglyok, sasok vagy sélymok)
jelenlétiikkel zavarjak és hatékonyan tavoltartjak a ga-
lambokat. FiiggeszthetS vagy talpra éllithat6 kivitel-
ben tsszeszerelve alkalmasak a panelhdzak, tarsasha-
zak erkélyeinek galambmentesitésére. Egy madar kb.
10-15 négyzetméter tertilet ,6rzését” képes ellatni.

- pitéipari cégek hirdették meg a
MegSzépiil AVarosom programot an-
nak érdekében, hogy egy magyar varos,
vagy egy budapesti keriilet elhanyagolt
parkjat megszépitsék. A kezdeményezés
mogott 4llé vallalatok tajékoztatasa sze-
rint a feltjitas a kovetkezékbdl all majd:
szemétszedés, padok feltjitasa, cseréje,
fak és viragok tiltetése, jatszotér felajita-
sa, keritések djjaépitése, tilésarkok kiala-
kitasa, szobor készittetése, stb.

Egy messszép
kfizdssegi terat
vardzrszolnl

Szavazni december 20-an éjfélig lehet
a www.megszepulavarosom.hu weboldaladon.
Fogjunk 6ssze, és nyerjen J6zsefvaros egy tjabb csodaszép kozparkot!
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Hazfelujitasok a Magdolna negyedben

November 13-an, szerdan tartjak a Magdolna negyed fejlesztésérél szolo
szomszédsagi forumsorozat masodik talalkozéjat. Ezuttal a tarsashaz- és
bérhazfelujitasokrol lesz sz6. Az érdekléddk 18 és 20 o6ra kozott mondhat-
jak el észrevételeiket és tehetik fel kérdéseiket a program lebonyolitéinak
a Kesztytigyar Kozosségi Hazban.

Magdolna Negyed Program III. a
A jozsefvérosi onkormanyzat jelenle-
gi legnagyobb volument vallalko-
zasa. Negyvenhdrom 6nkormanyzati bér-

sarokpontjai a kovetkezék: a Nagy Fuvaros
u. 26. részleges funkciévaltdsa, harom haz-
ban szomszédsagi hazmesterek alkalmaza-
sa, atmeneti lakdsok biztositdsa és egyiitt-

miikodési megallapodas a kertileti polgar-
Orséggel. A képvisel6-testiilet legutébbi
tilésén hét darab atmeneti cserelakast jelolt
ki, amelyeket el6zetesen feltjitanak. Ezek-
ben biztositjdk a munkalatok idejére kikol-
tozést igénylo bérlok elhelyezését.

Civilek és hivatasosok

Oktoberben az ¢nkormanyzat egyiittmdt-
kodési megallapodast kotott a Jozsefvaro-
si Kozbiztonsagi Polgardérség és Katasztro-
favédelmi Onkéntes Tizolto Egyesiilettel
a varosrészben és a negyed krizishazaiban
a kozbiztonsag és a kozrend javitasa

héz és tizenharom vegyes tulajdonban
lévé tarsashdz, osszesen 1300 lakas
tjul meg részben vagy teljes egészé-
ben. A komplex feltjitasra kertilé ha-
zak bérl6i szamara szeptember elsejé-
t6l lakbércsokkentést alkalmaznak a
munkdk sikeres muszaki atadasaig.

A feltjitand6 épiiletek kozott van
tiz, kiilon intézkedéseket koveteld, sa-
jatos muiszaki és szocidlis gondokkal
terhelt, tgynevezett krizishaz is. Ezek
problémainak a megolddsara atfogo ja-
vaslatcsomag sziiletett, melynek f6bb

Napi egyszeri meleg étel

Jovore is lesz népkonyha a Magdolna utcaban

A Jozsefvarosi Onkorményzat 2011 januarja 6ta folyamatosan biztositja a napi
egyszeri meleg ételt a nehéz koriilmények kozott €16 keriileti lakosoknak a Mag-
dolna utcaban miikodé népkonyhan. Kezdetben 300 adag ételt osztottak szét,

idén januartél azonban mar 320-an juthatnak fétt ételhez nap mint nap. Egy
nemrég elfogadott hatarozat értelmében a népkonyha 2014-ben is valtozatlanul
tizemel majd tovabb. A fenntartasara 17,9 milli6 forintot fordit az onkormanyzat.

z Onkormdnyzat altal fenntartott
Akonyha azoknak a jozsefvarosi lako-

soknak szolgaltat f6tt ételt, akik ko-
ruk, egészségi allapotuk, fogyatékossaguk
vagy szenvedélybetegségiik miatt nem ké-
pesek azt maguknak, illetve eltartottjaiknak
biztositani. A J6zsefvdrosi Csaladsegité és

Bursa Hungarica

Gyermekjoléti Kozpont (JCsGyK) csaladgon-
dozdi a tartésan munkanélkiiliek, a krizis-
helyzetben 1évék és az adéssagkezelési szol-
galtatasban részt vevék esetében is alkal-
mazzak a segitségnytjtasnak ezt a formajat.
A népkonyhai étkezésben egy szerzé-
déskotés utdn vehetnek részt azok a jozsef-

FelsGoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat 2014.

Budapest Févaros VIIL kertilet Jozsef-
vérosi Onkormanyzat az Emberi Eré-
forrasok Minisztériumdval egyiittmtikod-
ve, az 51/2007. (111.26) Kormanyrendelet
alapjan 2013. oktober 14-én kiirta 2014. év-
re a Bursa Hungarica Felsdoktatasi On-
kormanyzati Osztondijpélyazatot felsGok-
tatasi hallgatok szamara a 2013/2014. tan-
év masodik és a 2014/2015. tanév elsé fél-
évére vonatkozoan, a felsGoktatasi tanul-
manyokat kezdeni kivané fiatalok szamé-
ra. A palyazati kifrasok és trlapmintdk a

http:/ /www.jozsefvaros.hu/hivatal _
palyazatok weboldalon talalhatéak.
Beadasi hatarid6: 2013. november 15.
Elbiralasi hataridé: 2013. december 14.
Kérjik a tisztelt palyazokat, hogy fi-
gyelmesen olvassak el a palyazati ki-
irast, mert a pdlydzat benyujtasanak
modjdban valtozas tortént az elézé
évekhez képest.
A palyézatot csak az EPER-Bursa infor-
matikai rendszeren keresztiil lehet ki-
tolteni

és a btinozéstdl valo félelem csokken-
tése céljabol. A polgarérok a Magdol-
na negyedbeli szomszédsagi rendér-
program jarérszolgalatait timogatjak
majd. Visszatéréen ellenérzik a krizis-
hézakat, felveszik a kapcsolatot az ott
lakokkal és a felujitast végz6 szerve-
zetekkel. A civilek és hivatdsosok ko-
zosen igyekeznek elérni még azt is,
hogy a feltjitasi munkak minél biz-
tonsagosabbak és gordiilékenyebbek
legyenek.

vérosi lakosok, akik bejelentett lakcimmel
rendelkeznek és ténylegesen ebben a kerii-
letben éInek. A szerzédés harom hénapra
sz0l, de az aktudlis szocidlis helyzet alap-
jan egy alkalommal Gjabb harom hénapig
meghosszabbithat6. A konyha mdkodteté-
sének éves dija 35,5 milli6 forint, melybdl
17,9 milli6 forintot az 6nkormdnyzat finan-
sziroz, a fennmaradé részt pedig a kor-
many biztositja.

http:/ /www.eper.hu/eperbursa/paly/
palybelep.aspx, és az onnan kinyomta-
tott és aldirt palyazatot kell bekiildeni az
onkormanyzat cimére (a boritékra kér-
juk, irjak rd: Bursa Hungarica 2013.):
1082 Budapest, Baross u. 63-67.
Tovabbi informacidk érhetéek el a
www.emet.gov.hu honlapon.
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A folyamat szinte észrevétle-
niil kezdédik, elsGsorban a 65
év feletti korosztalyt érinti.
Kezdetben a memoéria zavara
féleg a friss eseményekre, em-
lékekre, informacidkra terjed
ki. Eleinte csak maga a beteg
veszi észre, hogy feledéke-
nyebbé vilt, nehezebben tud
felidézni bizonyos ismerete-
ket, nem jutnak eszébe nevek,
kifejezések, nehezére esik a ta-
nulés.

A betegség elérehaladtaval a
memoriazavart mar a kozeli
hozzétartozok is észlelik. Gya-

Az idén utolso alkalommal: ingyenes sziiroszombat

A sztirévizsgalatok helye:

Budapest, VIII. keriilet Auréra u. 22-28.
Szakorvosi RendelGintézet aktualis szak-

rendelése.

A sziirévizsgalatokra jelentkezés:

- személyesen a Szakrendel§ recepcidjan,
- telefonon, a kozvetleniil hivhat6 323-
0063, 459-3860, 459-3865 szamon, illetve a
kozponton keresztiil, a 333-6730/160

vagy 165 melléken.
2013. NOVEMBER 30-an,

délelétt, el6zetes idépont-egyeztetéssel,
az alabbi szakrendeléseken végeznek in-

gyenes szurest:

ERSEBESZET: végtagokon géppel vég-

zett érszukiilet mérése, ill. sztirése,

EGESZSEGUGY

Demenciasziirés a JESZ-ben

A latin eredettd demencia kifejezés szo szerint ,ész, érte-
lem nélkiili allapotot” jelent. Orvosi hasznalatban a szel-
lemi képességek hanyatlasaval jaré tiinetcsoportot értjiik
rajta. Hatterében az esetek 60-70 szazalékaban Alzhei-
mer-kor all. Szomorua adat, hogy az Alzheimer-kéros be-
tegek toredékét diagnosztizaljak csak, mert az idés embe-
rek szellemi hanyatlasat sokszor még ma is az életkor ve-

,,,,,

kori a beteg térbeli és idébeli ta-
jékozoédasi zavara, valamint a
mindennapi rutin tevékenysé-
gek ellatasa soran jelentkezd
muikodési zavar. A személyiség
is megvaltozik. Azonban ebben
az idGszakban a beteg még ké-
pes az onallo életvitelre.

Bér az Alzheimer-koér lefolya-
sat a folyamatos stlyosbodas
jellemzi, mégis elérkezik egy
fordul6pont, amelytdl fogva az
allapotromlas felgyorsul. Egyre
nagyobb mértékben igényli a
beteg a segitséget, feliigyeletet,
mindezzel egyre nagyobb terhet

réva a hozzatartozokra. A beteg
égve felejtheti a gazt, kizarja ma-
gat a lakasbdl, gyakori, hogy
nem taldl haza, vagy nem képes
mar nyomon kdvetni a napokat,
hoénapokat vagy az évszakokat
sem, eléfordul, hogy Osszeté-
veszti a kornyezetében é16 sze-
mélyeket. Egyre nehezebben
kommunikal, nehézséget jelent
szamadra az iras, az olvasas és a
szamolas. Olyan hétkoznapi te-
vékenységek elldtasara is képte-
lenné valik, mint a tisztalkodas,
az oltozkodés, vagy éppen a te-
lefonhasznélat, élelmiszervasar-

las, pénziigyek kezelése. Mind-
ezek mellett kifejezetten zavaré
magatartasi tiinetek, példaul
nyugtalansag, agresszio, éjsza-
kai elkéborlas, hallucinaciok,
téveszmék is megjelenhetnek.
Végs6 stadiumban a beteg szin-
te teljesen dgyhoz kototté valik,
folyamatos apolasra szorul.

Fontos tudni, hogy az idejé-
ben megkezdett kezeléssel a
betegség lefolydsa lassithato,
az Ujabb tiinetek megjelenése
késleltethet6. Minél késébb
kap a beteg szakszert kezelést,
a sikeres terapia esélye annal
inkabb csokken. A folyamat
ugyan lassithatd, de nem meg-
fordithato.

A novemberi demenciaszi-
rés célja, hogy egy mindossze
néhany percet igénybe vevé al-
lapotfelméré teszttel kiszrjiik
azokat a személyeket, akik a
demencia kialakulasa tekinte-
tében veszélyeztetettek, és to-
vébbi kivizsgélast igényelnek.

dr. Vincze Eszter
JESZ, Neurologus FGorvos

Felhivjuk a tisztelt lakossag figyelmét,
hogy

e minden hénapban csak az aktualis szt-
résre lehet bejelentkezni, a targyho elsé
munkanapjitél mindaddig, amig szabad
hely van.

UROLOGIA: szirésre varjak az 50 év
folotti férfiakat, kiilonodsen azokat, akik
bér tiinet- és panaszmentesek, de a csa-
ladjukban el6fordult mar prosztatabanta-
lom, illetve akik soha
nem jartak még az urol6-
gian.

NEUROLOGIA:
demenciasztrésiinkre el-
sGsorban 50 év feletti be-
tegeket varunk, akik szel-
lemi teljesit6képességiik
(emlékezet, gondolkodas,
tajékozodas) lassu, folya-
matos csokkenését észle-
lik, illetve szellemi leépti-
lést tapasztalnak.

o Tobb sztirésre torténd egyidejd
jelentkezésre nincs lehetGség.

o Sztirészombati napokon a Szol-
galat teriiletén csak az el6zetesen
bejelentkezett, ledokumentalt, a
kiils6 PORTARA leadott névsor-
ban is szerepldk, ill. kiséréik tar-
tozkodhatnak, mivel a tobbi szak-
rendelés szombaton zarva tart.

Elien a lehetéséggel, szeretettel
véarjuk jelentkezését, egyben
mindenkinek jo egészséget kiva-
nunk. MNK

szombaton

Jatsszon veliink!

Elkésziilt a Palotanegyed tj logdja, amely egy jellegzetes jozsefvarosi épiiletrészlet sziluettjét abrazolja.
Melyik épiilet jellegzetes részének sziluettje szerepel a Palotanegyed logdjaban?

(Segitiink a megfejtésben: az épiilet neogétikus stilusban épiilt, és Gerster Karoly volt az épitésze.)

Ha tudja a helyes valaszt, kérjiik, kiildje el a VIIL keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat 1082 Buda-
pest, Baross u. 63-67. cimre, vagy a polgarmester@jozsefvaros.hu e-mail cimre! A boritékra vagy az
e-mail Targy soraba irja azt, hogy ,Palotanegyed log6”! A helyesen vélaszol6k kozott értékes ajan-
dékcsomagot sorsolunk ki. Bekiildési hatarid6: november 6-a, szerda. Eredményhirdetés a kovet-
kez6 Jozsefvaros djsagban (megjelenés: november 12.).
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KULTURA

1956-0s megemlékezés a Corvin Filmpalotaban

A szabadsagharc legendas helyszi-
nén, a Corvin kozben még veliink

616 forradalmarok emlékeztek az o6t-
venhatos hésokre és adtak at elisme-
réseket oktober 18-an.

Corvin Filmpalota Javor P4l terme zst-
folasig megtelt, ahol a Himnusz elének-
lése utan kezd6dott meg az tinnepség.

Idén a ,Corvin-kozi hds” elismerést
Héder Géza egykori nemzetérparancsnok,
Iglédi Sandor, a kébanyai alapszervezet ve-
zetGje, és Szalay Kdroly Jozsef Attila-dijas iré
vehette at; mindannyian sokat tettek a for-
radalom emlékének ébren tartasaért.

A, Pesti Srac Dijat” két ismert kozéleti sze-
mélyiség: Oberfrank Pdl Jaszai Mari-dijas

szinmtivész és Szaniszlo Ferenc Gjsagiro, ri-
porter kapta. ,Ugy tekintem, hogy ezt a dijat
nem az eddigi munkdmért, hanem a jovében
ram varo feladatok elvégzéséért kaptam. A
szobrot azoknak a szinmtvészek-
nek ajanlom, akik 1956 forradalmi
napjaiban felvették a harcot az el-
nyomok ellen, majd aldozatul es-
tek a kddari megtorlasnak” -
mondta Oberfrank Pal. Szaniszlo
Ferencet meglepte a kitiintetés, s
egyben nagyon boldogga tette,
hogy arra Oberfrank mellett 6t is
érdemesnek talaltdk. Szaniszl6 ki-
emelte, valddi forradalméroktol
veheti 4t ezt a szobrot, s ez mélté
visszaigazoldst jelent szamara,
hogy a helyes tton jar.

Jozsefvaros részérdl Viords Tamds onkor-
manyzati képvisel§ hajtott fejet az dtvenha-
tos hésok emlékének az tinnepségen, a Mol-
nar Ferenc Altalanos Iskola diakjai pedig é16-
képekben jétszottdk el a forradalom fonto-
sabb eseményeit, eléaddsukkal koszontve a
dijazottakat és a megemlékezéket.

Zene-Fere Klub oktoberi

vendége Medveczky
Adam karmester volt, aki Ko-
vacs Zalan Léaszlo6 miisorveze-
t6 beszélgetSpartnereként eld-
szor Ferencvarosban eltoltott
gyerekkorardl mesélt. Kisgyer-

mekként élte at a II. vilaghabo-
rat, amelyet kovetéen édesapja
nem tért vissza a ,malenkij ro-
botbdl”. Kozépiskolas koraban
robbant ki az 1956-os forrada-
lom, mely igen nagy hatéssal
volt rd. Atérezte, hogy mit je-

Telt haz a Galériaban

Masfél 6ra Medveczky Adammal

lent magyarnak lenni. Ezutan
még mélyebben érintették a hit
kérdései, ma mar nem telik el
ugy nap, hogy ne menjen be
egy templomba imadkozni. A
Kossuth-difjas mtivész szakmai
pélydja egyik nagy dobbanto-
janak a Magyar Televizi6 1974-
es I. Nemzetkozi Karmester-
versenyét tartja, ahol masodik
helyezett lett, ami utdn tanari
allast kapott a Zeneakadémi-
an, és elkezd6dott a felkérések
sora. Széleskord hazai és kiil-
foldi munkassagarol és az alta-

la vezényelt mivekrdl is érde-
kesebbnél érdekesebb részlete-
ket mondott el.

A kedves és baratsagos md-
vészt a zsufolasig megtelt Jo-
zsefvarosi Galéria kozonsége
élvezettel, a humorosabb tor-
téneteket jokedvvel hallgatta.
A maésfél 6ras beszélgetés vé-
gén még sokan maradtak egy
kézfogas és egy autogram ere-
jéig, hogy legalabb ennyi em-
léket hazavihessenek a nagy
karmesterrel val6 talalkozas-
bol.

Tisztelet Supka Mannanak

Az aj kiallitétérbe ellatogatoé keriileti
polgarok az elmilt egy honap soran sza-
mos 0j, izgalmas miivészeti élménnyel

Csoportos kiallitas a Jozsefvarosi Galériaban

kiilonc mtvészeket. Palyafutdsa alatt
olyan méltatlanul mell6zott és elfeledett
mestereket karolt fel életmtiviik megismer-

mely Supka Magdolna és Féja Géza ir6 le-
velezését tartalmazta.

A tarlat november 5-¢ig tekintheté meg,
hétkdznap 9-18 ora kozott ingyenesen, il-
letve tarlatvezetés keretében oktéber 30-4n
és november 5-én, 18 dratdl, amelyre a be-
lépédij 500 forint.

gazdagodhattak, megtekinthették Aba-
Novak Vilmos mestermiiveit, illetve
egy rola késziilt filmet is. Ebbe a kon-
cepcibba illeszkedik az a csoportos tar-
lat, melyet harminchat neves kortars
miivész alkotasaib6l  rendeztek,
Hommage 4 Manna cimmel, tisztelegve
Supka Magdolna emlékének.

tetésével, muveik értékelé-
sével, mint Aba-Novak
Vilmos, Gadanyi Jend, Ré-
kassy Csaba, Szab6 Vladi-
mir, Szalay Lajos, Tenk
Laszl6, Toth Menyhért,
Wagner Naéndor vagy
Zichy Mihaly. Rendkiviil
sokat tett a kortars magyar
grafika megismertetéséért
is. A kiallitashoz kapcso-
lédva , Lélekben tarsak”
cimmel azt a most megje-
lent kotetet is bemutattak,

kiallitast oktober 21-én Kernacs Gab-
riella mudvészettorténész nyitotta
meg, aki hangstilyozta: Supka Manna
szenvedélybdl volt mivészettorténész, aki
felismerte a zsenialitast, értette és szerette a

11 M




PROGRAMAJANLO

HE]F‘

Kesztyugyar Kozossegi Haz
rendszeres programok

G Hé:lu:i { .r'.r.rdu 3:.:rd|:r Callornak i—'&nlau
S | [ || ot | wtiin | wimem | wevwen |
Mt " hantor I—r
WL Pty D 15 .
ST 11 PuireSit inaeize0 i

[unuul
|

[

(g @ Wilubibeand! dnpad

RN
i ). -

NP Bl Gamreh | "'
wige gk
14,05-18,00 14,815,390
R | .[m---m[ IQ
{ [ 14,019,050 18 80-18 80 14,010,050
nh.dn.-__, wnu“ Cuirrpet R mithely || Cidmepal Boal ity || Csvmps R mihelby
[ agoarsee
B == | == ) ==
B e || A, | (RS | W ]-
| Mo ik fipar
u } ;
{:,q:m;.-,. 1o 16,00 18,08 |' Mlﬂl’l 1"'-""*’-"-"I
].lH.I1|-|:l,||ﬂ
-— 13 Craldal nap 13 Balhaple:
e =
i |

1084 Budapest
H Matyas tér 15.
Szeretettel vérjuk az 1-4 éves gyere-
keket és sziileiket Mené Mané Tor-
nara. A zenés-tornds foglalkozéso-
kon taldlkozhatnak él6 hangszerja-
tékkal, ismert és rég hallott dalokkal,
mondokakkal és fejleszts jatékokkal,
szerdanként 9.15 és 10.05 kozott.
Elérhetéség: www.menomanotor-
na.hu, Foglalkozasvezetd: Gloria Tel: 06-70-948-4604

Ringat6 péntekenként 10 6ratol 10.30-ig
Foglalkozasvezetd: Bauerné Téth Katalin,
énektanar

Tel.: 06-20-343-0393

e-mail: kata@ringato.hu

Varunk mindenkit szeretettel a Kesztyt-
gyar Kozosségi Hazba! Tovabbi informa-
ci6: www .kesztyugyar.hu

Oktober 31-én, csiitortok este 21.05-t61
Szenes Ivan emlékkoncert a Duna World-6n
S zenes Ivan dalszovegir6 halaldnak harmadik évforduléjara
emlékeztek slagereivel a legendas Rezs6 téren, ahol a tobb
mint 2000 magyar slager késziilt. A Duna World csatornan lat-
hatjék 3 részben Szenes Ivan slégereinek rajongéi az idei Re-
ren voltak kivancsiak. A tévéképernydk el6tt ez a szam bizto-
san tobbszdzezresre novekszik majd. Ujra lathatjuk a klasszi-
kus Szenes-sldgerek énekesei, Aradszky Lészl6, Bodrogi Gyu-
la, Koé6s Janos, Apostol egyiittes, Zalatnay Cini, Voith Agi

mellett az Gjabb generacié képviseldit is: Csobot Adélt, Wolf
Katit, Kocsis Tibort, Tabéni Istvant és Mészaros Janos Eleket.

2013.0KTOBER 31.

16.00-19.00

KEKEDG T1arsashazak Lakokozosségeinek Erdekvédelmi
Szervezete minden kedden 16-18 6raig tanacsaddst tart a tarsas-
hézakkal kapcsolatos tigyekben. Vezetd tanacsadok: Mozsarné
elnokasszony és Galler Gabor fétitkar. Helyszin: Jozsef krt. 70.
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10 perces reggeli smink

unkdba menet nem biztos, hogy

mindannyian szeretiink hossza-
san veszédni a sminkeléssel, de hat
valamit mégiscsak az arcunkra kell
varazsolni. Egy egyszerd smink pedig
akar tiz perc alatt is elkésziil. Arctejjel
lemossuk az éjszaka kivélasztott mé-
reganyagot a bériinkrél, majd hidrata-
16 krémiinket masszirozzuk a bérbe.
Ez lehet szinezett, ekkor az alapozoét
ki is hagyhatjuk. Az alapozénak egész
nap ki kell tartania, ezért j6 mindségtit
és féleg megfelel§ szindt valasszunk.
A szem kornyékének javitasara hasz-
néljunk korrektort. Nappalra elég egy
szint felvinni a szemhéjra, esetleg szi-
nes konttrceruzaval hangsilyozzuk
szemiinket. Semleges szineket hasz-
naljunk - sziirkésbarndt, barackot,
drappot. Spiralozzunk! Ez tdn a szem-
festés legfontosabbika, mert ett6l vélik
a tekintetiink kifejez6bbé. Feltétleniil
hasznéljunk arcpirositét, ez ugyanis
eltiinteti a faradtsag jeleit. Ne esstink
tulzésokba, a kevesebb néha tobb! A
szankra hasznaljunk razst vagy szdj-
fényt, igy ajkaink szép teltnek hatnak.

Hozzavalok:

e fehér, nagyszemd sz616
15 dkg gorgonzola sajt
25 dkg sajtkrém

¢ 15 dkg pisztacia

Elkészités:

Ledaraljuk a pisztaciat. A sz6l6t | Miért egészséges?
alaposan megmossuk, szdrazra | Mert a sajt a legfontosabb kélciumforrasunk,
toroljiik, és leszemezziik. Egy |a szdl6 erds antioxidans, lassitja az dregedést.

kiprobalt, bevilt receptek Evi konyhajabol
Pisztacias sajtos golyok

talban Osszekeverjitk a gorgonzoldt a sajt-
krémmel, mig egyenletesen krémes éllaga
nem lesz. A szélészemeket egyenként befed-
juk a sajtos masszaval és megforgatjuk a
pisztaciareszelékben. A kész golyodkat tegyiik
legaldbb 2 drdra a hiitébe tilalds elStt. Fehér-
borral kitting vendégvaré elGétel.

— . Haziasszonyoknak

Apro6, hasznos tanacsok - nem csak néknek

Egyiink pisztaciat!

N agyon finom, s6zva az egyik leg-

jobb ragcsalnivald, sorkorcsolya, s
ha elkezdjiik ragcsélni, abbahagyhatatlan.
Zold szind reszeléke (sézatlanul) kiilono-
sen szép diszitése lehet siiteményeknek és mas
édességeknek. Vasarlaskor érdemes tigyelni ar-

ra, hogy a szemek legyenek minél nyitottabbak,
annal finomabb a mag. Fontos, hogy jol zar6d6 do-
bozban tartsuk, de ne tartogassuk hénapokig, mert néhany hét utan jelentdsen veszit
élvezeti értékébdl. Sok vasat és kaliumot tartalmaz, csokkenti a koleszterinszintet, véd
a sziv- és érrendszeri megbetegedések ellen, és noveli az antioxidansok szintjét.

le, és helyreall a szervezetiik vitalitasa.
Gyégyitja a megftazast, a krénikus koho-
]é mindségd mézet keverjiink ossze fa- | gést, és megtisztitja a 1égcsovet. Rendsze-
héjjal, és ezt fogyasszuk reggelente. | res fogyasztdsa erdsiti az immunrend-
Tobbek kozott csokkenti a koleszterin- | szert, védi a szervezetet a virusok, bakté-
szintiinket, véd az infarktus ellen. Idés | riumok ellen. Cstkkenti a testsulyt a
emberek erdsebbek és mozgékonyabbak | rendkiviil kovérek esetében is. Még ak-
lesznek t6- | kor is megakadalyozza a zsir lerakoda-
sat, ha nagyon zsiros ételeket fogyaszta-
nak. Konnyiti a 1égzést és erdsiti a
sziv munkdjit. A méz és a fahgj
visszaadja az erek rugalmassagat.
Gyégyitja a gyomorfajdalmat és
megakadalyozza a gyomorfekély
kialakulasat.

Fahéjas méz

Kiss Eva

Ma ezt siitottem ki...
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Tordelés: Bati Gabriella, Imrik Attila ® Nyomda: Lapcom Lapkiadd és Nyomdaipari Kft. ® Terjesztia DM Hungary m ISSN 2061-1404
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ARVERESI HIRDETMENY

Budapest Jozsefvarosi Onkormanyzat meghizésabél a Kisfalu Jozsefvarosi Vagyongazdalkodd Kift. nyilt arverést hirdet az aldbb felsorolt ingatlanok értékesitésére.

sor- cim hrsz alapte- |szoba-| funk- komfort- kikidltasi ar megtekintés iddpontja
szam rillet |szam| cio fokozat
(m?)
1 | Asztalos S. u. 7. fsz. 7. 38840/1/A/8 63m’ | 2 |lakas komfortos 3336 000 Ft | 2013. 11. 12. (kedd) és/vagy 11. 21. (csiit.) 09:00-09:15
2 | Kalvaria tér 11. Il1. 20. 35901/0/A/23 [30m* | 1 |lakas | félkomfortos 1088 000 Ft | 2013. 11. 12. (kedd) és/vagy 11. 21. (csit.) 09:55-10:10
3 | Diészegi S. u. 12.11. 8. 35976/0/A/34 |28 m? | 1 |lakds | komfort nélkiili| 912 000 Ft | 2013. 11.12. (kedd) és/vagy 11. 21. (csiit.) 10:15-10:30
4 | Diészegi S. u. 44/A. 1. 49/A. |36018/0/A/52 (17 m* | 1 |[lakds | komfort nélkiili| 392 000 Ft | 2013. 11. 12. (kedd) és/vagy 11. 21. (csiit.) 10:35-10:50
(szlikséglakas)
5 | Fiivészkert u. 4. fsz. utcai 36114/0/A/12 | 48 m? iroda- 2 040000 Ft | 2013. 11. 12. (kedd) és/vagy 11. 21. (csiit.) 11:00-11:15
helyiség
6 | Szigony u. 2/A. VII. 23. 35728/22/A/60 | 64 m* | 3 |lakds | 6sszkomfortos | 2 376 000 Ft | 2013. 11. 12. (kedd) és/vagy 11. 21. (csit.) 11:25-11:40
7 | Lujza u. 18. fsz. utcai, 35422/0/A/38 | 17 m? lizlet- 352 000 Ft | 2013. 11. 12. (kedd) és/vagy 11. 21. (csit.) 11:50-12:05
2. arverés helyiség
8 | Lujza u. 18. fsz. 4. 35422/0/A/4 | 42m? | 1+1 |lakds | komfortos 1656 000 Ft | 2013. 11. 12. (kedd) és/vagy 11. 21. (csiit.) 12:05-12:20
9 | UNl6i t 66/A. utcai, fsz.+pince |36274/0/A/3 165 m? lizlet- 20800 000 Ft | 2013. 11. 14. (csiit.) és/vagy 11. 19. (kedd) 09:00-09:15
és 36274/0/A/2 |+94 m? helyiség
+ raktar
10 | Horvath Mihaly tér 3. fsz. 5/A.| 35549/0/A/6 19m? | 1 [lakds | komfort nélkili| 608 000 Ft | 2013. 11. 14. (csiit.) és/vagy 11. 19. (kedd) 09:25-09:40
(sziikséglakas)
11 | Krady Gy. u. 11. 1. 1. 36717/0/A/8 85m? | 2 |lakds | komfortos 4968 000 Ft | 2013. 11. 14. (csiit.) és/vagy 11. 19. (kedd) 09:55-10:10
12 | Jozsef krt. 11. udvari, fsz. 36411/0/A/29 | 8 m? lizlet- 280 000 Ft | 2013. 11. 14. (csiit.) és/vagy 11. 19. (kedd) 10:20-10:35
elévasarlasi joggal terhelt helyiség
13 | Népszinhdz u. 13. félem. 2. |[34840/1/A/2 |31 m? | 1 |lakds | komfortos 1360 000 Ft | 2013. 11. 14. (csit.) és/vagy 11. 19. (kedd) 10:45-11:00
14 | Il. Janos Pal papa tér 23. II. 63./34617/0/A/61 |30 m* | 1 |lakds | komfortos 1208 000 Ft | 2013. 11. 14. (csiit.) és/vagy 11. 19. (kedd) 11:10-11:25
15 | Nagy Fuvaros u. 18. fsz. 1. |35078/0/A/1 28m? | 1 lakas komfortos 976 000 Ft | 2013. 11. 14. (cs(t.) és/vagy 11. 19. (kedd) 11:35-11:50
16 | Teleki LaszI6 tér 7. 111. 28. 35361/0/A/33 |38 m? | 1+1 |lakds komfortos 1600000 Ft | 2013. 11. 14. (csiit.) és/vagy 11. 19. (kedd) 12:00-12:15

Az arverésen val¢ részvétel jelentkezési hatarideje 2013. november 27. (szerda) 16.00 6ra, az arverés lebonyolitasanak idépontja 2013. november 28. (csiitortdk), az
arverés lebonyolitdsanak helyszine: Keszty(igyar K6zésségi Haz, Budapest, VIII., Métyas tér 15. szam alatti nagyterme. Az arverés részletes feltételeirél a Kisfalu Kft. 1083 Bu-
dapest, Losonci u. 2. szdm alatti iroddjaban, iigyfélfogaddsi id6ben (hétfd: 13.30-18.00; szerda 8.00-12.00 és 13.00-16.00; péntek 8.00-11.30), vagy telefonon a 216-6961;

333-6781 telefonszamon érdeklédhetnek. i B B
Kisfalu Kft., Kovacs Otté sk.

A Kkitoltott nyomtatvanyt az alabbi médo-

Ebosszeiras Jozsefvarosban
kon kiildhetik el:

Ebosszeirast végez idén Jozsefvaros On-
kormanyzata (az allatok védelmérél sz6l6
torvény értelmében) oktober 1-jétél de-
cember 10-ig. Az ebtulajdonosoknak egy

ganak és tulajdonanak védelme, valamint
ebrendészeti és allatvédel-
mi feladatainak hatékony
ellatasa céljabol.

]ézsefvéros Onkorményza-
ta arra kér minden keriile-
ti ebtulajdonost és ebtartot,
hogy a www jozsefvaros.hu

tal Hatosagi Ugyosztaly Igazgatasi Irod4janak
cimezve (1082 Budapest, Baross u. 65-67.),
o személyesen Jozsefvarosi Polgarmesteri Hiva-

gytjtéladéba,

e faxon, melynek szama:
459-21-85,

e illetve e-mailben a be-
tanne@jozsefvaros.hu cimen.

Amennyiben kérdése van
az Osszeirassal és/vagy az
adatlap kitoltésével kapcso-
latban, hivja a Hatosagi
Ugyosztaly Igazgatasi Iro-

kiildje el a Jozsefvérosi Polgdrmesteri Hivatal
Hatosagi Ugyosztély Igazgatasi Irodajanak.

adatokban bekovetkezé viltozasokat, szapo-
rulatot frasban bejelenteni.

e postai viton Jozsefvarosi Polgarmesteri Hiva- : ! \

LOGHAZ

formanyomtatvanyt kell kitolteniiik, | tal Hatosagi Ugyosztaly Igazgatasi Irodajan f f

amelybdl az 6nkormanyzat nyilvantartast | tigyfélfogadasi id6pontban (1082 Budapest, Ba- KP KOLCSON A;,ONNAI'
készit az allat tulajdonosa, tartéja és mas | ross u. 65-67. [Lem. 213-as vagy 214-es szoba- KEDVEZO
személyek jogainak, személyes biztonsa- | ban), illetve a Hivatal Tampontjan elhelyezett FEI.TETEI.EKKEL

HANGSZER
ES EKSZER
ZALOGHAZ

honlaprol letslthets, tovabba

a Jozsefvarosi Polgarmesteri déjanak munkatarsat a (+36- Vil Luther u.1/b.
Hivatal Tampontjan (1082 Budapest Baross u. | 1) 459-2255-0s telefonszdamon. Annak érdeké- 210-60-40
65-67. fszt.) és a kertileti dllatorvosi rendelék- | ben, hogy a nyilvantartéds aktualis informéacié-

ben személyesen atveheté Ebosszeiré adatla- | kat tartalmazzon, az ebtulajdonosok és eb-

pot toltse ki, és legkésébb 2013. december 10-ig | tartok az Osszeirast kovetSen is kotelesek az www.hangold.hu

A hirdetést felmutato

tigyfeleinknek
Kedves Olvasdink! ajindékkal
Az iinnepekre val6 tekintettel kovetkezé lapszamunk november 12-én jelenik meg. Keressen kedveskediink

minket a postaladajaban! Legfrissebb hireinket megtaldlja a www. jozsefvaros.hu honlapon is.
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PROGRAMAJANLO
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A Jozsefvarosi Galéria programjai

Cim: 1085 Budapest, Jézsef krt. 70.
Telefon: 06-20-587-7444 (Sipos Orsolya)

Szeretettel varjuk a mozogni vagydkat!
Folyamatosan lehet csatlakozni kurzusa-
inkhoz!

B Hatha jéga felnétteknek - 90 perc
Idépontok: kedd 19-20.30 6ra, szerda 8-
9.30 Pogranyi Gyorgyivel, csiitortok 19-

20.30 6ra Ronai Roberttel, péntek 8-9.30
6ra Csuday Dérival (jogaoktatok)
Részvételi dij: 1900 Ft, 5 alkalmas bérlet:
8500 Ft, 10 alkalmas: 15.000 Ft

Tovabbi informacié: 06-30-258-3184

B Gerinctorna - Hugyecz Katalinnal
(gyogytornasz) - 60 perc

Idépont: hétf6 8-9 ora

Részvételi dij: 1600 Ft

Tovabbi informacié: 06-20-493-2130

B Zumba - Palinkas Ildikéval (zum-
baoktato) - 60 perc

Id6pont: kedd 18-19 6ra, csiit. 18-19 éra
Részvételi dij: 800 Ft

Tovébbi informécié: 06-20-568-5884

B Meridian torna - Haide Evaval (meri-
didntorna-oktato)

Jozsefvarosi szabadegyetem

Fenntarthato testi-lelki egészségiink

esélyei és a kockazatok

El6ado:
Prof. Dr. Ivan Laszlo
gerontologus, pszichidter

kandidatusa)

Idépont: 2013. november 7. (csiitortok) 15.00 ora

Helyszin: Jozsefvarosi Galéria
és Rendezvénykozpont
1085. Budapest, Jozsef krt. 70.
Belépés: dijtalan!

Az eladast kotetlen beszélgetés koveti, minden
megjelent hozzaszolhat az aktualis témdhoz,
illetve kérdéseket intézhet az elad6hoz.

(Semmelweis egyetem professor
emeritusa, az orvostudomanyok

Idépont: cstit. 8-9.30 6ra

A részvétel ingyenes.

Tovabbi informdcio: 06-30-933-1060,
www.312.hu,

www. facebook.com/312meridiantorna
B Seniortanc - Csirmaz Szilviaval
(seniortanc-oktato)

Idépont: hétfé 14-15.30 6ra

A részvétel ingyenes.

Tovabbi informaci6: 06-20-381-1805

Gyerekeknek, babaknak,
mamaknak

Szeretettel varjuk 4j programjainkra a
legkisebbeket!

B Kismama joga

Pogranyi Gyorgyi (kismama jogaoktato)
Idépont: szerda 10-11.30 6ra (90 perc)
Részvételi dij: 1900 Ft, 5 alkalmas bérlet:
8500 Ft, 10 alkalmas: 15.000 Ft

Tovébbi informdci6é az oktatondl: 36-30-
258-3184, pogranyi@gmail.com

B Baba-mama joga

Pogranyi Gyorgyi (baba-mama jogaoktato)
Id6pont: szerda 14-15.30 6ra (90 perc)
Részvételi dij: 1900 Ft, 5 alkalmas bérlet:
8500 Ft, 10 alkalmas: 15.000 Ft

Tovébbi informdci6é az oktatondl: 36-30-
258-3184, pogranyi@gmail.com

B Kerekit6 Mondoékas Moka

0-3 éveseknek

Keresztes Eszter (zenepedagégus)
Idépont: péntek 10-10.30 6ra (30 perc)
Részvételi dij: 10 alkalmas, egész tanév-

ben érvényes bérlet 9000 Ft/csalad, vagy
alkalmi belépd: 1000 Ft /csalad

Tovabbi informécié a foglalkozasvezetd-
nél: 20-932-4803,
zenebolcsi@hotmail.com

B Kerekité babos-torna 1-3 éves korig
Keresztes Eszter (zenepedagogus)
Idépont: péntek 10.30-11.15 6ra (40 perc)
Részvételi dij: 10 alkalmas, egész tanév-
ben érvényes bérlet 9500 Ft/csalad, vagy
alkalmi belépé: 1200 Ft /csalad

Tovabbi informécié www.kerekito.hu és
a foglalkozasvezeténél: 20-932-4803,
zenebolcsi@hotmail.com

B Helen Doron angol gyerekeknek
Fehérné Patkés Ildiké Helen Doron nyelv-
tandrral.

Tervezett id6pontok: szerda délel6tt, szer-
da és csiitortok délutan

Jelentkezés és tovabbi informécio:
20-931-2013, bpl1@helendoron.com,
www.helendoron.hu

B Mivészi torna

- Obuda Mozgasmiivészeti Iskola
Ovodas és iskolds kortu gyerekek szama-
ra (4 éves kortol). Idépont: hétfé és szer-
da 16 és 19 6ra kozott, beiratkozés: okto-
ber 10. cstitortok 16-18 oréig.

Bévebb informacio: 20-946-0848,
1-274-2056, iroda@omisk.hu

Zene-Fere Kilub

Kovacs Zalan Laszl6 tubamtvész, doktorandusz midsorvezetdvel

,VIBRALO VIBRAFON”

Vendég: TOMMY VIG vibrafonmtivész, zeneszerzg,
producer, karmester, feltalal6, bigband-vezetd,
az amerikai jazzélet egyik kiemelkedd alakja.

2013. november 14-én (csiitortok) 15.00 ora
Helyszin: J6zsefvarosi Galéria és Rendezvénykozpont
1085. Budapest, J6zsef krt. 70. Belépés: dijtalan!

Karrierje hétéves koraban kezdédott el, a Metro-Goldwyn-Mayer tehetség-

kutaté versenyének megnyerésével. Ezutan paratlan karriert futott be az
Egyesiilt Allamokban, ahol Hollywoodtél kezdve Las Vegason &t New Yor-
kig mindenhol a legmagasabb kirokben figyeltek fel tudasara. 10 éven ke-
resztiil volt az Amerikai Zeneszerz6k és HangszerelSk Szovetségének alel-
noke. Rendszeresen egyiitt jatszott tobbek kozott Woody Alennel, Frank

Sinatraval, Miles Davisszel. Amerikdban a zenei és politikai élet elitje figyelt
fel rd palyafutdsa sordn, igy méltan lett tulajdonosa szamos dijnak, tobbek
kozott megnyerte a Vibrafonosok Oscar-dijat.
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MEGHIVO

A Nemzeti Férum Egyesiilet,
Budapest Jozsefvaros Onkormanyzata
és a Honvédelmi Minisztérium

Tisztelettel meghivja Ont

a Magyar Orvos Hési Halottak Emlékszobranal tartandé
megemlékezésre, koszoruzasra

Kdszontd beszédet mond:
Dr. Kocsis Maté, Jozsefvaros polgarmestere
Vargha Tamas, a Honvédelmi Minisztérium parlamenti allamtitkara
Lezsak Sandor, a Magyar Orszaggyiilés alelndke,
a Nemzeti Férum Egyesiilet elndke

Iddpont:
2013. november 3. (vasarnap) 17 dra

A koszorizas helyszine:
Budapest VIII. keriilet UlIGi Gt 78/a,
(a Semmelweis Egyetem Radioldgiai és I1. Sziilszeti Klinika kapuja eldtt,
a Klinikak Metrodlloméstdl az UlIGi dton
a Nagyvarad tér iranyaban kb. 50 méterre)

Tisztelettel felhivjuk figyelmét, hogy a koszorizas el6tt 15:45-16:25 kozott
a Magyar Természettudomanyi Mizeum Semsey termében (Bp. VIII. ker. Ludovika tér 2-6.)

Prof. Dr. Kapronczay Karoly Phd. DSc. egyetemi tandr, az MTA doktora és
Stefka Istvan, a Magyart Hirlap f6szerkesztdje tart eléadast.

Az el6adasok utan faklyasmenet keretében érkeziink a koszordzas helyszinére.

HIRDESSEN A JOZSEFVAROS UJSAGBAN!

Hirdetésfelvétel a Szerkesztdséghen el6zetes telefonegyeztetés
alapjan: Toth Jozsefné
210-4900, vagy szerkesztoseg@jozsefvaros.hu

Aprohirdetés

Készpénzért vasarolunk! Aranyat,
ezustot, Herendit, festményeket,
orakat. Arany: 7.200-12.000 Ft,
ezlist 180-360 Ft. Tekintse meg
interneten a www.wesselenyigale-
ria.hu oldalt. Bp. VII. Wesselényi u
19., Tel.: 317-99-38

VARAKOZASMENTES FOGA-
SZAT 1086 Teleki tér 8-9. fogsor-
készités, javitas, porcelankoro-
nak, hidak készitése sajat fog-
technikai laboratériumunkban.
Tel.: Kovacsné, 31-35-604,
30-96-25-029

Kiad¢ fitétt, egyedi, 13 nm-es ga-
razs — egyéb célokra is — a Szaza-
dos uti negyedben. Tel.: 06-20-251-
6759

BERBEADO Bp. VIII. keriileté-
ben, a Golgota Haz 6nallg, 1037
m*-es, 4 szintes irodaépilete a
hozzatartozé 400 m? udvarter(-
lettel egyutt. Telefon: 477-7080,

06-20-9292-794

Keresek bérbeadd lakast minimum
egy évre. 06-30/729-75-46

AJTO-ABLAKJAVITAS!  Fa-mu-
anyag nyilaszarok szerelését, szi-
getelését, atalakitasat, zarcseréjét
véllalja asztalos. Ingyenes kiszal-
las! Kiss Erné Tel: 06-30-447-48-53
ABLAKJAVITAS! www.ajtoablak-
dr.hu 20 éve vallalom becstiletesen
ablakok, ajtok javitasat, illesztését,
zarak cseréjet, festését és szigete-
lését garanciaval. Felmérés dijta-
lan. Horvéth Akos 06-70-550-0269

A Jozsefvaros kulturalis életét, helyszineit
bemutato ,Jozsefvaros” alkalmazas ingye-
nesen letoltheté az okostelefont hasznalok
szamara az AppleStore-on és az Android
Market-en keresztiil.

Segiteni tudni kell

- Képzeld, Pisti, otthagyott a feleségem, és a lakdsbdl is kizdrt. Tudndl
nekem egy-két napra szdlldst adni, amig megoldom a helyzetet?

- Igen, de az dgyadat neked kell megcsindlnod.

A tovébbiak a rejtvényben taldlhatok.

Vizszintes: 2. Pisti igy folytatja, azaz a vicc poénjanak elsG ré-
sze. 6. Francia dramaird, f6leg abszurd darabokat alkotott (Arthur,
1908-1970). 12. Kisebbé valas, tsszemenés, régi széval. 14. Targy-
kor. 16. Hajnalké. 17. Lényegében ezek voltak a romaiak. 18. Kor-
kézpont a szervezetben. 19. Formatlanna valik. 21. Orosz helyeslés.
22. Allati lakas. 24. Kis-dzsiai eredett szényeg, 26. Kiilfoldi adasok
f6szerkesztGsége (a Magyar Radidban, rov). 27. Balazs .... 29. Tas
tarsa. 31. Szalonna f6tt benne, tréfés tajszéval. 33. Tézsde 6sszeom-
lasa. 35. Adam pérja. 37. Izmos, j6 testi felépitést. 38. Buenos ...; Ar-
gentina févarosaban lakik. 40. Mély néi hang. 42. Felemelt C hang
a zenében. 43. Raskai ...; kédexmdsold apéca volt. 44. ... Oberstein;
német varos Pfalz tartomanyban. 46. Régi kabat. 48. Rangjelz6 eld-
tag. 50. Lepusztul (pl. hegy). 52. Irracionalis, rov. 54. Egyszolamt
zene. 56. Szinm. 58. Az ilyen anyag alapos stidium eredménye. 60.
A Hidegvérrel cimi regény iréja (Truman, 1924-1984).

Filggidleges: 1. A poén masodik része. 2. Csodadoktor
(basszus szerep Donizetti Szerelmi bajital cimd operdjaban). 3.
Egonka. 4. ... voce; fojtott hangon (adandé el6). 5. A cirkénium
vegyijele. 6. A keményitd hatasat katalizal6 enzim. 7. Mesterfoko-
zat a karatéban. 8. Parany. 9. Mely dolgok? 10. Okozat nincs nél-
kiile. 11. A poén harmadik, befejezé része. 13. Kossuth-dijas bo-
tanikus (Rezs6, 1903-1980). 15. Igy is becézik Etelkat. 17. A lau-
rencium vegyjele. 20. Mos6szer markaja. 21. Karénekes, régies
szoval. 23. Fény, olaszul (LUCE). 25. Hogyan, oroszul (KAK). 26.
Kifiguraz. 28. Shakespeare légi szelleme. 30. Asszonynév-képzd.
32. Play ...; felvétel visszajatszasa. 34. Health Sciences Institute;
egészségligyi tudomanyos intézet, rév. 36. ... Pacino; Oscar-dijas
szinész. 39. Halkan mond valamit nekem. 41. Hosszt trombita-
hang. 45. Motorolaj-marka. 47. Egy lapon kett6 van! 49. Veteran
német kosarlabdazé (Hansi). 51. A dur skala alaphangja. 53. Ta-
nécs németiil. 54. Ujpesti sportklub. 55. ... Kamoze; jamaicai rap
énekes. 57. American Philatelic Society; USA-beli bélyeggytijt6
szovetség, rov. 59. Paratlan tipp! 60. Fél capa! Zabo Gyula

Bekiildendd a vastagon szedett sorok megfejtése a szerkeszt6ség cimére
(1082 Harminckettesek tere 2.). Bekiildési hataridd: 11. 08.

A 10.08-ai rejtvényiink megfejtése: Zengett a nota,/ puttonyba keriilt/
levagva, lerantva,/ bezlzva a fiirt. Nyertesiink: Szab¢ Zoltan

A konyvjutalmat személyesen veheti at a szerkesztdségiinkben.




